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Croénica 3° Seminario HIGH-CONTACT

No passado fim de semana 29 / 30 decorreu

nas instalacbes da Escola EB1 / JI Jodo Villaret, mais um
seminario de High Contact 2@ ww\x[_HLﬂMC.PT
Estiveram presentes cerca de uma dezena de atletas, de varias
modalidades tais como; Taekwondo e Krav Maga. Notou-se no
entanto a auséncia dos atletas das duas escolas de High
Contactde Setubal, por motivos alheios a organizacdo estas 2
escolas ndo participaram facto que lamentamos. Foi um

seminario intenso e correu conforme o programa pré definido

pelo Director Técnico José Castro. O ambiente entre todos 0s
participantes estava espectacular, durante nove horas 0s
atletas puseram a prova as suas capacidades fisicas e mentais.
O instrutor/ prelector motivou e puxou por todos. No ultimo
RAIS GR2YAy3d2¢ R2 S@Sya?
entrega de mais um certificado de Instrutor, foi entregue ao
atleta Bruno Pereira o Diploma de 1° Dan de High Contact.

Neste momento a Associa¢do conta com 6 instrutores

devidamente autorizados a darem treinos e desenvolverem a
modalidade em Portugal.

Deixo agora alguma fotos do evento.
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Bem hajam e até ao préximos
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