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Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada 20 10 

  
Irá realizar-se, este fim-de-semana, o Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada, no Complexo 
Olímpico de Piscinas, numa organização da Associação Nacional de Desporto para Deficientes Motores – 
ANDDEMOT sob a égide da Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência.  
  
A sessão de sábado terá início às 16h00 até às 18h50 e no domingo será das 09h30 às 12h15 (previamente 
começará o aquecimento antes das provas) e estarão presentes cerca de 70 atletas oriundos de 21 clubes 
desportivos de todo o país e ilhas. 
  
Este Campeonato é aberto a todas as áreas de deficiência, contudo, a classificação final só será oficial para 
atletas com deficiência motora e paralisia cerebral, sendo um evento sancionado por International Paralympic 
Committee – IPC.  
  
Esta será a penúltima grande competição de avaliação para os atletas que integram o Projecto Paralímpico, 
que têm vindo a percorrer uma fase composta por vários momentos de aferição que os levará, entre 8 e 22 
de Agosto próximo, ao Campeonato do Mundo, em Eindhoven (Holanda). 
  
Igualmente, é uma prova de preparação para os atletas com síndrome de down que participarão no 
Campeonato do Mundo da DSISO, que se realizará em Taiwan, entre 1 e 8 de Outubro próximo. 
  
PROGRAMA  DE PROVAS 

Sábado, dia 12 de Junho  

- 01ª - 50 Costas Feminino. – S1 a S5 / S21 

- 02ª - 50 Costas Masculino – S1 a S5 / S21 

- 03ª - 400 Livres Feminino. – S6 a S14 / S21 

- 04ª - 400 Livres Masculino – S6 a S14 / S21  
- 05ª - 150 Estilos Feminino – SM1 a SM4 

- 06ª - 150 Estilos Masculino – SM1 a SM4 

16.45h –  Intervalo e Entrega de Medalhas 

- 07ª - 100 Bruços Feminino. – SB4 a S14 / S21 

- 08ª - 100 Bruços Masculino – SB4 a S14 / S21 

- 09ª - 50 Mariposa Feminino – S1 a S7 

- 10ª - 50 Mariposa Masculino – S1 a S7 

- 11ª - 100 Livres Feminino. – S1 a S14 / S21 

- 12ª - 100 Livres Masculino – S1 a S14 / S21 

- 13ª - 4 x 100 Estilos Masc. – 34 Pontos 

18.50h –  Entrega de Medalhas e Fim da 1ª Jornada 

  
Domingo, dia 13 de Junho  

- 14ª - 100 Costas Feminino – S6 a S14 / S21 



- 15ª - 100 Costas Masculino – S6 a S14 / S21 

- 16ª - 200 Livres Feminino. – S1 a S5  
- 17ª - 200 Livres Masculino – S1 a S5  
- 18ª - 200 Estilos Feminino – SM5 a S14 / S21 

- 19ª - 200 Estilos Masculino – SM5 a S14 /21 

10.15h - Intervalo e Entrega de Medalhas 

- 20ª - 50 Bruços Feminino SB1 a SB3  
- 21ª - 50 Bruços Masculino SB1 a SB3  
- 22ª - 100 Mariposa Feminino. – S8 a S14 / S21 

- 23ª - 100 Mariposa Masculino – S8 a S14 / S21 

- 24ª - 50 Livres Feminino. – S1 a S14 / S21 

- 25ª - 50 Livres Masculino – S1 a S14 / S21 

- 26ª - 4 x 100 Livres Masc. – 34 Pontos 

12.15h –  Entrega de Medalhas e Fim da 2ª Jornada 
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