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Fundamentação do Projecto 
 

Segundo os números apontados pela Direcção Geral de Viação, a sinistralidade rodoviária 

continua a ser uma situação problemática com repercussões graves ao nível da saúde pública.  

 

O problema da Segurança Rodoviária prende-se principalmente com a competência, 

comportamentos e atitudes cívicas do utente, enquanto utilizadores da infra-estrutura rodoviária  

 

 

A Educação Rodoviária é uma estratégia por excelência na prevenção da sinistralidade, na 

medida que constitui um processo pedagógico e contínuo permissivo à interiorização de 

comportamentos, atitudes e valores para uma inserção segura no trânsito, desde a 1.º infância 

até à fase adulta.  

 
Caracterização do Projecto 
 

Tendo como enquadramento a sinistralidade rodoviária nacional e concelhia e, partindo do 

pressuposto que um ambiente rodoviário seguro representa um dos principais indicadores 

de qualificação urbana e ambiental, desde 2003, a Câmara Municipal de Odivelas tem 

Projecto 
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vindo a desenvolver, conjuntamente com entidades públicas e privadas um trabalho 

integrado na área da Educação Rodoviária dirigida à comunidade educativa. 

 

 

O projecto SerSeguro é uma experiência educativa global, assente numa relação 

comprometida entre o Município, as Estruturas Educativas oficiais, os Agentes da 

Comunidade Local, e a população do Concelho em geral, com vista ao desenvolvimento de 

uma Cultura de Segurança e da apropriação do espaço cidade enquanto lugar e recurso de 

aprendizagem e de vivência cívica. Assim, o projecto incide em três grandes áreas de 

intervenção: Formação do aluno; Sensibilização da comunidade educativa; Implementação 

de uma acção concertada local entre as entidades. 

 

A força motriz deste projecto assenta na utilização do potencial de conhecimentos, 

recursos e competências de diferentes parceiros da comunidade, num trabalho articulado 

em prol de um objectivo comum. 

 

Objectivos 
 
• Contribuir para a prevenção precoce da sinistralidade rodoviária na infância e na 

juventude; 

• Desenvolver junto dos alunos, a interiorização de aprendizagens e competências, para 

uma inserção segura no trânsito rodoviários 

• Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis e solidários na prática rodoviária 

• Sensibilizar a comunidade educativa em particular, e a sociedade civil em geral, para a 

importância da Educação Rodoviária;  

• Promover uma Cultura de Segurança na Cidade 

• Qualificar o espaço público, a partir da melhoria da mobilidade e da circulação, com 

segurança. 

 

•  

•  

•  

•  

•  

• Desenvolver as potencialidades das tecnologias de informação e comunicação na 

promoção de hábitos e comportamentos seguros 
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•  

 

 

 

 

 

Entidades Intervenientes 
 

 

 

 

 

 

A operacionalização do projecto no Concelho de Odivelas, pela sua amplitude e complexidade, 

conta à partida com uma rede de parceiros, que pelas suas competências e áreas de actuação 

vocacionalmente diferenciadas, permite o enriquecimento do projecto com metodologias de 

trabalho inovadoras e ajustadas à realidade local.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EEnnttiiddaaddee  PPrroommoottoorraa  
CCââmmaarraa  MMuunniicciippaall  

ddee  OOddiivveellaass  

PPaattrroocciinnaaddoorreess::  

--TTOOTTAALL  PPoorrttuuggaall  
    PPeettrróólleeooss,,  SSAA  
--AAuuttoommóóvveell  CClluubb  ddee  
  PPoorrttuuggaall  
--  MMAAPPFFRREE,,  SSeegguurrooss  
--  IImmppéérriioo  BBoonnaannççaa 

AAssssoocciiaaççõõeess  
ddee  PPaaiiss 

PPSSPP  //GGNNRR  
EEssccoollaa  
SSeegguurraa 

AAggrruuppaammeennttooss  
ddee  EEssccoollaass   

JJuunnttaass  
ddee  

FFrreegguueessiiaa 

RRááddiioo  NNoovvaa  AAnntteennaa 

AAppooiioo 

PPaarrcceeiirrooss  
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Protocolos Celebrados 

 

• TOTAL Portugal Petróleos, SA - 26 de Maio de 2004 e Junho de 2007 

• Juntas de Freguesia do Concelho - 25 de Maio de 2005 

 

 

Acordos de Cooperação 

• PSP e GNR – 17 de Junho de 2005 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados Alcançados 

 
A eficácia e sustentabilidade do projecto nestes 4 anos resultaram da estruturação, 

consolidação e alargamento da rede de parceiros, permitindo uma abordagem inovadora e 

ajustada à realidade local. O projecto ao proporcionar uma oferta educativa diversificada e 

adequada ao Currículo Escolar tem tido impacto na comunidade educativa, verificando-se a 

sua fidelização, em que a maioria dos professores envolvidos no projecto aponta, em termos 

avaliativos, para uma mudança de comportamentos por parte dos alunos. 

 

AAlluunnooss  ddoo  44ºº  aannoo  ddoo  11ºº  
CCiicclloo  ddoo  EEnnssiinnoo  BBáássiiccoo  

Alunos abrangidos – 3100 alunos (164 Turmas) 

 

PPúúbblliiccoo--AAllvvoo  
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Igualmente, verificou-se no período 2003-2006 uma diminuição significativa dos valores globais 

da sinistralidade com crianças, a qual se traduz numa redução na ordem dos: 

 7,9% entre os anos 2003-2004; 

 15,7% entre os anos 2004-2005, e de 

 18,6% entre os anos 2005-2006 

 
SerSeguro é um projecto que tem sido considerado um exemplo de boa prática educativa, por 

parte das entidades oficiais ligadas à problemática da Segurança Rodoviária, a ser 

implementado em outros Concelhos do País. 

 
Plano de Acção 
 

• Acção de Formação de Monitores de Educação Rodoviária 

 

Objectivo    
 - Formar técnica e pedagogicamente agentes de formação, habilitando-os a planificar e gerir 

processos de ensino-aprendizagem no âmbito de sessões de educação rodoviária, 

especificamente para os alunos do 1.º ciclo.  

Participantes - 15 Agentes da Escola Segura da PSP e GNR (anos lectivos 2003-2004 e 

2004-2005). 

Entidade Formadora    
 - Prevenção Rodoviária Portuguesa (Departamento de Pedagogia). 

 

• Acção de Formação para Professores  
 
Objectivos: 

 - Reflectir sobre a importância da educação na criação de  melhores condições da segurança 

rodoviária; 

- Aquisição de conhecimentos nas áreas da circulação, segurança e prevenção rodoviária, em 

especial no que respeita aos cuidados a ter com as crianças; 

- Desenvolver competências pedagógicas que facilitem o trabalho com os alunos. 

Participantes -  50 Professores das turmas do 4.º ano inscritas no projecto (anos lectivos 

2003-2004 e 2004-2005). 

Entidade Formadora    
 - Prevenção Rodoviária Portuguesa (Departamento de Pedagogia). 

 
 

• Acção de Sensibilização na Área da Educação Rodoviária 
 
 

 
 
Objectivos: 

-  Apresentação do projecto de Educação Rodoviária; 
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- Sensibilizar a família para a importância do seu papel educativo e determinante na 

interiorização de comportamentos e atitudes mais seguros no trânsito rodoviário, por parte das 

crianças. 

Participantes    
 - 256 Pais e Encarregados de Educação da população escolar (ano lectivo 2004-2005). 

Participantes    
 - 300 Pais e Encarregados de Educação da população escolar (ano lectivo 2006-2007). 

Metodologia: 

 - Sessões descentralizadas pelo Concelho/Freguesia; 

 - As estratégias de divulgação e mobilização dos pais são planeadas em articulação com as 

Associações de Pais e Escolas. 

    

Monitorização -  
- Gabinete Municipal de Protecção Civil (ano lectivo 2004-2005) 

Monitorização -     

- APSIAAPSIAAPSIAAPSIA APSI – Associação para a Promoção da Segurança Infantil (ano lectivo 2006-

2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Formação Teórica / Prática do aluno (3100 alunos) (ano lectivo 2003 a 
2007) 

 
 
Sessão em Sala de Aula 

 
 

Metodologia - Método expositivo, com recurso à elaboração de perguntas e à realização de 

pequenas simulações de forma a obter-se a participação dos alunos. Exposição acompanhada 

com diapositivos da PRP.  

 

 

Conteúdos - A criança como: Passageiro; Peão; 

Ciclista. 

Formador - Agentes da Escola Segura da PSP e 

GNR;  
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Divisão de Educação. 

 

 

-  Realização de teste formativo com recurso às tecnologias de informação  

Clicksempre@clicar (ano lectivo 2003-2005) 

- Biblioteca / Centro de recursos das escolas (ano lectivo 2005-2007) 

Objectivo - Aferir a aquisição e compreensão dos conteúdos ministrados. 

 

 

Sessão em Pista 

Local – Campos de jogos das escolas com recurso às Escolas Móveis de Trânsito ou na 

Escola Fixa de Trânsito de Odivelas. 

    

Metodologia 

 - Revisão dos conteúdos e simulação das regras de circulação de peões e ciclistas. 

Formador - Agentes da Escola Segura da PSP e GNR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treino de competências em ambiente rodoviário 

Objectivo - Permitir ao aluno a exploração e análise de situações do ambiente rodoviário 

Local    
 - Área circundante da Escola  
 

Formador 

 - Agentes da Escola Segura  
  

 

 

 

Concurso “Em Odivelas...Segurança TOTAL” 

Objectivos: 



9/12 

- Valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores no âmbito do projecto; 

- Diversificar práticas pedagógicas a desenvolver em sala de aula; 

- Criar materiais de divulgação a utilizar nas acções de rua. 

Destinatários - Turmas do 4º Ano participantes no projecto. 

Metodologia - Trabalho a desenvolver pela turma em sala de aula para a selecção do melhor 

trabalho/brochura de divulgação por Freguesia. 

 

 

 

 

 

Sensibilização à Comunidade  / Acções de Rua  

    

    

    

    

    

 

    

    

 

    

    

 

Objectivos: 

- Sensibilizar a população local para a importância da 

Prevenção / Segurança Rodoviária; 

- Promover na comunidade o “papel educativo” por parte 

dos alunos na área da Educação Rodoviária, junto da 

Comunidade Local 

Metodologia: 

 - Em cada Freguesia, os alunos, devidamente fardados 

com uniformes da PSP, vão desenvolver a sensibilização 

junto dos condutores e peões, sob a orientação dos agentes 

da Escola Segura;  
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- A selecção das turmas para participarem na acção de rua 

corresponde às que foram apuradas pelo Concurso, através 

dos trabalhos realizados. 

 

 

Visita de Estudo às Instalações da TOTAL Portugal Petróleos, SA  

Objectivo - Permitir ao aluno um contacto mais diversificado com o ambiente rodoviário, em 

particular, num equipamento que requer medidas de segurança específicas. 

Destinatários    
 - As turmas apuradas no Concurso. 

Local    
 - Posto de abastecimento da TOTAL na Ramada. 

Monitorização - Equipa técnica da TOTAL . 

 

Entrega das Cartas de Mobilidade do Concelho de Odivelas 

Objectivo - Reconhecimento municipal pela participação do aluno e da turma no projecto. 

Metodologia - Entrega da Carta de Mobilidade a todos os alunos que participaram nas 

diferentes fases do processo formativo. 

Local - Sala de Aula 
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Portal SerSeguro 

Lançado em Maio de 2006, é um espaço digital aberto a todos interessados neste tema, que 

oferece um conjunto de ferramentas para trabalhar em sala de aula ou em casa, um dossier de 

formação de apoio à docência, e à exploração lúdica dos conteúdos sobre prevenção e 

educação rodoviária. 

É ainda um local de encontro e divulgação de boas práticas a nível nacional e internacional. 

Neste espaço, professores, educadores, pais e encarregados de educação, e instituições 

poderão contribuir de forma positiva na transformação de comportamentos e atitudes, de modo 

a construir um ambiente rodoviário seguro. 
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Este espaço, localizado provisoriamente na área dos projectos sócio-educativos, constitui já 

uma plataforma de trabalho em rede e de cooperação entre os diversos intervenientes do 

projecto - http://www.cm-odivelas.pt/CamaraMunicipal/ServicosEquipamentos/Educacao/serseguro/index.htm 

 

No futuro será alojado no espaço Educação da Câmara Municipal de Odivelas. 

 

 

 

  

O Portal de Educação Rodoviária no 1º 
Ciclo  
do Ensino Básico do Concelho de 
Odivelas  

   

 

 

 

 

Segurança em FM 

Na perspectiva de consciencializar e envolver todos os munícipes para o desenvolvimento de 

uma Cultura de Segurança no Concelho de Odivelas, a Câmara Municipal com o apoio da 

Rádio Nova Antena, emitido semanalmente, durante os meses de Maio e Junho, sendo as 

sessões orientadas e produzidas pelos parceiros do projecto: Escolas, Forças de Segurança, 

Entidades Públicas e Privadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


