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Educacao Rodoviaria
No 1° Ciclo do Ensino Basico do Concelho de Odivelas
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Fundamentacao do Projecto

Segundo os numeros apontados pela Direcgao Geral de Viagdo, a sinistralidade rodoviaria
continua a ser uma situagéo problematica com repercussdes graves ao nivel da saude publica.

O problema da Seguranga Rodoviaria prende-se principalmente com a competéncia,
comportamentos e atitudes civicas do utente, enquanto utilizadores da infra-estrutura rodoviaria

A Educacao Rodoviaria € uma estratégia por exceléncia na prevengao da sinistralidade, na
medida que constitui um processo pedagégico e continuo permissivo a interiorizagdo de
comportamentos, atitudes e valores para uma inser¢do segura no transito, desde a 1.2 infancia

até a fase adulta.

Caracterizacao do Projecto

Tendo como enquadramento a sinistralidade rodoviaria nacional e concelhia e, partindo do
pressuposto que um ambiente rodoviario seguro representa um dos principais indicadores
de qualificagdo urbana e ambiental, desde 2003, a Camara Municipal de Odivelas tem
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vindo a desenvolver, conjuntamente com entidades publicas e privadas um trabalho
integrado na area da Educacao Rodoviaria dirigida a comunidade educativa.

O projecto SerSeguro é uma experiéncia educativa global, assente numa relagédo
comprometida entre o Municipio, as Estruturas Educativas oficiais, os Agentes da
Comunidade Local, e a populagéao do Concelho em geral, com vista ao desenvolvimento de
uma Cultura de Seguranga e da apropriagao do espago cidade enquanto lugar e recurso de
aprendizagem e de vivéncia civica. Assim, 0 projecto incide em trés grandes areas de
intervengdo: Formagao do aluno; Sensibilizacdo da comunidade educativa; Implementagao
de uma acgao concertada local entre as entidades.

A forga motriz deste projecto assenta na utilizacdo do potencial de conhecimentos,
recursos e competéncias de diferentes parceiros da comunidade, num trabalho articulado

em prol de um objectivo comum.

Objectivos

e Contribuir para a prevengao precoce da sinistralidade rodovidria na infancia e na
juventude;

e Desenvolver junto dos alunos, a interiorizagao de aprendizagens e competéncias, para
uma insergéo segura no transito rodoviarios

e Contribuir para a formagéo de cidadaos responsaveis e solidarios na pratica rodoviaria

e Sensibilizar a comunidade educativa em particular, e a sociedade civil em geral, para a
importancia da Educacao Rodoviaria;

e Promover uma Cultura de Seguranca na Cidade

e Qualificar o espago publico, a partir da melhoria da mobilidade e da circulagao, com
seguranga.

Desenvolver as potencialidades das tecnologias de informagao e comunicagdo na
promogao de habitos e comportamentos seguros
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Entidades Intervenientes

Entidade Promotora |::> Céamara Municipal
de Odivelas

A operacionalizagao do projecto no Concelho de Odivelas, pela sua amplitude e complexidade,
conta a partida com uma rede de parceiros, que pelas suas competéncias e areas de actuagao
vocacionalmente diferenciadas, permite o enriquecimento do projecto com metodologias de
trabalho inovadoras e ajustadas a realidade local.

Juntas
Agrupamentos de

de Escolas

o Freguesia
Associagoes 9

de Pais

/\ Patrocinadores:
PSP /GNR -TOTAL Portugal
Escola Petroleos, SA
Segura -Automoével Club de

Radio Nova Antena Portugal
- MAPFRE, Seguros

- Império Bonanga
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Protocolos Celebrados

e TOTAL Portugal Petrdleos, SA - 26 de Maio de 2004 e Junho de 2007
e Juntas de Freguesia do Concelho - 25 de Maio de 2005

Acordos de Cooperacao
e PSP e GNR - 17 de Junho de 2005

£\

Publico-Alvo
\ Y4

Alunos do 4¢ ano do 14
Ciclo do Ensino Basico

Alunos abrangidos — 3100 alunos (164 Turmas)

Resultados Alcancados

A efichcia e sustentabilidade do projecto nestes 4 anos resultaram da estruturagéo,
consolidagéo e alargamento da rede de parceiros, permitindo uma abordagem inovadora e
ajustada a realidade local. O projecto ao proporcionar uma oferta educativa diversificada e
adequada ao Curriculo Escolar tem tido impacto na comunidade educativa, verificando-se a
sua fidelizagao, em que a maioria dos professores envolvidos no projecto aponta, em termos
avaliativos, para uma mudanga de comportamentos por parte dos alunos.
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Igualmente, verificou-se no periodo 2003-2006 uma diminui¢édo significativa dos valores globais
da sinistralidade com criangas, a qual se traduz numa redug¢ao na ordem dos:

+ 7,9% entre os anos 2003-2004;

+ 15,7% entre os anos 2004-2005, e de

+ 18,6% entre os anos 2005-2006

SerSeguro é um projecto que tem sido considerado um exemplo de boa préatica educativa, por
parte das entidades oficiais ligadas a problematica da Seguranga Rodoviaria, a ser
implementado em outros Concelhos do Pais.

Plano de Accao

e Accao de Formacao de Monitores de Educacao Rodoviaria

Objectivo

- Formar técnica e pedagogicamente agentes de formacgao, habilitando-os a planificar e gerir
processos de ensino-aprendizagem no ambito de sessbes de educagdo rodovidria,
especificamente para os alunos do 1.2 ciclo.

Participantes - 15 Agentes da Escola Segura da PSP e GNR (anos lectivos 2003-2004 e
2004-2005).

Entidade Formadora

- Prevencao Rodoviaria Portuguesa (Departamento de Pedagogia).

e Accao de Formacéao para Professores

Objectivos:

- Reflectir sobre a importéncia da educagao na criagao de melhores condigbes da seguranga
rodovidria;

- Aquisicao de conhecimentos nas areas da circulagéo, seguranga e prevengao rodoviaria, em
especial no que respeita aos cuidados a ter com as criangas;

- Desenvolver competéncias pedagdgicas que facilitem o trabalho com os alunos.
Participantes - 50 Professores das turmas do 4.2 ano inscritas no projecto (anos lectivos
2003-2004 e 2004-2005).

Entidade Formadora

- Prevencao Rodoviaria Portuguesa (Departamento de Pedagogia).

e Accio de Sensibilizacdo na Area da Educacio Rodoviaria

Objectivos:

- Apresentagao do projecto de Educacgédo Rodoviaria;
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- Sensibilizar a familia para a importancia do seu papel educativo e determinante na
interiorizagdo de comportamentos e atitudes mais seguros no transito rodoviario, por parte das
criangas.

Participantes

- 256 Pais e Encarregados de Educagéo da populagéo escolar (ano lectivo 2004-2005).
Participantes

- 300 Pais e Encarregados de Educacgéao da populagéo escolar (ano lectivo 2006-2007).
Metodologia:

- Sessdes descentralizadas pelo Concelho/Freguesia;

- As estratégias de divulgagao e mobilizagdo dos pais sdo planeadas em articulagdo com as
Associagoes de Pais e Escolas.

Monitorizacao -
- Gabinete Municipal de Protecgao Civil (ano lectivo 2004-2005)
Monitorizacao -

- APSIA APSI — Associacdo para a Promocédo da Seguranga Infantil (ano lectivo 2006-

2007)

e Formacao Tedrica / Pratica do aluno (3100 alunos) (ano lectivo 2003 a
2007)

Sessdo em Sala de Aula

Metodologia - Método expositivo, com recurso a elaboragdo de perguntas e a realizagdo de
pequenas simulagdes de forma a obter-se a participagédo dos alunos. Exposicao acompanhada
com diapositivos da PRP.

Contetdos - A crianga como: Passageiro; Pedo;
Ciclista.

Formador - Agentes da Escola Segura da PSP e
GNR;
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Divisédo de Educagao.

- Realizacao de teste formativo com recurso as techologias de informacéao
Clicksempre@clicar (ano lectivo 2003-2005)
- Biblioteca / Centro de recursos das escolas (ano lectivo 2005-2007)

Objectivo - Aferir a aquisicao e compreensao dos contelidos ministrados.

Sessdo em Pista

Local — Campos de jogos das escolas com recurso as Escolas Méveis de Transito ou na
Escola Fixa de Transito de Odivelas.

Metodologia

- Revisao dos contetdos e simulagédo das regras de circulagdo de pedes e ciclistas.
Formador - Agentes da Escola Segura da PSP e GNR.

Treino de competéncias em ambiente rodoviario

Objectivo - Permitir ao aluno a exploragao e analise de situagdes do ambiente rodoviario
Local

- Area circundante da Escola

Formador

- Agentes da Escola Segura

Concurso “Em Odivelas...Seguranca TOTAL”
Objectivos:
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- Valorizar o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores no &mbito do projecto;

- Diversificar praticas pedagégicas a desenvolver em sala de aula;

- Criar materiais de divulgacao a utilizar nas acgoes de rua.

Destinatarios - Turmas do 4° Ano participantes no projecto.

Metodologia - Trabalho a desenvolver pela turma em sala de aula para a selecgao do melhor
trabalho/brochura de divulgagao por Freguesia.

Sensibilizacdo a Comunidade / Accoes de Rua

Objectivos:

- Sensibilizar a populagao local para a importancia da
Prevencgao / Seguranga Rodoviaria;

- Promover na comunidade o “papel educativo” por parte
dos alunos na area da Educagdo Rodoviaria, junto da
Comunidade Local

Metodologia:

- Em cada Freguesia, os alunos, devidamente fardados
com uniformes da PSP, vao desenvolver a sensibilizagao

junto dos condutores e pedes, sob a orientagcao dos agentes
da Escola Segura;
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- A selecgao das turmas para participarem na acgao de rua
corresponde as que foram apuradas pelo Concurso, através
dos trabalhos realizados.

Visita de Estudo as Instalacoes da TOTAL Portugal Petrdleos, SA

Objectivo - Permitir ao aluno um contacto mais diversificado com o ambiente rodoviario, em
particular, num equipamento que requer medidas de seguranga especificas.

Destinatarios

- As turmas apuradas no Concurso.

Local

- Posto de abastecimento da TOTAL na Ramada.

Monitorizacao - Equipa técnica da TOTAL .

Entreqga das Cartas de Mobilidade do Concelho de Odivelas
Objectivo - Reconhecimento municipal pela participagdo do aluno e da turma no projecto.

Metodologia - Entrega da Carta de Mobilidade a todos os alunos que participaram nas
diferentes fases do processo formativo.
Local - Sala de Aula
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O POSSUIDOR DESTA CARTA SABE QUE:

Sinais de Proibigao
qc MoDbilidade

= 'I:;:::I::irrlannal para atravessar uma estrada é na Q ‘ . ‘ ‘o Oll ’lhc
de 6 J velas

. Sentido Proibido Estaciona- Transito
= Quando andamos a pé numa estrada sem passeio, Proibido exceder mento proibido

caminhamos na direccdo contraria a do transito 0s 40 Km/h proibido a bicicletas

= Sempre que andamos de bicicleta usamos
capacete, protecgdes para os joelhos e para os

cotovelos e respeitamos a sinalizagdo
= Quando circulamos na estrada respeitamos 9 a @ .

e toleramos os outros, como gostamos que fagam Obrigatério  Obrigatério  Pista Pista
connosco virar 3 virar 2 obrigatéria obrigatéria
esquerda direita para pedes para hicicletas

UM PROJECTO DA:

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS 1 Sinais de Informagdo
N Carta I N | ¢ A\
’ « Mobilidade ‘[=] m n ‘
] :“: do Concelho
SbivELas = de odlvelas Hospital Estaciona-  Via piblica  Passagem
COM A COLABORAGAO: ;"u!":‘t":mn sem saida para pedes

Comissdo Distrital de Seguranga Rodovidria
GNR/Escola Segura

Juntas de Fregesia do Concelho de Odivelas Sinais de Perigo
PSP/Escola Segura

Prevencao Rodovidria Portuguesa @ !E gi Q
v Nome:
E COM O PATROCINIO:

Escola Perigo, Perigo, Perigo de Outros
- aproximagdo  aproximagao  queda de perigos
> de passagem de local pedras
o Data de Nascimento___/___/. de pedes com criangas

TorAaL

Portal SerSeguro
Lancado em Maio de 2006, é um espago digital aberto a todos interessados neste tema, que

oferece um conjunto de ferramentas para trabalhar em sala de aula ou em casa, um dossier de
formagdo de apoio a docéncia, e a exploragdo ludica dos conteldos sobre prevencdo e
educagao rodoviaria.

E ainda um local de encontro e divulgacdo de boas praticas a nivel nacional e internacional.
Neste espago, professores, educadores, pais e encarregados de educagido, e instituicdes
poderao contribuir de forma positiva na transformagao de comportamentos e atitudes, de modo
a construir um ambiente rodoviario seguro.
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Este espago, localizado provisoriamente na area dos projectos sécio-educativos, constitui ja
uma plataforma de trabalho em rede e de cooperagéo entre os diversos intervenientes do

projecto - http://www.cm-odivelas.pt/CamaraMunicipal/ServicosEquipamentos/Educacao/serseguro/index.htm

No futuro sera alojado no espago Educagao da Camara Municipal de Odivelas.

SerSeguro

Sequranca em FM

Na perspectiva de consciencializar e envolver todos os municipes para o desenvolvimento de
uma Cultura de Seguranga no Concelho de Odivelas, a Camara Municipal com o apoio da
Radio Nova Antena, emitido semanalmente, durante os meses de Maio e Junho, sendo as
sessOes orientadas e produzidas pelos parceiros do projecto: Escolas, Forgas de Seguranga,
Entidades Publicas e Privadas.
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