‘Odifelas

Designacao do Projecto : “Competéncias de Vida / Prevenir”
Area de Actuacdo: Intervencédo

Proponente: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Instituicbes Parceiras do PECPT

Breve Descricdo: Adquirido a Conversas de Rua — Associacdo pela CMO,
enquadra-se no ambito da Prevengcdo do Meio Escolar, constituindo-se como
um projecto de promocgdo de competéncias de vida que estdo ligadas a
prevencado da toxicodependéncia junto de jovens adolescentes. Contempla a
realizacdo de um conjunto de sessdes onde serao trabalhados factores de risco
e factores protectores ao nivel da personalidade do jovem e trabalhadas
diferentes metodologias interactivas (reflexdo, discussao e dinamicas).

Objectivos:
* Promover estilos de vida saudaveis;
» Consciencializar o individuo enquanto actor e co-responsavel pela sua
prépria saude e bem-estar;

e Trabalhar competéncias pessoais e sociais.
Populacédo Alvo: Jovens do 3° ciclo
Area Geografica: Concelho de Odivelas

Calendarizagao: Ano Lectivo 2006/2007



