
          FICHA DE PROJECTOS E ACÇÕES  

      
 

Titulo do projecto/acção “Enjoy Your Life”  
Departamento/Divisão Divisão de Saúde e da Prevenção das Toxicodependências 
Palavras-chave  
(as três principais) 
 

Promoção e Educação para a Saúde | Acções de 
Sensibilização | Alimentação | Sexualidade (IST´s) | 
Drogas | Plano Estratégico Concelhio de Prevenção das 
Toxicodependências  

Descrição/caracterização  Realização de 6 acções de sensibilização  
Objectivos  . Promover o reconhecimento da saúde com um bem 

precioso que todos desejamos e devemos salvaguardar, 
através de uma alimentação equilibrada e do 
conhecimento das consequências do consumo de tabaco, 
álcool e outras drogas; 
. Estimular o apreço pelo próprio corpo e pela conquista 
da saúde individual; 
. Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um 
na promoção da saúde da comunidade; 
. Promover as atitudes, valores e comportamentos 
saudáveis no âmbito da sexualidade 

Articulação com as Linhas 
de Orientação Estratégica 
 

 

Critérios de sustentabilidade 
 

Projecto inserido no Plano Estratégico Concelhio de 
Prevenção das Toxicodependências (PECPT);  

Destinatários 
 

Alunos que frequentaram os Cursos de Educação e 
Formação de Jovens e Educação e Formação de Adultos, 
com idades compreendidas entre os 15 e 20 anos, da 
Escola E.B.2,3 Avelar Brotero. 

Entidade promotora  Escola EB 2,3 Avelar Brotero / Agrupamento de Escol as 
Avelar Brotero  

Entidades parceiras 
 

Câmara Municipal de Odivelas/DSPT 

Horizonte da execução Ano Lectivo 2008/2009 
Situação actual 
 

 

Entidade financiadora  
Programa de financiamento  
Orçamento global Não implica custos directos ao Plano e Orçamento da 

DSPT 
Despesas elegíveis globais  
Financiamento global  
Resultados esperados   
Inconvenientes da não 
realização  
 

Informação/Formação à comunidade menos abrangente  



Nível de prioridade de 
execução de acordo com 
objectivos para a área 

Baixa   ����     Média   ����      Alta   ����x 

Contacto do responsável Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho | 219 346 700 
E-mail Paula.ganchinho@cm-odivelas.pt 
Website www.cm-odivelas.pt 

Fonte: DPEDE/OBSERVATÓRIO ESTRATÉGICO MUNICIPAL 


