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FICHA DE PROJECTOS E ACCOES

Projecto “Mediadores para a Saude”

Divisdo de Saude e da Prevencédo das Toxicodepend&ac
Jovens Mediadores para a Saude | Formacdo| Promocao
e Educacédo para a Saude

Realizacdo de um conjunto alargado de acc¢des e
actividades de Educacéo para a Saude nas areas da
Prevencéo das Toxicodependéncias e Outros
Comportamentos de Risco e ainda da Saude Alimentar,
incluindo a organizacédo de uma plataforma de

mediadores para a saude na freguesia de CanecasteEs

plataforma, constituida por alunos, tera a intencaale

consciencializar activamente os restantes jovens
estudantes dos estabelecimentos de ensino destgfiesia
para a sua responsabilidade relativamente a mudanca
social de mentalidades e comportamentos, com visia
prevencao de problemas de saude publica e & promaca
de habitos de vida saudaveis.

* Alertar os jovens para varios problemas de Saude
Publica;

e Envolver o0s estudantes numa estratégia para
despertar na comunidade da freguesia de Canecgas,
uma cultura de promocédo da saude, que obriga ao
conhecimento dos indicadores de saude e a adopcao
de estilos de vida saudaveis;

* Realizacdo de campanhas de informacao, debates e
iniciativas, pensadas, organizadas e implementadas
pelos jovens estudantes com a devida orientacao
técnica, ludica e pedagdgica dos professores das
escolas envolvidas.

Projecto inserido no Plano Estratégico Concelhio de

Prevencéo das Toxicodependéncias (PECPT); Interesse

disponibilidade das entidades e instituicdes promotas e

parceiras em continuar a participar

Alunos, Professores, auxiliares de ac¢céo educativa,

manipuladores de alimentos, pais e encarregados de

educacédo, bem como restante comunidade educativa
alargada

Junta de Freguesia de Canecas

Camara Municipal de Odivelas, através da DSPT; Esta

EB 2,3 dos Castanheiros; Escola Secundaria de Caasg

Projecto Tavola Redonda

Data de inicio: Ano lectivo 2006/07

Data de fim: (sem fim previsto)



Situacédo actual
Orcamento global

Inconvenientes da nao
realizacéo

Nivel de prioridade de
execucao de acordo com
objectivos para a area
Contacto do responsavel
E-mail

Website

Duracao: (até a data) 2 anos lectivos (ano lectia®06/07
e 2007/08)
Em implementacéo (2° ano do projecto)

N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da
DSPT

Prevencédo em Meio Escolar néo eficaz; Auséncia dena
resposta integrada e eficaz na area da Educacéo jgaa
Saude nesta freguesia

Baixa O Média O Alta Ox

Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho | 219 346 700
Paula.ganchinho@cm-odivelas.pt
www.cm-odivelas.pt



