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 81,00 €  106,36 €  134,62 € 

Adultos (a partir dos 65 anos)/ Deficientes  19,52 €  25,65 €  32,30 € 

Adultos (a partir dos 15 anos)  27,83 €  36,54 €  46,26 € 

2xSemana 3xSemana

 56,80 €  74,68 €  94,00 € 

1xSemana 2xSemana 3xSemana 1xSemana

 25,32 €  31,84 € 

HIDROGINÁSTICA

Pagamento mensal Pagamento trimestral

 132,70 € 

 55,94 €  73,68 €  92,63 € 

 36,00 €  45,59 €  79,83 €  104,77 € 

 115,72 € 

1xSemana 3xSemana 1xSemana 2xSemana 3xSemana

 31,83 €  39,77 €  69,55 €  92,63 € 

   Renovação

2xSemana

 14,00 € 

A partir do terceiro membro do agregado familiar be neficiam de isenção da Inscrição/Renovação.

NATAÇÃO PURA

Pagamento mensal Pagamento trimestral

  TABELA DE PREÇOS 2007/2008

INSCRIÇÃO / RENOVAÇÃO

   Inscrição  25,00 € 

   Seguro  2,00 € 

Crianças (dos 4 aos 14 anos)  23,90 € 

Adultos (a partir dos 15 anos)  27,43 € 

Adultos (a partir dos 65 anos)                     
/ Deficientes

 19,23 € 
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Pagamento

mensal

  PRÉ-PARTO
2 aulas de Água+1 aula de gabinete

  PÓS-PARTO
2 aulas de Água+1 aula de gabinete

 59,34 € 

 56,26 € 

 21,50 €  43,00 € 

Adultos (a partir dos 65 anos)  / 
Deficientes

 15,05 €  30,10 € 

    Correcção Postural

    Reabilitação

*Os adultos com mais de 65 anos e Deficientes benef iciam de um desconto de 30%.

HIDROTERAPIA

PACK'S  PRÉ E PÓS PARTO

 21,50 €  43,00 € 

1xSemana 2xSemana

 83,10 €  105,42 €  125,96 € 

    Natação Pré-Parto/Pós-Parto  28,55 €  36,22 €  43,28 €  83,10 €  105,42 €  125,96 € 

    Natação Adaptada*  28,55 €  36,22 €  43,28 € 

 103,85 €  132,70 € 

1xSemana 2xSemana 3xSemana 1xSemana 2xSemana 3xSemana

    Bebés (dos 6 meses aos 3 anos)  35,69 €  45,59 € 

ACTIVIDADES AQUÁTICAS ADAPTADAS

Pagamento mensal Pagamento trimestral

Pagamento mensal
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Pagamento

mensal

   Pack 1
1 aulas de hidroterapia+1 aula de gabinete

   Pack 2
2 aulas de hidroterapia+1 aula de gabinete

   Pack 3
1 aula de hidroterapia+2 aulas de gabinete

Sessôes 30 
m

 15,00 € 

 15,00 € 

    SHIATSUN

PACK'S DE HIDROTERAPIA

    OSTEOPATIA

 30,00 € 

 30,00 € 

SESSÕES

Sessôes 60 
m

UTILIZAÇÃO LIVRE (VERTENTE NATAÇÃO)

    Utilização de 30 minutos  2,30 € 

 48,92 € 

 69,84 € 

 76,94 € 

    MASSAGEM ANTI-STRESS

    MASSAGEM TERAPEUTICA 

MASSAGENS

 Mínimo de carregamento do cartão 23,00 €
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2,80 €

8,78 €

I V A  incluído à taxa em vigor.

Tarifa de emissão de 2ª via do cartão de utente

Piscina de 16 metros (8 alunos por pista)
22,29€ por 

grupo
17,58€ por 

grupo

Tarifa de perda/extravio da identificação do cabide  do vestiário

ALUGUER DE PISTAS

Até 10 
alug/mês

Mais de 10 
Alug/mês

Piscina de 25 metros (14 alunos por pista)
31,84€ por 

grupo
23,90€ por 

grupo

    Mais de 40 utentes  15,37 €  22,71 €  27,86 € 

    De 16 a 40 utentes  15,97 €  23,37 €  29,68 € 

    Até 15 utentes  17,03 €  25,61 €  31,84 € 

INSCRIÇÕES EM GRUPO - IPSS/CMO

1xSemana 2xSemana 3xSemana

 17,40 €  26,12 €  32,46 € 

INSCRIÇÕES EM GRUPO - COLÉGIOS/ INSTITUIÇÕES

1xSemana 2xSemana 3xSemana

    Mais de 40 utentes  15,67 €  23,17 €  28,43 € 

    De 16 a 40 utentes  16,28 €  23,81 €  30,26 € 

    Até 15 utentes


