“Semana de Encerramento do programa do Clube do Movimento”, megas aulas de ginastica e karate,

promovida pela Camara Municipal de Odivelas;

“III Sarau do Grupo Recreativo e Cultural Presa Casal do Rato”, espetaculo gimnico, promovido pelo

Grupo Recreativo e Cultural Presa Casal do Rato;

"Alimentacdo Inteligente”, acdo de sensibilizacdo, promovida pela Camara Municipal de Odivelas com o

apoio da Unidade de Cuidados na Comunidade “Nostra Pontinha”;

“Hipertensao, AVC, Diabetes e Nutricdo”, agdes de sensibilizagdo, promovidas pela Camara Municipal de

Odivelas com o apoio da Unidade de Cuidados na Comunidade de Odivelas “Saude a Seu Lado”;

“Semana do Desporto”, torneio de encerramento do programa “Boccia Adaptado” com o apoio da
Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, flash mob, aula de ginastica e karate,

organizada pela Camara Municipal de Odivelas;
“Caminhada Solidaria", promovida pela Camara Municipal de Odivelas;

Rastreios de IMC, doencas cardiovasculares e diabetes, promovidos pela Camara Municipal de Odivelas

com o apoio da Unidade de Cuidados na Comunidade de Odivelas “Satde a Seu Lado”;

“Festa da Padroeira da Ramada”, aula de boccia e de ginastica, promovida pela Comissdo Organizadora

da Festa com o apoio da Camara Municipal de Odivelas;
"10.° Desafio do Coracdo”, caminhada, desenvolvida pela Fundacdo Portuguesa de Cardiologia;

"XXXVII Corrida da Liberdade "Corrida 25 De Abril"”, organizada pela Federacdo das Coletividades de
Cultura Recreio e Desporto do Distrito de Lisboa, a Associacdo das Coletividades do Concelho de Lisboa

e a Associacdo 25 de Abril, com o apoio da Camara Municipal de Odivelas;

“Festa de Natal” do programa Clube do Movimento, convivio dangante, promovido pela Camara

Municipal de Odivelas;

“15.° Aniversario do Municipio de Odivelas”, mega aula de ginastica e de karate, promovido pela Camara

Municipal de Odivelas.



