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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 2 a 5 de maio de 2017

Pequeno-almoco

Leite achocolatado ou simples e pdo mistura com
que”o -hpo ﬂOmengol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Leite simples, pdo mistura com
docel ,2,.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com
ma n'l'eigo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte liquido de aromas, pdo mistura com queijo
1'|po ﬂomengo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,
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7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 8 a 12 de maio de 2017

Pequeno-almoco

Leite simples e pdo mistura com
docel ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com queijo tipo
ﬂomengol ,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite achocolatado ou simples, pdo mistura com
ma nTeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Leite simples, pdo de mistura com queijo tipo
ﬂomengo] ,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com
morme|odo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,]2,]3,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 15a 19 de maio de 2017

Pequeno-almoco

Leite simples e pdo mistura com
ma nTeigO 1.2,3,4,5,6,7,8,9.10,11,12,13,14

Leite achocolatado ou simples e pdo mistura com
que”o -hpo ﬂOmengol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Leite simples, pdo mistura com
doce'23456789.10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com
ma n'l'eigo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte liquido de aromas, pdo mistura com queijo
1'|po ﬂomengo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



Segunga

Pequeno
almocgo

Terca

Pequeno
almocgo

Quarta

Pequeno
almoco

Quinta

Pequeno
almoco

Sexta

Pequeno
almoco

CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 22 a 26 de maio de 2017

Pequeno-almoco

Leite simples e pdo mistura com
docel ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com queijo tipo
ﬂomengol ,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite achocolatado ou simples, pdo mistura com
ma nTeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Leite simples, pdo mistura com queijo tipo
ﬂomengo] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com
morme|odo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,]2,]3,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 29 de maio a 2 de junho de 2017

Pequeno-almoco

Leite simples e pdo mistura com
ma nTeigO 1.2,3,4,5,6,7,8,9.10,11,12,13,14

Leite achocolatado ou simples e pdo mistura com
que”o -hpo ﬂOmengol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Leite simples, pdo mistura com
doce'23456789.10,11,12,13,14

Leite simples e pdo mistura com
ma n'l'eigo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

logurte liquido de aromas, pdo mistura com queijo
1'|po ﬂomengo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
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VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas
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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 2 a 5 de maio de 2017

Almoco

Sopa juliana’ 3567812

Massa espiral com cogumelos, ervilhas e cenoura,
salada mista de tomate, cenoura e orégdos!' 3
Laranja

Sopa espinafres e grao! 8567812

Pescada d Gomes S& sem ovo (batata, pescada,
cebola, salsa) e salada de feijdo verde*

Pera

Sopa legumes! 3567812
Salada de grdo e ovo, salada de alface e beterrabad
Gelatina anands ou fruta da época’ 367812

Creme de abdbora e courgette! 3567812

Filete de cavala com arroz de feijdo e salada de
alface*>¢

Banana

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude
Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas

VE
(kJ)
151

493
177

VE
(kJ)
346

337

170

VE
(kJ)
155
723

241
VE
(kJ)
137
934

398

VE
(kcal)

36
116
42

VE
(kcal)

83
81
41

VE
(kcal)

37
173
57

VE
(keal)
33
223

25

Lip.

(9)
1.2

1,6

0.2

Lip.

(9)
2,0

0.4

Lip.

(9)
1.3

74
0,0

Lip.

(9)
1.2

0.4

AG Sat.

(9)
0.2

0.3

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.2

0.0

AG Sats

()
0.2

1.3
0,0

AG Sat.

(9)
0.2

0.2

0.1

HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9)
52 1,4 10 01
205 22 44 072
89 89 1,1 00
HC Acucar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9)
121 12 38 02
10,6 1,1 65 02
94 94 03 00
HC AcuUear Prot. Sal
(@ (9] (@) (9)
53 1,3 1,0 01
163 1,6 10,5 04
12,6 1255ﬁ 1,6 0,0
2
HC #&Ucar Pret. Sal
(9 (9] (@ (9
47 12 08 01
21,603 " 17,6 02
218 1946 1,6 00



Segungda
Sopa

Prato

Sobremesa

Tew@q
Sopa

Prato

Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Creme alho francés'3567812

Tesourinhos de pescada no forno, arroz de ervilhas e
salada alface e couve roxa'4

Maca starking

Sopa repolho e nabo!35678.12
Massa de feijdo e legumes, salada mista (alface,
beterraba e tomate)'s

Laranja

Sopa courgete e cenoura (aos cubos)!3567.812
Arroz de tomate e bacalhau, salada mista de alface e

cenoura#

Almoco

Gelado de leite ou fruta da época’

Sopa de feijdo! 3567812
Legumes estufados (a.francés, courgete, fomate, alho,
cebola, salsa), esparguete e salada alface e pepino's

Pera

Sopa dlface!3567812

Maruca cozida ¢/ batata, grdo, ovo, cenoura,
brocolos e couve flord4

Sobremesa Morangos
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CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE
REFEITORIO

Semana de 8 a 12 de maio de 2017
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Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

VE
(kJ)
185

VE
(kcal)

44

REFEITORIO
Semana de 15 a 19 de maio de 2017
Almoco
Segungda
Sopa Creme de ervilhas!3567812
Prato Macarronete com cogumelos, cenoura, milho,

brocolos e salada alface, tomate e orégdos'
Sobremesa Pera

Tew@q
Sopa Sopa agridio’35.67.8.12
brato Salmdo no forno com ervas aromdticas, arroz branco

e feijdo verde*
Sobremesa Gelatina de morango ou fruta da época’s¢7.8.12

Quarta
Sopa Sopa couve lombarda! 3567812
Prato Jardineira de ervilhas (batata, ervilhas, cenoura,

tomate, cebola, alho) e salada alface e cebola
Sobremesa Laranja

Quinta

S Sopa minestrone (cebola, f.verde,cenoura e
opa Obéboro)1,3,5,6,7,8,12

Prato Filetes de pescada panados (fritos) com arroz de

cenoura e sal. tomate, pepino e oregdos' 845678111213
Sobremesa Banana

Sexta

Sopa Creme legumes! 3567812

Prato Salada de feijdo frade com ovo e salada de alface e
cenoura?®

Sobremesa Maca golden

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

464
170
VE
(kJ)
162
922
241
VE
(kJ)
159
286
177

VE
(kJ)

147

633

398
VE
(kJ)
155
526

238

110
41

VE
(kcal)

39
220

57

VE
(kcal)

38
68
42

VE
(kcal)

35

151
25

VE
(kcal)

34
126

57

Lip.
(9)

1.3

2,0
0,4
Lip.
(9)

1.4
12,5
0,0
Lip.

(9)
1.4

0,2

Lip.
(9)

1,2

4,9
0,4
Lip.
(9)
1,3
3,1

0.5

AG Sat.

(9)
0.2

0.3

0.0

AG Sat.

(9)
0.2

2,4

0.0

AG Sats

()
0.2

0.1

0.0

AG Sat,

0.2

0.6

0.1

AG Sat.

(9)
0.2

0.7

0.1

HC Acucar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
6,2 1.1 1.8 0,1
173 1.8 4,6 072
9.4 9.4 0,3 0.0
HC Acucar Prot. Sal
(9 (9) (9 (9
5.4 1.1 09 0.2
165 07 10,0 0,2
12,6 12,6 1,6 00
HC AcuUear Prot. Sal
(@ (g (9) (9
518 1.1 1,0 0,1
122 1,8 24 02
I
89 489 11 00
HC Acuear~Prot. Sal
(GG (g) (9
51913 09 01
1 720 1.4 9.3 03
21,8 19,6 1,6 00
HC | Acucar |ProfSal
G (e fellte))
5,3 1,3 1.0 0,1
172 1,5 68 02
134 134 02 00

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos
de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



Segungda
Sopa

Prato

Sobremesa

Tew@q
Sopa

Prato

Sobremesa

Quarta
Sopa

Prato

Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

Almoco

Sopa couve coracdo e cenourq' 3567812

Arroz de atum, cogumelos e ervilhas, salada alface e

pepino*s
Laranja

Sopa lentilhas!356.7.811.12
Legumes estufados com grdo, esparguete e salada

mista (alface, tomate, cenoura)'s

Pera

Creme de feijdo verde e cebola' 8567812

Abrotea cozida ¢/ batata cozida e legumes salteados
(a.francés, courgete, cenoura, alho, azeite)*

Pudim baunilha ou fruta da época's”

Sopa couve portuguesa’-35.6.7.812
Empaddo de espinafres com arroz (arroz, espinafres,
tomate, cenoura, cebola, alho) e salada alface e

beterraba
Meldo

Creme de brécolos e couve flor! 3567812

Massada de pescada e delicias do mar (cotovelos,
pescada, delicias do mar,pimento,tomate,cebola,

coentros) e sal. fomate e orégdos! 2346
Sobremesa Morangos

VE
(kJ)
157

618
177
VE
(kJ)
317
673
170
VE
(kJ)
156
282
480
VE

(kJ)
159

483

112

VE
(kJ)
156

497

120

VE
(kcal)

37
147
42

VE
(kcal)

75
160
41

VE
(kcal)

37
67

113

VE
(kecal)

38

115

27

VE
(kcal)

37

119

29

CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE
REFEITORIO

Semana de 22 a 26 de maio de 2017

Lip.
(9)
1,3

0,2
Lip.

(9)
1.5

0,4
Lip.
(9)
1,3

0,9

Lip.
(9)
1.3

0,3
Lip.

(9)
1.2

0.4

AG Sat.

(9)
0.2

0.5

0.0

AG Sat.

(9)
0.2

0.3

0.0

AG Sats

()
0.2

0.1

AG Sat,

(9)
0.2

0.2

0.1

AG Sat.

(9)
0.2

0.3

0.0

HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9 (9
5.5 1.5 0.8 01
149 0,6 9.9 0.4
8,9 8.9 1,1 00
HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9 (9
11,6 1,1 35 02
26,9 2,6 68 0.2
9.4 9.4 0.3 00
HC AcuUear Prot. Sal
(@) (9 (9) (9)
675 1,5 1,0 0.1
8.3 1.3 6,4 02
)
21,0 _i;j_(ffo 00 00
HC Acuear~Prot. Sal
(g (gl (9] (9)
55 ® 1,5 09 02
E 90" 196 28 03
5.7/ 557 0,6 00
HC | Acucar |ProfSal
G (e fellte))
4,8 1,3 1,6 0,1
145 09 100 0,3
5.3 5.2 0,6 00

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

7Leite, 8Frutos de casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente

inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



Segungda

Sopa
Prafo

Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato

Sobremesa

Quinta
Sopa

Prato

Sobremesa

Sexta
Sopa

Prato

CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 29 de maio a 2 de junho de 2017

Almoco

Creme de abdbora e chuchu! 3567812
Tortilha de vegetais3>6
Meloa

Sopa feijdo branco ¢/ legumes'-256.7.8.12
Maruca estufada ¢/ arroz branco e salada de
brécolos e cenoura ralada?

Laranja

Sopajuliona (batata, repolho, nabo,
Cenouro)],3,5,6,7,8,12

Feijdo estufado com legumes, esparguete e salada
alface, tomate € milho'!3

Banana

Sopa alho francés' 3567812

Meia desfeita bacalhau (bac.,batata,grdo,cebola,
alho e salsa) e feijdo verde*

Gelado de leite ou fruta da época’

Sopa espinafres e cenourg!35467.8.12

Tesourinhos de pescada no forno, arroz de cenoura e

salada alface, cenoura e pepino’#

Sobremesa Pera

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos

de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

VE VE
(kJ)  (kcal)
143 34
1135 271
85 20
VE VE
(kJ) (kcal)
317 76
479 115
177 42
VE VE
(kJ)  (kcal)
151 36
691 164
398 95
VE VE
(kJ)  (kcal)
153 ey
463 111
700 170
VE VE
(kJ)=i(keal)
154 37
754 180
170 41

Lip.
(9)
1,2

25,3
0.1

Lip.
(9)
1.4
1.4
0,2

Lip.
(9)

1,2

2,4
0,4
Lip.

(9)
1.3

6,0
Lip.
(9)
1.4
5,6

0.4

AG Sat.

(9)
0.2

2.7
0.0

AG Sat.

(9)
0.2

0.2

0.0

AG Sat.

(9)
0.2

0.2

0.1

AG Sat,

(9)
0.2

0.2

6,0

AG Sat.

(9)
0.2

0.6

0.0

HC Acucar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
4,9 1,2 0.8 0,1
7.4 1,2 30 01
4,2 4,2 0,6 00
HC Acucar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
11,4 14 4,2 01
158 0.9 9.1 03
8,9 8.9 1, 14707
HC #Agucar Prot. Sal
(90 (9l (g) (9
5,2 1.4 1,0 0,1
27,7 20 7o 0,2
)
21,8 Aﬁ?é 1,6 00
HC Acuear~Prot. Sal
(GG (g) (9
.5,3 = 1.4 0,9 0.1
137 1.4 10,3 14
24,0 423,08 | 3.0..400
HC AcuUcar Prot. Sal
(9l  (9) (9)=(9)
50 ] 1,1 02
239 08 8.0 0,6
9.4 9.4 03 0.0

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 2 a 5 de maio de 2017

Lanche

JTerca

Leite simples, uma peca de fruta e pdo mistura com

Lanche mOnTeigO],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Quarta

Uma peca de fruta, pdo de mistura com queijo tipo

LODChe ﬂOmengol ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Quinta

logurte liquido de aromas e pdo mistura com

LonChe morme|odo1,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 1,12,13,14

Sexta

Uma peca fruta, iogurte sélido aromas e bolachas maria

LonChe(dUm5AZMLm

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

VE
(kJ)

412

VE
(kJ)

559

VE
(kJ)

586

VE
(kJ)

412

VE
(kcal)

98

VE
(kcal)

134

VE
(kcal)

139

VE
(kcal)

28

Lip. AG Sat.
(9) (9
31 1,6
Lip. AG Sat.
(9) (9
27 1.4
Lip. AG Sat.
(@) (9)
1.3 07
Lip. AG Sats
(9 (9]
1.6 09

gertal

HC Acucar
(9 (9)

148 7.5

HC Acucar
(9 (9)

227 94

HC Acucar
(@ (9

27,2 14,1

HC Acutear
(@) (9]

18,7 12,7

/

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,

Prot.

(9)
2,9

Prot.

(9)
4,7

Prot.

(9)
4,1

Prot.

(9)
2,2

Sal

0.3

Sal

0.6

Sal

0.4

Sal

0.2

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

VE
(kJ)

461

VE
(kJ)

412

VE
(kJ)

519

VE
(kJ)

642

VE
(kJ)

VE
(kcal)

110

VE
(kcal)
98
VE
(kcal)

124

VE
(kcal)

153

VE
(kcal)

REFEITORIO
Semana de 8 a 12 de maio de 2017
Lanche
Segunga
Leite simples e pdo de mistura com
LOnChe mOnTeigO],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14
Terca
h Uma peca de fruta, iogurte sélido de aromas e bolacha
LODC e moriq (di)],3,5,6,7,8,]],]2
Quarta
Uma peca fruta e pdo mistura com
Lonche doce1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14
Quinta
L h logurte liquido de aromas, pdo de mistura com
anche monfeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,]2,]3,14
Sexta
Lanche Uma peca de fruta e pdo mistura com queijo tipo

ﬂomengo] 2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

559

134

Lip. AG Sat.
(9) (9
41 22
Lip. AG Sat.
(9) (9
1,6 09
Lip. AG Sat.
(@) (9)
07 01
Lip. AG Sats
(9 (9]
46 25
lip: AG Sat.
(9) "¢ (9)
27 1.4

gertal

HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
139 4,2 4,3 04
HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (g) (9
18,7 12,7 22 02
HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9)
26,6 12,6 2,6 04
HC AcuUear Prot. Sal
(@ (g (9) (9)
228 92 4,2 0,5
HC i%ar Prot. Sal
(9) 9) 19l (9)
22,7 9.4 4,7 0,6
L]

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 15a 19 de maio de 2017

Lanche

Segunga

logurte liquido e pdo mistura com queijo tipo

Lanche ﬂomengol ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Terca

Leite simples, uma peca de fruta e pdo mistura com

LODChe ma nTeigO],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Quarta

Uma peca de fruta, pdo de mistura com queijo tipo

Lanche ﬂomengo] 2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Quinta

logurte liquido de aromas e pdo mistura com

LonChe morme|odo1,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 1,12,13,14

Sexta

Uma peca fruta, iogurte solido aromas e bolachas maria

LonChe(dUm5AZMLm

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

VE
(kJ)

602

VE
(kJ)

412

VE
(kJ)

559

VE
(kJ)

586

VE
(kJ)

412

VE
(kcal)

143

VE
(kcal)

98

VE
(kcal)
134
VE
(kcal)
139
VE
(kcal)

98

Lip. AG Sat.
(9) (9
32 20
Lip. AG Sat.
(9) (9
31 1,6
Lip. AG Sat.
(@) (9)
27 1.4
Lip. AG Sats
(9 (9]
1.3 07
lip: AG Sat.
(9) "¢ (9)
1.6 09

gertal

HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
220 88 59 05
HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (g) (9
148 7,5 29 03
HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9)
22,7 9,4 4,7 0,6
HC AcuUear Prot. Sal
(@ (g (9) (9)
272 14, 4,1 04
HC ﬁ%@r Prot. Sal
(9) 9) 19l (9)
[[EVA0s7 8D 2 ()}
L]

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 22 a 26 de maio de 2017

Lanche

Segunga

Leite simples e pdo de mistura com

Lanche monfeiggl,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Terca

Uma peca de fruta, iogurte sélido de aromas e bolacha

LODChe maria (di)],3,5,6,7,8,]],]2

Quarta

Uma peca de fruta e pdo mistura com

Lanche docel!23456738910,11,12,13,14

Quinta

logurte liquido de aromas, pdo de mistura com

Lanche monfeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14

Sexta

Uma peca de fruta, pdo de mistura com queijo tipo

Lanche ﬂomengo] 2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes

VE
(kJ)

461

VE
(kJ)

412

VE
(kJ)

519

VE
(kJ)

642

VE
(kJ)

559

VE
(kcal)

110

VE
(kcal)
98
VE
(kcal)

124

VE
(kcal)

153

VE
(kcal)

134

Lip. AG Sat.
(9) (9
41 22
Lip. AG Sat.
(9) (9
1,6 09
Lip. AG Sat.
(@) (9)
07 01
Lip. AG Sats
(9 (9]
46 25
lip: AG Sat.
(9) "¢ (9)
27 1.4

gertal

HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (9) (9
139 4,2 4,3 04
HC AcuUcar Prot. Sal
(9 (9) (g) (9
18,7 12,7 22 02
HC Acucar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9)
26,6 12,6 2,6 04
HC AcuUear Prot. Sal
(@ (g (9) (9)
228 92 4,2 0,5
HC i%ar Prot. Sal
(9) 9) 19l (9)
22,7 9.4 4,7 0,6
L]

Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



CAMARA MUNICIPAL ODIVELAS - SEM CARNE

REFEITORIO

Semana de 29 de maio a 2 de junho de 2017

Lanche

Segunga

logurte liquido e pdo mistura com queijo tipo

Lanche ﬂomengol ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

Terca

Leite simples, uma peca de fruta e pdo mistura com

LODChe ma nTeigO],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Quarta

Uma peca de fruta, pdo de mistura com queijo tipo

Lanche ﬂomengo] 2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,13,14

Quinta

logurte liquido de aromas e pdo mistura com

LonChe morme|odo],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 1,12,13,14

Sexta

Uma peca de fruta, iogurte sdlido de aromas e bolacha

Lanche morio (di)1,3,5,6,7,8,1 1,12

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteracdes
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Se é alergico ou intolerante a alguma substéncia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir a sua refei¢do
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude

Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas



