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PREFACIO

O Municipio de Odivelas integra desde 2001 a Associacdo de Municipios que constitui
a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (RPCS).

Um dos principais compromissos dos Municipios que fazem parte desta Rede é a
elaboracdo de um Plano Municipal de Saude que permaneca actualizado, e que tenha
por base o Perfil de Saude do Concelho, ou seja, o diagnostico da situa¢do da saude
nos seus varios determinantes.

Este € 0 segundo Plano Municipal de Saude elaborado neste mandato autarquico
2005-2009 que agora esta a chegar ao fim, e vem actualizar o primeiro Plano
elaborado em 2007, na sequéncia do Perfil de Saude do Concelho de Odivelas
apresentado em 2008.

Este documento, ndo obstante ter sido realizado pela Camara Municipal de Odivelas,
através da sua Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias, pretende
abranger toda a actividade das forcas vivas e actores locais do Concelho de Odivelas,
em matéria de Saude, entendida esta no seu sentido mais lato e, como tal, transversal
a todas as areas que influenciem o bem estar e comportamento humano.

N&o pretendendo ser um fim em si mesmo, este Documento visa constituir um ponto
de partida para que, em conjunto (Camara Municipal de Odivelas e forcas vivas e
actores locais) possamos pensar e debater as melhores solugbes para atingirmos o
objectivo de tornar Odivelas um concelho mais saudavel!

Como afirmou Mark Twain “O segredo de progredir € comecar. O segredo de comecgar
¢é dividir as tarefas arduas e complicadas em tarefas pequenas e faceis de executar, e
depois comecar pela primeira.”

O primeiro Plano Municipal de Saude elaborado em 2007 foi, também para nés, o
comecar! Este Plano Municipal de Saude 2009 que agora apresentamos, tal como
todas as actualizagbes de documentos estratégicos, significa também para nés um
(re)comeco, reajustando o caminho entdo iniciado a uma realidade em permanente
mudanca e evolucdo. E se houve instituicées, que por for¢a das varias reformulagcdes
internas ndo puderam participar mais activamente na sua elaboragéo, deixo aqui o
convite para que se juntem agora a nds, porque este € um caminho que se faz com
todos, e que precisa do contributo e do empenho de todos!

As recomendac¢fes aqui enunciadas sdo apenas um modesto contributo baseado na
informacé&o disponivel, mas que poderdo desde ja apontar uma possivel direccdo a
seguir.

Aproveito esta oportunidade para aqui reafirmar o compromisso da Camara Municipal
de Odivelas com a construcdo de um Concelho cada vez mais saudavel e com
melhores niveis de qualidade de vida para os seus cidadaos!

A PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

5%7/2&2

(Susana de Carvalho Amador)
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INTRODUCAO

O Plano Municipal de Saude (PMS) do concelho de Odivelas, surge como um dos
compromissos assumidos aquando da adesdo do Municipio de Odivelas a Rede
Portuguesa das Cidades Saudaveis (RPCS) em 2001, cuja sua elaboracao (a cargo da
Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias) assume um caracter
periodico !, de forma a concorrer para a sustentacdo do projecto “Odivelas Concelho
Saudavel”’. Trabalhar a saude através dos seus varios determinantes (ambiente,
educacao, urbanismo, habitacdo, transportes, emprego, apoio social e cuidados de
saude, entre outros) € parte integrante deste processo, o que devera reflectir-se neste
Plano Municipal de Saude, perspectivando, a luz das principais linhas de orientacéo da
Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis, a promocao e definicdo de estratégias locais
susceptiveis de favorecer a obtencéo de ganhos em saude no concelho de Odivelas.

Através de um processo dindmico e envolvendo multiplos parceiros, a elaboracédo do
PMS permite criar a oportunidade para redescobrir que muitas entidades, agentes
locais e municipes tém um papel decisivo na consolidacdo de Odivelas enquanto um
concelho saudavel e mais sustentavel. Decisores, profissionais e comunidade, todos
juntos, assumem especial relevo no processo de planeamento e desenvolvimento
municipal em matéria de saude. Aqui, da-se especial enfoque as questdes
relacionadas com a optimizacdo dos recursos existentes na comunidade, a fim de
potenciar as actividades dos varios agentes/entidades a nivel local.

Incluir a saude nas varias politicas municipais assume-se como um dos pressupostos
fundamentais para o0 enraizamento de uma cultura de promocdo da saude na
comunidade odivelense, ganhando, aqui, especial relevo, as referéncias estratégicas
enunciadas no ambito do Plano Nacional de Saude (2004-2010), onde a
implementacdo de actividades intersectoriais em matéria de salde e respectivas
colaboracdes e parcerias, constituiu um mecanismo mobilizador para a obtencédo de
ganhos em saude nas comunidades.

Assim, apds a referéncia as metodologias adoptadas para a recolha de dados e
informacgdes necessérias a elaboracdo do presente documento, no ponto | € feito um
enquadramento inicial que antecede a elaboragdo do PMS, nomeadamente, uma
breve caracterizagdo do concelho de Odivelas (alguns indicadores de &ambito
sociodemografico, econdmico e capacidade de oferta em termos de servigcos e
equipamentos de saude); a referéncia ao ambito da participacdo do municipio de
Odivelas na Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (principios, linhas de orientacao,
prioridades e objectivos); a criacdo do Grupo de Trabalho Odivelas Concelho Saudavel
(GTOCS), equipa multidisciplinar e intersectorial que se afigura como mecanismo de
responsabilidade multisectorial da saude no dmbito das véarias politicas e projectos
municipais direccionados para a saude e seus determinantes.

No ponto I, sdo analisados os resultados da aplicagdo do Inquérito Odivelas Saudéavel
(I0S) a populacdo odivelense, com 0 objectivo de conhecer as necessidades em
saude da populacdo, contribuindo, dessa forma, para a valorizacdo do papel da
sociedade civil e da perspectiva dos cidadaos, cuja afericdo de indicadores permite
uma maior adequacédo das politicas e intervencdes em saude. A introducéo do I0S no
PMSCO - 2009 preconiza a participacdo publica dos odivelenses na identificacdo dos
problemas de salde existentes no concelho e, simultaneamente, impulsiona o
envolvimento da comunidade na concepc¢ao de Odivelas, enquanto concelho saudavel.

! Terminado o periodo de vigéncia do anterior Plano Municipal de Sadde do Concelho de Odivelas (PMSCO) — 2007,
decorridos 2 anos, o presente documento afigura-se como uma nova versdo do PMSCO (versdo 2009).
D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatério da Sau de “Odivelas Concelho Saudavel” g © 5
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Com efeito, promover a saude significa também encorajar as pessoas e as
comunidades a definirem as suas necessidades e a procurarem as suas proprias
solucBes no quadro da saude local. Comunidades informadas e motivadas para a
participagdo constituem parceiros essenciais na definicdo de prioridades, concorrendo,
assim, para a participacdo na tomada de decisdo e definicdo das respectivas politicas
municipais.

O ponto lll, versa sobre o Banco de Projectos de Promocgéo de Saude, cuja plataforma
de conhecimento e partilha de informacéo, via Internet, proporciona aos varios agentes
locais/entidades a possibilidade de partilharem os seus projectos e boas préaticas em
matéria de salude e seus determinantes. Esta ferramenta de trabalho online permitiu o
levantamento de projectos que estdo a ser desenvolvidos no territério do concelho de
Odivelas cuja analise é feita segundo os varios determinantes de saude.

Em seguida sdo apresentadas algumas recomendac¢Oes de forma a consolidar a
intervencdo na area da saude (determinantes de saude) no concelho de Odivelas.

Por fim, ressalvamos que o Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas —
2009 é um documento aberto e dinamico, pelo que entendemos que 0 mesmo devera
ser submetido a analise e reflexdo por parte do Grupo de Trabalho “Odivelas Concelho
Saudavel”, perspectivando-se a conclusédo do presente documento até final de 2009.

‘Odielas
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NOTAS METODOLOGICAS

Do ponto de vista da metodologia adoptada para a elaboracdo do PMSCO — 2009, os
instrumentos de diagndstico e recolha de informacéo utilizados foram concebidos e
aplicados através de tecnologias da Internet. Com efeito, para assegurar uma
participacdo da sociedade civil e proximidade com o cidadao/municipe na definicdo
das prioridades e implementacdo do PMSCO de uma forma adequada ao nivel local,
foram colocadas online duas ferramentas informéticas, a saber: o Inquérito Odivelas
Saudavel (I0S) e o Banco de Projectos de Promocéo de Saude (BPPS).

O IOS consistiu no trabalho de inquiricdo junto dos municipes odivelenses que,
através de um inquérito por questionario colocado online (entre os dias 16 de Marcgo e
12 de Junho de 2009), pretendeu aferir o grau de satisfacdo dos residentes no
concelho face aos varios determinantes de saude, bem como recolher opinibes e
sugestbes, acerca desses determinantes, que, na 6ptica dos odivelenses, possam
contribuir para melhorar o estado de saude do concelho de Odivelas.

Desta forma, o 10S foi um inquérito abrangente, uma vez que compreendeu varias
perguntas relacionadas com as diferentes Determinantes da Saude, a saber:
promocdo da saude, ambiente saudavel, actividade fisica, seguranca, urbanismo e
habitacdo saudavel, educacdo e juventude saudavel, promocdo social, cultura,
identidade histérica e turismo, actividades econdmicas, infra-estruturas (melhoria /
manutencédo) e prestacado de cuidados de saude (ver Anexo 2). Os odivelenses foram
solicitados para exprimirem o0 seu grau de satisfacdo face aos varios factores que
influenciam o estado de saude do concelho e para darem opinides, sugestdes e
contributos na area da saude e seus determinantes, de forma a participarem na
elaboracado do Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas.

N&o obstante a divulgacao feita sobre o I0S, bem como a acessibilidade a esta
ferramenta (online e em vérios locais publicos), receberam-se 115 respostas ao
Inquérito, um numero aquém do esperado. Contudo, conscientes de que este universo
de inquiridos ndo é estatisticamente representativo de toda a populacdo odivelense,
faz todo o sentido apresentar aqui os resultados da inquiricdo, uma vez que todas as
opinides, sugestdes e informacgdes deixadas pelos inquiridos constituem pistas para
reflexdo.

Nas perguntas onde se pretendeu medir o grau de satisfacdo dos municipes acerca
dos varios determinantes de saude foi utilizada uma Escala de Likert. Por outro lado,
para recolher as opinides e sugestdes por parte dos municipes acerca dos varios
determinantes de saude, foram utilizadas perguntas abertas para permitir aos
inquiridos responderem com um maior grau de liberdade e, dessa forma, ser recolhido
o0 maximo de informacgfes para a posterior analise e tratamento. As respostas a essas
perguntas foram analisadas recorrendo-se a técnica de analise de conteldo.

O BPPS é uma plataforma online onde os agentes locais e outras entidades que
desenvolvem actividades/projectos na area da saude no espaco territorial do concelho
de Odivelas, puderam inserir (entre os meses de Abril e Agosto de 2009) num
formulario concebido para esse efeito, dados e informagfes acerca dessa mesma
actividade/projectos (ver formulario no Anexo 1). Assim, o BPPS teve como objectivo
conhecer 0 maior nimero de programas/planos/projectos/ac¢cdes desenvolvidos no
territério do concelho de Odivelas durante o ano 2009, que, directa ou indirectamente,
intervém na &rea da saude e seus determinantes (definidos pela Organizacdo Mundial
de Saude). Sendo de caracter continuo, o0 BPPS permite a permanente actualizacdo
de dados e informacdes dos projectos que se desenvolvem no territério do concelho.

‘Odielas
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Salienta-se também que, para alargar o leque de suportes informativos, foi feita uma
pesquisa bibliogréfica, analise de varios documentos e consulta de WebSites, tendo
sido feita a respectiva andlise qualitativa dos textos/informacdes recolhidos.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sau de “Odivelas Concelho Saudavel” o 8
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Enquadramento
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| - ENQUADRAMENTO

1. Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

Os principios do movimento das Cidades Saudaveis Europeias da Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) sdo, em muitas cidades europeias, uma forca motriz que
desenvolve estratégias e accBes para abordar os crescentes desafios da salde nas
cidades. Os seis objectivos estratégicos da Rede Europeia de Cidades Saudaveis séo:

1 — Promover politicas e accBes para a saude e desenvolvimento sustentavel, dando
énfase aos determinantes da salde, a pobreza e as necessidades dos grupos
vulneraveis;

2 — Fortalecer a posicdo nacional das Cidades Saudaveis no contexto da saude
publica e regeneracao urbana, com énfase na cooperacgéo nacional-local;

3 — Criar politicas e experiéncia prética, boas evidéncias e métodos que podem ser
utilizados para promover a saude;

4 — Promover a solidariedade, a cooperacdo e elos de ligacdo entre as cidades
europeias e as respectivas redes;

5 — Desempenhar um papel activo através de parcerias com outras agéncias
preocupadas com as questdes urbanas;

6 — Aumentar a acessibilidade da Rede Europeia da OMS para todos os Estados-
Membros da regido Europeia.

Estando na sua V Fase (2009-2013), a Rede Europeia de Cidades Saudéaveis da
OMS, ao eleger a saude e a questdo da equidade em todas as politicas locais como
lema central da sua accéo, estabeleceu, através da sua Declaracdo de Zagreb (2008),
0s principios, objectivos e temas a desenvolver neste periodo, a saber:

= Ambientes promotores de apoio e cuidados (melhores resultados para todas as
criancas, cidades amigas da idade, migracdo e inclusdo social, cidadaos activos,
saude e servigcos sociais, literacia em saude);

= Vida Saudavel (prevenir doencas nao-transmissiveis, sistemas de salde locais,
cidades livres de tabaco, alcool e drogas, vida activa, alimentacdo saudavel e dieta
alimentar, violéncia e danos fisicos, ambientes saudaveis, felicidade e bem-estar);

= Ambientes Urbanos Saudaveis & Design (planeamento urbano saudavel, habitacdo
e regeneracao urbana, transportes saudaveis, alteracdes climaticas e emergéncias de
saude publica, protecgéo e segurancga, exposi¢ao ao ruido e a polui¢do, design urbano
saudavel, criatividade e vivibilidade);

Estes topicos principais, representam, pois, 0s pontos de entrada para as cidades
saudaveis abordarem factores importantes do seu meio ambiente urbano e tornarem-
se locais que proporcionem um habitat humano saudavel.

No ambito da Rede Europeia das Cidades Saudaveis da OMS, o Projecto Cidades
Saudaveis consubstancia-se nas respectivas Redes Nacionais de Cidades Saudaveis,
a qual a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (RPCS) aderiu em Junho de 2001. A

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatério da Sat  de “Odivelas Concelho Saudavel” g ¢ 10
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RPCS (formalmente constituida em Outubro de 1997), sendo uma Associagdo de
Municipios que visa apoiar, divulgar e implementar o desenvolvimento do Projecto
Cidades Saudaveis nos municipios portugueses que pretendam assumir a promocao
da saude como uma prioridade, tem desenvolvido a sua actividade assente em trés
grandes linhas de orientagéo:

v' Apoiar e promover a definicdo de estratégias locais susceptiveis de favorecer a
obtencao de ganhos em saude;

v' Promover e intensificar a cooperacao e a comunicacao entre 0s municipios que
integram a Rede e entre as restantes Redes Nacionais participantes no
Projecto Cidades Saudaveis da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS);

v' Divulgar o Projecto Cidades Saudaveis, estimulando e apoiando a adeséo de
Novos municipios.

O Municipio de Odivelas, ao integrar a RPCS em Mar¢o de 2001, consubstanciou o
seu projecto “Odivelas Concelho Saudavel” assumindo como compromisso politico a
melhoria dos niveis de saude e da qualidade de vida dos odivelenses, e cujo
desenvolvimento do projecto, a luz dos objectivos das Cidades Saudaveis da OMS,
consiste em procurar atingir as seguintes onze qualidades ? :
v Um ambiente fisico de alta qualidade, limpo e seguro (incluindo a qualidade da
habitac&o);
v Um ecossistema que seja estavel no presente e que se mantenha a longo
prazo;
v" Uma comunidade forte, com apoio matuo e sem exploracao;
v" Um alto nivel de participacdo e controle por parte do publico sobre as decisbes
gue afectam as suas vidas, saude e bem-estar;
v A satisfacdo de necessidades basicas (para a alimentacdo, agua, abrigo,
rendimentos, seguranca e trabalho) para todas as pessoas da cidade;
v' Acesso a uma variedade maior de experiéncias e recursos, com a possibilidade
de uma maior variedade de contactos, interac¢des e comunicacao;
v" Uma economia municipal diversa, vital e inovadora;
v O encorajamento de conexBes com o passado, com herancas culturais e
biolégicas dos habitantes da cidade e de outros grupos e individuos;
v Uma forma compativel e que aumente as caracteristicas precedentes;
v Um nivel ideal de salde publica adequada e servicos de saude acessiveis a
todos;

v" Um nivel alto de saude (niveis altos de saude e niveis baixos de doenca).

Ha, assim, o reconhecimento de que a saude da populacdo do concelho de Odivelas
ndo € meramente um produto de actividades do sector especifico de salde, mas sim

2 Organizagdo Mundial de Saude, “Vinte Medidas para desenvolver um projecto de Cidades Saudaveis”, Copenhaga,
1992.
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de politicas e ac¢des partilhadas por todos o0s sectores sociais, ou seja, as acgdes de
outros sectores (ex: transportes, habitacdo, urbanismo, ambiente, educacéo,
economia, entre outros) influenciam significativamente os factores de risco da maior
parte das doencas e dos determinantes da saude da comunidade odivelense (figura
1).

Figura 1
Odivelas Saudavel e seus Determinantes

Entre as vérias tarefas que cabem ao municipio de Odivelas enquanto associado da
RPCS (a semelhanca dos restantes municipios associados) salienta-se a elaboracéo
do seu Plano Municipal de Saude, documento que devera ser produzido com a
regularidade desejavel face a dindmica evolutiva do estado de saude do concelho e
respectiva monitorizacdo, cuja versdo de 2009 aqui apresentamos, dando, assim,
sequéncia ao Plano Municipal de Saude de 2007, apresentado ha dois anos.

‘Odielas
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2. Concelho de Odivelas — breve caracterizacao

O Municipio de Odivelas, tendo sido criado em 1998 (Lei n.° 84/98 de 14 de
Dezembro), é composto por sete freguesias: Canecas, Famdes, Odivelas, Olival
Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido e Ramada, distribuidas ao longo de uma area
de 26,3 Km?. Estando inserido no Distrito de Lisboa, o concelho de Odivelas confina
com os concelhos da Amadora, Lisboa, Loures e Sintra (ver Anexo 3).

O concelho de Odivelas, ao longo das ultimas décadas, tem vindo a registar uma
evolucdo demografica muito significativa, em que o contingente populacional se tem
fixado no concelho de uma forma acentuada, principalmente a partir da década de 50
do século passado. O seu dinamismo populacional, enquadra-se na capacidade de
atraccdo de populacéo da Area Metropolitana de Lisboa, que tem vindo a reforcar o
peso do seu saldo migrat6rio no conjunto do crescimento populacional efectivo. Neste
contexto, o concelho de Odivelas assumia-se, em 2005, como o terceiro concelho com
maizor densidade populacional na regido da Grande Lisboa (5571,6 habitantes por
Km").

A estrutura etaria do concelho (ver grafico 1), corresponde a uma populacdo que, se
por um lado, regista ainda percentagens significativas de faixas populacionais jovens
(com maior incidéncia entre os 20 e os 29 anos) fruto do periodo de grande
fecundidade registado em 1974/75, por outro lado, comeca a apresentar alguns
sintomas de envelhecimento populacional a prazo (engrossamento do numero de
habitantes a partir dos 45 anos), traduzindo-se numa reducdo gradual do peso dos
mais jovens e um aumento do peso dos idosos. Este processo de envelhecimento
populacional é expresso por um Indice de Envelhecimento que em 2005 se fixava em
94,7, situacdo a que nao é alheio o decréscimo da taxa de natalidade, concorrendo,
assim, para uma baixa das taxas de crescimento populacional efectivo e natural nos
ltimos anos.

4 )

Gréfico | - Piramide Etaria do concelho de Odivelas , 2001 (%)
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Fontes: INE, Recenseamento Geral da Populacdo e Habitagdo, 2001 (resultados definitivos);
CMO-DPE, Estudos Prévios de Planeamento Estratégico, 2004.

3 Os dados analisados no presente ponto, tiveram como fonte de informacéao:
“Perfil de Satde do Concelho de Odivelas — Actualizagao”, C.M.Odivelas/DSPT — Sector do Observatério de Saude
Odivelas Concelho Saudavel, 2007.
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Em termos de grupos etérios funcionais, o grupo dos 0-14 anos representa 14,7%
enguanto que 0s que se inserem no grupo das pessoas em idade activa (15-64 anos)
constituem 73,3% do total. Os habitantes cuja idade corresponde a da idade de
reforma (65 anos ou mais) assumem um peso percentual de 12%.

Na diferenciacéo pelo género, a partir da piramide apresentada (Gréfico 1), € possivel
salientar que nas faixas etarias mais representativas (dos 20 aos 29 anos) ha uma
ligeira superioridade numérica dos habitantes do sexo masculino, sendo que, a partir
dos 35 anos, sdo sempre as mulheres que tém (ligeiramente) o maior peso percentual.

O concelho de Odivelas regista uma taxa de analfabetismo de 5,1%, muito préxima da
taxa referente a Grande Lisbhoa (5,3%). Em 2001, a populacdo de Odivelas
apresentava um grau de escolaridade com maior peso percentual no 1° Ciclo do
Ensino Basico (30,99%), seguindo-se, em segundo lugar, os que completaram o
Ensino Secundario (22,30). Os que completaram o Ensino Superior surgem em

terceiro lugar com 12,63%.

Em relagéo a actividade econdmica, o sector tercidrio € aquele que regista um maior
namero de trabalhadores no concelho de Odivelas, onde predominam as empresas
entre 1 a 9 trabalhadores. As principais actividades do tecido empresarial sedeado no
concelho de Odivelas sdo o comércio por grosso e a retalho, a construcdo, as
actividades imobiliarias e de servicos prestados as empresas e a restauracao.

Odivelas apresentava, em 2001, o terceiro valor mais elevado de populagcdo com
actividade econdmica, entre os concelhos da Grande Lisboa, com 65,1%. Destes,
93,3% encontrava-se empregada em 2001, sendo a taxa de desemprego de 6,7%.
Actualmente a taxa de desemprego a nivel nacional é de 9,1%. Pese embora a
inexisténcia de dados recentes sobre o valor da taxa de desemprego para o concelho
de Odivelas, apresentamos os dados oficiais do IEFP sobre o nimero de individuos
inscritos no Centro de Emprego de Loures. Em Setembro de 2009 estavam inscritas
4865 pessoas, enquanto que os valores relativos ao mesmo més para 2008 e 2007
foram de 3547 e 3677, respectivamente. Uma breve analise permite-nos interpretar
que o concelho de Odivelas ndo foge a tendéncia nacional do aumento da taxa de
desemprego (valor a verificar quando os dados estiverem disponiveis).

Em termos dos equipamentos de saude oficiais/publicos, para além do Centro de
Respostas Integradas de Lisboa Oriental / Equipa de Tratamento de Loures
(instalagbes situadas na PoOvoa de Santo Adrido) e da Unidade de Cuidados
Comunitarios Psiquiatricos de Odivelas (UCCPO), onde funciona também a
Associacdo Comunitéria de Saude Mental de Odivelas, o concelho de Odivelas é
servido pelo Agrupamento de Centros de Salde de Odivelas (ACES-Odivelas) que
incorpora os Centros de Saude de Odivelas e da Pontinha (ver Anexo 4).

O concelho de Odivelas, tem registado um grande desequilibrio no que concerne a
capacidade de resposta destes equipamentos de salde face as exigéncias que se
colocam do ponto de vista da procura.

No que diz respeito ao racio de profissionais de salude por habitantes (pessoal médico
e de enfermagem), o concelho de Odivelas regista um cenario bastante deficitario face
as necessidades da populacdo em termos de cuidados de saude primérios, défice
esse, gue se tem vindo a acentuar nos ultimos anos.

De facto, tomando como referéncia as estimativas populacionais do INE para o ano de
2006 (148 906 habitantes no concelho de Odivelas), em termos totais do ACES de
Odivelas, registam-se os seguintes valores:
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- 0,47 enfermeiros por 1 000 Habitantes (ndo chegando a atingir sequer 1 Enfermeiro
para cada 1 000 odivelenses);

- 0,53 médicos por 1 000 Habitantes (n&o chegando a atingir sequer 1 Médico para
cada 1 000 habitantes.

Em relacdo a populagéo inscrita no ACES de Odivelas (em Margo de 2009), num total
de 159 028 inscritos, registam-se 46 685 sem médico de familia (29,3%). Esta
insuficiente resposta, tem, de facto, vindo a aumentar significativamente ao longo dos
ultimos anos (gréfico seguinte), se considerarmos que em 2004, 0 numero de inscritos
sem médico de familia se situava em 26 221 (17,7% do total de inscritos nesse ano).

Gréfico 2

ACES de Odivelas - populagao inscrita sem médico de familia (entre 2004 e
2009)
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Fontes : CMO-DSPT - Perfil de Salide do Concelho de Odivelas, 2007; Agrupamento de Centros de Saude de Odivelas

No que diz respeito ao quadro global dos recursos humanos dos centros de saude,
verifica-se, nos Ultimos anos, uma instabilidade no quadro de pessoal no Agrupamento
de Centros de Saude de Odivelas, nomeadamente ao nivel do Pessoal de
Enfermagem e do Pessoal Administrativo e de Servicos Gerais e Auxiliar.

No que concerne ao numero de consultas por habitante, em 2004, o concelho de
Odivelas registou menos de metade do numero de consultas por habitante (2,2) face
ao que se verificou ao nivel da Grande Lisboa (4,6). Por seu lado, a Taxa de Cobertura
Vacinal registou uma evolugdo positiva entre 2001 e 2006, tendo ocorrido, nestes
anos, um aumento continuo do numero de vacinas administradas em ambos o0s
centros de saude do ACES-Odivelas.

Em relacdo a cobertura e a assisténcia farmacéutica no ambulatério, no concelho de
Odivelas estdo implantadas 30 farmacias, distribuidas pelas varias freguesias que o
constituem (ver Anexo 5). Com 153 584 residentes estimados para 2008 (Estimativas
do INE), o concelho de Odivelas registava a capitacdo de 1 farméacia para cada 5119
residentes.
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A distribuicdo das farmacias revela uma maior concentragéo na freguesia de Odivelas
— sede de concelho (13), seguindo-se as freguesias da Pontinha (7), P6évoa de Santo
Adrido e Ramada (3, em ambas). Verifica-se, pois, uma maior implantacdo deste tipo
de estabelecimento nas &areas do concelho com maior concentragédo urbana.
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3. Grupo de Trabalho Odivelas Concelho Saudavel (GT OCS)

A Saude é entendida como um modelo complexo em que a qualidade de vida
individual e os seus componentes psiquicos e sociais, reflexos dos estilos de vida, sdo
cada vez mais relevantes. Mais do que um conceito ligado exclusivamente a medicina,
a saude deve ser entendida numa dimensdao sociocultural (a percepcdo da saude varia
muito entre as diferentes culturas e respectivas crencas sobre o que traz ou retira
saude) e que assenta numa matriz bio-psico-social. Os diversos determinantes de
saude incluem os factores relacionados com o individuo (genéticos, bioldgicos, tipo de
vida/comportamentais e circunstanciais), factores sociais e ambientais (fisicos,
comunitarios, econdémicos e financeiros) e factores institucionais (a capacidade e
competéncia das instituicdes, 0s servigos publicos e as politicas publicas).

Nesta perspectiva, a saude deve ser considerada numa Optica integrada e
multifactorial - factores endégenos e exégenos * :

Hereditarios Adquiridos

'

Estilo de
Vida

Cuidados
de Saude e
Prevencao

Ambiente
Fisico

Ambiente
Social

Considerando os pressupostos suprareferidos e ponderando a diversidade de
Determinantes da Saude, torna-se premente que a intervengdo municipal em saude
vise um trabalho em prol do equilibrio destes factores.

A saude e o bem-estar tém vindo a tornar-se valores partilhados em todos os sectores
sociais (abordagem horizontal), sendo associados a um estado positivo que pode ser,
permanentemente, promovido e aperfeicoado. A salude de uma populacdo ndo se
resume a actividade do sector de saude, é também o resultado das actividades dos
restantes sectores sociais.

Neste sentido, do conjunto das Recomendac¢fes apresentadas no PMSCO de 2007,
foi proposta a constituicdo de um Grupo de Trabalho composto por uma equipa
multidisciplinar com técnicos representantes das diferentes unidades orgéanicas da
Camara Municipal de Odivelas identificadas com os Determinantes da Saude, a saber:

¢ Urbanismo;

« Planeamento Estratégico e Desenvolvimento Econdmico;
* Ambiente;

« Educacio >;

¢ Juventude;

¢ Cultura;

* Desporto;

4 Baseado em Hollander & Staatsen (2003), SANTANA, Paula, “A Cidade e a Saude”, Almedina, 2007.
s No GTOCS néo estiveram presentes interlocutores das Unidades Organicas da area da Educagao.
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e Accao Social;

e Habitacao Social;
e Seguranca;

* Saude.

Com o GTOCS, que tem vindo a sustentar-se na colaboragao intersectorial e
multidisciplinar, perspectiva-se realcar a responsabilidade multisectorial da Saude
enquanto processo que engloba o impacto geral das vérias politicas e projectos
municipais na saude dos municipes e seu meio envolvente. Por conseguinte, a sua
accao visa primordialmente a obtencdo de Ganhos em Saude no concelho de
Odivelas, bem como o cumprimento dos seguintes objectivos:

% Monitorizar a execucdo das Recomendac¢fes enunciadas no Plano Municipal
de Saude do Concelho de Odivelas, com vista a correccao/construcdo de
contextos ambientais conducentes a saude;

¢ Criar instrumentos e mecanismos de trabalho que facilitem o conhecimento, a
andlise e a compreensdo das condigbes e necessidades em saude no
concelho de Odivelas, avangando com um levantamento exaustivo que permita
avaliar o alcance e a eficacia das medidas globais de politica de saude e seu
planeamento.

O GTOCS, através de um processo de transmissdo de informagdo transversal e
dindmico, une sinergias entre as varias areas municipais visando potenciar 0s
resultados da sua accdo e a promocdo de uma andlise estratégica comum para a
consolidacado de Odivelas enquanto concelho saudéavel, conferindo, deste modo, um
valor acrescentado a todas as areas municipais potenciando os recursos fisicos e
econdémicos da Camara Municipal de Odivelas como um todo, objectivando de uma
forma planeada e estruturada um concelho mais saudavel.

Figura 2
Diagrama do Grupo de Trabalho Odivelas Concelho Sau  davel (GTOCS)
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Inquérito Odivelas Saudavel
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Il — Inquérito Odivelas Saudavel (I0S): analise dos  resultados

O universo de inquiridos (115) regista uma maior representatividade dos municipes do
sexo feminino (61%), sendo que o0s homens constituem 36% das pessoas que
responderam ao 10S. Destaca-se ainda 3% de municipes que optaram por ndo se
identificar quanto ao género (gréfico 3). No que respeita as idades (gréfico 4), verifica-
se gue os respondentes ao 10S se inserem em todos os escaldes etarios, havendo
maior predominancia dos inquiridos que tém entre 30 e 34 anos (21%), seguindo-se,
em segundo plano os que situam nas faixas etérias dos 35-39 anos (12%) e, em ex
aequo, 0s que se situam entre os 25-29 anos e entre 45-49 anos (10% em ambos 0s
casos).

Grafico 3
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Gréfico 4

Inquiridos segundo grupo etario (%)
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No que concerne aos niveis de escolaridade, predominam os que tém habilitacbes
superiores (41%) e os que completaram o ensino secundario (26%). Em terceiro lugar,
surgem os inquiridos que nao foram além do 1° ciclo do ensino basico (19%).

Gréfico 5

Inquiridos segundo grau de instru¢éo (%)
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Em termos da freguesia de residéncia, a maior parte dos municipes que respondeu ao
inquérito reside na freguesia sede de concelho (48%), embora seja de registar que as
freguesias se encontram todas representadas pelos municipes que responderam ao
IOS (registando-se 8% de inquiridos que preferiram ndo assinalar a sua freguesia de
residéncia).

Gréfico 6
Inquiridos segundo freguesia de residéncia (%)
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Na concepc¢do dos odivelenses, a saude de um concelho € um bem da comunidade,
aparecendo como um ideal que se centra nos seus efeitos positivos que pode ter
sobre as pessoas, 0 seu bem-estar e a qualidade de vida. Com efeito, quando
solicitados para definir um concelho saudavel, as respostas foram nos seguintes
sentidos:

“O que é um concelho saudavel?”

“Bem-estar do cidaddo, com espagos verdes, servigos, espagos de lazer e oferta cultural”

“Local onde existe uma real cultura de satde publica, onde todas as pessoas da comunidade
cultivam e promovem a satide puablica através de estilos saudaveis e através de usufruto de
bens e equipamentos e espagos promotores de satde”;

“Zona geografica com zonas verdes e locais adequados a pratica da actividade fisica em
seguranca, em abundéncia, com um planeado ordenamento urbanistico, bons servicos de
saude, estruturas de lazer ao ar livre”;

“Qualidade de vida e satide, bem-estar global a nivel fisico, social e mental, com

equipamentos de satide, paz, habitacdo e equidade”;

“Um concelho livre de quaisquer doengas”;

“Com bairros limpos”;

“Onde as pessoas tém as vacinas em dia e vivem uma vida equilibrada e sem exageros”;

miudos”;
“Com bom ambiente, com centro de satide perto do bairro”.

“Onde ha envolvimento da populacdo na limpeza, ter jardins, ter médico, ter parques com

As varias afirmacdes dos odivelenses reflectem uma visdo alargada de salde e
mesmo a transversalidade da salde aos varios determinantes do seu quotidiano
(desporto, educacdo, ambiente, etc). De facto, para os odivelenses, a saude néo é
apenas o acto médico ou de enfermagem, mas sim tudo o que os rodeia, que contribui
para o seu bem-estar.

Destacamos ainda o facto da ideia de definicAo de Prevencdo ser perceptivel nas
respostas, pelo que se pode considerar que a descentralizacdo de informagéo na area
da saude, aposta da CMO, é uma das metas que esté a ser atingida.

‘Odielas
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Quando questionados sobre se consideram o concelho de Odivelas um concelho
saudavel, 64% afirmou que nao, tendo 33% respondido de forma afirmativa.

Gréfico 7

"Odivelas é um concelho saudavel?"

n/r
3%

Nao
64%

Entre os que responderam negativamente, as razdes mais alegadas prendem-se com
vérios factores, como por exemplo:

Justificacdo de considerar que Odivelas nég é um concelho saudavel:

“Excesso de construcao, falta de espagos verdes, falhas nos transportes ptblicos”;

“Nao ha médicos suficientes, logo, ndo é saudavel”;

“Ainda nao, zonas sujas a nivel do ambiente”;

“Nao ha hospital nem médicos de famfilia para todos”;

“Acessos basicos a satide muito fracos; instalagdes dos centros de satide muito péssimas,
algumas zonas da cidade com servicos insuficientes (dgua e recolha de lixos sélidos)”;
“Demasiado cinzento e pouco verde, isto é, muito betdo e poucas arvores”;

“Ha muitas drvores que provocam alergias”;

“Ha muita sujidade, fossa, cheiro mau. Tem barracas”.
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No caso dos que consideram que Odivelas é um concelho saudavel, justificaram a sua
opinido com varias razdes, entre as quais:

Justificacdo de considerar que Odivelas € _ um concelho saudavel:

“Considera-se saudavel porque hé a preocupacao na preservacao da limpeza das ruas”;

“Ja comecamos a estar em espagos onde gostamos de estar”;

“Ha cuidados de satide primarios, ha centros de satide que funcionam, ha espagos verdes,
hé escolas”;

“Tem &rvores, tem espaco e muito divertimento”;

“Esta a melhorar nas vérias vertentes da saude”;

“Apesar de algumas falhas é saudavel”;

“Apesar de tudo é um concelho saudével face a média dos outros concelhos do pais”;

“E um concelho com populacéo jovem, alegre, onde as pessoas se sentem bem, e onde ha
interacgao entre a comunidade”;

“E uma cidade mais evoluida. E um concelho pouco poluido”.

Sintetizando, verifica-se que, entre os dois tipos de opinido apresentados (sim/ndo), a
partir das ideias, das definicbes e das concep¢bBes que os odivelenses associam a
nocdo de saude, a concepcdo de um concelho saudavel passa pela abordagem de
diversos factores, cada um com o0 seu peso especifico, em que a saude no plano
individual é fortemente determinada por factores que se enquadram num plano mais
colectivo (factores sociais, econdémicos, culturais, ambientais).

Salientamos ainda que, face as respostas apresentadas, associado a um “concelho
saudavel” estiq a ideia de planificacdo e de partilha de espagos de sociabilizagédo
conjunta. Inclusive, leva-nos mesmo a colocar a questdo de que, para os odivelenses,
um concelho saudavel esta directamente relacionado com a ideia de um concelho
criativo (“cidade mais evoluida”).
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Quando solicitados a ordenar os determinantes de saude segundo o grau de
importancia que Ihes atribuem (quadro 1), desde logo, se salienta que os odivelenses
atribuem mais importancia a area da “prestacédo de cuidados de saude” (33,8% dos
inquiridos escolheram este determinante como sendo o mais importante na saude das
pessoas). Em segundo plano, surge o “ambiente saudavel’ e a “promoc¢ao da saude”,
cujas percentagens de inquiridos que lhes atribuiram o maior grau de importancia séo,
respectivamente, 18,3% e 13,9%.

Depois surgem outros determinantes, com maior destaque para a “seguranca”, o
“urbanismo e habitacdo saudavel” e a “educacdo e juventude saudavel’.
Contrariamente, os determinantes da “cultura” e das “actividades econémicas” sdo os
gue registam maiores percentagens no quadro de respostas que os consideram como
menos importantes na saude de um concelho.

Quadro 1
Grau de importancia atribuido aos Determinantes da Saude (%)

Determinantes da Saude +importante .. e - importante Total

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 (em linha)
Promocéao da Saude 139 27 148 43 9,6 7 6 35 78 35 26 100
Ambiente Saudavel 18,3 10,4 191 139 9,6 7 7,8 5,2 3,5 0,9 4,3 100
Actividade Fisica 2,6 5,2 7,8 8,7 14 19,1 7.8 7 6,1 11,3 104 100
Seguranga 96 122 8,7 20 104 7,8 138 7 35 35 35 100
Urbanismo e Habitagdo Saudavel 7 7 139 114 139 8,7 8,7 11,2 7 7 4,2 100
Educacéo e Juventude Saudavel 35 53 87 78 139 13 | 157 139 13 26 26 100
Promocéao Social 0 4,3 7 7 6 12,1 7,8 12,3 15,7 17,4 104 100
Cultura, Identidade Histérica e Turismo 3,5 3,5 4,3 2,6 3,5 4,3 5,2 8,7 174 19,2 27,8 100
Actividades Econémicas 43 26 26 61 61 61 52 14 104 17,4 252 100
Infra-Estruturas (melhoria/manutencdo) 1,7 5,2 6,1 8,7 7 8,7 148 10,5 13 13 11,3 100
Prestagéo de Cuidados de Saude 33,8 157 6,1 8,7 7 52 61 61 26 35 52 100
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Através do Inquérito Odivelas Saudavel (I0S), pediu-se aos odivelenses que

referissem

factos/acontecimentos que tivessem condicionado a sua saude

(beneficiado e prejudicado), nos ultimos 30 dias. Esta pergunta, & semelhanca de
outras, foi feita de uma forma aberta, permitindo, pois, a maior amplitude possivel nas
respectivas respostas.

“Indique um facto ou acontecimento que, no Gltimo m és, tenha sido benéfico _ para a sua

saude:

“Préatica de exercicio fisico aos fins-de-semana; caminhar até a Quinta da Paiad”;

“Rastreio a DPOC na CMOdivelas”;

“Consulta médica”;

“Decidi praticar exercicio fisico”;

“Plantagdo de arvores e melhoria dos espagos verdes do concelho”;

“Ter tomado gratuitamente a vacina contra o cancro do colo do ttero”;

“Fiz alimentagéo saudavel”;

“Andar a pé no novo jardim do Rio da Costa”;

“Inauguracdo do Jardim da Misica; introducdo do Voltas (servico de transporte publico
promovido pela CMOdivelas em parceria com empresa de transportes)”;

“Deixei de fumar”;

“Fiz caminhadas”;

“Organizei no infantdrio do meu filho um convivio na Pascoa com variadas iniciativas e
eventos, desanuviei o espirito e a alma”;

“O facto de médicos se terem deslocado a escola que a minha filha frequenta, para realizar
um rastreio”;

“Fui ao médico e tomei medicamento”;

“Consegui ter uma consulta que estava marcada ha muitos dias”.

“Indiqgue um facto ou acontecimento que, no Ultimo m és, tenha sido prejudicial _ para a

sua saude:

“Nao ter médico de familia”;

“Nao praticar exercicio fisico e manter o sedentarismo”;

“Transito que existe para sair de Odivelas, o para-arranca e respectiva poluicao”;

“Stress causado pela polui¢do no espago publico em Odivelas”;

“A chegada da Primavera que é propicia a pélenes e alergias”;

“O elevado trafego todas as manhas que me impossibilita dormir descansadamente”;
“Nao tenho tido cuidado com a alimenta¢do”;

“Ter fumado”;

“Ter recorrido vérias vezes ao centro de satide e ndo ter havido capacidade de resposta”;
“A quantidade de cdes a dejectar nas ruas”;

“Mas condi¢bes ambientais”;

“A falta de clinica de satide ptiblica ou privada no concelho”;

“Falta de espagos verdes”;

“Ter ido a uma farmdcia para comprar medicamentos e verificar que néo tinha dinheiro
para os mesmos”;

“Constipagoes”;

“Maus acessos quando me desloquei para os tratamentos”;

“Stress laboral”;

“ Assaltos”;

“Processo de recuperacdo de uma cirurgia”.
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A partir das respostas dos inquiridos, podemos verificar que os municipes de Odivelas
associam a saude e a doenca varios factores: biolégicos, comportamentais,
socioambientais. Com efeito, quando confrontados com a salde e com a falta dela
(doenca), as afirmagbes dos inquiridos enquadram-se, pois, num modelo bio-psico-
social, que procura integrar diferentes ordens de variaveis na explicacdo dos factores
implicados na saude e no adoecer.

Que medidas a adoptar para elevar os niveis de saude, de forma que se revelem
benéficos para as pessoas e para a comunidade em geral, foi um dos temas
abordados junto dos odivelenses. A este respeito, apresenta-se seguidamente
algumas sugestdes apresentadas pelos odivelenses.

“Que medidas/iniciativas deverdo ser implementadas no concelho para promover a
saude?”

“Dotar o concelho de infra-estruturas para residentes fazerem actividade fisica”;
“Campanhas de informagdo e prevengdo”;

“Caminhadas, trilhos pedestres, parques para andar de bicicleta”;

“Fazer do centro histérico uma zona prioritariamente pedonal”;

“Realizacdo de momentos de informacao e de despiste de patologias”;

“Mais centros de satde”;

“Panfletos nas caixas de correio com informagcéo, ginastica nos parques”;

“Rastreios e caminhadas”;

“Construcdo de ciclovias para incentivar a utilizagdo de bicicleta como meio de transporte
alternativo, menos CO2”;

“Incentivo a pratica desportiva em parceria com clubes e associagdes locais”;

“Ginastica nos parques”;

“Caminhadas, passeios de bicicleta BTT, rastreios de doengas, consciéncia ambiental para
reciclagem”;

“Actividades ao ar livre que promovam bem-estar fisico e psiquico”;

“Hospital”;

“Poupanca da dgua”;

“Exigéncia junto das autoridades competentes para a construgdo de atendimento médico
para todos”;

“Medidas preventivas, o ideal é saber a origem dos problemas e resolvé-los ai”;
“Rastreios nas escolas, incentivando as nossas criangas a uma alimenta¢do mais saudavel”;
“ Atendimento nas urgéncias devia ser mais célere”.

As sugestBes que os odivelenses referem para a promogdo da saude no concelho,
focam as consequéncias positivas na adopgdo de novos comportamentos (um estilo
de vida mais saudavel), na maior oferta de infra-estruturas desportivas, de lazer e de
saude bem como em medidas de prevencdo em matéria de saude.
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No ambito da influéncia das condigbes ambientais sobre a saude humana, foi
solicitado aos odivelenses que manifestassem 0 seu grau de satisfacdo face a varios
factores inerentes ao determinante ambiental.

Gréfico 8

Grau de satisfacéo acerca de factores ambientais (% )
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Perante o gréfico apresentado, verifica-se que as respostas dos inquiridos vdo no
sentido de se posicionarem, globalmente, de uma forma diversificada, consoante os
varios factores ambientais. Se, por um lado, responderam em maior percentagem que
estdo satisfeitos em relagcdo a qualidade do ar, a qualidade da agua, a recolha de lixo
e aos servicos de saneamento, por outro lado, os que referiram estar pouco satisfeitos,
fizeram-no com maior incidéncia em relacao aos niveis de ruido. No caso dos espacos
verdes, salienta-se que a maior percentagem de inquiridos se considera bastante
insatisfeita.
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Quando solicitados para darem sugestdes no sentido de melhorar a qualidade

ambiental do concelho, apresentam-se algumas respostas dadas:

Sugestbes para melhorar o ambiente no concelho:

“Plantar uma arvore por municipe”;

“Mudar o equipamento urbano que é utilizado na recolha do lixo”;
“Mais arvores”;

“Mais espagos verdes”;

“Reduzir o transito em zona histérica”;

“Complexo desportivo integrado em zona verde e de lazer”;
“Passeios mais limpos de dejectos de caes”;

“Criagdo de canil municipal”;

“Um SMAS préprio do municipio”;

“Limpeza de todos os cursos de agua”;

“Mais ecopontos”;

“Fomentar a separacao do lixo”;

“Evitar faltar a 4gua”;

“Fazer a festa do RRR (Reduzir, Reciclar, Reutilizar);
“Tratar melhor dos espacos verdes”;

“Criar concurso para eleger a rua mais limpa do concelho”;
“Incentivos para criar hortas biolégicas”;

“Mais espagos verdes mas com sombras”;

“Incentivo ao uso dos transportes ptiblicos”;

“ Apostar em energias renovaveis”.

Constata-se, pois, que as infra-estruturas verdes sdo factores essenciais na saude

publica, cuja sua (in)existéncia esta fortemente associada ao bem-estar e saude da

populacdo de Odivelas. Os factores relacionados com a limpeza e asseio dos espagos
publicos, com o saneamento béasico e com a reducéo de poluicdo atmosférica também

foram salientados pelos inquiridos.
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Através do presente questionario, procurou-se identificar os factores que condicionam
a prética de actividade fisica/desporto dos odivelenses, tendo 65% dos inquiridos
respondido que praticam actividade fisica/desportiva (grafico seguinte).

Gréfico 9

Costuma fazer exercicio fisico/praticar desporto?

N/R
3%

Nao
32%

No que concerne as sugestbes dadas pelos inquiridos no sentido de melhorar os
niveis de actividade fisica/desportiva no concelho de Odivelas, entre as respostas
mais significativas, apresentam-se as seguintes.

Sugestdes para melhorar a préatica de exercicio fisi ~ co/desporto no concelho:

“Mais equipamentos desportivos”;

“Possibilidade praticar exercicio ao ar livre em zonas arborizadas”;
“Incentivar os cidaddos com caminhadas em conjunto”;

“Incentivo a pratica desportiva em parceria com clubes e associa¢des locais na realizacdo de
actividades”;

“Criacdo de ciclovias sem ser a que ja existe que é muito perigosa”;
“Ginastica nos parques com treinadores e sem pagar, de manha”;

“ Aposta séria e efectiva no desporto escolar”;

“Fazer uma ciclovia com ligagdo entre as 7 freguesias”;
“Dinamizagdo do parque do silvado”;

“Parcerias com ginasios para aulas ao ar livre”;

“Mais uma piscina”;

“Mais circuitos de manutencgao”;

“Apelar ao exercicio fisico das pessoas mais idosas”.

Na opinido dos municipes € necesséario haver uma maior oferta de espagos e
equipamentos para a préatica de actividade fisica, de forma graciosa e orientada. A
prética de exercicio ao ar livre foi outro elemento referido.
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Os inquiridos sentem-se mais seguros em casa (seguro = 47,3%) e no local de
trabalho (seguro = 40,7%). Contrariamente, o sentimento de inseguranca tem maior
enfoque nos espacos publicos (hada seguro = 25,7%) e nas questdes relacionadas
com a seguranca dos idosos (nada seguro = 25,2%). A seguranca rodoviaria é, dos
itens focados, 0 que retne maior percentagem em termos de inseguranca.

Gréfico 10

Grau de seguranca acerca de factores de seguranga (%)
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As principais sugestdes para tornar o concelho mais seguro, foram as seguintes.

Sugestbes para tornar o concelho mais seguro:

“Patrulhamento mais visivel”;

“Construgdo de novas esquadras”;

“Eliminacao das barreiras arquitecténicas nos espagos publicos”;

“Requalificacdo das zonas mais degradadas”

“Mais policiamento”;

“Presenca do projecto Escola Segura em todas as escolas”;

“Estradas bem sinalizadas”;

“Esquadras mais perto da populacdo, um morador nas colinas do cruzeiro nao vé policias
nem carros de patrulhas, apesar do elevado ntimero de assaltos em todas as escolas”;
“Acgdes informativas junto dos grupos de risco (criangas e idosos)”;

“Criagdo da Policia Municipal”;

“Medidas de educagdo civica visando a prevencao de toxicodependéncias”;

“Mais efectivos na esquadra de Odivelas”;

“Construir uma nova esquadra a prever o crescimento demogréfico”;

“Melhor iluminacao publica”;

“Camaras de vigilancia em lugares ptblicos”;

“Vigilancia nocturna”.
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No plano urbanistico-habitacional, o maior grau de satisfacdo dos inquiridos reporta-se
(muito satisfeito/satisfeito), com maior peso percentual, a condicdo habitacional, ao
comércio de proximidade e as sociabilidades vicinais (rela¢cdes de vizinhanga). Por seu
lado, os factores de maior insatisfacdo (nada satisfeito), focalizam-se principalmente
nas barreiras arquitectdnicas existentes no espac¢o urbano, no ordenamento do
territorio e no grau de oferta em termos de equipamentos de uso colectivo.

Gréfico 11

Grau de satisfacdo acerca de factores urbanisticoss  habitacionais (%)
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Quando questionados acerca dos beneficios que podem ser associados ao processo
de urbanizacdo do territério, os odivelenses referiram varios factores que poderdo
conferir uma maior sustentabilidade fisica e social dos espacos urbanos e,

consequentemente, uma comunidade mais saudavel.

Sugestbes para melhorar a qualidade urbanistica-hab itacional:

“Limitar a construgdo para ndo desbastar a drea verde”;
“Arranjar as casas antigas”;
“ ~ el e . ”
Recuperacao dos edificios com traga original”;
“Fazer novas casas na Pontinha”;
“Equilibrio entre comércio e habitagdo”;
“Mais lugares de estacionamento perto das estacdes do metropolitano”;

“Criar zonas exclusivas a bicicletas e pedes”;

concelho”;

“Reduzir o ntimero de barreiras arquitecténicas”;

“Erradicar as barracas e dar lugar a novas habita¢des”;
“Melhorar as obras de manutengao das casas”;

“Melhorar os quartos, melhorar as condicdes da casa”;
“Fazer realojamentos”;

“Equipamentos de utilizacdo colectiva, limpeza dos rios”;
“Nao colocar obstaculos nos passeios”;

“Fazer mais jardins e fazer mais manutenc¢do dos existentes”;

“Passeios pedonais, equipamento urbano, estacionamento e acessibilidades melhoradas”;

“Recuperar/reconstruir os espacos histéricos e patrimoniais de todas as freguesias do

Os limites a construcdo desordenada, a infra-estruturacdo para proporcionar
mobilidades ecoldgicas (a pé e de bicicleta), as ac¢Bes de regeneracdo urbana nos
centros historicos, a erradicacdo das construgfes habitacionais precarias com a
respectiva melhoria do pargue habitacional, sdo algumas sugestbes dadas pelos
inquiridos, revelando terem uma influéncia significativa na concepcdo que o0s

odivelenses fazem de um urbanismo mais saudavel para Odivelas.
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No plano da educagéo e ensino, onde o0s inquiridos revelaram maior grau de
satisfacdo foi ao nivel do nimero de estabelecimentos de ensino existentes no
concelho, bem como ao desporto escolar. Por outro lado, demonstram maior
insatisfacdo em relacdo a qualidade e conforto dos equipamentos escolares, aos
espacos de apoio ao ensino e as ac¢des desenvolvidas no ambito da educacéo para a
cidadania.

Salienta-se ainda o facto das elevadas percentagens de inquiridos ndo terem
manifestado qualquer grau de satisfacdo acerca dos varios factores (ndo sabe/néo
responde), sempre acima dos 20% na maior parte dos casos.

Gréfico 12

Grau de satisfacéo acerca de factores de ensino (%)
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Para melhorar os niveis educativos no concelho, os inquiridos acentuaram as suas
sugestdes ao nivel da melhoria dos espacos educativos (construcéo e reabilitacdo) e
no aumento da oferta em termos do Pré-Escolar e de ATL, reforcando também a
necessidade de elevar os niveis de educagdo em vérias areas, como por exemplo,
cidadania e ambiente.

Sugestdes para melhorar a educacgéo no concelho:

“Mais bergarios, creches e jardins de infancia”;

“Dotar as escolas com bibliotecas”;

“ Aproveitar espacos escolares para eventos culturais”;

“Construgdo de espacos cobertos nos recreios”;

“Construcao de mais escolas e jardins de infancia”;

“Requalificacdo das escolas antigas e com problemas graves”;

“Mais acompanhamento dos professores e técnicos, tomar conta dos alunos nos recreios”;
“Teatro, musica, exposicodes”;

“Ter mais pessoas para tomar conta dos alunos”;

“Mais iniciativas e visitas culturais para todas as idades”;

“Mais espagos educativos”;

“Aumentar o civismo das pessoas”;

“Conservar bem as escolas”;

“Mais vagas nos ATL’s pablicos”;

“Mais educacao para a cidadania”;

“Mais educagdo moral, ambiental, rodoviéria e cidadania”;

“Espacos para jovens estarem em grupo, terem acesso a informagao, mais bibliotecas”.
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Em termos de apoio social, o grafico seguinte revela, em primeira instancia, niveis
elevados de inquiridos que escolheram a opcdo ndo sabe/ndo responde, atingindo a
sua maior percentagem no caso do factor “apoio ao imigrante” (43,9%). Os que se
sentem muito satisfeitos, sdo praticamente inexistentes. O grau de insatisfacdo
generalizado, assume maior expressao nos inquiridos que se sentem pouco satisfeitos
com o numero de instituicdes de apoio social existentes (41,7%), bem como nos que
se sentem nada satisfeitos face a oferta em termos de centros de dia e lares (25%).
Entre os satisfeitos, salientam-se os 23,1% de inquiridos que referiram o factor
respeitante ao apoio domiciliario.

Gréfico 13

Grau de satisfacio acerca de factores de apoio soci  al (%)

Centros de Dia e Lares { 13,4 | 30,8 | 25 | 30,8
Centros de Convivio 7) 14 \| 32,7 | 206 | 32,7
Bercérios, Creches e Jardins de Inféncia(; 0 17,8 | 29 \| 28 | 243
Apoio a Vitima 7) 17 | 28,3 | 151 | 39,6
Apoio & Mulher 7 19,8 | 302 | 17 | 33
Apoio aos Imigrantes { 206 | 243 [11,2] 43,9
Apoio aos Idosos { 13,8 | 30,3 |/ 22 | 33,9
Apoio a Familia q 16,8 | 29 | 19,6 |/ 34,6
Apoio Domiciliario 7 231 | 242 \| 15,7 | 37
Apoio a Deficientes { 14,7 | 30,6 | 204 | 34,3
Apoio a Criangas e Jovens 4 17,4 | 34,9 | 18,3 | 29,4
Actividades de Tempos Liwres q 22,2 | 36,1 [ 176 | 241
N° de Instituigdes de Apoio Social 7 19,4 | 41,7 | 176 | 213
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As sugestdes que os inquiridos deram ao nivel da melhoria do apoio social, agregam
um conjunto de factores, sobressaindo, essencialmente, a necessidade de mais oferta
em termos de equipamentos de apoio social e das respectivas valéncias. Estes tipos
de equipamento, pela importancia que assumem nas comunidades, dao resposta aos
segmentos populacionais mais carenciados, nomeadamente, ao nivel das criancas e
dos idosos, surgindo também, neste plano, as necessidades que sdo sentidas em

termos do apoio domiciliario.

Sugestdes para melhorar o apoio social no concelho:

“Mais lares e centros de dia”;

“Mais apoio ao nivel dos medicamentos”

“Mais apoio a pessoas que vivem isoladas”;

“Apoio domiciliario”;

“Mais bercarios, creches e jardins de infancia”;

“Aposta na Rede de Cuidados Continuados”;

“Melhoria da loja da seguranca social na Loja do Cidadao”;
“Convivio para idosos”;

“Criacdo de mais creches e apoio aos tempos livres”;

“Mais apoio a vitima”;

“Projectos de inclusdo dos seniores”;

“Apoio econémico aos mais carenciados”;

“Divulgacao adequada aos grupos-alvo”;

“Mais lares publicos”;

“Maior divulgacao das valéncias dos equipamentos sociais”;
“Mais apoio as criangas e idosos”;

“Mais iniciativas de recolha de géneros para familias/criancas desfavorecidas”;
“Acessibilidades para os deficientes”;

“Haver mais Rendimento Social de Insercao”.
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O grau de satisfacdo acerca da dinamica cultural existente no concelho de Odivelas,
aponta, com maior peso, para uma tendéncia dos inquiridos em se posicionarem entre
0 “satisfeito” e o0 “pouco satisfeito”. De facto, em factores como o cinema, as
bibliotecas e centros de exposi¢des culturais, os inquiridos manifestaram-se, com
maior peso percentual, satisfeitos (respectivamente, 68,3%, 50,8% e 43,8%). Quando
se manifestaram pouco satisfeitos, fizeram-no com maior incidéncia nos factores:
salas de espectaculos, espacos informativos e espectaculos musicais (sempre acima
dos 40% de inquiridos). Destaca-se ainda as elevadas percentagens de respostas no
item “ndo sabe/ndo responde”, que poderdo revelar algum desconhecimento por parte
dos inquiridos impedindo-os de poder avaliar 0 seu grau de satisfacdo relativamente a
alguns tipos de actividades culturais.

Gréfico 14

Grau de satisfacdo acerca de factores culturais (%)

Publicagdes Culturais 195 | 30,4 [ 16,7 ] 31,4
Tertllias e Debates 21,8 | 36,2 [8,6] 30,5
Workshops/Ateliers 226 | 39,7 [9.4] 25,5
Feiras, Festas e Festivais 29,5 [ 33,3 [105] 21
Marchas Populares 31,8 [ 234 T10,3] 29,8
Sessoes Infantis 28,3 [ 29,2 [11,3] 25,5
Exposi¢bes 34,3 [ 30,5 [95] 238
Bailado §T16,3 ] 37,5 [ 163 | 27,9
Espectaculos Musicais 18,7 | 40,2 [ 15 T 224
Dinamizagé&o do Patriménio Cultural e Etnografico 28 20,8 | 38,7 |I 132 245
Programas de Apoio a Formagéo Artistica e Literaria 25,7 [ 29,5 [ 16,2 |I 24,8
Centros de Exposi¢Ges e Culturais 43,8 [ 28,6 [8,6] 14,3
Espagos Informativos 28 25,5 [ 42,5 [132] 16
Nicleos Museolégicos 18 17,8 | 37,4 [ 196 | 234
Salas de Espectaculos 26,7 | 43,8 [ 13,3114
Bibliotecas 50,8 [ 30,6 3,79.3
Cinemas 68,3 | 17,8 [5]6,9
Teatros 38,3 [ 29 [ 18,7 10,3
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Em relagdo as sugestdes dadas para melhorar a dindmica cultural do concelho, as
respostas mais significativas vao para as que se enquadram ao nivel da necessidade
de existir uma maior oferta em termos de equipamentos culturais, tendo sido feitas
algumas sugestdes, como por exemplo museu municipal e museu saloio. A
reabilitacdo de algum patriménio cultural edificado (por exemplo, 0 monumento do Sr.
Roubado) bem como uma maior dinamizagcéo de alguns tipos de actividades culturais
(por exemplo, as festas dos santos populares), foram também alvo de referéncia

significativa por parte dos municipes inquiridos.

Sugestdes para melhorar a dindmica cultural no conc  elho:

“Pélos museoloégicos em cada freguesia”;

“Construgdo de museu municipal”;

“Mais salas de espectaculos”;

“ Abrir um museu de urbanizacdo”;

“Restaurar o monumento do Sr. Roubado”;

“Garantir acesso regular a todos os equipamentos histéricos”;
“Dinamizagdo, intercAmbio e divulgagdo de actividades”;

“Criar museu saloio”;

“Mais oferta de teatro, cinema e exposi¢des”;

“Mais divulgacao e workshops no centro de exposi¢des”;

“Apoio as vérias 4reas da cultura”;

“ A biblioteca municipal devia ter livros de autores mais actuais”;
“Os bailados sdo poucos”;

“Festas dos santos populares”;

“Trocas de experiéncias e saberes entre os mais idosos e os mais novos”;
“Criar circuitos turisticos”;

“Feira das tasquinhas e artesanato”;

“Festas para os jovens”.
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No que respeita ao determinante das actividades econOmicas, destaca-se 0 maior
grau de satisfacdo dos odivelenses em relacdo as grandes superficies comerciais
(muito satisfeito = 16,8%; satisfeito = 59,8%). Por seu lado, o comércio tradicional,
recolhe opinibes equilibradamente opostas, uma vez que 46,7% sentem-se satisfeitos
mas se juntarmos 0s que se sentem “pouco satisfeitos” com os que se sentem “nada
satisfeitos” registam-se 49,5% de inquiridos. Para além disso, é de salientar que a
maior percentagem de inquiridos que estdo “nada satisfeitos” se situa ao nivel da
oferta de emprego existente (25,2%), surgindo, em segundo lugar, o poder de compra
com 17,9%.

Gréfico 15

Grau de satisfagdo acerca de factores econdmicos (% )
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O apoio ao emprego, 0s incentivos ao investimento (criagdo de novos polos
empresariais, atrac¢cado de novas empresas) e a valorizagdo do comércio tradicional,
constituem algumas das sugestdes mais acentuadas pelos odivelenses que
responderam ao inquérito. A dinamizagéo de algumas actividades especificas também
foram salientadas (ex: feiras de actividades econdmicas, actividades que promovam o
turismo), tendo sido também sugerido a melhoria de algumas infra-estruturas (ex:
acessibilidades) e uma maior celeridade ao nivel da capacidade de resposta em
termos de procedimentos burocratico-administrativos.

Sugestdes para promover o crescimento econémico no concelho:

“Apoio a criacdo de novas empresas, variedade de oferta, empresas inovadoras”;
“Estimular o comércio no centro da cidade, fazendo um espago agradéavel”;
“Dinamizacdo do comércio tradicional”;

“Ajudar PME’s”;

“Nao abrir mais grandes superficies comerciais”;

“Apoio a criacdo do préprio emprego”;

“Criar feiras de actividades econémicas com periodicidade semestral”;

“Construgdo de polos empresariais e incentivos para atrair a instalagdo de empresas”;
“Maior divulgagdo a nivel do turismo”;

“Incentivos fiscais”;

“Construir uma pousada ou hotel”;

“Mais valorizagdo do comércio tradicional”;

“Maior celeridade na aprovagdo de projectos de interesse econémico e social para o
concelho”;

“Criacdo de associagdes empresariais e grupos de empresas”;

“Melhoria das acessibilidades”;

“Criar mais emprego”;

“O comércio tradicional devia funcionar em horério alargado”;

“Publicitar os produtos do concelho”;

“Criar infra-estruturas para apoio a novas industrias”.
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No ambito das infra-estruturas de apoio a actividade e vida do concelho, verifica-se
que, entre os inquiridos, 0 maior grau de satisfacdo recai sobre a rede de transportes e
sobre a rede viaria e respectivas acessibilidades. O grau de insatisfacdo foi mais
referido ao nivel dos parques de estacionamento existentes (38,7% sente-se nada
satisfeito), considerando-se, pois, insuficiente a oferta deste tipo de infra-estrutura. A
acessibilidade pedonal também regista significativos niveis de insatisfacdo, uma vez
gue os inquiridos que se posicionam entre o “pouco satisfeitos” (39%) e o “nada
satisfeitos” (31,4%) assumem percentagens das mais representativas.

Circulagdo Pedonal

lluminagao Publica

Parques de
Estacionamento

Rede de Transportes e
Interfaces

Acessibilidades e Rede
Viaria

Equipamento e Mobiliario
Urbano

Grafico 16
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Em consonancia com o grau de satisfacdo, surgem as sugestdes dadas pelos
inquiridos ao nivel deste determinante de saulde (infra-estruturas), pois foram feitas
varias afirmacdes que vdo no sentido de se obter um maior equilibrio entre as
mobilidades realizadas através dos transportes publicos/particulares (com a
consequente necessidade de espacos para estacionamento das viaturas) e a
circulacdo pedonal no espaco publico e territorial do concelho.

Sugestdes para melhorar as infra-estruturas no conc elho:

“Eficiente rede de transportes”;

“Reordenamento da circulagdo”;

“Criacdo de parques de estacionamento”;

“Criar condigdes para a circulagdo pedonal”;

“Melhorar rede de transportes nas liga¢des com outros concelhos”;
“Reduzir e uniformizar o mobilidrio urbano”;

“Melhor manutencéo das infra-estruturas”;

“Melhoria do alcatrdo das estradas”;

“Melhorias das estradas e iluminagdo das ruas”;

“Colocacgéo de semaforos nas avenidas”;
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Em termos dos factores relacionados com o determinante da prestagédo de cuidados
de saude (grafico seguinte), os inquiridos referiram o seu maior grau de “satisfacao”,
principalmente, ao nivel do servico que é prestado pelas farmacias, parafarmécias e
lojas de salde e o correspondente acesso a dispensa/aquisicdo de medicamentos. No
que se refere aos factores em que os inquiridos se sentem “pouco satisfeitos”, sdo os
equipamentos de saude os mais referenciados, considerando que proporcionam uma
insuficiente oferta a populagdo, nomeadamente, quanto ao numero de equipamentos
existentes, aos seus horérios, as instalagdes e ao grau de acessibilidade aos mesmos.
A maior insatisfacdo (“nada satisfeito”) € referida nos factores que dizem respeito ao
pessoal médico, cujo numero insuficiente deste tipo de profissionais origina
insatisfacdo face ao contingente de médicos de familia e de outras especialidades a
exercer no concelho.

Gréfico 17

Grau de satisfacdo acerca da prestagdo de cuidados  de saude (%)

Cuidados Continuados Integrados 25 | 28,8
Administrativos 34,9 | 245 12,3
Pessoal Auxiliar | 28,3 12,3
Enfermeiros |/ 31,8 |10,3
Médicos de Outras Especialidades 449 |/11,2
Médico de Familia | 41,2 | 6

Acessibilidade a Dispensa/Aquisicdo de Medicamentos

Horarios dos Equipamentos de Salde | 30 []3.7

Organizagdo e Funcionamento dos Equip. de Salude | 324 |/ 4,6

Qualidade de Servico Prestado nos Equip. de Saude 37,4 | 29,9 3,7

Instalagdes e Acesso aos Equip. de Saude | 37,7 3,8

Grau de Proximidade aos Equipamentos de Sadde 39,6 [ 208 47
Clinicas de medicina Alternativa/Complementar 31,8 [112] 243

Centros de Diagnostico/Clinicas | 315 F 3,6

Parafarmacias/Lojas de Saude | 16,7 4637

Farmacias 69,8 [8.3f 18

Centros de Salde e Extensdes 50,9 19
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Como consequéncia dos resultados aferidos na analise anterior (grafico 17), verifica-
se que os inquiridos desejam melhorias ao nivel dos equipamentos de saude, tendo
feito sugestbes ao nivel de: construcdo de novos centros de saude e hospital,
alargamento do horario de funcionamento em algumas unidades de saude ja
existentes, melhoria no servico de atendimento ao publico, reducdo do tempo de
espera para consultas e aumento do numero de profissionais de saude (médicos).

Sugestdes para melhorar a prestacao de cuidados de saude no concelho:

“Construir novos centros de satide, modernos, com qualidade”;

“ Aumentar médicos de familia por habitante”;

“Horérios mais prolongados”;

“Modernizac¢ao dos centros de satde”;

“Construcao de Hospital”;

“Criacdo de mais postos de trabalho na area da satde”;

“O Catus devia estar aberto permanentemente”;

“Facilitar o acesso dos utentes aos profissionais de satide, criando condigdes para uma boa
assisténcia médica”;

“Contratac¢do de mais médicos de varias especialidades”;

“ Aumentar o namero de recursos humanos e materiais que prestam cuidados paliativos”;
“Formagdo aos agentes de satade”;

“Mais médicos, menos tempo de espera, melhores centros de satde”;

“Menos tempo de espera”;

“Uma melhor atencdo nos cuidados continuados”;

“Apoio para comprar medicamentos”;

“Melhor atendimento nos centros de satde”.
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Banco de Projectos de Promocao
de Saude
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Il — Banco de Projectos de Promocéo de Saude (BPPS ): andlise dos projectos
segundo os determinantes de saude

A implementacdo do BPPS permitiu, entre Abril e Agosto de 2009, a recolha de 148
projectos que, estando a ser desenvolvidos no espago territorial do concelho de
Odivelas, tm como promotores/parceiros a Camara Municipal de Odivelas e outras
entidades de ambito local, regional e nacional. Encontram-se em anexo as Fichas-
Projecto de todos os projectos ja depositados no BPPS, enquadradas segundo os
véarios determinantes de saude.

A partir do universo de projectos que foram inseridos no BPPS, apresenta-se 0
respectivo quadro-sintese dos mesmos, segundo os varios determinantes de saude
em que se inserem:
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Quadro 2: Concelho de Odivelas - Projectos desenvolvidos em 2009 segundo determinantes de saude

NO
Determinantes de Saude Area de Intervencéo de
Projectos
Planeamentoem Sadde . 4
Saude Escolar 1.
Prevencéo das Toxicodependéncias e Outros
_Comportamentosde Risco .. 12 .
Promogéo da Satde _Prevencéo das Doencas Cardiovasculares 1.
_Cuidados Continuados e Paliativos ... 1.
(24 projectos) _Saude Alimentar 1.
_Prevencao da Infeccdo pelo VIH/Sida ... 1.
Promocéao da Saude no Idoso 3
_Criago e Manutencéo de Espagos Verdes 14
_Educacdo Ambiental . .2
Ambiente Saudavel _Higiene, Salubridade e Sadde Publica. 1.
(31 projectos) _Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel .. 13 ..
Sensibilizacdo Ambiental 1
Actividade Fisica .Desenvolvimento da Actividade Fisica/Pratica Desportiva 5.
(6 projectos) Equipamentos Desportivos 1
Seguranca Escolar 3.
Seguranca _Planos de Emergéncia, Prevencédo e Intervencdo 3.
(7 projectos) Segurancga de Recursos Florestais e Ambientais 1
_Requalificacdo de Espacos Publicos e Urbanisticos . . 19 .
_Parque Habitacional, Reabilitacdo e Realojamentos L
Urbanismo e Habitacdo Saudéavel _Arrendamento Urbpgno ..~~~ 1
(38 projectos) _Gestéo da Informagdo Urbanistica 6. ...
_Planeamento Territorial . . 2. ..
Acessibilidade/Mobilidade 3
_Educacéo ParaaCidadania_ ... 4
Educacéo e Juventude Saudavel _Associativismo Juvenil 1
(9 projectos) _Expressao Artistica_____ ... 2. ..
Estilos de Vida Saudaveis 2
Promocédo Social (1 projecto) Apoio Social a Idosos 1
Cultura, Identidade Histérica e Turismo _Apoio aos Agentes Culturais 1
(3 projectos) Valorizagdo do Patriménio Cultural, Histérico e Arquitecténico 2
Actividades Econdmicas _Dinamizagéo do Tecido Empresarial e do Investimento 12
(16 projectos) Revitalizagao do Comércio 4
_Equipamentos Escolares 4 .
Infra-Estruturas (melhoria/manutencéo) _Transportes e Comunicagbes ] 7
_Saneamento Basico . 1.
(13 projectos) Cemitérios 1
TOTAL 148
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O quadro atras apresentado, que sintetiza em termos quantitativos varios projectos
que estado a ser desenvolvidos no concelho em 2009, torna evidente que a actividade
gque esta a ser desenvolvida no concelho de Odivelas em matéria de saude se afigura
diversificada e incorpora os varios determinantes relacionados com a saude de um
concelho.

Com efeito, desde os projectos que se direccionam mais para os factores individuais
da saude dos municipes, até aos projectos relacionados com factores ambientais,
sociais e fisicos do concelho, passando pelos projectos inerentes a factores que
influenciam os estilos de vida dos odivelenses, consubstanciam uma matriz bio-psico-
social em matéria de saude, tornando-se evidente que serd a partir do equilibrio de
todos os determinantes e respectivas areas de intervencao dos projectos que podera
ser alcancada a base para a sustentacdo de Odivelas enquanto concelho saudavel, o
qgual deverd ter capacidade de criar e promover continuamente as condi¢cdes
necessarias para garantir aos seus habitantes, de forma equitativa, um bem-estar
fisico, mental e social.

No ambito do conjunto de projectos recepcionados no BPPS, regista-se um acentuado
desequilibrio entre 0 nimero de projectos promovidos pela Camara Municipal de
Odivelas e o numero de projectos promovidos por outros agentes locais/entidades. De
facto, sendo a CMO (e suas unidades organicas) a promotora da grande maioria dos
projectos inseridos no BPPS, faz ressaltar a, ainda, fraca participacdo de outros
agentes locais/entidades no BPPS °. De acordo com o conhecimento empirico da
realidade concelhia, sabe-se que é desenvolvida, por parte de diversos agentes
locais/entidades, uma actividade significativa na area da saude e seus determinantes,
contudo, a fraca adesdo dos agentes locais ao BPPS (até a presente data), confere a
necessidade de, num futuro proximo, encontrarem-se mecanismos que reforcem o
grau de participagdo dos agentes locais nesta rede de conhecimento e de
aprendizagem social, apelando a um maior envolvimento destes na prossecucao de
boas praticas em matéria de saude no concelho de Odivelas.

Com efeito, e se tomarmos por comparacdo o nimero de projectos apresentados no
ambito do PMSCO-2007, verificamos que, para o PMSCO-2009, verifica-se um
decréscimo no numero de projectos apresentados (em 2007 = 190 projectos; em 2009
= 148 projectos), tendo, inclusive, se verificado uma maior participagdo de outras
instituicdes (que ndo a CMO) em termos de apresentacdo dos respectivos projectos.

O facto de algumas instituicdes ainda ndo terem aderido ao BPPS, para além de poder
ter a ver com o facto de se ter adoptado uma nova metodologia (apresentacdo dos
projectos via Web/Internet) podera estar relacionado com o facto de, nalguns casos,
se ter verificado, recentemente, processos de reestruturacdo organizacional ao nivel

nacional, como € o exemplo do ACES de Odivelas (ndo estando ainda, pois,
contemplados todos os projectos no BPPS).

Tornar Odivelas um concelho saudavel constitui um trabalho continuo no sentido de
criar e melhorar os seus ambientes fisicos e sociais e potenciar 0s recursos da
comunidade que permitem as pessoas e aos agentes locais empenharem-se
mutuamente na potenciacdo de todas as actividades inerentes a vida saudavel do
concelho. Nesta perspectiva, e independentemente do peso especifico de cada um
dos determinantes, passamos a fazer uma andlise parcelar dos projectos enquadrados

6 A este respeito, salienta-se que, por parte da CMO, foram envidados todos os esforgos de divulgagcao do BPPS junto
de toda a comunidade odivelense (divulgagcdo no Site da CMO, distribuicdo de folhetos informativos e sua colocagéo
nos mais variados locais do concelho, envio de e-mail's e faxes, realizacdo de contactos telefénicos) apelando aos
diversos agentes locais/entidades para partilharem os respectivos projectos nesta plataforma de conhecimento de boas
praticas na area da saude.
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nos varios determinantes da saude, tendo assente que todos os determinantes e
respectivos projectos analisados influenciam, num ou noutro sentido, o estado de
saude individual, familiar e comunitario.
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2 PROMOGAO DA SAUDE

A Organizagdo Mundial de Saude considera que a promog¢do da saude é
consubstanciada nos seguintes aspectos: a) envolve a populagdo como um todo no
seu contexto de vida diaria, mais do que os doentes ou as pessoas em risco para uma
dada doenca; b) dirige-se para accbes relativas as determinantes ou as causas da
saude; c) combina diversos métodos e perspectivas; d) tem como objectivo a
participagdo concreta das populagfes; €) embora ndo seja um servico meédico, 0s
profissionais de saude tém um papel importante em termos de educacéo e defesa da
saude.

Perante estes pressupostos, trata-se de afirmar a promocdo da salde enquanto
modelo que foca as consequéncias positivas da adop¢do de novos comportamentos,
aplicando-se, assim, ndo so a individuos doentes mas também a pessoas saudaveis,
colocando a énfase também na responsabilidade individual da satude (e ndo apenas
nos varios sectores da sociedade).

A partir do presente gréfico, verifica-se uma significativa diversidade de areas de
intervencdo dos projectos desenvolvidos, ndo obstante se destacar a area da
prevencdo e tratamento das toxicodependéncias, que reine o maior nimero de
projectos (12). Em seguida, surge a area do planeamento em saude com 4 projectos.
Entre as restantes areas (ndo menos importantes), destacam-se 0s projectos que se
destinam a promover a saude no idoso (3).

2007

Gréfico 18 69 projectos

2009
24 projectos

Promocéo da Saude - N.° de Projectos segundo areas de intervengao

Prevencao da Infecgédo
pelo VIH/SIDA -1

Salde Alimentar - 1

Cuidados Continuados e

Paliativos - 1
Prevencao das Doengas
Cardiovasculares - 1

Saude Escolar - Prevencéo das

Toxicodependéncias

Promocéo da Saude e Outros
no ldoso - Comportamentos de

3 Risco - 12

Planeamento em
Saude - 4
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2 AMBIENTE SAUDAVEL

No ambito da criagcdo de condi¢Bes para um ambiente saudavel, importa, pois, abordar
0 ecossistema de uma forma que o torne num local ecologicamente funcional, num
habitat humano saudavel e que proporcione padrbes de qualidade a actividade
humana, enfim, um local aprazivel para se viver.

E nesta ordem de ideias que, segundo a OMS, a criagido e manutencio de ambientes
sustentados e favoraveis a salde dependem de varios factores, tais como: qualidade
do ar, 4gua e alimentos, saneamento, poluicdo sonora, niveis de radiacdes, espagos
verdes, preocupacédo pelas altera¢des climaticas, planeamento urbano, entre outros.

Neste determinante da saude (grafico 19), os projectos desenvolvidos este ano em
Odivelas incidem, principalmente, nas areas da criacdo e manutencdo de espacos
verdes e da sustentabilidade do desenvolvimento concelhio, respectivamente, 14 e 13
projectos. As restantes areas, ndo obstante registarem um ndmero de projectos bem
inferior, assume também grande importancia dada a relevancia das areas em causa,
nomeadamente, a educagdo e a sensibilizacdo ambientais bem como a higiene,
salubridade e saude publica.

Gréfico 19

Ambiente Saudavel - N° de Projectos segundo areas de intervencéo

2007
22 projectos
Higiene , Salubridade

e SaL]de Publica Sensibilizag&o 2009
Ambiental 31 projectos

Educagao Ambiental

Espacos Verdes

Criacdo e %
Manutencéo de

14
Ambiente e
Desenwvolvimento
Sustentawel
13
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2 ACTIVIDADE FiSICA

Reconhecendo-se a pratica de actividade fisica como uma importante contribuicdo na
obtencdo de ganhos em saude e qualidade de vida dos individuos (devendo essa
prética ser adequada a idade e a outros condicionalismos do individuo), esta contribui
para a reducado dos riscos de se contrair doencas cronicas ndo-transmissiveis, como &
0 caso da obesidade, da diabetes, da depresséo, das doencas respiratorias cronicas
ou das doencas cronicas cardiovasculares.

Uma cidade com condigBes para a pratica de actividade fisica € uma cidade que
oferece melhores condigBes de salde aos seus cidadaos e proporciona que estes
reforcem a sua resisténcia e capacidades. Contrariamente, a inactividade fisica,
contribui para todo um conjunto de factores de risco que dao maior expressao aos
niveis de sedentarismo, doencas, morbilidade e mortalidade. Por esse facto, promover
a pratica de desporto e actividade fisica nas populacées desde as idades mais tenras
e facilitando o acesso a infra-estruturas desportivas, assume especial relevo para a
adopcao e manutencao de estilos de vida mais saudaveis.

A partir do grafico seguinte, € possivel verificar que, entre os projectos desenvolvidos
no concelho de Odivelas, verifica-se uma maior incidéncia de projectos que se
destinam a promover e a desenvolver a pratica de desporto/actividade fisica (5
projectos), surgindo também 1 projecto referente ao planeamento e promocdo de
equipamentos desportivos.

Gréfico 20

Actividade Fisica - N° de Projectos segundo areas de intervencgéo 2007
13 projectos

2009
6 projectos
Equipamentos
Desportivos
1
Desenvolvimento da
Act. Fisica/Pratica
Desportiva
5
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2 SEGURANCA

A criagdo de condi¢Bes que leve a uma cultura de seguranga nos municipios, constitui
um aspecto central para o bem-estar e tranquilidade das comunidades e seu normal
funcionamento. No caso da criminalidade, esta tem pesados impactes na saude
mental e fisica das vitimas, provocando alteragcdes comportamentais com graves
consequéncias para toda a comunidade (ex: medo, ansiedade, alteracdo de rotinas
diarias). As questdes da seguranca urbana ndo se reduzem as questbes da
criminalidade e seguranca nas ruas, com efeito, a seguranca escolar, a seguran¢a no
trabalho, a seguranca infantil, a prevengéo rodoviaria, os incéndios, as catastrofes
naturais, entre outras, sdo areas passiveis de provocar sentimentos de inseguranca
entre as populacdes, que requerem a interiorizacdo de comportamentos, a adopcao de
procedimentos, programas/planos e medidas de prevencao, a fim de contribuir para a
reducdo de traumas, doengas e incapacidades, melhorando o estado de saude do
concelho.

No que concerne aos projectos enquadrados neste determinante de saude (grafico
21), registam-se, em 2009, projectos nas areas da educacdo para a seguranga
(seguranca escolar), de planos de emergéncia e prevencdo e da seguranca ao nivel
dos recursos florestais/ambientais, respectivamente, 3, 3, e 1 projectos.

Gréfico 21
Seguranca - N° de Projectos segundo &reas de intervencéo
2007
7 projectos
Seguranca de 2009
gurang _ 7 projectos
Recursos Florestais
e Ambientais
1
Seguranca Escolar
o 3
Planos de
Emergéncia,
Prevencéo e
Intervengéo
3
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2 URBANISMO E HABITACAO SAUDAVEL

Do ponto de vista estritamente habitacional, o acesso a uma habitacdo condigna, a
orientacdo adequada dos edificios habitacionais, 0 uso de materiais de construcao
resistentes e energeticamente eficientes, entre outros, sdo factores potencialmente
positivos para assegurar um territorio urbano-habitacional saudavel.

A actividade desenvolvida a este nivel, confere uma significativa preponderancia aos
projectos destinados a regenerar 0s espagos urbanos publicos (19 projectos),
sugerindo, pois, uma aposta forte na requalificagdo das zonas urbanisticas do
concelho de Odivelas. As intervencfes direccionadas para a melhoria do parque
habitacional e qualidade de vida dos respectivos residentes registam 7 projectos. Os
sistemas de informag&o para suporte da actividade urbanistica também registam uma
actividade significativa, tendo sido implementados 6 projectos. As areas relacionadas
com a mobilidade da populacdo, o planeamento do territério do concelho e o
arrendamento urbano, também registaram o desenvolvimento de projectos.

Gréfico 22

Urbanismo e Habitacdo Saudavel - N° de Projectosse  gundo areasde

intervencao 2007
33 projectos

2009
Acessibilidade/ 38 projectos
Mobilidade
3
Planeamento
Territorial
2
Gestédo da

Informfi gao Requalificacdo de
Urbanistica Espacos Publicos
6 e Urbanisticos
Arrendamento/ 19
Urbano
1
Parque

Habitacional,

Reabilitacdo e

Realojamentos

7
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2 EDUCACAO E JUVENTUDE SAUDAVEL

A saude e o bem-estar na adolescéncia devem ser integrados num contexto para a
vida adulta ’. Com efeito, a juventude é uma fase da vida em que os comportamentos
e estilos de vida estao imbricados com o processo de crescimento dos jovens, a nivel
psicolégico, emocional e social. Fomentar uma juventude saudavel e com bons niveis
educativos, requer uma intervencdo ao nivel de diversos factores, nomeadamente,
programas de promocéo e educagdo para a saude, estabelecendo como prioridades a
saude sexual reprodutiva, a prevencao das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, a
alimentacdo, o exercicio fisico regular, a prevengdo de comportamentos aditivos, em
que poderdo ser acrescentadas as actividades ao nivel do associativismo juvenil e do
trabalho social (voluntariado). Para além disso, resolver os problemas de salude dos
jovens também é intervir ao nivel de outro tipo de dificuldades com que eles se
deparam, como por exemplo, o desemprego, a violéncia, as relacdes intrafamiliares,
relacdes intraculturais, sentimentos de pertenca e identitarios.

A partir do gréfico seguinte, é possivel constatar que os projectos que promovem a
educacdo para a cidadania ganham relevancia (4), registando-se também projectos
nas areas que se destinam a promover ac¢des ao nivel dos estilos de vida saudaveis,
da expressao artistica e do associativismo juvenil.

Gréfico 23
Educacéo e Juventude Saudavel — N.° de Projectos segundo areas de intervengéo
2007
5 projectos
2009
9 projectos

Associativismo

Juvenil - 1
Estilos de Vida : l Educacgdo para a
Saudaveis - 2 Cidadania - 4
Expresséo
Artistica - 2

! “Estratégias de Salde em Portugal — Plano Nacional de Saude 2004-2010", Ministério da Saude, Alto Comissariado
da Saude.
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2 PROMOGCAO SOCIAL

As condi¢bes sociais de existéncia influenciam a salde de qualquer populagdo. Com
efeito, ndo se vive, adoece ou morre da mesma maneira, quando se pertence a
diferentes grupos/estratos sociais. A pobreza, o emprego, a posi¢cdo socioeconémica,
a vulnerabilidade a exclusdo social e a organizacdo familiar, sdo factores que
produzem efeitos decisivos nos ciclos de vida e estado de saude dos individuos e
respectivas familias. O peso das desigualdades sociais é, de facto, determinante no
guadro psicossocial dos individuos, acabando por gerar também desigualdades de

saude.

O estado de saude de uma populacéo é o reflexo de varios factores de cariz social,
entre os quais, condicbes de vida e de trabalho, acesso/oportunidade de servigos
publicos e privados, suporte social e servicos de saude preventiva. Neste sentido, as
dindmicas de pobreza e exclusdo social (privagdo sociomaterial), em que as
desvantagens socioecondémicas sdo amplificadas por processos de segregacdo
socioterritorial, criam uma coesdo social débil que perpetua iniquidades sociais e de
saude.

A este respeito, a OMS designou a area social como fundamental no ambito da
criagdo de condicbes para ambientes sociais favoraveis a saide . O crescente
fendmeno migratério das populacfes, cujos contingentes populacionais se fixam,
principalmente, nas grandes areas urbanas (metropolitanas), € também considerado
como um dos factores geradores de pobreza e excluséo social.

O apoio social ao nivel dos equipamentos e respectivas valéncias constitui um forte
indicador de investimento nesta area e, consequentemente, nas condi¢cdes de saude
dos segmentos populacionais mais carenciados a este nivel (ex: idosos).

Tendo sido o determinante da promocgao social 0 menos participado ao nivel do Banco
de Projectos de Promocéo da Saude (BPPS), regista-se, até a data a existéncia de 1
projecto no BPPS, na area do apoio social a populacéo idosa.

Quadro 3
Promocéo Social - N° de Projectos segundo areadei  ntervencao 2007
9 projectos
Area de Intervencéo Ne de 2009
Projectos 1 projecto
Apoio Social a Idosos 1

8 Organizac&o Mundial de Saude, 32 Conferéncia Internacional sobre promogéo da Saude, Declarag&o de Sundsvall,
1991.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatério da Sat  de “Odivelas Concelho Saudavel” g ¢ 57

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

2 CULTURA, IDENTIDADE HISTORICA E TURISMO

Este determinante, pela sua importancia, pode contribuir para um concelho saudéavel
através de varios objectivos, nomeadamente, factor de afirmagdo competitiva e de
atraccdo de recursos, investimento em pessoas/agentes culturais, instrumento de
marketing, promocdo e comunicacdo institucional, motor de reordenamento e
dignificacdo dos espagos municipais, componente cerimonial e vector de integracdo
social, reforgo das identidades locais.

De facto, a consolidacdo de politicas culturais, ao intervir na salvaguarda, conservagéo
e disponibilizagédo de bens culturais (quer ao nivel do patriménio edificado e espolios
quer de actividades de producdo artistica e turistica), ao promover a activa
acessibilidade dos bens culturais (difundindo-os e informando-os) est4 a contribuir
para o desenvolvimento de um sentimento activo de cidadania, a favorecer
representacdes positivas e sentimentos de pertenca, conferindo identidades sécio-
espaciais.

A qualidade urbanistica, patrimonial e histérica de uma cidade, ao caracterizar-se pela
existéncia de elementos de identificacdo fortes (memdria colectiva de elementos
historicos, praca central, monumentos, equipamentos relevantes e estruturantes,
relagéo de continuidade entre cultura e tradi¢do), desempenha um papel central na
forma como a cidade e os espacos sdo utilizados, bem como no comportamento dos
seus habitantes e no respectivo grau de satisfacdo, bem-estar pessoal e social.

A actividade desenvolvida ao nivel deste determinante (grafico seguinte), permite
constatar a realizacdo de projectos que intervém nas areas da valorizacdo patrimonial
historico-cultural (2) e no @mbito do apoio as actividades culturais dos agentes do
concelho (1).

Gréfico 24
Cultura, Identidade Histdrica e Turismo __ — N.° de Projectos segundo areas de intervengao
2007
10 projectos
2009
3 projectos
Apoio aos
Agentes
Culturais - 1
Valorizagéo do
Patrimonio
Cultural,
Historico e
Arquitectonico -
2
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2 ACTIVIDADES ECONOMICAS

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (Declara¢édo de Sundsvall, Suécia, 1991), a
criagdo de condi¢cdes para uma efectiva equidade econdmica e social constitui um
factor primordial para o bem-estar dos individuos e das comunidades. As estratégias
associadas a recuperacdo econdmica, a atrac¢cado de iniciativas empresariais, a oferta
de maior diversidade de empregos, 0 apoio na insercdo da vida activa, tém efeitos
potencialmente positivos na qualidade de vida das pessoas e na criagcdo de ambientes
favoraveis a saude.

Para além do desemprego e das condi¢cdes sociais de trabalho, também a
regeneragdo do comércio e da economia local bem como a preservagdo das
oportunidades localizadas de emprego, se afiguram como prioridades a estabelecer,
uma vez que contribuem para reduzir o nivel de deslocacfes através do automovel,
promovem as mobilidades ecologicas (ex: deslocacdo a pé), reduzem a poluicdo
atmosférica e a emisséo de CO2.

Os projectos desenvolvidos no &ambito deste determinante de saude, estdo
vocacionados para estratégias de dinamizacdo do tecido empresarial e respectiva
atraccdo de iniciativas empresariais (12 projectos) bem como para accBes que se
destinam a revitalizar o comércio existente no concelho (4 projectos).

Gréfico 25
Actividades Econdémicas - N° de Projectos segundo areas de interven¢ao
2007
5 projectos
2009

16 projectos

Revitalizac&o do

Comércio
4
Dinamizacé&o do
Tecido Empresarial
e do Investimento
12
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2 INFRA-ESTRUTURAS (Melhoria/Manutencéo)

Os lugares subinfra-estruturados, com défice de equipamentos e servigos, com falta
de recursos necessarios a vida quotidiana, com deficientes condi¢cdes de
acessibilidade e mobilidade, sao lugares desqualificados e com pouca capacidade de
promover a saude da sua populacdo. Os territorios de privacao infra-estrutural, sao,
simultaneamente, zonas onde falham as oportunidades que permitem melhorar a
qualidade de vida e promover a saude.

E nesta perspectiva que, segundo a OMS, uma cidade integradora e que promove 0
bem-estar é aquela que assegura a populacdo respostas que garantam as suas
actividades diarias e 0 acesso aos diversos bens e servicos, nomeadamente, ao nivel
da criacdo de uma rede de equipamentos de uso colectivo e infra-estruturas, tanto nos
dominios da educacdo, saude, desporto, cultura e recreio, como no ambito do
saneamento, transportes, rede viaria e comunicacodes.

De acordo com os projectos constantes no BPPS, o grafico seguidamente
apresentado revela que, em 2009, o territorio do concelho de Odivelas foi abrangido,
com particular destaque, pela implementacdo de projectos nas areas dos transportes e
comunicagbes com 7 projectos. As intervencdes ao nivel da melhoria dos
equipamentos do concelho registaram 4 projectos, tendo-se verificado também um
projecto na area do saneamento basico e outro na area dos cemitérios.

Gréfico 26

Infra-Estruturas (melhoria/manutencdo)  — N.° de Projectos segundo areas de intervencgao

2007
1 projecto

2009
13 projectos

Cemitérios - 1

Saneamento Basico Q
-1

Equipamentos
Escolares - 4

Transportes e
Comunicagdes - 7

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatério da Sat  de “Odivelas Concelho Saudavel” ¢ 60

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

RECOMENDACOES

Sdo varios os factores que se afiguram nefastos para o estado de saude das
populacBes, onde sé um planeamento e politicas que sejam direccionadas para o seu
bem-estar e qualidade de vida e que reflictam uma noc¢éo alargada de saude, poderéo
assumir um papel central na promoc¢édo da saude e de cidadaos com estilos de vida
mais saudaveis.

A saude é um elemento fulcral do desenvolvimento sustentavel e a criagdo de um
concelho saudavel passa por melhorar, quer a qualidade do ambiente construido, quer
a qualidade de vida dos individuos e das comunidades.

Tomando em consideracdo um dos principios orientadores do movimento das Cidades
Saudaveis, o qual afirma que uma cidade saudavel é uma cidade consciente do que &
a saude e que continuamente se esfor¢ca por melhora-la, apresentam-se algumas
recomendacdes, de caracter geral e de orientagdo estratégica, no sentido de definir
metas perspectivando-se a obtencdo de mais ganhos em salude no concelho de
Odivelas:

1. Dar cumprimento as estratégias em saude na area da prestacdo de cuidados de
saude, definidas no ambito do Plano Nacional de Saude, nomeadamente, ao nivel dos
Cuidados de Saude Primérios e da Rede de Cuidados Continuados Integrados, bem
como no plano da sua abordagem programética: doencgas cardiovasculares, doencas
oncoldgicas, infeccédo por VIH/Sida e salde mental.

2. Reforcar a aposta na promocéo das &reas da prevencdo e da educagdo para a
saude junto das diferentes faixas etarias, com vista a diminuicdo de comportamentos
de risco e a adopcao de comportamentos alternativos e estilos de vida saudaveis;

3. Reforcar a articulacdo entre o0 ACES e a CMO/DSPT no desenvolvimento de
projectos de educacédo para a saude no ambito da salde escolar;

4. Incrementar redes de apoio nas comunidades, com vista a ressocializacdo do
individuo vitima de doenca crdnica, fisica ou mental;

5. Promover uma maior oferta em termos de equipamentos de apoio social e das
respectivas valéncias para as diferentes faixas etarias;

6. Criacdo de ciclovias e percursos pedonais de modo a fomentar a pratica de
actividade fisica ao ar livre;

7. Reforcar a prética do desporto e da actividade fisica;

8. Promover espacos para pratica de ginastica/actividade fisica colectiva ao ar livre,
orientada por profissionais e de forma gratuita;

9. Planear o ambiente fisico e territorial de forma a promover um estilo de vida
saudavel e as relacbes de sociabilidade do individuo na comunidade;

10. Continuar a aposta na construcéo de infra-estruturas desportivas;

11. Reforgar o apoio social junto dos grupos mais vulneraveis;
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12. Proceder com regularidade ao levantamento e monitorizacdo dos niveis da
qualidade do ar e recursos hidricos, do solo e da emissédo de gases que produzem
efeito de estufa;

13. Criacdo de mais espacos verdes no interior e entre as areas edificadas, a fim de
aumentar o conforto térmico nos respectivos bairros e amenizar o impacte das
situagcBes com altas temperaturas (ex: vagas de calor);

14. Reforcar os meios de transporte publico menos poluentes;
15. Promover o uso de energias renovaveis nos novos projectos urbanisticos;

16. Criar projectos de urbanismo e coesdo social em territérios de exclusdo e
segregacdao espacial;

17. Continuar as accoes de reabilitacdo do parque habitacional e de eliminacdo das
caréncias ao nivel da habitacdo e da sua qualidade;

18. Proporcionar nos bairros, principalmente nos mais desfavorecidos
socioterritorialmente, sentimentos de pertenca e de comunidade, através do incentivo
da partilha de actividades e da promocéao da vida social (redes de solidariedade);

19. Privilegiar a qualidade da habitagdo, a pormenorizacdo dos edificios/projectos, a
orientacdo adequada e o uso de materiais resistentes e energeticamente eficientes;

20. Assegurar a qualidade e seguranga nos espacos destinados a préatica de exercicio
fisico regular;

21. Empreender o desenho detalhado dos planos de areas residenciais e comerciais,
de forma a assegurar um processo natural de vigilancia do espaco publico, reduzindo
0 sentimento de inseguranca e a incidéncia de criminalidade;

22. Criar condi¢cbes para o incremento de mais policiamento de proximidade;

23. Reforcar a aposta no associativismo juvenil e nas accbes de voluntariado e de
solidariedade social por parte dos jovens;

24. Continuacdo dos projectos de valorizacdo do patriménio cultural edificado e do
patrimonio historico;

25. Afirmar os produtos e patriménio de tradigéo local, tanto em termos turisticos como
em termos de dinamizacéo da economia local;

26. Procurar alargar o leque de oportunidades de emprego a nivel local, aumentando
as opcdes, especialmente dos grupos que sdo mais vulneraveis;

27. Facilitar a promogédo de projectos associados a estratégias de recuperacdo
econdmica, atraindo iniciativas empresariais e oferecendo maior diversidade de
empregos;

28. Criar boas condicbes de acessibiidade e de proximidade aos
equipamentos/servicos de saude.

‘Odielas
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GLOSSARIO

Acessibilidade - Conceito lato que significa a promoc¢ado do acesso das pessoas com
mobilidade condicionada, permanente ou tempordria, através da supressdo das
barreiras urbanisticas e arquitectonicas nos edificios publicos, equipamentos
colectivos e via publica, a todos os bens e servicos comunitarios, possibilitando o
processo da sua total integracdo social.

Autonomia — «Capacidade percebida para controlar, lidar com as situacdes e tomar
decisdes sobre a vida do dia-a-dia, de acordo com as proprias regras e preferéncias.»
(Cf. Active Ageing, A Policy Framework. A contribution of the WHO to the Second
United Nations World Assembly on Ageing, World Health Organization, Madrid, Spain,
April, 2002)

Cidade Saudavel - E uma cidade que cria e promove continuamente as condicdes
necessarias para garantir aos seus habitantes de forma equitativa um bem-estar fisico,
social e mental, através da conjugacao positiva dos varios determinantes da saude.

Comunidade Educativa — E constituida pelos «educadores de infancia, professores,
auxiliares de accdo educativa, alunos, pais, encarregados de educagdo e outros
profissionais». (Cf. Circular Normativa n.° 07/DSE de 29/06/06. Programa Nacional de
Saude Escolar, Direc¢cao-Geral da Saude, 2006)

Desenvolvimento Sustentavel - «(...) desenvolvimento que satisfaz as necessidades
do presente, sem comprometer a capacidade das geracfes vindouras satisfazerem as
suas proprias necessidades». (Cf. Relatério "O Nosso Futuro Comum", World
Commission on Environment and Development, 1987)

Cuidados Integrados Continuados  — «Conjunto de intervencfbes sequenciais de
saude e ou de apoio social, decorrente de avaliagdo conjunta, centrado na
recuperacao global entendida como o processo terapéutico e de apoio social, activo e
continuo, que visa promover a autonomia melhorando a funcionalidade da pessoa em
situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercdo
familiar e social.» (Cf. DL n.° 101/2006, DR 109 Série I-A de 2006-06-06)

Deficiéncia — «Perda ou alteragdo de uma estrutura ou de uma funcéo psicoldgica,
fisiolégica ou anatémica.» (Cf. Censos 2001: Resultados Definitivos, 4° vol.(Lisboa),
Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa, INE, 2002;)

Determinantes da Saude - Factores que directa ou indirectamente influenciam o
estado de saude de um individuo ou da comunidade em que este se insere. S&o
exemplos de determinantes da saude para além dos factores individuais (genéticos,
bioldgicos e psicolégicos), os estilos de vida que dependem directamente do individuo
(consumo de tabaco, alcool, drogas, habitos alimentares, actividade fisica, saude
mental), os factores externos ao préprio individuo nomeadamente o0s
socioecondmicos, 0 ambiente, a seguranca, a exclusado social, a habitacdo, educacao,
emprego, urbanizagéo e os transportes.
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Educacédo para a Saude - Visa dotar o individuo de conhecimentos que Ihe permitam
ser um agente activo no desenvolvimento de condigBes favoraveis a sua propria
saude, propondo a alteracdo, de forma consciente, de comportamentos individuais
com vista a adopg¢do de estilos de vida saudavel.

Estilos de Vida - «conjunto de habitos e comportamentos de resposta as situacdes
do dia-a-dia, apreendidos através do processo de socializacdo e constantemente
reinterpretados e testados, ao longo do ciclo de vida.» (Cf. Circular Normativa n.°
07/DSE de 29/06/06. Programa Nacional de Saude Escolar, Direccdo-Geral da Saude,
2006)

Ganhos em Saude - Melhoria mensuravel do estado da satude de um individuo ou de
uma populacdo que abrange uma multiplicidade de factores que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida.

Morbilidade — Relacdo entre o nimero de portadores de determinada doenca e o
namero de habitantes de um aglomerado populacional, em determinado momento.

Mortalidade — Relagéo entre nimero de ébitos causados por determinada patologia e
a populacdo num determinado periodo de tempo e area geogréfica.

Promocédo da Saude - «Processo para dar as populacdes os meios de assegurar um
maior controle sobre a prépria salude e de a melhorar, representa um processo global,
gue compreende ndo s6 as acg¢des que visam reforgar as aptiddes e capacidades dos
individuos, mas também as medidas que visam alterar a situagédo social, ambiental e
econdmica, de modo a reduzir os seus efeitos negativos sobre a satde publica e sobre
a saude das pessoas.» (Cf. Carta de Ottawa para a Promogédo da Saude, Organizagédo
Mundial de Saude, Geneva, 1986)

Qualidade de Vida - «Percepcédo individual da posicdo da vida, no contexto do
sistema cultural e de valores em que as pessoas vivem e relacionada com os
objectivos, expectativas, normas e preocupacdes. E um conceito amplo, subjectivo,
gque inclui de forma complexa a saude fisica da pessoa, 0 seu estado psicolégico, o
nivel de independéncia, as rela¢des sociais, as crengas e convic¢des pessoais e a sua
relacdo com os aspectos importantes do meio ambiente, (WHO, 1994)». (Cf. Men,
Ageing and Health. Acheiving health across the span, World Health Organization.
Geneéve, 2001)

Saude — De acordo com a definicdo da OMS "A Saude é um estado de bem estar
total, fisico, mental e social, e ndo uma mera auséncia de doenca", podemos
considerar que a saude estd assim sujeita para além dos comportamentos individuais
(estilos de vida), a uma complexa interaccdo de um vasto conjunto de factores
externos ao proéprio individuo (determinantes de saude).
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Estrutura do Banco de Projectos de Promocao de Saud

e (BPPS)

Formuléario do BPPS

Descricao Geral do Projecto

Servico Municipal / Entidade Promotor(a)
Designacao do Projecto e Log6tipo (opcional)

Area de Intervencéo / Determinante da Salde
Enquadramento (contexto em que surge o projecto)
Sintese descritiva do projecto

Actividades — Chave

Objectivos

Destinatarios

Coordenacéo e Equipa do Projecto (Contactos de referéncia)
Parceiros

Data de Inicio

Data Previsivel de Conclusao

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Tipo de Financiamento

Resultados Atingidos

Fotografias do Projecto

Pesquisa

Projectos por Areas de Intervencéo / Determinantes da Satde

Projectos por Nome de Projecto

Projectos por Freguesia (area geografica de intervencéo)

Lista Total de Projectos

M. Agenda
\VA Guia de Utilizador
V. Estatisticas de Consulta / “em linha”
VI. Contactos
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Inquérito Odivelas Saudavel

Saude é um estado de completo bem-estar fisico, men  tal e social e ndo consiste apenas
na auséncia de doenca ou enfermidade. (Organizacdo Mundial de Saude — Declaracédo de
Alma-Ata, 1978)

1 — Em sua opinido, o que é um concelho saudavel?

2 — Em sua opinido, acha que Odivelas € um concelho saudavel?
Sim ]

Nao ]

Justifique a sua resposta:

3 — Classifique as seguintes areas em relacdo a sua importancia, ordenando-as da mais
importante para a menos importante, utilizando os nimeros de 1 a 11 (em que 1 é 0 mais
importante e 11 é o menos importante; por favor ndo repita 0 mesmo ndmero para varias areas
devendo cada numero ser utilizado apenas uma vez):

Promocédo da Saude

Ambiente Saudavel

Actividade Fisica

Seguranga

Urbanismo e Habitacdo Saudavel
Educacao e Juventude Saudavel
Promocédo Social

Cultura, Identidade Histérica e Turismo
Actividades Economicas

Infra-estruturas (melhoria / manutencéo)

Prestacao de Cuidados de Saude

‘Odielas
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4 — Indique um facto ou acontecimento que, no Ultimo més, tenha sido benéfico para a sua

saude:

5 — Indique um facto ou acontecimento que, no Ultimo més, tenha sido prejudicial para a sua

saude:

6 — Considera que ao nivel do Concelho de Odivelas tém sido implementadas iniciativas
suficientes para promocao da saude?
Sim o

Nao ]

7 — Participou em alguma dessas iniciativas nos ultimos 12 meses?
Sim ]

Nao ]

8 — Em sua opinido que medidas / iniciativas deverdo ser implementadas no concelho para

promover a saude (por exemplo: conferéncias, rastreios, caminhadas e outros)?

9 — Refira 0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item Muito Pouco Nada

Satisfeito(a) Satisfeito(a) Satisfeito(a) | Satisfeito(a)

Nao sabe
/ Nao

responde

Qualidade do Ar

Qualidade da Agua

Servicos de Agua e

Saneamento Basico

Niveis de Ruido

Niveis de RadiagGes

Espacos Verdes

Infestacdes

Recolha de Residuos / Lixo
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10 — Indique até 3 sugestdes para melhorar a qualidade do ambiente no concelho:

11 — Costuma fazer exercicio fisico ou praticar desporto?
Sim m]

Ndo o — Passe a pergunta 14.

12 — Onde costuma fazer exercicio fisico ou praticar desporto?

Dentro do Concelho o Na Freguesia

Fora do Concelho o — Passe a pergunta 14.

13 — No caso de praticar desporto e/ou exercicio fisico dentro do concelho assinale com uma
cruz (X) os espacos que utiliza (pode assinalar mais do que uma op¢ao):

Piscina o

Ginésio / Healthclub o

Pavilhdo Desportivo ou Polidesportivo o

Circuito / Percurso ao Ar Livre o

Ecopista o

Campo de Jogos O

Circuito Biosaudavel o

Pista de Karting o

QOutros o Qual?

14 — Indique até 3 sugestbes para melhorar / aumentar a pratica de desporto e de exercicio

fisico no concelho:
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15 — Refira o grau de seguranca do concelho de Odivelas em relacdo aos seguintes itens,

utilizando uma cruz (X):

Item

Muito

Seguro

Seguro

Pouco

Seguro

Nada

Seguro

NS/NR

Seguranca Infantil

Seguranca Escolar

Seguranca dos ldosos

Seguranca nos Espacos Publicos

Seguranc¢a no Domicilio

Seguranca e Prevencgdo Rodoviaria

Seguranca no Local de Trabalho

Proteccéo Civil

16 — Indique até 3 sugestdes para tornar o concelho mais seguro:

17 — Refira 0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item

Muito
Satisfeito(a)

Satisfeito(a)

Pouco
Satisfeito(a)

Nada
Satisfeito(a)

NS/NR

Habitacao Propria

de Habitabilidade

(materiais de construcdo, tipologia,

Condicdes

gualidade arquitectonica)

Estado de dos

Edificios

Conservacao

Arruamentos

Infra-estruturas / Equipamentos de

Utilizacao Colectiva (jardins,

parques de lazer e recreio, outros)

Acessibilidades, Transp. e Rede

Viaria

Comércio de Proximidade

Modelo de

Sociohabitacional

Realojamento

Ordenamento do Territ. e Tecido

Urbano

Relacdes de Vizinhanca

Barreiras Arquitecténicas
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18 — Se pudesse optar/escolher, qual seria o local do concelho onde gostaria de residir?

Local , Situado na Freguesia , pelo

seguinte motivo:

Nao mudaria o meu local de residénciac.

19 — Indique até 3 sugestdes que contribuam para melhorar a qualidade urbanistica e

habitacional do concelho:

20 — Refira o0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item Muito Pouco Nada
Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a)

Nao sabe
/ Nao

responde

Numero de estabelecimentos de

ensino e educacgéao

NUmero de espacgos de
apoio/ensino aos alunos
existentes nos equipamentos (ex.:

bibliotecas, refeitorios, outros)

Qualidade e conforto dos

equipamentos escolares

Actividades, projectos e

programas escolares:

e Educacédo para a Saude

e Educacdo Ambiental

e Educacdo Rodoviaria

e Educacéo sobre

Seguranca

e Desporto

e Cultura, Patriménio e

Identidade Histérica

e Educacéo para a
Cidadania
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21 - Indique até 3 sugestdes que contribuam para melhorar as condi¢cdes de educacdo do

concelho:

22 — Refira o0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item

Muito
Satisfeito(a)

Satisfeito(a)

Pouco
Satisfeito(a)

Nada

Satisfeito(a)

Nao sabe
/ Nao

responde

NUmero de instituicbes de apoio
social existentes no concelho (ex.:
apoio a criangas e jovens, apoio a
familia, a integracdo social
comunitaria, aos cidaddos na

velhice, invalidez e saude)

Capacidade de resposta nas
seguintes valéncias (numero de
utentes, recursos humanos e

qualidade do servico):

« Actividades Tempos

Livres

e Apoio a Criangas e

Jovens

e Apoio a Deficientes

« Apoio Domiciliario

e Apoio a Familia

e Apoio aos Idosos

e Apoio aos Imigrantes

« Apoio a Mulher

e Apoio a Vitima

e Bercario, Creche e Jardim

de Infancia (pré-escolar)

* Centro de Convivio

« Centro de Dia e Lar
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23 — Indique até 3 sugestdes que contribuam para melhorar as condicBes de prestacao de

apoio social no concelho:

24 — Refira o0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item

Muito

Satisfeito(a)

Satisfeito(a)

Pouco

Satisfeito(a)

Nada
Satisfeito(a)

NS
NR

Nimero de Equipamentos Culturais

existentes no Concelho:

Teatros

Cinemas

Bibliotecas

Salas de Espectaculo e

outros espagos

Nucleos Museolégicos

Espacos Informativos

Centros de Exposicbes e

Culturais

NUmero

de Eventos Culturais

desenvolvidos no Concelho:

Programas de Apoio a
Formacao Artistica e

Literaria

Divulgacdo e Dinamizagéo
do Patriménio Historico,

Etnografico e Cultural

Espectaculos Musicais

Bailado

Exposicdes

Sessfes Infantis (Mdusica,

Leitura, Contos, Teatro...)

Marchas Populares

Feiras, Festas e Festivais

Workshops / Ateliers

Tertulias e Debates

Volume de Publicacdes de Ambito

Cultural ao nivel do Concelho
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25 — Indique até 3 sugestfes que contribuam para melhorar a dinamica cultural do concelho:

26 — Refira o0 seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item Muito Pouco Nada N&o sabe

Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a) |/ N&o
responde

Oferta de Emprego ao nivel do

Concelho

Poder de Compra ao nivel do

Concelho

Comércio Local Tradicional

Grandes Superficies Comerciais

Tecido Empresarial existente no

Concelho

27 — Indique até 3 sugestdes que contribuam para o crescimento econémico do concelho:

l.

Il.

Il

28 — Refira o0 seu grau de satisfacdo em relagdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item Muito Pouco Nada N&o sabe
Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a) | Satisfeito(a) |/ N&o

responde

Equipamento e Mobiliario Urbano

Acessibilidades e Rede Viaria

Rede de Transportes e Interfaces

Parques de Estacionamento

lluminagéo Publica

Circulacdo Pedonal
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29 — Indique até 3 sugestdes que contribuam para melhorar as infra-estruturas existentes no

concelho:

30 — Refira o seu grau de satisfacdo em relacdo aos seguintes itens, utilizando uma cruz (X):

Item

Muito
Satisfeito(a)

Satisfeito(a)

Pouco
Satisfeito(a)

Nada
Satisfeito(a)

Nao Sabe
/ Nao

responde

Nimero de Equipamentos de

Saude existentes no Concelho

e Centros de Salude e

Extensodes

* Farmacias

e Parafarmacias / Lojas de

Saude

e Centros de Diagnéstico /

Clinicas

¢ Clinicas de Medicina
Alternativa /

Complementar

Grau de Proximidade aos
Equipamentos de Saude

existentes no Concelho

Condicdes das Instalacbes e de
Acesso aos Equipamentos de

Saude existentes no Concelho

Qualidade do Servico e do
Atendimento prestado nos
Equipamentos de Saude

existentes no Concelho

Organizacdo e Funcionamento
dos Equipamentos de Salde

existentes no Concelho

Horarios praticados nos
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Equipamentos de Saude

existentes no Concelho

Acessibilidade a Aquisicdo de

Medicamentos

Numero de Recursos Humanos
existentes nos Equipamentos de
Salde

« Meédico de Familia

« Meédicos de Outras

Especialidades

* Enfermeiros

* Pessoal Auxiliar

*  Administrativos

Cuidados Continuados Integrados

31 - Indique até 3 sugestdes que contribuam para melhorar e optimizar a prestacao de

cuidados de saude no concelho:

CARACTERIZACAO DO(A) INQUIRIDO(A)

Sexo:

Masculino O
Feminino O
Idade: anos.

Freguesia de Residéncia:

Canecas ]
Famdes O
Odivelas O

Olival Basto O

Pontinha O
Pévoa St. Adrido o
Ramada o
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Grau de Instrucao:

Sem grau de instrugcdo o

Ensino Primério/ 1.° Ciclo do Ensino Basico o
59, 6° ano/ 2.° Ciclo do Ensino Béasico ©

7°, 8°, 9% ano / 3° Ciclo do Ensino Bésico o
10°, 11°, 12° ano/ Ensino Secundario o

Ensino Superior o

Exerce uma profissédo?
Sim | Qual?

Nao ]

Localizacao do local de trabalho / estudo?

Dentro do Concelho o Freguesia:

Fora do Concelho ]

Muito obrigado pela sua colaboragéo!
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Figura 3
O concelho de Odivelas e as suas freguesias

Canecas

Ramada

Povoa de Santo Adriao

Famoes
Olival Basto

Odivelas

Pontinha

Elaborado por. CMO-DPEDESSIG
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Figura 4
Equipamentos de Saude do concelho de Odivelas
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Elaborado por: CWO - DPEDESSIG
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Figura 5
Farmacias no concelho de Odivelas

%! Farmacia

Elaborado por. CMO - DPEDE/SIG
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6 Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS - Divisdo de Saude e da Prevencédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

No ambito da sua integracdo em 2001 na Associacdo de Municipios Rede Portuguesa de
Cidades Saudaveis (RPCS), a CMO/DSPT tem desenvolvido o Projecto "Odivelas, Concelho
Saudavel". A prossecugdo de projectos desta natureza pressupde a elaboracdo de dois
documentos fundamentais para o pleno conhecimento do estado da salde de uma cidade e
para a definicdo de medidas e metas a atingir associadas a salde e bem-estar dos cidadaos -
o Perfil e o Plano de Saude. A CMO/DSPT ja procedeu a elaboracao e a actualizacdo do Perfil
de Saude do Concelho de Odivelas (PSCO) em 2005 e 2007 respectivamente, bem como a
elaboracdo do primeiro Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas (PMSCO) em
2007. No ambito da elaboracéo deste documento foi efectuada a analise das Determinantes da
Saude e de eventuais desvios/desequilibrios as mesmas, assim como a indicacdo de
prioridades, recomendacgfes e orientagBes a desenvolver visando a correc¢cdo dos eventuais
desequilibrios e a promogédo da saude e do bem-estar fisico, psiquico e social da populagéo
Odivelense. Considerando que, de acordo com os pressupostos tedricos, se deve proceder a
elaboracdo de Planos de Saude com uma cadéncia bienal, entendeu-se que estando a
aproximar-se 2 anos ap0ds a publicagdo do primeiro PMSCO, se deveria promover uma nova
avaliagdo das Determinantes da Saude e na eventualidade de serem detectadas novas
oportunidades de melhoria da saude e do bem-estar fisico, psiquico e social dos municipes,
referencia-las e recomendar a sua implementacéo.

Sintese

Avaliar o estado da saude do concelho de Odivelas, através do levantamento de programas,
projectos e iniciativas em desenvolvimento no ano de 2009 quer pelos servicos municipais quer
por instituicBes locais ou com actividade focalizada em Odivelas que influenciem directa ou
indirectamente os Determinantes da Saude. A andlise dos resultados desse levantamento bem
como da participacdo dos municipes através do Inquérito Odivelas Saudavel (I0S) permitira
indicar novas metas e recomendacdes conducentes a consolidacdo de efectivos Ganhos em
Saude no concelho de Odivelas.

Actividades — Chave

- Monitorizacao das Recomendacdes indicadas no PMSCO - 2007;

- Implementacéo do Inquérito Odivelas Saudavel (10S);

- Implementac¢éo do Banco de Projectos de Promocao da Saude (BPPS);

- Indicacdo de metas e recomendacdes conducentes a obtencao efectiva de Ganhos em Saude
para a populacdo do concelho de Odivelas.

Objectivos

1. Dar cumprimento ao compromisso de elaboracao de Planos de Saude assumido pela CMO
na sua adesdo a RPCS e enquanto documentos fundamentais e necessarios ao
desenvolvimento de um Projecto Cidade Saudavel.

2. Proceder a uma avaliacdo global do estado da salde no Concelho de Odivelas com vista a
indicacao de medidas e recomendacBes condutoras ao estabelecimento de metas e ac¢bes a
implementar pelos diversos agentes sociais/comunitarios no ambito da consolidacdo de um
concelho saudavel.

3. Proceder a uma avaliagcdo global do concelho de Odivelas, designadamente na elaboracgéo
de um levantamento de programas, projectos e iniciativas desenvolvidos no concelho no ano
de 2009 quer pelos servicos municipais, quer pelas instituicdes locais ou instituicbes cuja
actividade se focaliza no concelho e que influenciem as Determinantes da Salde, na
perspectiva de identificar quais as necessidades, os desequilibrios e os eventuais desvios a
prossecucgédo do principal objectivo que é promog¢éo da salude e do bem-estar geral de toda a
populacao.
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4. Obtencéo efectiva de Ganhos em Saude para a populacdo do concelho de Odivelas.

Destinatarios
Populacdo do concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe de Divisao de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias e
Coordenadora do Projecto

Técnicos Dr. José Alves; Dr. Ricardo Fontoura; Dr.2 Silvia Prudéncio

Tel. 219 346 700; Fax. 219 346 709;

saude @cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
O PMSCO - 2009 encontra-se em fase de execucdo pelo que a apresentacdo dos seus
resultados é expectavel que se concretize até ao final de 2009.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
30/11/2008 31/08/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Estudo “A Educagéo Sexual em Meio Escolar no Concelho de
Odivelas”

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS - Divisédo de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias

Enquadramento

A educacdo sexual, entendida como uma vertente do processo global de educacdo e
simultaneamente como uma das componentes da promocdo da saldde, tem como grande
objectivo contribuir para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais autbnoma e mais
responsavel da sexualidade. Neste dominio a educacdo sexual em meio escolar, matéria que
detém enquadramento legal préprio, € considerada como essencial para garantir a promog¢ao
de uma vida sexual e reprodutiva saudavel junto da populacéo escolar. O Programa Nacional
de Saude Escolar estabelece, no ambito da promocédo de estilos de vida saudaveis, a saude
sexual e reprodutiva como uma das suas areas prioritarias.

Sintese

Através do presente estudo, a Divisdo de Saude e da Prevengdo das Toxicodependéncias
(C.M.Odivelas) pretende conhecer a forma como é promovida e abordada a teméatica da
Educacdo Sexual nos estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Odivelas
(agrupados e nao - agrupados) bem como aferir algumas percepcdes, opinides e necessidades
dos varios agentes educativos acerca da educagdo sexual em meio escolar, perspectivando o
desenvolvimento de projectos/accdes em parceria com a comunidade educativa. E um
diagndstico de situacdo junto da comunidade educativa que, ao envolver os varios agentes
educativos, configura uma articulacdo com os diferentes agentes locais que tém intervencéo no
dominio da prevenc¢éo, promocao e educacao para a saude.

Actividades — Chave

Foram elaborados varios instrumentos de recolha de informacéo, concretamente, Inquéritos por
Questionario e Fichas - Projecto, que foram aplicados aos varios agentes da comunidade
educativa (professores; auxiliares de accdo educativa; alunos; associacdes de estudantes;
associacdes de pais/encarregados de educacédo) bem como as equipas de saude escolar dos
centros de saude do concelho. O trabalho de inquiricao decorreu entre Dezembro de 2008 e
Marco de 2009. Posteriormente, foi elaborada uma analise estatistica dos dados recolhidos e
respectivo Relatdrio de Analise.

Objectivos

Conhecer a forma como € enquadrada e promovida a Educacdo Sexual em Meio Escolar nos
estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Odivelas. Diagnosticar a situagdo
em que se encontra a comunidade educativa odivelense em matéria de educagdo sexual.
Conhecer a realidade nos estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Odivelas
em matéria de educagédo sexual, visando a adopcéao, pela DSPT, de metodologias adequadas
no desenvolvimento de projectos de educacao para a salde neste ambito junto da comunidade
educativa.

Destinatarios
Comunidade Educativa do concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Dra. Paula Ganchinho (Chefe de Divisdo de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias;
coordenadora do projecto).

Dr. José Alves, Dr. Ricardo Fontoura, Dra. Silvia Prudéncio (técnicos do Sector do Observatorio
de Saude Odivelas Concelho Saudavel).

Parceiros
O projecto nao teve qualquer parceria.

‘Odielas
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Resultados Atingidos

Os resultados foram atingidos na plenitude, tendo sido aplicados 1032 inquéritos em toda a
comunidade educativa e sido feito o respectivo relatério de andlise. Foi realizada a
apresentacao publica dos resultados.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
04/07/2008 15/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Carta da Saude e Apoio Social — Inventario dos Equipamentos e
Servicos Existentes

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova producéo urbanistica com melhoria dos equipamentos e servigos a populacgéo.

Sintese
Levantamento e georreferenciacdo dos equipamentos e servicos de salde e apoio social
existentes no concelho.

Actividades — Chave
Rede de Saude; Rede Social; Servicos a Populacao.

Objectivos
Conhecer e avaliar a oferta das redes de salde e de apoio social para posterior programagao
de medidas de desenvolvimento.

Destinatarios
Internos: Divisdo de Salde e da Prevencdo das Toxicodependéncias (DSPT) + Divisdo de
Assuntos Sociais (DAS); Externos: Municipes.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Parceiros
Internas: DSPT + DAS

Resultados Atingidos
Dotar os servigos municipais de instrumento de gestao sectorial do territério.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2006 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Programa de Avaliacao e Aconselhamento Nutricional (PAAN) -
"Saber Comer para Melhor Crescer”

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisao de Saude e da Prevengédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

No ano 2006, a Divisdo de Saude e da Prevengédo das Toxicodependéncias, em parceria com a
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia promoveu e apresentou em Outubro de 2006 o estudo
denominado “Diagnéstico sobre os habitos alimentares das criancas do pré-escolar no
Concelho de Odivelas”, que apontava para o facto de cerca de 40% das criancas, entre 0s trés
e os seis anos de idade, apresentarem excesso de peso e obesidade. Estes valores alertaram
a comunidade, tendo a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa e o Hospital Curry
Cabral mostrado interesse para intervir numa solucéo. A DSPT entendeu articular os interesses
das partes envolvendo-as num objectivo comum e partilhado, dando origem a implementacéo
no concelho de Odivelas de um Programa de Avaliacdo e Aconselhamento Nutricional, dirigido
as criancas que frequentam os jardins de infancia do concelho de Odivelas, quer os da rede
publica quer os da solidaria. Assim sendo, no dia 9 de Dezembro de 2007, na Saldo Nobre dos
Pacos do Concelho, em Odivelas, procedeu-se a assinatura do Protocolo de Cooperacao para
a realizacdo do Programa de Avaliagdo e Aconselhamento Nutricional no concelho de
Odivelas, celebrado entre a Camara Municipal de Odivelas, Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lishoa e a Consulta Multidisciplinar de Obesidade Infantil do Hospital Curry Cabral. A
18 de Fevereiro de 2009, foi assinada adenda ao protocolo existente, na qual se regista a
adesdo do Centro de Formacédo Profissional para o Sector Alimentar como parceiro do PAAN.
O carécter inovador deste projecto esta aliado ao facto de existir uma parceria firmada, através
de Protocolo de Cooperacdo, entre uma autarquia, uma instituicdo de ensino superior e uma
unidade hospitalar (fora da area de referéncia hospitalar do concelho de Odivelas), bem como
uma instituicdo de ensino profissionalizante trazendo uma perspectiva transversal e inovadora,
bem como a potenciacdo dos recursos existentes em cada uma das partes.

Sintese

O PAAN é um programa integrado de educacdo para a saude, que tem como objectivo
determinar os indicadores de Obesidade Infantil, nas criancas, a partir dos 5 anos de idade que
frequentam os Jardins-de-Infancia da Rede Publica e da Rede Privada Solidaria do Concelho;
e intervir de forma a delinear uma estratégia de intervencao ajustada, que permita a promog¢ao
do peso saudavel das criancas em idade pré-escolar e a promocdo de estilos de vida
saudaveis; e intervir de forma imediata e personalizada, junto dos casos de risco nutricional
(baixo peso, excesso de peso e obesidade). O PAAN engloba a fase de rastreio, a fase de
diagnéstico, a fase de aconselhamento nutricional bem como, a realizacdo de accdes de
sensibilizagcdo e de (in)formagado sobre a problematica da Alimentagdo e da Obesidade Infantil
e ainda Higiene e Seguranca Alimentar.

Actividades — Chave

Rastreio de Avaliacéo do indice de Massa Corporal; Consultas de Aconselhamento Nutricional
e Dietético; Consulta Multidisciplinar de Obesidade Infantil; Cursos de Formacdo em Higiene e
Seguranca Alimentar.

Objectivos

Determinar e diminuir os indicadores de Obesidade Infantil, Excesso de Peso e de Baixo Peso
na populagdo do pré-escolar, incidindo em criangas com 5 a 6 anos de idade, do Concelho de
Odivelas. Informar, incutir e orientar os encarregados de educacdo das criancas com baixo
peso, excesso de peso ou obesidade, em consulta, para envolver toda a familia na adopgéo de
estilos de vida saudaveis. Encaminhar as criangas com maior grau de obesidade (IMC > 22,9)
para a Consulta Multidisciplinar de Obesidade Infantil, proporcionando um tratamento mais
adequado e especifico, totalmente gratuito. Informar, incutir e orientar os encarregados de
educacdo das criancas com grandes obesidades, em consulta, para a importancia do
tratamento da obesidade e as estratégias a seguir, de forma personalizada. Reforcar a
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importdncia dos manipuladores de alimentos na salvaguarda da higiene e seguranca dos
alimentos. Desenvolver os procedimentos adequados para as boas praticas de higiene na
producédo/confeccao dos alimentos.

Destinatarios

Criancas, entre os cinco e os seis anos de idade, que frequentam os Jardins-de-Infancia da
Rede Publica e da Rede Solidaria do Concelho; Encarregados de Educacédo; Manipuladores de
Alimentos.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da DSPT, Dr.2 Catarina Abreu - Coordenadora do SPES, Dr.2
Natalia Freitas - Técnica do SPES

Parceiros

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa e Hospital Curry Cabral — Consulta
Multidisciplinar de Obesidade Infantil; Centro de Formacédo Profissional para o Sector Alimentar
da Pontinha.

Resultados Atingidos

O PAAN 2008/2009 ficou marcado pelos bons niveis de adeséo registados, por todos os 28
estabelecimentos de educacado, com valéncia de Jardim-de-Infancia, da rede publica e da rede
solidaria, do Concelho de Odivelas. No total foram rastreadas 687 criancas (mais 46 criancas
que no rastreio no ano lectivo anterior), das quais 6 apresentaram baixo peso (0,9%), 416
eutrofias (60,5%), 140 excessos de peso (20,4%) e 125 obesidades (18,2%). Este ano, através
do rastreio identificaram-se 38,6% de criangcas com excesso de peso e obesidade, sendo este
valor superior ao ano anterior (34,6%).

Apés o rastreio das 687 criancas foram referenciadas para as consultas de aconselhamento
nutricional, na DSPT, 255 criancas (6 baixo peso, 140 excesso de peso, 109 obesidades).
Actualmente, e desde Maio, estdo a decorrer as consultas de aconselhamento nutricional na
DSPT, as segundas, tercas e quartas-feiras, até a segunda quinzena de Outubro de 2009.

Das 687 criangas rastreadas no PAAN 2008/2009, foram referenciadas para a Consulta
multidisciplinar de Obesidade Infantil do Hospital Curry Cabral, 16 criancas com o IMC superior
a 22,9. Actualmente estéo a ser marcadas as consultas multidisciplinares de obesidade infantil,
em articulacdo com o Hospital Curry Cabral, sendo ainda assegurado o transporte pela DSPT
para a referida consulta.

No periodo de 16 a 25 de Marco de 2009 realizou-se o primeiro Curso sobre Higiene e
Seguranca Alimentar, no Centro de Formacdo Profissional para o Sector Alimentar, da
Pontinha, destinado aos Manipuladores de Alimentos das IPSS’s com valéncia de centro de
dia, de lares oficiais para a terceira idade. Participaram 13 formandas. De 15 a 24 de Junho de
2009, e de 29 de Junho a 8 de Julho, realizaram-se os segundo e terceiro cursos sobre Higiene
e Seguranca Alimentar destinadas aos manipuladores de alimentos dos estabelecimentos de
educacdo de ensino de todos os graus de ensino (rede publica e solidaria), estando inscritos 36
participantes.

Financiamento
DSPT - refei¢cbes dos estagiarios da ESTeSL

Data de Inicio Data de Termo
09/12/2007 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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Programa Saude Sénior — Projecto Artes da Saude

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

A prevencdo da doenca, a educacdo e a promocao da saude é uma area de actuacdo que a
Camara Municipal de Odivelas, através da Divisdo de Salde e da Prevencdo das
Toxicodependéncias (DSPT), tem dado extrema relevancia através da implementacao de
varios projectos, ao longo dos anos, junto da populacdo sénior. E importante estar-se
informado e nunca é tarde demais para aprender, aprendizagem esta que contribui para uma
melhor clarificacdo e consciencializagdo dos nossos municipes mais idosos para a questao de
gue o bem-estar e o “ter” salde ndo é apenas a cura, mas 0 evitar a doenga, 0 prevenir.
Considerando o envelhecimento natural de cada ser humano observa-se que, grande parte dos
individuos, atingem a terceira idade sem grandes problemas, gozando de uma boa saude
funcional que lhes permite conservar a sua independéncia nas diversas actividades
quotidianas. Aqui por vezes o obstaculo é a gestdo do tempo livre que, em idade de pés-
reforma, a populacdo sénior tem para usufruir, contrastando com a vida activa que levavam.
Portanto, aqueles que tém condi¢cdes de salude para usufruir desses tempos livres por vezes
deparam-se com a falta de actividades. Por conseguinte é importante oferecer actividades
construtivas para a populagdo sénior, fazendo com que se sintam ainda Uteis e com uma
funcdo e papel na nossa sociedade. E nada melhor do que oferecer ferramentas de
conhecimento para cuidarem melhor de si mesmos e dos que os rodeiam. No entanto, se ha
individuos da terceira idade com uma boa saude, também os ha com problemas de salde e é
do conhecimento geral que ao avancarmos na idade, algumas patologias vém com ela
associadas, seja a diabetes, a hipertensdo arterial, os niveis elevados de colesterol, as
doencas cardiovasculares, a osteoporose, a doenca de Parkinson e de Alzheimer, doencas
associadas a visdo, depressao, deméncia, entre outras. Uma coisa € certa sdo os estilos de
vida vivenciados por cada individuo que vao determinar a forma como se atinge a terceira
idade. Sendo que sao esses estilos de vida os responsaveis pela forma como vivenciamos a
nossa velhice, seja na doenc¢a ou na sua auséncia.

Sintese

Este projecto encontra-se dividido em duas fases, em que numa primeira fase é dedicado a
realizacdo de accbes de sensibilizacdo junto da populagdo idosa e numa segunda, a
elaboracao de trabalhos artisticos com base nas tematicas dinamizadas naquelas accgdes.
Pretende-se com este projecto que os participantes possam trabalhar, de uma forma ladica, os
conceitos de saude, recorrendo a diversas técnicas artisticas, nomeadamente, teatro,
expressdo plastica, poesia, canto, danca, entre outras. A apresentacdo dos trabalhos é
realizada num espaco publico aberto a toda a populacdo, 0 que permite mostrar as
capacidades que este grupo populacional mantém, bem como avaliar a receptividade da

iniciativa perante a populacdo em geral.

Actividades — Chave
Accdes de Sensibilizacdo Concepgéo e Producéo de Actividades Artisticas.

Objectivos

Promover a salde na pessoa idosa através de estratégias que permitam a sua participagcdo na
vida activa da comunidade, sensibilizando para as tematicas relacionadas com a salde, bem
como melhorando os niveis de informacédo e conhecimento; Estimular para a adopcédo, por
parte do idoso, de comportamentos e habitos saudaveis; Estimular a criatividade e capacidade
de iniciativa da populacdo idosa; Fomentar o intercambio entre os idosos do concelho de
Odivelas.

Destinatarios
Populacédo Idosa, utente dos centros de dia e dos lares para a terceira idade do concelho de
Odivelas.
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Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da DSPT, Dr.2 Catarina Abreu - Coordenadora do SPES, Dr.2
Carla Pereira - Técnica do SPES, 21 934 67 00.

Parceiros
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, Fundacdo Portuguesa de Cardiologia,
Clube Viver.

Resultados Atingidos
Participaram 12 centros de dia, numa média de 60 utentes seniores.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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Programa Saude Sénior — Projecto Musicoterapia no Centro de Dia

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

A prevencdo da doenca, a educacdo e a promocao da saude é uma area de actuagdo que a
Camara Municipal de Odivelas, através da Divisao de Saude e da Prevencdo das
Toxicodependéncias (DSPT), tem dado extrema relevancia através da implementacao de
varios projectos, ao longo dos anos, junto da populacdo sénior. E importante estar-se
informado e nunca é tarde demais para aprender, aprendizagem esta que contribui para uma
melhor clarificacéo e consciencializagdo dos nossos municipes mais idosos para a questao de
gue o bem-estar e o “ter” salde ndo é apenas a cura, mas 0 evitar a doenga, o0 prevenir.
Considerando o envelhecimento natural de cada ser humano observa-se que, grande parte dos
individuos, atingem a terceira idade sem grandes problemas, gozando de uma boa saude
funcional que Ihes permite conservar a sua independéncia nas diversas actividades
quotidianas. Aqui por vezes o obstaculo é a gestdo do tempo livre que, em idade de pés-
reforma, a populacdo sénior tem para usufruir, contrastando com a vida activa que levavam.
Portanto, aqueles que tém condi¢cdes de salude para usufruir desses tempos livres por vezes
deparam-se com a falta de actividades. Por conseguinte € importante oferecer actividades
construtivas para a populagdo sénior, fazendo com que se sintam ainda Uteis e com uma
funcdo e papel na nossa sociedade. E nada melhor do que oferecer ferramentas de
conhecimento para cuidarem melhor de si mesmos e dos que os rodeiam. No entanto, se ha
individuos da terceira idade com uma boa saude, também os ha com problemas de salde e é
do conhecimento geral que ao avancarmos na idade, algumas patologias vém com ela
associadas, seja a diabetes, a hipertensdo arterial, os niveis elevados de colesterol, as
doencas cardiovasculares, a osteoporose, a doenca de Parkinson e de Alzheimer, doencas
associadas a visdo, depressao, deméncia, entre outras. Uma coisa € certa sdo os estilos de
vida vivenciados por cada individuo que vao determinar a forma como se atinge a terceira
idade. Sendo que sao esses estilos de vida os responsaveis pela forma como vivenciamos a
nossa velhice, seja na doenga ou na sua auséncia.

Sintese

A Camara Municipal de Odivelas, através da Divisdo de Saude e da Prevencdo das
Toxicodependéncias, tem vindo a desenvolver algumas sessGes pontuais de Musicoterapia
junto da populagao sénior deste concelho, tendo-se sempre registado um elevado namero de
participantes e interesse por esta matéria. A Musicoterapia € a utilizacdo da musica e dos seus
elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), por um Musicoterapeuta qualificado, num
processo sistematizado de forma a facilitar e promover a comunicacao, o relacionamento, a
aprendizagem, a mobilizacdo, a expressao e organizacdo de processos psiquicos de um ou
mais individuos, traduzindo-se na recuperacdo das suas funcdes, desenvolvimento do seu
potencial e aquisicao de melhor qualidade de vida. Assim foi implementado de forma continua
e sistematica sessdes de Musicoterapia junto da populacéo sénior, nas instalagées dos centros
de dia e lares para a terceira idade.

Actividades — Chave
Sessdes de Musicoterapia

Objectivos

Facilitar e promover a comunicacdo, 0 relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a
expressdo e organizacdo de processos psiquicos de um ou mais individuos para que esse(s)
individuo(s) recupere(m) as suas funcdes, desenvolva(m) o seu potencial e adquira(m) melhor
qualidade de vida.

Destinatarios
Populagéo idosa, utente dos centros de dia da Sagrada Familia e de Santa Maria da Urmeira.
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Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da DSPT, Dr.2 Catarina Abreu - Coordenadora do SPES, Dr.2
Carla Pereira - Técnica do SPES, 21 934 67 00.

Parceiros
Universidade Lusiada

Resultados Atingidos
O projecto encontra-se em desenvolvimento, ndo sendo ainda possivel aferir os resultados
atingidos.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/08/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Pontinha.
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Programa Saude Sénior - Saber Envelhecer para Melhor Viver -
Projecto Sénior Med — Consultas de Acompanhamento Farmacoterapéutico

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisao de Saude e da Prevengédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

A prevencado da doenga, a educacgdo e a promogao da saude € uma area de actuacdo que a
Camara Municipal de Odivelas, através da Divisdo de Saude e da Prevencdo das
Toxicodependéncias (DSPT), tem dado extrema relevancia através da implementacdo de
varios projectos, ao longo dos anos, junto da populacdo sénior. E importante estar-se
informado e nunca é tarde demais para aprender, aprendizagem esta que contribui para uma
melhor clarificacdo e consciencializacdo dos nossos municipes mais idosos para a questao de
que o bem-estar e o “ter” salde ndo é apenas a cura, mas o evitar a doenca, 0 prevenir.
Considerando o envelhecimento natural de cada ser humano observa-se que, grande parte dos
individuos, atingem a terceira idade sem grandes problemas, gozando de uma boa salde
funcional que lhes permite conservar a sua independéncia nas diversas actividades
guotidianas. Aqui por vezes o obstaculo € a gestdo do tempo livre que, em idade de pés-
reforma, a populagdo sénior tem para usufruir, contrastando com a vida activa que levavam.
Portanto, aqueles que tém condi¢des de salde para usufruir desses tempos livres por vezes
deparam-se com a falta de actividades. Por conseguinte é importante oferecer actividades
construtivas para a populacdo sénior, fazendo com que se sintam ainda Uteis e com uma
funcdo e papel na nossa sociedade. E nada melhor do que oferecer ferramentas de
conhecimento para cuidarem melhor de si mesmos e dos que os rodeiam. No entanto, se ha
individuos da terceira idade com uma boa saude, também os ha com problemas de salde e é
do conhecimento geral que ao avancarmos na idade, algumas patologias vém com ela
associadas, seja a diabetes, a hipertensédo arterial, os niveis elevados de colesterol, as
doencas cardiovasculares, a osteoporose, a doenca de Parkinson e de Alzheimer, doencas
associadas a visao, depressao, deméncia, entre outras. Uma coisa € certa sdo os estilos de
vida vivenciados por cada individuo que vao determinar a forma como se atinge a terceira
idade. Sendo que sado esses estilos de vida os responsaveis pela forma como vivenciamos a
nossa velhice, seja na doenga ou na sua auséncia.

Sintese

O Projecto Sénior Med consiste numa consulta semanal de acompanhamento
farmacoterapéutico a todos os utentes dos Centros de Dias e Lares para a Terceira ldade,
ministrada pelos farmacéuticos deste concelho que se voluntariem neste projecto. Com estas
consultas, os utentes irdo usufruir de um acompanhamento continuo da gestdo dos seus
medicamentos, bem como da realizacdo de rastreios diversos, entre os quais medi¢do do
colesterol, glicemia, tensdo arterial, avaliagdo oftalmolégica, entre outros. Baseia-se também
na obtengcdo dos dados epistemologicos relativos ao consumo de medicamentos e aos
problemas de saude dos utentes. A analise do perfil farmacoterapéutico e dos problemas de
salide reportados permitir4, conjuntamente com a acc¢do de outros profissionais de saulde,
optimizar os resultados da medicacao melhorando assim a saude e o bem-estar do utente.

Actividades — Chave
Avaliacdo do perfil farmacoterapéutico; Acompanhamento da medicacdo; Realizacdo de
rastreios.

Objectivos

Promover a salude na pessoa idosa através de um trabalho de prevencgéo, sensibilizando para
o risco da auto-medicacao, melhorando os niveis de informacgéo e conhecimento, prevenindo o
aparecimento de outras patologias associadas; Retardar a evolu¢do da patologia; Reduc&o ou
eliminagdo de alguns sintomas ligados a medicagdo; Estimular para a adopg¢éo, por parte do
idoso, de comportamentos e habitos saudaveis; Prevenir patologias, através da realizacdo de
rastreios.

‘Odielas
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Destinatarios

Populagdo Idosa, utentes dos Centros de Dia: Centro Comunitario e Paroquial da Ramada,
Casa dos Mais Velhos, Centro Unitario de Reformados e Pensionistas de Canecas, Centro de
Dia da Sagrada Familia, Centro Comunitario e Paroquial de Fam®es, Centro de Reformados e
Pensionistas da Povoa de Santo Adrido e Centro de Dia do Olival Basto.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Dr.2 Paula Ganchinho — Chefe da DSPT; Dr.2 Catarina Abreu — Coordenadora do SPES; Dr.2
Carla Pereira — Técnica do SPES; 21 934 67 00.

Parceiros
Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa.

Resultados Atingidos
Ainda ndo é possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento

Nao tem
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas
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6 Maio, Més do Coracédo — 5.2 Edi¢cao do Desafio do Coracgéo

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

A Fundacéo Portuguesa de Cardiologia (FPC) dedica anualmente ao més de Maio o Programa
“Maio, Més do Coracdo”, sendo a iniciativa principal do mesmo o denominado “Desafio do
Coracgdo”, o qual ja vai na sua quinta edicdo. Neste ambito, a FPC solicitou a participagao da
Cémara Municipal de Odivelas (CMO), tendo sido entendimento superior que essa participacéo
fosse efectivada através de uma proposta conjunta entre a Divisdo de Saude e da Prevencao
das Toxicodependéncias (DSPT) e a Divisdo de Desporto (DD), no sentido de se dar
seguimento a sensibilizacdo para a importancia da prevencao das doencas cardiovasculares,
gue tem vindo a ser desenvolvida pela DSPT, e para a pratica da actividade fisica,
desenvolvida pela DD, junto dos municipes do concelho de Odivelas, bem como no fundo
promover a consciencializacdo na populacdo sobre os factores de risco das doencas
cardiovasculares, como a inactividade fisica, a ma alimentacao, entre outros.

Sintese

A 5.2 edicdo do “Desafio do Coracao” realizou-se nos dias 21, 22 e 23 de Maio, no Estadio
Universitario de Lisboa, sendo que a acgéo se traduziu numa caminhada orientada, durante a
qgual todos os 130 participantes passaram por diversas estagfes de salde (16 no total), nas
quais estiveram presentes técnicos de saude por parte da FPC que sensibilizaram os
participantes para a adopgdo de estilos de vida saudaveis. Os participantes tiveram
oportunidade de efectuar diversos rastreios, como Glicémia, Colesterol, Medicdo da Tensédo
Arterial, Medic&do do indice de Massa Corporal, entre outros ndo invasivos. Os participantes
foram sensibilizados para a importancia da pratica de actividade fisica e para a importancia de
se fazer uma alimentacdo saudavel numa perspectiva de ganhos em saude e em qualidade de
vida de cada individuo.

Actividades — Chave
Caminhada orientada com o intuito de promover estilos de vida saudaveis.

Objectivos

- Participar no Programa da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia “Maio, Més do Coracéo”; -
Promover a consciencializagdo dos municipes para a importancia da adopgdo de estilos de
vida saudaveis; - Proporcionar informacgéo sobre a doenca cardiovascular e os factores de risco
inerentes a mesma, sensibilizando que existem factores de risco passiveis de serem
modificaveis e que essa modificacéo tera que partir da vontade de cada individuo; - Sensibilizar
para a importancia da pratica de actividade fisica; - Promover a sadde nos municipes do
concelho de Odivelas através de estratégias acessiveis a todos.

Destinatarios
Utentes dos centros de dia e da terceira idade do concelho de Odivelas e Alunos do Clube do
Movimento; Municipes do concelho de Odivelas com idade superior a 65 anos.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da DSPT, Dr. Carlos Lérias - Chefe da DD, Dr.2 Catarina Abreu -
Coordenadora do SPES, Dr.2 Sofia Neves — DD, saude@cm-odivelas.pt 219346700,
desporto@cm-odivelas.pt 219320990

Parceiros
Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

Resultados Atingidos
Participaram nesta iniciativa cerca de 130 municipes, utentes dos centros de dia e da terceira
idade, bem como alunos do Clube de Movimento.
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Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
21/05/2009 23/05/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C “Cuidar de N6s” / Centro de Atendimento e Apoio Integrado (CAAI)
— Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisao de Saude e da Prevengédo das Toxicodependéncias

Enquadramento
Projecto desenvolvido no ambito da intervengédo da CMO na area da Prevencéo do VIH/SIDA,
visando dar resposta as necessidades identificadas sobre esta matéria.

Sintese

A implementacdo do Projecto "Cuidar de NG6s" no Concelho de Odivelas resulta de uma
parceria estabelecida entre a Camara Municipal de Odivelas, através da Divisdo de Saude e da
Prevencéo das Toxicodependéncias (CMO/DSPT), e a Liga Portuguesa Contra a Sida (LPCS),
com o co-financiamento do programa ADIS/SIDA, visando o apoio as pessoas infectadas,
afectadas e preocupadas com a problematica do VIH/SIDA. No ambito deste Projecto foi
constituido o Centro de Atendimento e Apoio Integrado (CAAI), em funcionamento desde Junho
de 2006, o qual disponibiliza servicos de apoio psicoldgico, social e juridico, gratuitos e
estritamente confidenciais, a todos os utentes infectados e afectados pelo VIH/SIDA. O Centro
de Atendimento e Apoio Integrado contribui, igualmente, para o diagndstico nacional na area do
VIH/SIDA através da recolha de dados epidemiolégicos do concelho de Odivelas. O trabalho
desenvolvido no ambito da prevencéo pela infeccdo do VIH/SIDA pela CMO/DSPT, ao nivel da
prevencao primaria devera ser complementado com uma intervencao aos niveis da prevencao
secundaria e terciaria, nomeadamente 0 acompanhamento de seropositivos e doentes com
SIDA. Assim sendo, e dando resposta ao proposto pela Liga Portuguesa Contra a Sida, a
Céamara Municipal de Odivelas assegurou a cedéncia de instalacdes para que o Centro de
Atendimento e Apoio Integrado levasse a cabo a sua actividade. Cabe a Divisdo de Saude e da
Prevencdo das Toxicodependéncias proceder a uma adequada divulgacdo dos servicos a
prestar pelo Centro de Atendimento e Apoio Integrado junto das diversas estruturas do
concelho de Odivelas, bem como o acompanhamento técnico do Projecto "Cuidar de Noés",
entre outras acgoes.

Actividades — Chave

Servigcos de apoio psicoldgico, social e juridico, gratuitos e estritamente confidenciais, a todos
os utentes infectados e afectados pelo VIH/SIDA. Apoio Psicolégico — E assegurado por
psicologos clinicos, sendo as consultas destinadas a apoiar e a aconselhar pessoas infectadas
ou afectadas por esta problematica. Inclui consultas de aconselhamento Pré-teste, Pds-Teste e
Psicoterapia de Apoio Social - E assegurado por técnicos de servico social que informam sobre
direitos e deveres sociais, bem como articulam com instituicGes (estatais e privadas), no
sentido do encaminhamento dos utentes para respostas sociais. Apoio Juridico — E assegurado
por advogados e compreende o acompanhamento juridico e patrocinio judiciario.

Objectivos

O “Cuidar de NG@s” pretende promover accdes de apoio psico-socio-juridico: as pessoas
infectadas pelo VIH/SIDA; aos afectados directamente (familia, amigos); e indirectamente a
populacdo em geral preocupada com esta problematica, através da criacdo de um Centro de
Atendimento e Apoio Integrado.

Destinatarios
Pessoas infectadas pelo VIH/SIDA, afectados directamente (familia, amigos) e populagdo em
geral preocupada com esta problematica.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes, 219 346 700.
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Parceiros
Liga Portuguesa Contra a SIDA.

Resultados Atingidos
Projecto em aplicacdo pelo que nao se dispde ainda de resultados.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
02/06/2006 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Promocéo e Educacgéo para a Saude

Entidade Promotora
Agrupamento de Escolas de Canecas

Enquadramento

O presente projecto de Promocdo e Educacdo para a Saude insere-se numa campanha de
educacdo e sensibilizacdo para a saude em meio escolar promovida pelo Ministério da
Educacgdo em parceria com instituicbes de salde e em articulagdo com os curriculos do ensino
béasico. O quadro legislativo actual, torna obrigatoria a inclusdo da Promocgao para a Saude, no
Projecto Educativo dos Agrupamentos e nos Projectos Curriculares das Escolas, como forma
de integracdo da saude na formacéo basica dos jovens, traduzida na adopgéo pelas escolas de
politicas e praticas condizentes com a promog¢éo da saude. Os Projectos Curriculares devem
pois integrar estratégias de promocao de saude, quer a nivel curricular, quer em actividades de
enriquecimento curricular, envolvendo toda a comunidade escolar, estabelecendo parcerias e
favorecendo a articulacdo entre a escola e as familias. Neste sentido e tendo em vista o
desenvolvimento de actividades de promocédo de educacédo para a saude em meio escolar, foi
estabelecido um protocolo entre os Ministérios da Educacdo e da Saude, que prevé o estudo,
reorganizacdo e revitalizacdo dos curricula dos ensinos pré-escolar, basico e secundario, na
perspectiva do desenvolvimento curricular da educacao para a saude nos projectos de escola e
de turma, bem como a adopcgdo pela escola de politicas e praticas condizentes com a
promocéao para a saude (salde mental, relagfes interpessoais, educacao alimentar, educacao
sexual, prevencao dos consumo de substancias ilicitas e prevengédo do HIV e de outras DST).

Sintese

O projecto deste ano lectivo centrou-se na implementacédo do “Espaco Saude”, dando inicio a
decoracao do espaco fisico, fazendo a divulgacéo do Clube da Saude, criando o seu logétipo e
dando inicio a algumas actividades que tiveram a colaboracdo dos alunos do Clube: venda de
rifas na Feira da Salde, para angariacdo de fundos para a “Ajuda de Mae”, distribuicao de
materiais oferecidos pela ARSS de Lisboa, alusivos a prevencdo do HIV/SIDA, (nos dias da
ciéncia na escola e na feira da salde) e divulgacdo do espaco no dia da abertura a
comunidade escolar (dia 22 de Abril — Dia da Escola). No Espaco Saude também se deu inicio
ao atendimento a alunos por uma psicoéloga clinica, que disponibilizou uma hora semanal para,
em articulagdo com a psicologa da escola, acompanhar alguns casos problematicos. Além da
implementacdo do Espago Saude, o projecto “Promocdo e Educagcdo para a Salde”,
desenvolveu vérias actividades ao longo do ano lectivo, referidas anteriormente.

Actividades — Chave

Do Espaco Saude: « Decoracao da sala; ¢ Divulgacao do Clube da Saude; ¢ Criacao do log6tipo
pelos alunos do Clube da Saude (promotores da saude na escola); ¢ Participacdo nos Dias na
Ciéncia na Escola (abertura do Espaco salde a comunidade escolar); « Promocao da ac¢éo de
formacdo para uma turma do 1° ciclo sobre higiene “Prevencdo de parasitas —piolhos”;
Participagdo na Feira da Saude de Canecgas (alunos promotores da Salide vestidos com t-shirts
decoradas com motivos alusivos a saude). Outras actividades do Projecto: « Comemoracdes de
dias relacionados com saude; * Ac¢des de sexualidade para 9° ano, da Ausonia; * Acgdo sobre
VIH/SIDA da Associagdo Abraco; ¢ Accdes de sexualidade para 8° ano, dadas por uma
docente; « Accdo sobre higiene oral para uma turma de 6° ano dada por uma higienista
convidada; « Accdo sobre higiene corporal (parasitas —piolhos), para uma turma de 6° ano; ¢
Accdo de socorrismo para alunos do 3° ciclo; « Aplicacdo do projecto “Aventura na Cidade” a
uma turma de curriculos alternativos; ¢ Actividades da Feira da Saude de Canecas: exposi¢ao
de trabalhos sobre héabitos de vida saudaveis; construcdo de cabazes de alimentos saudaveis
para sortear e cujos fundos reverteram a favor da instituicdo Ajuda de Mae; distribuicdo a
populacdo de Canecas de cartdes com mensagens alusivas a habitos de vida saudaveis e
distribuicdo de camisolas, lapis, canetas e pins da ARSS de Lisboa.

‘Odielas
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Objectivos

Objectivos Gerais do Projecto « Promover a salde em meio escolar. * Aquisicdo de
competéncias por parte das criancas e jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente
consigo préprios, construirem um projecto de vida saudavel e serem capazes de escolhas
individuais e conscientes. « Estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania activa
e responsavel. « Fomentar habitos de vida saudaveis. * Consciencializar os alunos para a
importancia de aquisicdo de valores e atitudes com vista a sua integracdo na sociedade. ¢
Fomentar o reconhecimento da salde como um bem precioso que todos desejamos e
devemos promover. ¢ Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a
necessidade da Educacao para a Saude, fomentando a sua adesdo e envolvimento neste
projecto. ¢« Promover a relagdo da escola com o Centro de Saude e/ou outras
instituicGes/recursos comunitarios. ¢« Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervengéo,
promovendo a articulacdo dos diferentes conhecimentos disciplinares e néo disciplinares.
Objectivos Especificos do Projecto  Criagdo do “Espagco Saude”, espaco onde funciona o
Gabinete de Atendimento ao Aluno e o Clube de Saude; « Formacéo de alunos promotores da
saude no Agrupamento; « Dinamizacao da escola e do Agrupamento, através da realizacdo de
actividades promovidas pelo Clube da Saude.

Destinatarios
Toda a comunidade escolar, mas principalmente os alunos do Agrupamento.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Coordenacéo do Projecto: Beatriz Taborda. Equipa do projecto neste ano lectivo: Helena
Seroddio, Marta Nogueira, Nuno (psic6logo estagiario da C.M.0.) e Horténsia Carmona
(assessora do C.E.). Contacto: Escola E.B. 2,3 dos Castanheiros.

Parceiros
C.M.Odivelas, Junta de Freguesia de Canecas, Tavola Redonda, ARSS de Lishoa, Bombeiros
Voluntérios de Canecas, Associacao Abraco, Ausénia, Cafés Delta.

Resultados Atingidos

Os resultados atingidos foram considerados muito bons, considerando as limitacBes e as
dificuldades que surgiram no arranque do Espago Saude. N&o tivemos patrocinios para a
decoracdo do espaco (embora fossem enviados dezenas de pedidos), o clube iniciou-se muito
tardiamente (o que limitou as inscricfes) e a sala teve de ser partilhada com aulas de apoio.
Apesar de ser o ano zero efectuou-se a decoracdo a sala e fazer algumas actividades
interessantes. Relativamente as outras actividades do projecto o balanco foi também
considerado bastante positivo.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
01/09/2008 19/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Canecas.

Freguesias Abrangidas
Canecas.
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6 Clube dos Afectos
Entidade Promotora

Agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas

Enquadramento

O Projecto Clube dos Afectos surgiu da preocupacdo, da comunidade escolar, na promoc¢éao de
valores, atitudes, conhecimentos e comportamentos adequados e responsaveis tendo em vista
a implementacdo de estilos de vida saudavel. Tendo em conta as novas orientagdes do
Ministério (Despacho n® 2506/2007 e o Relatdrio Final do GTES), o Clube dos Afectos tem
como principal finalidade apoiar a implementagéo na escola do programa de Educacéo para a
Saude.

Sintese
Apoiar e dinamizar a implementacdo do programa de Educacdo para a Saude nas escolas do
Agrupamento.

Actividades — Chave

Dinamizacdo do Gabinete de Apoio ao Aluno; Realizacdo de Accbes de Sensibilizacdo
relacionadas com as tematicas propostas no Projecto Educativo do Agrupamento no ambito da
Educacdo para a Saude; Dinamizacdo de Campanhas de Sensibilizagdo (Concursos para
alunos); Visitas de Estudo; Elaboracdo de um programa de Educacdo para a Saude para
implementacdo no Agrupamento; Apoio aos docentes na leccionacdo do programa de
Educacéo para a Saude.

Objectivos

Promover uma atitude positiva de aceitacao de si e dos outros; Proporcionar a compreensédo da
sexualidade como uma dimensédo constitutiva da personalidade e da identidade da pessoa;
Criar as condicdes necessarias para que os alunos possam assumir a sua sexualidade
integrada num projecto de vida pessoal; Promover a capacidade de relacSes interpessoais de
modo a que os alunos procurem solucbes consensuais para os conflitos; Promover a tomada
de decisdes pessoais, livres e responsaveis, por parte dos alunos.

Destinatarios
Comunidade Educativa do Agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Fazem parte da Equipa os seguintes elementos: -Directora do Agrupamento: Professora Odilia
César; -Docentes do Agrupamento: Ismael Guedes, Fatima Marques, Armanda Louro, Ana
Paula Sousa, Elisabete Fernandes, Conceicdo Carvalho, Ana Paula Jesus, Lurdes Borges; -
Psicéloga do Agrupamento: Encarnacdo Martins.

Parceiros
Cémara Municipal de Odivelas, Junta de Freguesia de Odivelas (Com Tacto com na Rua).

Resultados Atingidos
O projecto esta ainda em implementacao.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas - Divisdo de Educacéo

Data de Inicio Data de Termo
28/06/2004 30/06/2014
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Famdes.
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Tavola Redonda

Entidade Promotora
Junta de Freguesia de Canecas

Enquadramento

A Freguesia de Canecas caracteriza-se por uma populacdo bastante heterogénea, com
elevadas caréncias socio-economicas, levando a problemas de ordem psicol6gica e emocional.
Estes traduzem-se em questdes como a exclusao social, familias disfuncionais e dificuldades
de integracao socio-cultural. Para acentuar as problematicas existentes, constata-se que existe
um agravamento do nimero de sujeitos provenientes de minorias étnicas, muitos dos quais em
situagdo irregular, bem como um acréscimo do nimero de toxicodependentes e, em particular,
de alcodlicos. Assim, dada a auséncia de respostas eficazes para estas caréncias, associada
as grandes lacunas existentes na ocupacao de tempos livres de criancas e jovens em risco
psicossocial, considera-se basilar a implementacdo de um projecto de cariz preventivo, que
permita accionar medidas diferenciadas, adequadas a cada sujeito. Desta forma, parece-nos
urgente a criacdo de accbes e/ou actividades que previnam e/ou diminuam a ocorréncia de
comportamentos de risco, aumentando, por outro lado, os factores protectores, contribuindo
para a promoc¢do de comportamentos adequados e ajustados a sociedade, para 0 sucesso
escolar, para o sentimento de pertenca e para a inser¢cdo e reconhecimento da igualdade de
todos na sociedade.

Sintese

O Tavola Redonda tem como base um cariz preventivo, que permita accionar medidas
diferenciadas, adequadas a cada sujeito, tais como a Criacdo de ac¢bes e/ou actividades que
previnam e/ou diminuam a ocorréncia de comportamentos de risco. Para além disso, pretende
promover o sucesso escolar e a prevencdo do abandono e absentismo escolar. Por Gltimo,
esta-se a trabalhar no sentido de se criar um sentimento de pertenca e da insercdo e
reconhecimento da igualdade de todos na sociedade.

Actividades — Chave
Apoio-Escolar, Espago Leitura, Métodos de estudo, Cursos Informatica Microsoft Up e Cisco IT
Essentials, Apoio Psicoldgico e familiar, Hip-Hop, Capoeira, Teatro, Volta ao Mundo.

Objectivos

1.Desenvolver competéncias escolares, de forma a contribuir para a diminuicdo de absentismo
e abandono escolar, aumentando 0 sucesso escolar. 2.Promover a integracdo socio-
profissional e combater a info-exclusdo. 3.Prevenir e diminuir comportamentos de risco nos
jovens do publico alvo.

Destinatarios

Relativamente a populagéo alvo, este projecto pretende incidir em 80 jovens dos 10 aos 18
anos, em situacdo de risco psicossocial, exclusdo social e provenientes de familias
socioeconomicamente desfavorecidas. Pretende-se, ainda, intervir em 40 membros dessas
mesmas familias. Apesar de a populagdo alvo estar definida com as caracteristicas acima
mencionadas, 0 espago esta aberto a todos os interessados, com particular énfase nos pais e
encarregados de educacdo ou outros familiares que coabitem com os jovens. Neste momento,
0 Tavola Redonda conta com 270 jovens e familiares inscritos.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Coordenador: Ricardo Santos (Psic6logo Criminal e do Comportamento Desviante), Psicéloga:
Patricia Oliveira (Psicéloga Clinica), Formador CID: Cristiano Pires (Formador de Informatica-
Pacote Office e Cisco IT Essentials), Animadora: Ana Rita Pires (Pintura), Animadora: Mafalda
Pé Curto (Pintura), Contactos: E-Mail: ptavolaredonda.pe@gmail.com, Blog:
http://lwww.projectotavolaredonda.blogspot.com/, Telemével de servigo: 96 683 79 78, Horario
de Funcionamento: Segunda a Sexta, 10:00 as 13:00 e 14:00 as 19:00.
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Parceiros

Entidade Promotora: Junta de Freguesia de Canecas, Entidade Gestora: Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Canecas, Parceiros: Camara Municipal de Odivelas
(através da Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias), Escola Secundaria de
Canecas, Agrupamento de Escolas de Canecas - Escola EB 2, 3 dos Castanheiros.

Resultados Atingidos

- Verificou-se que houve uma diminuicdo significativa das faltas escolares em 95% dos
destinatarios, sendo que dos 80, apenas 4 mantém esta situagdo. - Verificou-se uma evolugéo
muito significativa, sendo que dos 8 jovens que se encontravam em abandono escolar, apenas
um nao esta integrado no ensino/formagdo, ou seja, existe um sucesso de 87,5%. — Os
resultados escolares apresentados sdo substancialmente superiores aos do semestre anterior,
situando-se nos 86% de sucesso, o0 que corresponde a 30 dos 35 jovens que apresentavam
insucesso escolar. Destes, dois (6%) continuam com baixos resultados escolares e trés (8%)
pioraram. - Foram orientados para emprego e formacao 81% dos destinatarios, ou seja, 65
jovens - Dos 80 jovens, 62 frequentaram formacdes, correspondendo a um desenvolvimento de
competéncias de 77,5%. - 52 dos destinatarios, correspondente a uma percentagem de 65%,
frequentaram o Curriculo Microsoft Up, dos quais 20%(10) ja terminaram os cursos e 52% (26)
cumpriram 2/3 do curriculo. 4% dos destinatarios frequentaram o Curso da Cisco Sistems. -
82,5% dos jovens participaram nas ac¢Oes de sensibilizagdo assim como também adoptaram
estilos de vida saudaveis, correspondendo a 66 sujeitos. - 57 dos destinatarios evidenciaram
um claro desenvolvimento das suas competéncias psicossociais, equivalendo a 71,25%. -
Evidenciou-se um maior envolvimento nas actividades promotoras da cidadania, resultando
numa participacdo de 52 jovens, equivalente a 66% da populacéo alvo.

Financiamento
Programa Escolhas.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 30/10/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Canecas

Freguesias Abrangidas
Canecas.
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C Projecto de Educacéo para a Saude e Educacdo Sexual

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Agrupamento de Escolas Moinhos da Arroja

Enquadramento

Ainda que as Escolas do Agrupamento sempre tenham realizados trabalhos no ambito da
promocédo da saude e habitos de vida saudaveis, foi com o Despacho n.° 25995/2005 que
enquadra o desenvolvimento de um processo de implementacdo de programas e projectos
sobre “Educacéo para a Salde” nas escolas, que se criou 0 N0sso projecto.

Sintese

O projecto tem a duracé@o de um ano lectivo, sendo renovado anualmente. N&o tem previséo de
término. O projecto visa informar toda a comunidade educativa sobre questdes relacionadas
com habitos de vida saudaveis, nos quais se inclui uma componente de educacéo sexual que
integra, entre outros, os temas da sexualidade, do VIH/SIDA e outras infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST) e a prevencdo da gravidez ndo desejada. Além desta componente de
Educacao Sexual também devem ser integradas tematicas como: alimentacdo e actividade
fisica, consumo de substancias psico-activas e violéncia em meio escolar.

Actividades — Chave

Despistes de Saude Oral; - Sessdes com técnicos sobre as varias tematicas; - Formacéo de
docentes; - Trabalhos de grupo; - Trabalhos individuais; - Formacéo interpares (alunos védo a
outras turmas apresentar determinados contetidos); - Mostra de trabalhos; - etc.

Objectivos

Incentivar a mudanca para habitos alimentares saudaveis procurando estabelecer a ligacéo
entre a importancia de uma alimentacdo saudavel e bons habitos de saude; - Garantir e
promover a participacdo das familias no processo educativo dos seus filhos e educandos; -
Encontrar formas de rentabilizacdo e de continuidade das intencdes educativas da escola no
ambito da sexualidade; - Valorizar as iniciativas de pais — organizados ou ndo em associa¢ao —
neste dominio, por exemplo, a realizagdo de encontros, debates e cursos; - Promogédo para a
salide e bem-estar; - Prevencao de riscos, - Protec¢do da saude; - Ensinar e corrigir ideias e
conceitos relacionados com a sexualidade; - Conhecer as varias dimensfes da sexualidade.

Destinatarios

Comunidade Escolar do Agrupamento de Escolas Moinhos da Arroja.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Pedro Afonso - profpedroafonso@gmail.com

Parceiros
Municipio de Odivelas Curso de Higienistas Orais - Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa.

Resultados Atingidos

Todos os alunos tém realizado trabalhos no ambito da Educacédo para a Saude. Foi feito o
despiste da salde oral de parte dos alunos. Ocorreu a formacdo de docentes em: -
alimentacéo saudavel; - tabagismo; - alcoolismo.

Financiamento
Apenas este ano o Ministério da Educacao forneceu um pequeno financiamento.

Data de Inicio Data de Termo
01/09/2006 30/06/2010
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Arroja.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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Malas de Primeiros Cuidados

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/ Divisdo de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias

Enquadramento

De uma forma mais ou menos acentuada, o dia-a-dia das criancas e jovens nos
estabelecimentos educativos onde se encontram integrados € marcado, naturalmente, pela
ocorréncia de diversas situacbes como sejam acidentes, quedas, incisées ou mesmo
queimaduras, que colocam em risco o bem estar do individuo e que necessitam de uma
resposta imediata. No entanto, este tipo de situagBes ndo é exclusivo das camadas mais
jovens, sendo também bastante comum junto da populacdo idosa. Neste contexto, € de
extrema importancia que tanto os estabelecimentos de educacdo e ensino, bem como as
IPSS’s e os Centros de Dia e Lares para a 3?2 idade do Concelho de Odivelas tenham a sua
disposicdo o material necessario para prestar os primeiros cuidados de saude, numa qualquer

situacao que assim o exija.

Sintese

Neste contexto, € de extrema importancia que tanto os estabelecimentos de educacgdo e
ensino, bem como as IPSS’s e os Centros de Dia e Lares para a 32 idade do Concelho de
Odivelas, tenham a sua disposi¢do 0 material necessario para prestar os primeiros cuidados de
salide, numa qualquer situacéo que assim o exija. Para além do material em si, importa que os
profissionais responsaveis, na sua instituicdo, pela prestacdo destes cuidados, relinam os
conhecimentos necessarios e indispensaveis de forma a agirem, numa qualquer situacdo de
acidente, de forma mais adequada e precisa, tendo em vista 0 melhor bem estar do individuo
acidentado. Para responder a esta necessidade a CMO/DSPT concebeu uma mala de
primeiros cuidados, com varios materiais: uma caixa de luvas de latex, um frasco de soro
fisiolégico, um frasco de betadine solucdo dérmica, uma caixa de compressas individuais
esterilizadas, um termémetro digital, duas ligas elasticas, duas ligaduras de gaze, um rolo de
fita adesiva e uma caixa de pensos rapidos com varios tamanhos, para serem entregues aos
varios estabelecimentos, anteriormente mencionados. As malas foram ainda acompanhadas de
folhetos informativos que abordam a tematica da Prestacao dos Primeiros Cuidados.

Actividades — Chave

Concepcdo das malas de primeiros socorros e aquisicdo de material para as mesmas; -
Elaboracéo de brochuras informativas que acompanham o material de penso; - Realizacdo de
accdes informativas/formativas previstas sobre primeiros cuidados.

Objectivos

Dotar os estabelecimentos de educacdo e ensino (jardins de infancia, escolas do ensino
bésico, escolas secundarias e escolas profissionais), IPSS’s e Centros de Dia e Lares para a
terceira idade, dos meios necessarios que os possibilite de lidar oportunamente em situacdes
de acidentes e que ponham em risco o bem-estar dos individuos; - Facilitar o acesso a
informacao sobre Primeiros Cuidados aos profissionais responsaveis na sua instituicdo pela
prestacdo desses cuidados, de modo a que estes possam lidar da forma mais adequada huma
situacdo de acidente.

Destinatarios

Estabelecimentos de educacéo e ensino (jardins de infancia, escolas do ensino basico, escolas
secundarias e escolas profissionais), IPSS’s, Centros de Dia e Lares para a terceira idade,
Associacdes Desportivas, Culturais e Recreativas, e Grupos de Escuteiros/Escoteiros do
Concelho de Odivelas.
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Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da DSPT, Dr.2 Catarina Abreu - Técnica responsavel pelo
projecto. 21 934 67 00.

Parceiros
Agrupamento de Centros de Saude de Odivelas e Farmacias do Concelho.

Resultados Atingidos
Este ano foi entregue material de renovagdo para as malas de primeiros socorros a EB 1.°
Ciclo n.° 7 de Odivelas, IPPI, EB n.° 1, 1.° Ciclo de Canecas.

Financiamento
Apoio material/logistico das farméacias do concelho e de empresas farmacéuticas.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2002 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Estudo sobre Habitos Tabagicos a Jovens / Alunos do 9.° Ano

Entidade Promotora
Associacao de Municipios Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis

Enquadramento

A Camara Municipal de Odivelas (CMO) no ambito do Projecto Odivelas Concelho Saudavel e
a sua participacdo na Associacdo de Municipios da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis
(RPCS) realiza, no decurso do presente ano lectivo, o Estudo sobre Habitos Tabagicos a
Jovens / Alunos do 9.° Ano.

Sintese

O Estudo sobre Habitos Tabagicos a Jovens / Alunos do 9.° Ano prevé numa primeira fase a
aplicacdo do Questionario Global Youth Tobacco Survey (GYTS) e numa fase subsequente a
elaboracao e implementacdo de um Plano Intermunicipal de Prevencdo e Cessacdo Tabagica
nos Jovens, o qual sera desenvolvido por todos os municipios associados a RPCS. O
Questionario GYTS é aprovado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) enquanto
instrumento de diagnéstico. Na aplicacdo do Questionario no concelho de Odivelas recorreu-se
ao método de amostragem estatistica. A dimensdo da amostra foi estimada para uma
proporcdo de populagéo finita, sendo o intervalo de confianga de 95% com uma margem de
erro amostral de 5%. A amostra foi estratificada tendo como critério as escolas/agrupamentos
escolares existentes no concelho. O universo de inquirigdo correspondeu aos alunos do 9.° ano
de escolaridade (3.° Ciclo do Ensino Bésico) cujos dados eram referentes ao ano lectivo de
2007/08.

Actividades — Chave

- Apresentacdo do projecto as Escolas e aos respectivos Coordenadores de Educacao para a
Saude — Maio de 2009;

- Aplicacao do Questionario — Maio de 2009;

- Recolha dos Questionarios — De 1 a 5 de Junho de 2009;

- Envio de Questionarios para a RPCS (fase de tratamento estatistico, analise e elaboracéo de
relatorio) — Junho de 2009;

- Elaboracao do Plano Intermunicipal de Prevencéo e Cessacgéo Tabagica nos Jovens — até ao
final de 2009.

Objectivos

Efectuar um estudo alargado sobre os habitos tabagicos nos jovens, designadamente junto dos
alunos que frequentam o 9.° ano de escolaridade, visando o conhecimento da dimensédo deste
problema para posterior definicdo de estratégias de intervencdo adequadas a realidade
diagnosticada.

Destinatarios
Alunos que frequentem o 9.° ano de escolaridade nas escolas da rede publica do Concelho de
Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Dr.2 Paula Ganchinho - Chefe da Divisao de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias e
Coordenadora - Técnica do Projecto Odivelas Concelho Saudavel

Técnicos Dr.2 Silvia Prudéncio e Dr.2 José Alves

Tel. 219 346700 Fax. 219 346 709 saude@cm-odivelas.pt

Parceiros
Camara Municipal de Odivelas DHSAS - Divisdo de Saude e da Prevencdo das
Toxicodependéncias

Resultados Atingidos
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O projecto encontra-se em execucdo pelo que ndo é possivel apresentar resultados no
presente momento.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Protocolo com a Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias — Estagios Curriculares

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/ Divisédo de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnostico Inicial de Situacdo do Concelho de Odivelas na matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Consiste na realizacdo de estagios curriculares para alunos finalistas da Universidade
Luséfona na area da psicologia forense e da exclusdo social na CMO/DSPT (local de estagio),
sendo assegurada a necessaria supervisdo dos mesmos.

Actividades — Chave
Estagio Curricular desenvolvido no ambito de um projecto em que a CMO/DSPT integra a
parceria promotora do projecto.

Objectivos

Reforcar o desenvolvimento de uma actividade de continuidade em termos de Educacao para a
Saude, nomeadamente em termos de Prevencdo de Comportamentos de Risco, em estreita
articulacdo com diversas instituicdes do Concelho de Odivelas, parceiras dos projectos
desenvolvidos.

Destinatarios
Estagiarios da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT Dra. Paula Ganchinho | Coordenador do SPTDIC Dr. Pedro Aires Fernandes -
219 346 700

Parceiros
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Resultados Atingidos

Ao longo dos varios anos do projecto ja foram realizados 13 estagios curriculares, através dos
quais tem sido possivel dotar os projectos da DSPT (onde se inclui os projectos do PECPT) de
mais recursos humanos, ampliando assim a sua capacidade de intervencdo e proporcionando
aos estagiarios a oportunidade de participar em projectos de intervencao que implicam o
contacto directo com o publico-alvo.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
Ano Lectivo 2004/2005 Sem data prevista.

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Canecas

Freguesias Abrangidas
Todo o concelho de Odivelas.
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6 “Aventura na Cidade”
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
diagnéstico inicial de situacdo do Concelho de Odivelas na matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Trata-se de um projecto de Promogédo e Educagédo para a Saude concebido para a Prevencao
em Meio Escolar. Baseia-se numa Metodologia Accao-Reflexdo-Acgdo, com recurso a
instrumentos de natureza ludica e pedagdégica onde seréo disponibilizados materiais de suporte
ao projecto. O “Aventura na Cidade” consiste num jogo que poderd ser integrado na familia dos
Jogos de Personagens, no qual o jogador é um personagem de uma histéria, cujo desenrolar
vai influenciando as suas decisdes, ideias e formas de estar. E uma experiéncia de grupo,
conduzida por um Mestre de Jogo. Esta aventura sera colorida pela imaginacdo de cada um
onde os jogadores, dependendo de si préprios e da sua capacidade de consultar meios e
pessoas, poderdo abordar os mais variados temas na area da saude, pesquisar as mais
variadas tematicas curriculares, bem como, confrontar-se com as suas proprias emocoes.

Actividades — Chave

Sesséo de apresentacdo de projecto; 3 AccBes de Formacdo para os participantes no projecto;
Reunibes de acompanhamento e supervisdo da aplicacdo do projecto; Actividades finais de
encerramento do projecto; Reunido de Avaliacao final do projecto.

Objectivos

Fomentar e facilitar a aprendizagem, transformando-a num processo criativo e participativo, ¢
Promover conhecimentos ao nivel da promocédo da saude « Promover competéncias pessoais e
sociais necessarias a vida em comunidade; « Contribuir para promogao do sucesso escolar.

Destinatarios

Professores dos 3° e 4° anos de escolaridade do 1° ciclo do Ensino Basico, professores dos 2°
e 3° ciclos do Ensino Basico, auxiliares de accao educativa, técnicos de ATL e outros
profissionais que lidam directamente com as criancas, pais e encarregados de educacéao.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT Dra. Paula Ganchinho | Coordenador do SPTDIC Dr. Pedro Aires Fernandes -
219 346 700

Parceiros
ARISCO - Instituicdo para a Promocgéo Social e da Saude.

Resultados Atingidos

Obteve-se a participagdo de 7 instituicdes (4 EB1, 1 EB2,3 e 2 IPSS’s), tendo
envolvido 19 mestres de jogo e 164 jogadores. Ao nivel dos resultados globais obtidos
com este projecto, foi possivel dar inicio a um trabalho de reforco de competéncias
pessoais e sociais fundamentais na Intervencdo Preventiva, tais como a tomada de
decisdo, a resolucdo de problemas, o trabalho em grupo e o funcionamento em
equipa, a resisténcia a frustracéo e a expressao das emocg0des, entre outras.
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Financiamento
€ 12.685,00 - Custo referente a implementacdo deste projecto (verba afecta ao Plano e
Orcamento da DSPT).

Data de Inicio Data de Termo
11/12/2008 30/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Odivelas, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Encontro Concelhio Anual sobre Prevencéo de Comportamentos de
Risco

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/ Divisédo de Saude e da Prevencao das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnéstico Inicial de Situacdo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Realizacdo de um Encontro Anual Concelhio, no ambito da Prevencdo de Comportamentos de
Risco. No ano de 2006 o tema escolhido foi a "Adolescéncia”, no ano de 2007 o tema escolhido
foi “Cidade, Municipio e Educagdo para a Saude” e no ano de 2008 o tema escolhido foi
“Parentalidade e Prevencao”.

Actividades — Chave
Encontro durante todo o dia; Mostra Multimédia de Projectos.

Objectivos

(Gerais) Sensibilizar os participantes para a importancia da Prevencao de Comportamentos de
Risco e para a necessidade absoluta para se intervir neste &mbito; Apelar a responsabilidade e
participacdo de toda a comunidade na construcao de respostas consistentes, numa perspectiva
de complementaridade das intervencfes. (Especificos) Em cada ano, de acordo com a
tematica escolhida, séo definidos objectivos especificos.

Destinatarios

Técnicos de educacdo, salde e intervencdo social/comunitaria, pais/encarregados de
educacéo, jovens adolescentes, autarcas e populagdo em geral do Concelho de Odivelas com
interesse nesta problematica.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes - 219 346 700

Parceiros
Instituices Parceiras do PECPT (Rede de Parceria).

Resultados Atingidos
A realizar em Novembro.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
25/11/2008 25/11/2008

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Programa “Diz ndo a uma seringa em 22 mao”

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Saude e da Prevencado das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnostico Inicial da Situacdo do Concelho de Odivelas em matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Consiste na prevencado da infeccdo pelo VIH/SIDA junto dos toxicodependentes. Desenvolve-
se, neste concelho, de 2 formas: num posto mdével, com permanéncia diaria no Bairro Santa
Maria da Urmeira, e nas farmacias aderentes fornecendo gratuitamente, aos
toxicodependentes, um kit composto por 2 seringas estéreis, 2 toalhetes embebidos em alcool,
1 preservativo, 1 ampola de agua bidestilada, 1 filtro e 1 bula com informacao préatica sobre
comportamentos que permitem reduzir os riscos de transmissdo da SIDA e hepatites. Este
programa funciona de acordo com necessidades locais e caracteristicas peculiares de cada
comunidade.

Actividades — Chave
Troca de Seringas.

Objectivos

Alterar comportamentos e habitos prejudiciais para a Saude Publica; « Prevenir a transmissdo
endovenosa e sexual do VIH na populacdo toxicodependente, promovendo o uso do
preservativo; ¢ Evitar a partilha de seringas (facilitando o acesso a seringas estéreis) e
restantes materiais de injeccdo; « Evitar o abandono e reutilizacdo de seringas; ¢ Divulgar
informacao personalizada sobre SIDA e outras doencgas infecto-contagiosas.

Destinatarios
Populagdo Toxicodependente utilizadora de drogas injectaveis.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes 21 934 67 00

Parceiros
Farmacias do Concelho de Odivelas.

Resultados Atingidos
Projecto ainda em curso, pelo que ainda nédo se dispde de resultados alcancados.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
01/10/2003 Sem data prevista.

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Ciclo Formativo “Educacéo para a Saude”

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnostico Inicial da Situacdo do Concelho de Odivelas em matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

A Camara Municipal de Odivelas, através da Divisdo de Saude e da Prevencdo das
Toxicodependéncias, promoveu a realizacdo de um Ciclo Formativo sobre “Educacdo para a
Saude”, no primeiro semestre de 2009, no ambito do qual foram abordadas as seguintes
tematicas: 1 Alimentacdo e Actividade Fisica; 1 Consumo de Substancias Psico-Activas; |
Sexualidade; 1 Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (com especial incidéncia sobre o
VIH/SIDA); 1 Violéncia em Meio Escolar.

Actividades — Chave
Accbes de Formacéo.

Objectivos

Este Ciclo Formativo pretende responder as necessidades evidenciadas pela comunidade
educativa do concelho de Odivelas potenciando, assim, o apoio técnico desta autarquia a
actividade desenvolvida pelos diversos estabelecimentos de educacdo e ensino publicos na
area da Educacao para a Saude, numa perspectiva de eficacia da intervencao e de uma clara
optimizacao de recursos nesta area.

Destinatarios

Professores, educadores de infancia e outros técnicos de educacao e de intervencédo social a
desenvolverem funcdes em estabelecimentos de educacgéo e ensino do concelho de Odivelas,
designadamente agrupamentos de escolas, escolas individualmente consideradas e IPSS's
gue se encontrem a desenvolver actividade na area da Promogéo e Educacgéo para a Saude
(ou que pretendam vir a desenvolver).

Coordenacao e Equipa do Projecto
Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes 219 346 700

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda em processo de avaliagéo.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
19/02/2009 29/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Programa Municipal de Prevencao do Tabagismo “Odivelas sem
Tabaco”

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisao de Saude e da Prevengédo das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnéstico Inicial da Situacdo do Concelho de Odivelas na matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Procurando levar a efeito uma intervencdo mais incisiva e directa na area da Prevencado do
Tabagismo e das Doencas Associadas, como € o caso da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), em Maio de 2007 a CMO/DSPT avangou para a implementagdo de um
programa especifico de actuagéo nesta area, denominado Programa Municipal “Odivelas Sem
Tabaco”, no ambito do qual tém vindo a ser desenvolvidas uma série de actividades e ac¢des
de indole preventiva dirigidas as diferentes faixas etarias e grupos profissionais, nos diversos
contextos de actuacéo (Escolar, Familiar, Laboral, Espacos de lazer/recreativos, etc.).

Actividades — Chave

Actividade 1. Sessdo de Apresentacdo Publica dos Resultados da Accdo de Rastreio a DPOC
realizada no dia 17 de Novembro de 2008 (numa perspectiva comparativa com as accdes de
rastreio anteriores) — 4 de Maio, 15h, Auditério dos Pacos do Concelho — Quinta da Memodria,
Odivelas; Actividade 2. Programa Integrado de Rastreio, Diagndstico, Aconselhamento e
Prevencdo da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e de Cessagdo Tabagica no
Concelho de Odivelas (dirigido aos funcionarios da CMO nesta fase, com idade igual ou
superior a 40 anos e que sejam fumadores) — No decorrer do Més de Maio, nas instalacdes das
diversas Unidades Orgéanicas e Servigcos Municipais envolvidos; Actividade 3. Programa
“Ateliés de Prevencdo do Tabagismo” (dirigido aos alunos do 4° ano das Escolas Oficiais do 1°
Ciclo do Concelho de Odivelas) — Semana de 18 a 22 de Maio, nas instalacbes dos
estabelecimentos educativos participantes.

Objectivos

Objectivos Gerais: Actividade 1 - Aprofundar o conhecimento relativo a populacdo fumadora do
concelho de Odivelas, em termos da caracterizacao dos seus habitos de vida e prevaléncia da
DPOC; Actividade 2 - Alargar a realizacdo da accdo de rastreio a DPOC ao contexto laboral,
dirigindo esta accéo, nesta fase, aos funcionarios da CMO (com mais de 40 anos e fumadores);
Actividade 3 - Sensibilizar a populagdo mais jovem para a importancia da prevencdo do
tabagismo e de um ambiente despoluido de fumo. Objectivos Especificos: Actividade 1 -
Proceder a divulgacao, junto da comunidade do Concelho de Odivelas, dos resultados obtidos
nas diversas acc¢des de rastreio realizadas a DPOC; Actividade 2 - Implementar o Programa
Integrado de Rastreio, Diagnéstico, Aconselhamento e Prevencdo da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e de Cessacdo Tabdagica no Concelho de Odivelas, em estreita
articulacéo e parceria com o Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE; Actividade 3 - Proporcionar
a participacao activa das faixas etarias mais jovens em acc¢des de prevencao do tabagismo,
facilitando a adopc¢do de conhecimentos e competéncias inerentes a esta tematica. Objectivos
Estratégicos: (Objectivo comum) Reforcar a intervencdo municipal na area da Prevencdo do
Tabagismo, consolidando a actividade desenvolvida no @mbito do Programa "Odivelas Sem
Tabaco" e Plano Estratégico Concelhio de Prevengdo das Toxicodependéncias (PECPT);
(Objectivo comum) Aderir as comemoragdes do Dia Mundial Sem Tabaco no Concelho de
Odivelas.

Destinatarios
Actividade 1: Orgdos de Comunicacdo Social, Instituicdes Parceiras no ambito do PECPT e
demais instituicbes e entidades que tém vindo a colaborar directamente na realizacdo das
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acgbes de rastreio a DPOC levadas a cabo no Concelho de Odivelas Actividade 2:
Funcionarios da Camara Municipal de Odivelas com idade igual ou superior a 40 anos e que
sejam fumadores; Actividade 3: Criancas e alunos do 4.° ano de escolaridade das escolas
oficiais do 1.° Ciclo do Ensino Basico do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes - 219 346 700

Parceiros
Centro Hospitalar Lisboa Norte — HPV, Sociedade Portuguesa de Pneumologia / Projecto Gold.

Resultados Atingidos
Actividade 1: 208 Funcionarios municipais rastreados; Actividade 2: 4 ateliés realizados, com a
participacdo de aproximadamente 100 alunos, alguns docentes e representantes de
Associacdes de Pais.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
04/05/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Unidade Mével de Respostas Integradas”

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
Diagnostico Inicial da Situacdo do Concelho de Odivelas em matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006).

Sintese

Criacao e funcionamento de uma Unidade Movel de Respostas Integradas que preconiza uma
intervencdo de proximidade no &mbito da prevencdo, reducdo de riscos e minimizacdo de
danos, tratamento e reinsercdo na area das toxicodependéncias. Pretende-se, pois, que seja
um projecto-piloto de boas praticas, de forma a contribuir para o objectivo comum apresentado
no ponto trés do Plano Nacional, ou seja, “uma rede global de respostas integradas e
complementares, no &mbito da reducéo de riscos e minimizacao de danos, do tratamento, da
prevencao e reinsercdo, com parceiros publicos e privados”.

Actividades — Chave

Serdo desenvolvidas accdes destinadas a prevencdo e ao tratamento das infeccles
relacionadas com o uso/abuso de substancias psicoactivas, bem como a promocao do
abandono de certas praticas de risco na administracdo das substancias. Estratégias de
Proximidade: < Distribuicio de preservativos ¢ Teste de alcoolemia  Troca de seringas °
Distribuicdo de KITs ¢ Flyers sobre praticas mais seguras de consumo ¢ Flyers sobre IST e
Flyers sobre alcool ¢ Preservativos femininos (sempre que sejam identificadas zonas de
prostituicdo indoor ou outdoor).

Objectivos

Objectivos Gerais: ¢ Implementar uma rede de cuidados de saude de proximidade com a
unidade mavel « Promover a precocidade da intervencdo, prevenindo o agravamento das
dependéncias e da saude ¢ Alargar a rede de cuidados socio-sanitarios e clinicos na
intervencao com toxicodependentes as necessidades dos Concelhos. Objectivos Especificos: *
Agilizar, em tempo util, o acesso a estruturas de tratamento, disponibilizando uma oferta
diversificada de programas de tratamento e cuidados ¢ Implementar o KLOTHO « Agilizar o
encaminhamento para estruturas de saude ¢ Contribuir para a reducao das IST ¢ Implementar
boas praticas ao nivel da RRMD < Avaliar a necessidade de implementacdo de PTAOBL
(Programa Tratamento Agonista Opiaceo de Baixo Limiar) « Criar metodologias de avaliacdo ao
nivel do impacto das estratégias utilizadas em cada area de misséo  Identificar clinicamente
sintomas ou manifestacdo de patologia, prevenindo a degradacado fisica e psicolégica do
individuo.

Destinatarios
Grupos identificados como consumidores, com problemas de comportamento associados e
grupos identificados como consumidores em contexto social e recreativo.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Sr. Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires
Fernandes, 219 346 700.

Parceiros

Centro de Respostas Integradas de Lisboa Oriental (CRI LX Oriental) da Delegacdo Regional
de Lishoa e Vale do Tejo do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT, I.P.) Camara
Municipal de Loures — Gabinete de Saude e Gabinete de Habitacdo, Junta de Freguesia de
Apelacao, Junta de Freguesia de Camarate, Junta de Freguesia de Unhos, Centros de Saude
de Loures, Sacavém e Odivelas, Associacdo Nacional de Farmacias, Coordenacgdo Nacional
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para a Infeccdo VIH/SIDA, Policia de Seguranca Publica de Loures, Comando Central da
Policia de Seguranga Publica, Junta de Freguesia de Odivelas, Equipa de Rua “Com Tacto na
Rua”, Centro de Apoio Integrado da Liga Portuguesa contra a SIDA, CEPSA, S.A., Associacdo
Luis Pereira da Mota, Junta de Freguesia da Pontinha.

Resultados Atingidos
Projecto em aplicacdo pelo que nao se dispde ainda de resultados.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
20/03/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

C Pais a conversa...
Céamara Municipal de Odivelas

DHSAS/Divisdo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias

Enquadramento

Projecto desenvolvido no ambito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias (PECPT), visando dar resposta as necessidades identificadas no
diagnéstico inicial de situacdo do Concelho de Odivelas na matéria de Toxicodependéncias
(Maio 2006), em especial na area da Prevengcdo em Meio Familiar.

Sintese

A Prevencdo das toxicodependéncias e outros comportamentos de risco € uma das areas
fundamentais de intervencao, consideradas prioritarias pela Camara Municipal de Odivelas.
Desde Setembro de 2006 que a intervencdo da Camara Municipal de Odivelas/ Divisédo de
Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias, no ambito da Prevencdo das
Toxicodependéncias e Outros Comportamentos de Risco se encontra enquadrada no Plano
Estratégico Concelhio de Prevencédo das Toxicodependéncias (PECPT), um instrumento que
assume um papel fundamental em toda a intervencdo concelhia nesta matéria, em especial no
que a Prevencdo Primaria diz respeito, o qual conta com a participacdo de uma Rede de
Parceria alargada, composta por cerca de vinte instituicdes locais, regionais e nacionais. A
Prevencdo em Meio Familiar € uma area fundamental de intervengéo, pelo reconhecimento da
importancia do papel das familias no processo educativo das criangas e jovens. O Projecto
“Pais a conversa...sobre gestao de conflitos” visa dar resposta as necessidades identificadas
nesta area, consistindo na realizagédo de sessodes informais de conversas sobre temas diversos,
tendo sido j4 abordadas as seguintes tematicas: 12 edicdo/2007: Prevencdo das
Toxicodependéncias; 22 edicdo/2008: Prevencdo de Comportamentos de Risco; 32
edicdo/2009: Gestao de Conflitos.

Actividades — Chave

Sessbes de Apresentacdo e de Avaliacdo do Projecto; Sessdes Formativas sobre os temas
propostos para Pais e EE; Ateliés sobre as tematicas abordadas dirigidos a criancas e jovens;
Actividades artisticas de animacgéo das sessoes.

Objectivos

Gerais: Proporcionar momentos de dialogo e de reflexdo conjunta para pais, encarregados de
educacdo e outros elementos do agregado familiar, bem como restante comunidade do
Concelho de Odivelas; Contribuir para 0 aumento de conhecimentos e para o aperfeicoamento
de competéncias em meio familiar com vista ao reforco da relacdo pais/filhos. Especificos:
Sensibilizar os Pais, Encarregados de Educacéo e outros elementos do agregado familiar do
Concelho de Odivelas para a importancia do meio familiar no processo construtivo de
argumentacfes validas de suporte as decisdes em situaces de conflito pais/filhos; Dotar os
Pais, Encarregados de Educa¢do e outros elementos do agregado familiar de algumas
ferramentas Uteis e eficazes no processo de gestdo de conflitos com os seus educandos
Estratégicos. Dar continuidade ao ciclo formativo, na area da prevengdo de comportamentos de
risco em meio familiar; Divulgar o PECPT a comunidade.

Destinatarios
Pais, Encarregados de Educacédo e outros elementos do agregado familiar bem como restante
comunidade do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Chefe da DSPT | Dra. Paula Ganchinho, Coordenador do SPTDIC | Dr. Pedro Aires Fernandes,
219 346 700
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Parceiros
Empresa Educacéo Viva e Juntas de Freguesia do Concelho de Odivelas.

Resultados Atingidos

De edicdo para edicdo, tem vindo a registar-se um aumento significativo do nimero de Pais e
Encarregados de Educacédo participantes nas sessfes, assistindo-se igualmente a um maior
envolvimento no projecto por parte das Juntas de Freguesia, Escolas e Associacdes de Pais do
Concelho de Odivelas. Regista-se igualmente uma constante motivacdo por parte da Educacéo
Viva ao nivel da sua colaboragdo neste projecto, a qual ndo tem implicado quaisquer custos a
CMO. A 32 edicdo do projecto encontra-se em fase de avaliagéo final.

Financiamento
N&o implica custos directos ao Plano e Orcamento da DSPT.

Data de Inicio Data de Termo
10/05/2007 20/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Cuidados Continuados Integrados

Entidade Promotora
ACES QOdivelas - Centro de Saude de Odivelas

Enquadramento

Necessidade da existéncia de Equipa de Prestacdo de Cuidados de salde no domicilio, para
0s utentes em situacdo de dependéncia na area de intervencdo do Centro de Salde de
Odivelas.

Sintese
Prestacao de Cuidados de Saude Globais a utentes dependentes no domicilio e sua familia.

Actividades — Chave
Prestacdo de cuidados de salude em contexto de visita domiciliaria.

Objectivos
Proporcionar a maxima qualidade de vida aos utentes e suas familias, num esfor¢co de conferir
mais dignidade e humanizacéo.

Destinatarios

Todos os utentes dependentes inscritos no Centro de Salde de Odivelas e suas familias
(utentes com dependéncia transitoria e em recuperagdo - reabilitacdo; utentes com
dependéncia crénica - geriatricos e utentes em situacéo paliativa.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Coordenacao: Enf.2 Fatima Ferreira - 21 980 95 75 e 96 735 78 44 Restante Equipa: - Dr.
Manuel Ferreira - Dr.2 Adelaide Larangeira - Dr.2 Manuela Carvalho - Enf.2 Adalgiza Pinto -
Enf.2 Isabel Fonseca - Enf.2 Conceicdo Esteves - Enf.2 Sofia Lopes - Enf.2 Ana Bras - Enf.2
Andreia Viana - Enf,2 Inés Pereira - Dr.2 Cristina Pinto - Psicéloga - Dr.2 Paula Fernandes -
Técnica de Servico Social - Fisioterapéuta Manuela Baeta - Assistente Técnica Teresa Seixas
— Assistente Operacional Manuela Numes - Assistente Operacional Anabela Botelho -
Assistente Operacional Rute Fernandes - Motorista Jorge Santos - Socorrista/Motorista - 2
elementos da CVP.

Parceiros

C. M. Odivelas - J. F. Canegas - J. F. Ramada - J. F. P6voa de Santo Adrido - J. F. Olival Basto
- Cruz Vermelha Portuguesa - Seguranca Social de Odivelas - CURPIO - Centro Unitério
Reformados e Pensionistas de Odivelas - Centro Comunitario e Paroquial da Pévoa de Santo
Adrido - Centro Comunitario e Paroquial da Ramada.

Resultados Atingidos
Estdo em carteira para prestacdo de cuidados cerca de 180 a 220 utentes/familias
mensalmente.

Financiamento
Ministério da Saude - ARSLVT e colaboracdo de algumas parcerias no financiamento de
despesas com as viaturas e pessoal da categoria dos motoristas/socorristas.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/1997 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g o« 132

‘Odielas



Banco de ® 00
Projectos o 0

de Promocao de
SAUDE

2 — Ambiente Saudéawvel

_ D.H.S.AS/D.S.P.T. - Sector do Observatério da Sadi  de “Odivelas Concelho Saudavel” w133
Cdivelas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

6 Edificio de Apoio a Jardinagem — Urbanizacdo Colinas do Cruzeiro -
Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Falta de um espaco para armazenamento do material usado pelo pessoal da varricdo e
jardinagem a trabalhar na Urbanizacdo das Colinas do Cruzeiro.

Sintese
Pequeno edificio de armazenamento de material com sanitarios para apoio aos trabalhadores
com aproximadamente 50 metros quadrados de area bruta de construcao.

Actividades — Chave
Manutencdo de espacos verdes.

Objectivos
Apoiar o normal desenvolvimento dos trabalhos de manutengdo do espaco publico e areas
verdes.

Destinatarios
Trabalhadores (Directamente);
Populacao (Indirectamente).

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Urbanizador.

Resultados Atingidos
Obra iniciada.

Financiamento

Privado.
Data de Inicio Data de Termo
04/05/2009 07/09/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Urbanizacg&o Colinas do Cruzeiro - Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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6 Centro Administrativo de Odivelas — Valorizagao Paisagistica

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Areas de cedéncia dos alvaras n°4/94 e 15/96, actualmente qualquer tipo de utilizaco.

Sintese

Area de intervencdo com aproximadamente 1 ha, onde se prop&e a criagdo de uma zona verde
naturalizada e densamente arborizada com rede de caminhos pedonais, de um espago com um
parque infantil, e a introdugdo de uma nova rua, que servira de ligacao pedonal entre a Rua
Laura Aires e a Avenida Amalia Rodrigues.

Actividades — Chave
Valorizacao paisagistica e actividades infanto-juvenis.

Objectivos

Valorizacao paisagistica de um espaco publico existente e expectante, através de um espaco
verde publico, de recreio e lazer, e de um parque infantil, suprimindo uma caréncia existente
nas urbanizacdes envolventes.

Destinatarios
Populacéo

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Nao tem.

Resultados Atingidos
Estudo concluido (1° semestre 2009);
Obra concluida (2° semestre 2009).

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/09/2009 15/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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Entidade Promotora

6 Centro Ecoldgico
Céamara Municipal de Odivelas

Departamento de Ambiente e Salubridade / Divisdo de Ambiente

Enquadramento
Necessidade de consciencializar as criancas do Concelho para as questdes ambientais.

Sintese
Através de ateliers de reciclagem, promover uma consciéncia ambiental nos participantes.

Actividades — Chave

Atelier de Papel Reciclado;
Atelier Arte com Lixo;

Atelier de Criacdo de Herbarios;
Atelier de Pasta de Papel.

Objectivos
Demonstrar como se aplica a politica dos 3 R's beneficiando o ambiente e a nossa qualidade
de vida.

Destinatarios
Escolas Basicas do 1° ciclo e a populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Equipa - Silvia Jorddo; Manuela Pacheco; Telma Teixeira

Parceiros
Valorsul
SMAS

Resultados Atingidos
Os participantes conhecem novas formas de reutilizacdo de materiais e ac¢des que visam a
proteccdo do ambiente e da natureza.

Financiamento
Nao referido.

Data de Inicio Data de Termo
23/11/2007 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Viveiros Municipais de Famdes

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido e Ramada.
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‘ Compensacéo das Emissdes CO2 — Iniciativa SIMTEJO

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Emissdes de CO2 com implicacdo na poluicdo atmosférica.
Cumprimento de protocolo Quioto.

Sintese
Plantagdo de areas vastas de arvores no ambito de iniciativa da SIMTEJO para compensacao
das emiss6es de CO2, atendendo ao efeito de captura de Co2 pelo crescimento das arvores.

Actividades — Chave
Melhoria da qualidade do ambiente urbano;
Reforco da estrutura verde.

Objectivos
Capturar CO2 da atmosfera com reducao de poluentes no ar.

Destinatarios
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais Telefone: 219 320 000

Parceiros
SIMTEJO

Resultados Atingidos
Proposta concluida e entregue. 22 Fase até 2013.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/05/2009 30/10/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido e Ramada.
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‘ Complexo Desportivo e Cultural da Serra da Luz

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Espaco abandonado e potencial para ac¢des de marginalidade.

Sintese

Reabilitar o espaco e incluséo de circuito de manutengéo;
Replantar espécies arboreas;

Repavimentagéo dos percursos pedonais.

Actividades — Chave
Lazer

Objectivos
Reabilitar o espaco e equipamentos existentes de modo a cativar a permanéncia da populacdo
residente.

Destinatarios
Populacao local, nomeadamente infanto-juvenil e idosa.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais Telefone: 219 320 000

Parceiros
Junta de Freguesia da Pontinha;
Departamento de Ambiente e Salubridade (DAS).

Resultados Atingidos
Procedimento para lancamento de obra a ser acompanhado pelo DAS. Obra iniciada.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
11/05/2009 10/08/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Pontinha

Freguesias Abrangidas
Pontinha
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6 Jardim 19 de Abril - Famodes
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Espaco verde degradado nas traseiras da frente urbana, e contido por linha de agua.

Sintese
Introducéo de percursos pedonais a ligar os principais pontos de interesse do espaco, remogao
de toda a area verde, introducdo de mobiliario urbano e iluminacao publica.

Actividades — Chave
Integracao paisagistica.

Objectivos
Requalificacéo e valorizacdo paisagistica de espacos degradados.

Destinatarios
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Departamento de Ambiente e Salubridade (DAS).

Resultados Atingidos
Projecto finalizado em Novembro 2008. Obra finalizada no 1° trimestre 2009. O procedimento
para execucao da obra foi de responsabilidade do DAS.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
12/01/2009 31/03/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Famdes

Freguesias Abrangidas
Famdes
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‘ Jardim Botanico de Famodes
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Aproveitamento de um terreno municipal desocupado para a instalacdo de um espaco verde
equipado, colmatando uma lacuna da Freguesia de Famd&es nesta area.

Sintese

Elaboragdo de uma estrutura de circulagdo pedonal que possibilite a criacdo de sub-espacos
destinados a plantacdes "tematicas";

Criacdo de um espaco de miradouro na entrada principal e uma praca de estadia coberta no
espaco central.

Actividades — Chave
Estudo de vegetacdo mediterranea;
Passeio e lazer.

Objectivos
Valorizacao e requalificagdo de uma area desocupada, desqualificada, sem utilizagdo, de modo
a cativar a visita e permanéncia da populacgéo.

Destinatarios
Populacdo do Concelho;
Populacao Escolar.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Departamento de Ambiente e Salubridade (DAS).

Resultados Atingidos
Projecto concluido em Junho de 2007;
Obra em fase de concluséo (Maio 2009) - execucao da obra foi da responsabilidade do DAS.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
31/05/2008 29/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Famdes

Freguesias Abrangidas
Famdes
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6 Jardim das Torres do Falcdo
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Espaco Verde desqualificado, com fundac¢®es a vista do que foi outrora um parque infantil.

Sintese
Criacao de percurso pedonal no interior da zona verde, com equipamentos de apoio a estadia,
incluindo iluminacéo adequada.

Actividades — Chave
Lazer e integragdo paisagistica.

Objectivos
Valorizacdo paisagistica de um espaco desqualificado, incluindo a melhoria de mobilidade
nessa area.

Destinatarios
Populacao local.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Departamento de Ambiente e Salubridade (DAS).

Resultados Atingidos
Obra concluida no 1° trimestre de 2009. O procedimento para a execucdo da obra foi da
responsabilidade do DAS.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
02/02/2009 31/03/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pontinha

Freguesias Abrangidas
Pontinha
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‘ Jardim dos Aromas — Olival Basto

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Caréncia de espaco publico qualificado. Vazio Urbano.

Sintese
Requalificagdo de vazio urbano para local de recreio, estadia e lazer sob a tematica de um
espaco verde em que o material vegetal tem caracteristicas aromaticas.

Actividades — Chave
Construcéo de espago verde. Requalificagdo urbanistica.

Objectivos
Requalificacdo Urbana. Valorizacao ambiental paisagistica.

Destinatarios
Populacado do concelho.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Junta de Freguesia de Olival Basto.

Resultados Atingidos
Estudo prévio concluido em 2008. Projecto de execucdo - 2009. Lancamento da empreitada
para construgao.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Olival Basto

Freguesias Abrangidas
Olival Basto
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6 Dia Mundial do Animal
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
Departamento de Ambiente e Salubridade/Divisédo de Prevencao Higio-Sanitaria

Enquadramento
O Dia Mundial do Animal é uma data festiva assinalada todos os anos com diferentes
actividades de sensibilizagédo e informacéo.

Sintese

Esta iniciativa envolveu as seguintes actividades: concurso canino para animais com e sem
raca; desfile de moda canina; espaco de adopgdo com a presenca de associacdes de
proteccdo dos animais; béncdo dos animais; bancas de recolha de materiais para animais nos
Hipermercados Modelo, Intermarché, Feira Nova de Odivelas; distribuicdo de materiais
informativos e pin¢as ecolégicas para recolha de dejectos caninos.

Actividades — Chave
Adopcéao de animais errantes e interac¢do de animais domésticos com os donos.

Objectivos

Promover a adopcdo de animais errantes; Fomentar e educar novas mentalidades
relativamente aos direitos e proteccdo dos animais; Fomentar uma maior responsabilizacéo
dos donos de animais domésticos; Garantir que a importancia dos animais no contexto familiar
seja cada vez mais reconhecida.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Dra. Alexandra Mendes; Dra. Ana Rufino; Carla Gongalves.

Parceiros
Odivelas Parque; Feira Nova de Odivelas; Intermarché de Famdes; Modelo da Arroja; Royal
Canin; Ornimundo.

Resultados Atingidos

Participacdo de 41 caes com e sem raga No concurso canino; Presenca de sete Associacdes
de Proteccdo dos Animais que viram adoptados alguns dos seus animais; Recolha de
toneladas de alimentos e materiais que foram doados as AssociacBes de Proteccdo dos
Animais presentes; Fomentacdo da necessidade de esterilizacédo e de identificacdo electrénica.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/04/2009 04/10/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada
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C Vou de Férias com os Meus Donos!

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DAS / Divisédo de Prevencao Higio-Sanitaria

Enquadramento

Com o intuito de promover, junto dos municipes, em especial dos mais novos, a adopcéo de
comportamentos responsaveis relacionados com a tematica dos animais de companhia
(nomeadamente o ndo abandono dos animais e consequente diminuicdo de animais errantes)
elaborou-se este projecto para decorrer nas férias escolares da Pascoa, época propicia ao
abandono.

Sintese

O projecto consiste na realizacdo de trabalhos manuais (desenhos, maquetas, escultura, etc.,
desde que efectuado a partir de reutilizacdo e/ou reciclagem de materiais) por partes dos
alunos das escolas EB1 do concelho, relativo ao tema do ndo abandono dos animais em época
de férias.

Actividades — Chave
Elaboracéo dos trabalhos recorrendo a materiais reciclaveis ou reutilizaveis.

Objectivos

Fomentar a pesquisa e reflexdo sobre a problematica do abandono; Promover a recolha e
triagem de materiais reciclaveis e reutilizaveis; Promover a adopcdo de comportamentos
responsaveis relacionados com a tematica dos animais de companhia; Educar as criancas
relativamente as questdes em causa para que cres¢cam informados e sensibilizados.

Destinatarios
Alunos das Escolas do 1° Ciclo e Encarregados de Educacao.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Dra. Alexandra Mendes; Dra. Ana Rufino; Carla Gongalves.

Parceiros
Odivelas Parque; Royal Canin; Via Animal; McDonald’s; Yoplait; Sucol; Nestlé; Panrico.

Resultados Atingidos

Envolvimento de alunos de oitos escolas; Contacto da Escola Agricola da Paid, APEA -
Associacao Portuguesa de Engenharia do Ambiente e ASPEA - Associacdo Portuguesa de
Educacao Ambiental; Aos cerca de 50 alunos vencedores foi dado o privilégio de conhecer a
vida animal selvagem através da viagem ao Monte Selvagem em Montemor-o-Novo.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
02/07/2007 21/03/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, P6voa de Santo Adrido e Ramada.
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‘ Projecto de Intervencéo para o Espaco Publico da Cidade de
Odivelas “Cidade-Satélite”

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/ OEM / CULTURA-TURISMO/AMBIENTE

Enquadramento

O projecto “Cidade-Satélite” pretende ser um programa de iniciativas de reflexdo e de ambito
artistico que articule as diversas areas da esfera publica da cidade: cultura, ciéncia, urbanismo,
economia, ambiente, tecnologia, desporto. Neste sentido, tem por missdo constituir-se como
um instrumento de desenvolvimento sustentavel do espaco publico, visando o acréscimo da
competitividade e inovagcdo do territério, mas também de regeneracdo urbana, através da
discussao e proposta de implementacao de projectos de ancoragem estratégica transversais.

Sintese

Promocdo da Imagem do Concelho; Reflectir questdes inerentes ao Desenvolvimento
sustentavel actuais como sejam os das Hortas urbanas (a que pode ser acoplado como
componente diferenciadora a vertente de Hortas criativas) e o da Agua. Estas reflexdes tém por
objectivo também desenvolver um diagndstico de intervencéo nestas areas em futuras edicfes
do projecto; Desenvolver um festival internacional de arte publica no concelho de Odivelas que
contemple como perspectiva diferenciadora a vertente ambiental e de desenvolvimento
sustentével.

Actividades — Chave
Hortas Urbanas/Desenvolvimento sustentavel/Propostas Artisticas.

Objectivos

Implementar um projecto de intervencao para o espaco publico de Odivelas que contemple um
Festival de Arte Pablica no concelho de Odivelas, em parceria com a Associacdo Tracos na
Paisagem, e que integre uma dindmica estratégica de competitividade e desenvolvimento
sustentavel — articulando nas propostas artisticas momentos de diagndstico e discusséo sobre
areas de intervencéo estratégicas futuras.

Destinatarios
Os municipes odivelenses.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Departamento de Ambiente e Salubridade, OEM, Dra. Claudia Madeira.

Parceiros

Nacionais: Sector Turismo/ Departamento de Ambiente/ Departamento de Cultura Associacdo
Tracos na Paisagem/ AGROBIO; Internacionais: Articular com a Associacdo Tragcos na
Paisagem Parcerias Internacionais e na segunda fase do projecto intermunicipais (pelo menos
com os municipios que enquadram a linha do Aqueduto das Aguas Livres).

Resultados Atingidos
Ainda n&o foram aferidos os resultados atingidos.

Financiamento
GOP e eventual candidatura.
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Data de Inicio Data de Termo
04/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Plataforma Digital de Informacé@o Geografica e Territorial — Al6 digital

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Necessidades de sistematizacdo da informacéo.

Sintese

Desenvolver e colocar no portal municipal, contetidos de informacéo territorial georreferenciada
bem como documentos relevantes de interesse publico ou de utilidade para os servigos
municipais.

Actividades — Chave
Informacdo Geografica; WebSig; Informacéo Territorial na Net.

Objectivos

Disponibilizar por via electrénica no portal municipal, conteddos de informacao geogréafica e
territorial com interesse e utilidade para o publico/municipes em geral e para 0s servicos
municipais em particular.

Destinatarios
Internos: todos os servigcos municipais. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Dr. Rui Dias (coord.)

Parceiros
Internos: Todos 0s servicos municipais.

Resultados Atingidos
Maior transparéncia da Administragdo Local e mais facil acesso a informacao territorial. (em
execucao).

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas / ALOdigital.

Data de Inicio Data de Termo
17/01/2006 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Metodologia de Sistema de Comunicagéo/Colaboracéo
Interna/Externa

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatoério Estratégico Municipal

Enquadramento
Co-responsabilizacdo na qualidade da informacdo que alimenta o sistema de indicadores;
Partilha de “boas préticas” ao nivel dos processos de colaboracéo.

Sintese

Implementar um sistema de colaboracao e partilha de informacdo — OPORTUNIDADE DE
DESENVOLVIMENTO do processo de democracia participativa, prioritaria tendo por base a
criacdo de “boas praticas” ao nivel da colaboracdo entre departamentos do Municipio (a um
primeiro nivel) e posteriormente com outros Actores Locais, Regionais e Internacionais,
explorando, sempre que possivel, as possibilidades estratégicas do Concelho em contexto de
inovacao.

Actividades — Chave
Co-responsabilizacdo; acesso e partilha de informacéo; participacéao.

Objectivos
Co-responsabilizacdo na qualidade da informacdo que alimenta o sistema de indicadores;
Partilha de “boas préaticas” ao nivel dos processos de colaboracéo.

Destinatarios
Recursos humanos e técnicos internos da CMO.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora), Susana Martins, Claudia Madeira, Marta Pinto.

Parceiros
Interlocutores interdepartamentais do OEM.

Resultados Atingidos

Melhoria da colaboracédo entre servigcos; maior integracdo interdepartamental; conjugacédo de
sinergias entre projectos/ac¢des. Nota: no item data previsivel de conclusdo é uma acc¢éo
continua.
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6 Plano Estratégico de Desenvolvimento Territorial e Social “Odivelas
2007-2017"

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatoério Estratégico Municipal

Enquadramento

- Construcdo de um projecto de cidade, onde possa ser discutido e consolidado o tipo de
desenvolvimento que se pretende para o concelho de Odivelas e que especificidades, esse
modelo deve conter, no seio da Area Metropolitana e no contexto Europeu. - Uma oportunidade
estratégica para uma discusséo alargada (aos diferentes actores locais (politicos e técnicos,
empresarios, associacfes e populacdo) e multidisciplinar (contributo dos diferentes saberes -
ciéncias sociais, urbanismo, arquitectura, etc.).

Sintese

- Construcdo de um projecto de cidade, onde possa ser discutido e consolidado o tipo de
desenvolvimento que se pretende para o concelho de Odivelas e que especificidades, esse
modelo deve conter, no seio da Area Metropolitana e no contexto Europeu. - Uma oportunidade
estratégica para uma discussdo alargada (aos diferentes actores locais (politicos e técnicos,
empresarios, associacfes e populacdo) e multidisciplinar (contributo dos diferentes saberes -
ciéncias sociais, urbanismo, arquitectura, etc.).

Actividades — Chave
Promocéo de equidade social e territorial; promocao das identidades locais; visdo prospectiva e
integrada; Governanca.

Objectivos

Criar um projecto urbano territorial que permita fazer de Odivelas um Concelho mais
sustentavel. O ordenamento do territorio, a reabilitacdo do patriménio e dos espacgos publicos,
a preservacao e recuperacdo das principais componentes ambientais e urbanas, a cultura, a
educacdo, a modernizacdo da economia e a “boa governabilidade local” como vectores
estratégicos do desenvolvimento.

Destinatarios
Nivel interno: CMOdivelas. Nivel externo: Actores Locais; Outros parceiros; Populacéo.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora), técnicas do OEM e Universidade.

Parceiros
IST/CESUR

Resultados Atingidos
Visdo prospectiva e integrada; existéncia de um projecto de cidade que permita a consolidacao
de um rumo estratégico, numa perspectiva de médio/longo prazo (resultados esperados).

Financiamento
QREN ou INTERREG

Data de Inicio Data de Termo
30/06/2009 02/10/2009
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Sistema de Indicadores e Desenvolvimento Sustentavel

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatério Estratégico Municipal

Enquadramento
Implementar a metodologia da Agenda 21 Local; co-responsabilizacdo; analise transversal e
integrada (das dimensdes ambientais, socio-econdmicas e politico-culturais).

Sintese

Construgcdo de uma bateria de indicadores-chave de desenvolvimentos sustentavel, por areas
tematicas, de acordo com as Linhas de Orientagdo Estratégica para o Concelho (2004). Nota: a
area de intervencao é transversal no ambito das dimensdes que constituem o desenvolvimento
sustentavel.

Actividades — Chave
Desenvolvimento sustentavel, sistema de indicadores, acompanhamento e monitorizacao.

Objectivos

Sintetizar um sistema de indicadores adequado ao Concelho de Odivelas e respectiva
monitorizagcdo, contribuindo para incorporar aos instrumentos de planeamento exigéncias,
metas, incentivos e restricdes de forma objectiva e quantificada.

Destinatarios
Nivel interno: CMOdivelas. Nivel externo: Actores Locais; Universidades; Outros parceiros;
Populacao;

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora), Susana Martins, Claudia Madeira, Marta Pinto.

Parceiros
Universidade Técnica de Lisboa (Instituto de Ciéncias Sociais e Politicas e Faculdade de
Arquitectura; Observatério das Actividades Culturais).

Resultados Atingidos

A um primeiro nivel, sistematizar e “normalizar” a informacao disponivel nos diversos
Departamentos da Camara Municipal de Odivelas combatendo a inconsisténcia de dados
estatisticos de diversas fontes e proveniéncias.

Financiamento
Possivel candidatura ao INTERREG.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 02/01/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Estudo “Viver Odivelas”
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatério Estratégico Municipal

Enquadramento

Tendo em atencdo os “Objectivos Estratégicos do Municipio para 2007 que a Céamara
Municipal de Odivelas definiu e aos quais correspondem dezasseis apostas estratégicas
salienta-se a importancia da realizacdo de um estudo, que possa ser transversal a essas
linhas, permitindo o conhecimento, avaliacdo e expectativas dos residentes face ao trabalho
considerado estratégico pela Autarquia.

Sintese

O estudo proposto deverd ser representativo da populacdo, aos niveis concelhio e de
freguesia, o qual permita o conhecimento dos perfis sociais da populacdo (situacdo perante o
trabalho, profissao, grau de empreendedorismo, perfis profissionais e familiares, escolaridade,
perfis ideoldgico e de condicdo socio econémica), grau de satisfacdo da populacéo (face as
mobilidades, ambiente e paisagem, limpeza urbana, higiene e salubridade, conhecimento e
valorizacdo do patrimonio e do espaco publico, equipamentos: saude, desporto, lazer e cultura)
bem como grau de participagao civica (participagdo em iniciativas da autarquia e vontade de
colaboracdo no futuro, participacdo em eleicdes e referendos, em associacdes, etc.), imagens
gue a populagdo tem da autarquia (realizacédo de obras, servigcos de atendimento, etc.), praticas
culturais e desportivas (uso dos tempos livres, sociabilidades, préaticas culturais e desportivas),
sendo que a realizagdo de um estudo com as caracteristicas referidas podera constituir um
factor de sucesso na implementacdo de politicas publicas, permitindo por um lado um
conhecimento aprofundado da populacdo, das suas necessidades e expectativas que permita
ser uma base de apoio aos trabalhos de planeamento estratégico em geral, nomeadamente ao
sistema de indicadores de desenvolvimento sustentavel, Plano Estratégico para o Concelho ou
a projectos como o PDM, PU, PP, etc., permitindo ainda uma fundamentacao rigorosa ao nivel
das candidaturas europeias a que este Municipio se candidatar. Possuindo informacao
actualizada, podera ainda o OEM, produzir um conjunto de cenarios de prospectiva estratégica
gque permitam apoiar a tomada de decisdo de uma forma clara, transparente e rigorosa, criando
também retratos sécio-demograficos do territdrio. Estes dados sustentariam, ainda a criagcdo de
um Barémetro (por exemplo trimestral).

Actividades — Chave
Praticas, representacdes e aspiracdes dos Odivelenses.

Objectivos
Conhecimento e caracterizacdo (diagndéstico); estratégia integrada; prospectiva estratégica e
cenérios de desenvolvimento.

Destinatarios
Nivel interno: CMOdivelas. Nivel externo: Actores Locais; Universidades; Outros parceiros;
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora do OEM), Centro de Estudos Territoriais do ISCTE (ainda em fase
de aprovacao).

Parceiros
Centro de Estudos Territoriais do ISCTE.
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Resultados Atingidos
Ainda ndo é possivel aferir os resultados.

Financiamento

GOP
Data de Inicio Data de Termo
30/06/2009 04/01/2010

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Projectos e Acgbes no Ambito do Desenvolvimento Sustentavel na
CMO

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatoério Estratégico Municipal

Enquadramento

Com base nas Linhas de Orientacao Estratégica para o Concelho de Odivelas (2004) agrega-
se, neste trabalho, por linha tematica, os projectos e ac¢cBes em curso e previstos no
Departamento de Planeamento Estratégico e Desenvolvimento Econémico (DPEDE) e todos os
outros Departamentos da CMO, tendo sido, para o efeito, criada uma tipologia de ficha de
projecto e accoes.

Sintese
A um primeiro nivel, sistematizar e “normalizar”, através de uma “ficha de projectos e ac¢des”,
os diversos projectos e accdes desenvolvidos no DPEDE e respectivas divisdes bem como
generalizar a toda a CMO, permitindo assim uma ideia mais clara das areas dos projectos em
curso e possibilidade de construcao de cenarios estratégicos que possam apoiar a tomada de
deciséo.

Actividades — Chave
Sistematizacdo da informacdo; definicdo de prioridades; prospectiva estratégica;
desenvolvimento de cenarios; acompanhamento e monitorizacao de projectos.

Objectivos

- Andlise dos projectos desenvolvidos na CMO (nas areas de cruzamento dos respectivos
departamentos); - Efectuar uma avaliagdo dos projectos de cariz mais sustentavel; - Apoiar a
tomada de decisao, através da construgdo dos alguns cenarios, que auxiliem e fundamentem a
definicdo de prioridades estratégicas através de uma visdo mais integrada e sistematizada.

Destinatarios
Nivel interno: CMO (sistematizacdo OEM).

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora), Susana Martins, Claudia Madeira, Marta Pinto.

Parceiros
Os interlocutores interdepartamentais com o OEM.

Resultados Atingidos

A um primeiro nivel, sistematizar e “normalizar”, através de uma “ficha de projectos e ac¢des”,
os diversos projectos e accgdes desenvolvidos no DPEDE e respectivas divisdes bem como
generalizar a toda a CMO, permitindo assim uma ideia mais clara das areas dos projectos em
curso e possibilidade de construcédo de cendrios estratégicos que possam apoiar a tomada de
decisado. (Resultados esperados, ainda nao atingidos).

Financiamento
Nao tem.
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Data de Inicio Data de Termo
02/04/2009 17/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Protocolos com Universidades
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatério Estratégico Municipal

Enquadramento
Na necesséria articulacdo entre as instituicdes e universidades.

Sintese
Desenvolvimento e aprofundamento de alguns projectos em curso.

Actividades — Chave
Desenvolvimento de estagios, aprofundamento de sistema de indicadores, processos de
monitorizacdo, recolha bibliografica para estudos pertinentes, etc.

Objectivos
Aprofundamento/interaccéo entre o conhecimento académico e o conhecimento institucional.

Destinatarios
Estagiarios de final de licenciatura/mestrado.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora).

Parceiros
Universidades.

Resultados Atingidos

Aprofundamento de teméticas relacionadas com o desenvolvimento sustentavel,
aprofundamento de indicadores, participacdo em estudos em desenvolvimento (resultados
esperados).

Financiamento
Interno a CMO ou agregado a uma candidatura mais global.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2009 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Acompanhamento de Estudos Estratégicos no Concelho de
Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Observatério Estratégico Municipal

Enquadramento
Apoio técnico do observatério numa perspectiva de planeamento estratégico.

Sintese
Apoio técnico e cientifico a estudos realizados.

Actividades — Chave
Projectos de "ancoragem estratégica", metodologias, indicadores, monitorizacao.

Objectivos

Acompanhar projectos de relevancia estratégica para o concelho articulando directamente com

o interlocutor principal de cada departamento.

Destinatarios
CMO/Actores Locais/Municipes

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Paula Correia (coordenadora), Susana Martins, Claudia Madeira, Marta Pinto.

Parceiros

Parcerias, pareceres, colaboracdo ao nivel metodoldgico na realizacdo de questionarios ou

entrevistas bem como de outras metodologias /ex. prospectiva estratégica).

Resultados Atingidos
Articulacdo entre departamentos e projectos, criando a metodologia de projecto integrado.

Financiamento
Interno & CMO ou agregado a uma candidatura mais global.

Data de Inicio Data de Termo
27/01/2009 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Criacdo de Catalogo de Informacao Geogréfica e de Metadados de
Informacao Geografica

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Criacdo de metadados dos dados geograficos existentes no SIGPEEP; Criacédo de catalogo de
informacao geogréfica disponivel no SIGPEEP.

Sintese
Facilitacdo no acesso a informacao.

Actividades — Chave
Metadados; Informacgéo Geogréfica; Catalogo.

Objectivos
Melhorar a informacé@o sobre os dados existentes no SIGPEEP, facilitando a sua consulta e
utilizac&o interna e externa (Nota: Actividade permanente).

Destinatarios
Internos: todos os servicos municipais Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
Instituto Geografico Portugués

Resultados Atingidos
Existéncia de um catalogo de informacao geografica; Existéncia de metadados para todos os
dados existentes no SIGPEEP; Conformidade futura com Directiva INSPIRE.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Projecto monIT

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Apoio na escolha de locais e Instalacéo de 5 estacdes de monitorizacdo continua de radiacao
electromagnética.

Sintese
Modernizagdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Actividades — Chave
Informacdo Geografica; Monitorizagcdo continua; Radiacdo electromagnética.

Objectivos
Monitorizacao continua durante 6 meses da radiacédo electromagnética em 5 locais especificos.

Destinatarios
Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Luis Grave (coord), Rui Dias.

Parceiros
Instituto de Telecomunicacdes.

Resultados Atingidos
Divulgacdo de esclarecimentos cientificos adequados sobre a tematica da radiacdo
electromagnética; Divulgacdo dos resultados medidos.

Financiamento

Nao tem.
Data de Inicio Data de Termo
16/06/2006 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Cartografia Municipal

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizacdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Producéo e homologacéo de cartografia topografica e ortofotomapas a escala 1:10.000.

Actividades — Chave
Cartografia; Informacao geografica; ortofotomapas.

Objectivos
Promover a producdo e homologacado de cartografia e ortofotomapas a escala 1:10.000,
dotando os servicos municipais com informacdo geografica de base mais actualizada que a
existente.

Destinatarios
Internos: todos os servicos municipais Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
Nivel, Solucbes Geogréficas Integradas Lda (Execucdo); Estereofoto SA (Fiscalizacdo);
Instituto Geografico Portugués (Homologacéao).

Resultados Atingidos
Existéncia de cartografia e ortofotomapas a escala 1:10.000 mais actualizados para apoio ao
trabalho dos servicos municipais (ainda em fase de execucao).

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas.
Data de Inicio Data de Termo

02/01/2003 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Plataforma Interna para Partilha de Documentacao

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Proposta para a criagcdo de plataforma na intranet para colocacdo de documentacao de apoio a
gestao territorial municipal. (2008).

Sintese
Modernizacdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacao civica e uma melhor governabilidade.

Actividades — Chave
Plataforma; Intranet; documentacao.

Objectivos
Facilitar a troca de informacao sobre os instrumentos de gestéo territorial entre os servicos.

Destinatarios
Internos: todos os servicos municipais.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda ndo é possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2008 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Arranjo Paisagistico do Rio da Costa

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estruturantes e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Linhas de agua e Ribeira de Odivelas, proteccdo da biodiversidade, aposta em corredores
verdes, parque urbano central, eventuais areas de cultivo, espacos de lazer e recreio.

Sintese
Regularizacdo da margem fluvial e requalificacdo das margens, dotando-os de percursos
pedonais e espacos de estadia.

Actividades — Chave
Frente Ribeirinha; Paisagem; Ambiente.

Objectivos

Requalificagdo das margens ribeirinhas do sistema fluvial de Odivelas. Integracao nestas areas
de espacos para o lazer e pratica de desporto da populagcao. Melhoramento das condi¢bes
ambientais. Implementacdo de uma rede de ciclaveis.

Destinatarios
Populacao de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo de Projectos Estruturantes e Mobilidade Urbana

Parceiros
INAG

Resultados Atingidos

Melhoramento da principal frente ribeirinha de Odivelas. Usufruto dos espacos ribeirinhos como
areas de lazer e desporto. Iniciar um processo global de requalificacdo de espacos verdes e
parques urbanos; Criacdo de percursos ciclaveis junto ao rio; Obra catalizadora para iniciar
processos para a despoluicdo das linhas de agua. Nota: (resultados esperados)

Financiamento

GOP
Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Jardim da Musica — Quinta da Memoria

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 3 — Sub linha 1 (preservacdo do Cruzeiro — Monumento Nacional; Espa¢o Jovem -
Recuperacao de conjunto de casas singulares histéricas; Sede do Municipio - Recuperacao da
Casa da antiga Quinta), 2 (novo espaco simbodlico representativo do Concelho) e 3 (e. p. com
caracteristicas Unicas, encarado como elemento aglutinador de acontecimentos sociais,
culturais e publicos, em meio urbano).

Sintese

Espaco verde com: Praga Publica; Areas ajardinadas de contemplagéo, uso informal e de
estimulo aos sentidos; Zonas de estar; Interaccdo musical com o publico; Envolvéncia com
equipamentos de valor cultural e patrimonial histérico.

Actividades — Chave
Jardim-Praca; Musica; Cultura.

Objectivos

Nova centralidade; Projecto Ancora; Criacdo de um espaco de referéncia e reforco da
identidade da populacdo; Regeneracdo de uma area no ndcleo antigo da Cidade; Criacdo de
uma Praca e Jardim; Dinamizac¢éo Social e Cultural; Espacos de lazer.

Destinatarios )
Populacao de Odivelas e da Area Metropolitana de Lisboa.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Maria Teresa Reis

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Criacdo de um espaco cultural e lazer de referéncia. Criacdo de uma imagem de marca de
Odivelas. Refor¢o do Orgulho e Identidade da populacdo no seu Concelho.

Financiamento
Nao referido.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g « 163

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

Parque Urbano de Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE / Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana.

Enquadramento

Linha 2 — Sub-linhal - valorizacdo ambiental do concelho com base num modelo sustentavel;
desenvolvimento da estrutura verde para o concelho (garantir funcionamento ecolégico,
valorizagdo da paisagem e do ambiente urbano, rede de areas, corredores e ligacGes
ecoldgicas; sistemas naturais continuos. Linha 3 — Sub-linha 1 - Patrimoénio natural: aposta na
estrutura verde do concelho; proteccdo do continuo paisagistico/ambiental do concelho de
Odivelas com o concelho de Loures; requalificacdo dos solos permeaveis (linhas de agua,
ribeiras, proteccéo da biodiversidade, corredores verdes, etc.).

Sintese

O projecto do Parque Urbano de Odivelas, pretende dar resposta a uma necessidade premente
da populacao do concelho em poder desfrutar de uma area verde de descompressao urbana,
de desenho informal e capaz de suportar diversas actividades de recreio activo e/ou passivo
préprias de qualquer escaldo etario. Em termos funcionais o parque dividir-se-a em quatro
espagos principais: - Espaco multifuncional vocacionado para o desenvolvimento informal de
actividades desportivas ao ar livre e igualmente capaz de suportar eventos pontuais de caracter
cultural; - Espaco com infra-estruturas de apoio tais como: instalagées sanitarias, café/bar
esplanada, entre outras; - Espaco de mata, com parque de merendas; - Espaco vivencial
associado a presenca de um lago naturalizado, capaz de diversificar ndo so6 a oferta lidica do
parque, mas também a sua diversidade biol6gica. Estes espacos funcionais serdo articulados
através de uma rede de percursos pedonais e ciclaveis definidores das ligacdes preferenciais
internas do parque e com a sua envolvente directa. Procura-se simultaneamente, colmatar
algumas das lacunas existentes ao nivel das circulacbes e acessibilidades concelhias nesta
zona.

Actividades — Chave
Parque Urbano, Ambiente, Percursos pedonais e ciclaveis.

Objectivos

Requalificacdo da imagem urbana da entrada Sul de Odivelas, criacdo de um espaco verde
publico de lazer com caracteristicas de parque urbano, até ao momento inexistente no
concelho, melhoria das acessibilidades e condicbes de mobilidade pedonal e ciclavel nesta
zona “problemética” da cidade, compatibilizacdo com as intervencdes desenvolvidas e/ou
projectadas para as areas confinantes, intrusdo da proposta com a malha urbana que lhe é
limitrofe.

Destinatarios
Populagédo do concelho de Odivelas e concelhos limitrofes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Teresa Reis

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos

Beneficiacdo da qualidade ambiental concelhia, da qualidade de vida da populagédo-alvo, da
imagem urbana da entrada Sul de Odivelas, das condi¢cdes de acessibilidade e mobilidade
pedonal e ciclavel no concelho. Ponto de partida para a dinamizacdo de accdes de
requalificacdo de outros espagos “semi-naturais” existentes no concelho, promovendo a sua
futura integracdo na estrutura ecolégica municipal.

‘Odielas
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Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Organizagao da Semana Europeia da Mobilidade

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projecto Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 1 — Sub-linha 3: Mobilidade (promover o transporte publico, estimular a circulacdo
pedonal; desenvolver redes ciclaveis; promover a coeséo territorial) Linha 2 — Sub-linha 1 e 2:
Meio Ambiente Fisico e Meio Ambiente Social (sensibilizagdo para monitorizagdo do ruido, da
gualidade da agua; (re) qualificacdo urbana; participacédo dos actores locais e da populacao).

Sintese

Participar na Semana Europeia da Mobilidade (16 a 22 de Setembro) e no Dia Europeu Sem
Carros, organizando uma série de actividades durante a Semana e no dia 22 ligadas ao tema
de 2007 “Melhores Ruas para Todos”; As actividades serdo transversais a varios
departamentos da CMO, nomeadamente, as obras, 0 ambiente e a educacao.

Actividades — Chave
Sensibilizacao, mobilidade, sustentabilidade.

Objectivos

Sensibilizar para o uso de meios de transporte alternativos ao automovel, tais como, o andar a
pé e de bicicleta; promover os transportes publicos; promover ac¢cdes de campanha sobre a
medicao da qualidade do ar; sensibilizar para a importancia da actividade fisica e da dificuldade
de deslocacdo das pessoas com mobilidade reduzida; desenvolver medidas para a criacdo de
melhores ruas para todos, tais como, a criacdo de passeios onde nédo existem, implementacéo
de semaforos, passadeiras rebaixadas, faixas ciclaveis, entre outras.

Destinatarios
Populacao do Concelho de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Maria Teresa Reis

Parceiros
Rodoviaria de Lisboa; Comerciantes locais; Associa¢des de Escuteiros; Instituto do Ambiente;
Outros ainda por definir.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Carta da Reserva Ecolégica Nacional (REN) em Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Ambiente e urbanismo.

Sintese

Identificar e delimitar os recursos e riscos naturais fundamentais e estratégicos, tendo em conta
as principais fungbes ecologicas do territdrio bem como a prevencédo de riscos de origem
natural ou antrépica, com vista ao estabelecimento de um regime normativo de protec¢éo dos
espagos afectos, em conformidade com o enquadramento legal geral e com base em estudos
técnico-cientificos adequados.

Actividades — Chave
REN; recursos ecoldgicos; proteccdo de pessoas e bens.

Objectivos

Proteccdo dos recursos naturais fundamentais e estratégicos bem como a proteccao civil,
tendo em conta as principais fungdes ecolégicas do territdrio bem como a prevencéo de riscos
de origem natural e antrépica.

Destinatarios
Administracédo autarquica, interesse publico, municipes, actividades econémicas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPDM, luis.grave@cm-odivelas.pt

Parceiros
Ministério do Ambiente, através da CCDRLVT.

Resultados Atingidos
Publicacdo legal de uma carta da REN que constituird condicionante a ocupacédo e uso do
territério nos solos afectos a REN.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2005 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Carta da Reserva Agricola Nacional (RAN) em Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Ambiente e urbanismo.

Sintese
Identificar e delimitar os solos de melhor capacidade para usos agricolas com vista a sua
proteccao legal, em conformidade com disposi¢cdes normativas proprias.

Actividades — Chave
RAN; recursos naturais; protec¢éo dos solos.

Objectivos
Proteccdo e reserva estratégica dos solos com elevado potencial agricola.

Destinatarios
Administracao autarquica, interesse publico, proprietarios dos solos.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPDM, luis.grave@cm-odivelas.pt

Parceiros
Ministério da Agricultura

Resultados Atingidos
Melhoria da ac¢cdo municipal de gestéo do ruido no territério.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Requalificacdo e Valorizacdo de espacos Verdes — Av. Acéacias, Rua
dos Malmequeres e Rua Joaquim Agostinho

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Espacos Verdes degradados com mobilidade condicionada.

Sintese

Reformulacdo dos espacos verdes com inclusdo de percursos que facilitam a mobilidade,
particularmente importante, a pessoas com mobilidade condicionada; criacdo de espaco de
parque infantil e introducédo de elementos inertes nos espacos verdes de modo a facilitar a sua
futura manutencéo.

Actividades — Chave
Requalificac@o de espacos verdes.

Objectivos
Requalificagdo e valorizagéo paisagistica de espacos verdes degradados.

Destinatarios
Populacao local.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000.

Parceiros
Departamento de Ambiente e Salubridade.

Resultados Atingidos
Projecto concluido em Abril de 2009. Procedimento para execucdo de obra em curso (o
procedimento para a execucdo da obra esta a decorrer e é da competéncia do DAS).

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/03/2009 01/04/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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C Clube do Movimento — Desporto Sénior

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DSC/Divisao de Desporto

Enquadramento

E do conhecimento geral que a populacéo idosa é uma realidade cada vez mais expressiva. De
acordo com as estimativas do INE em 2005, existem 1,8 milhdes de idosos (65 e mais anos) a
residir em Portugal, um valor que representa 17,1% da populacéo total. Uma das preocupacdes
deste municipio, no ambito desportivo, para esta populacdo, é dar mais qualidade de vida
através da actividade fisica, até porque a populagdo em geral adopta um estilo de vida menos
activo, sendo que nesta idade é mais preocupante devido ao declinio, entre outras, das
capacidades fisicas. Combater o sedentarismo, melhorar a autonomia funcional e prevenir
situacdes de isolamento facilitando a participacdo de seniores em programas de actividade
fisica tem sido uma das posi¢des adoptadas.

Sintese

O programa de actividades possibilita a cada municipe inscrito, duas horas semanais de
Ginastica geral, 30 minutos semanais de caminhada durante 9 meses e uma hora semanal de
Hidroginastica, durante 4 meses e meio. Relativamente a actividade gimnica geral, o projecto
prevé a dinamizacdo de 9 locais de actividade por todas as freguesias. A actividade de
caminhada realiza-se em 4 espacos no Concelho que dispdem de condi¢cdes para a pratica,
infra-estruturas de apoio para o efeito e acessiveis a populacdo. A Hidroginastica é dinamizada
nas piscinas municipais que estd sob a gestdo da Municipdlia, Gestdo de Equipamentos e
Patriménio do Municipio de Odivelas, E.M. As actividades de ginastica e caminhada sao da
responsabilidade da Divisao Municipal de Desporto de Odivelas. No que concerne a actividade
de ginastica geral e caminhada realizam-se 3 momentos de avaliacao das capacidades fisicas
dos alunos, nomeadamente, as componentes de forca e flexibilidade dos membros superiores
e inferiores e de resisténcia aerébia. Todas as actividades do programa sdo orientadas por
técnicos superiores de Educacéo Fisica. O programa € plurianual.

Actividades — Chave
Ginastica de Manutengéo;
Hidroginastica;
Caminhadas.

Objectivos

O objectivo deste programa é criar condicdes de pratica de actividade fisica, assim como
melhorar a qualidade de vida da populacdo sénior, mediante os beneficios da pratica da
actividade fisica regular. Tais beneficios passam pela melhoria da autonomia funcional, auto-
estima, auto-confianca e pela integracdo em actividades de grupo, de modo a prevenir
eventuais situacdes de isolamento.

Destinatarios
Municipes do Concelho de Odivelas com mais de 60 anos.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Dr. Carlos Alexandre Lérias — Chefe de Divisao de Desporto — 219320990
Pedro Lourenco — Coordenador — 219320988

Sofia Neves — Coordenadora — 219320986

Parceiros

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Canecas; Grupo Desportivo dos Bons
Dias; Comissdo Reformados e Pensionistas e ldosos da Pdévoa de St.° Adrido; Junta de
Freguesia de Canecas; Junta de Freguesia de Famdes; Junta de Freguesia de Odivelas; Junta
de Freguesia do Olival Basto; Junta de Freguesia da Pontinha; Junta de Freguesia da Pévoa
de Santo Adrido; Junta de Freguesia da Ramada.
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Resultados Atingidos

1000 Alunos;

Ginastica em todas as freguesias do Concelho com 70 % de presencas. Atingiu-se o limite
maximo de participantes;

Melhoria da condicao fisica, comprovada pelos testes de aptidao fisica.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
08/01/2001 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Festa da Ginastica

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DSC / Divisao de Desporto

Enquadramento

De uma forma geral, quase todas as colectividades e associacdes desportivas do concelho tém
a pratica de ginastica nas suas instalacfes. Este projecto, surge com o intuito de divulgar a
modalidade pela populagéo em geral, servindo de estimulo a pratica da mesma.

Sintese
Este projecto pretende ser uma mostra/exibicdo do trabalho gimnico desenvolvido por todas as
colectividades, associacdes, clubes do concelho de Odivelas com prética de ginastica.

Actividades — Chave
Danca; Ginastica Acrobatica; Hip Hop; Aerdbica; Ritmica; Cardio Funk; Mini Trampolim;
Tumbling; Ginastica de Manutencéo.

Objectivos

Possibilitar a todos os ginastas do Concelho, respectivos professores, técnicos e dirigentes de
colectividades e escolas a oportunidade de apresentar uma mostra do trabalho desenvolvido
até entdo. Proporcionar a ginastas, professores e técnicos uma permuta de conhecimentos e
experiéncias, num ambiente de alegre convivio. Fomentar a pratica da Ginastica no Concelho,
proporcionando a todos 0os municipes um espectaculo de qualidade, levando-os a aderir a esta
modalidade secular.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Dr. Carlos Alexandre Lérias - Telf. 219 320 900
Dr. Carlos Costa - Ext. 992

Dra Sara Neves - Ext. 987

Sara Oliveira - Ext. 991

Parceiros

A organizacdo da Festa da Ginastica é da responsabilidade da Divisdo de Desporto do
Municipio de Odivelas em colaboracdo com todas as colectividades e escolas envolvidas e
com o apoio da Associacdo de Ginastica de Lisboa.

Resultados Atingidos
Divulgacdo da modalidade pela populagdo em geral, associada a promocédo de estilos de vida
saudavel.

Financiamento
Orgcamento da Divisdo Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
17/05/2009 17/05/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Pavilhdo Municipal de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas
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‘ Odicaminha

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Divisédo Municipal de Desporto

Enquadramento
Este projecto destina-se a promover a actividade fisica a todos os municipes que pretendam
adoptar um estilo de vida mais activo.

Sintese
Organizagdo de caminhadas por todas as freguesias do concelho com o objectivo de promover
mais qualidade de vida a todos os municipes.

Actividades — Chave
Realizacdo de uma caminhada por freguesia.

Objectivos

Sensibilizar os municipes para os beneficios da actividade fisica. Promover as caminhadas
como instrumento de lazer activo e proporcionar a populacéo a pratica da actividade fisica ao
ar livre.

Destinatarios
Todos os municipes do concelho.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Dr. Carlos Alexandre Lérias — Telf. 219 320 990, Dr. Anténio Atabdo Ext. 995, Joaquim
Rodrigues Ext. 994

Parceiros
Este projecto tem o apoio das Juntas de Freguesia do Concelho e conta com a colaboracdo do
Movimento Associativo.

Resultados Atingidos
Aumento do nimero de participantes nos locais utilizados para as caminhadas.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Sto® Adrido, Ramada.
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6 Odipedala

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Divisédo Municipal de Desporto

Enquadramento
Este projecto destina-se a promover a actividade fisica a todos os municipes com mais de doze
anos e que pretendam adoptar um estilo de vida mais activo.

Sintese
Organizacéo de passeios de bicicleta em todas as freguesias do concelho com o objectivo de
promover a bicicleta como veiculo promotor de mais qualidade de vida a todos os municipes.

Actividades — Chave
Realizacdo de um passeio de bicicleta por freguesia.

Objectivos

Sensibilizar os municipes para os beneficios da actividade fisica, como veiculo de promoc¢éo do
bem-estar e da qualidade de vida. Promover o uso da bicicleta como instrumento de lazer
activo e proporcionar a populagéo a pratica da actividade fisica ao ar livre.

Destinatarios
Todos os municipes com mais de doze anos.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Dr. Carlos Alexandre Lérias — Telf. 219 320 990, Dr. Anténio Atabdo Ext. 995, Joaquim
Rodrigues Ext. 994

Parceiros
Este projecto tem o apoio das Juntas de Freguesia do Concelho e conta com a colaboracdo do
Movimento Associativo.

Resultados Atingidos
Verifica-se um aumento do nimero de participantes jovens e menos jovens a andarem de
bicicleta.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Férias Desportivas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Diviséo de Desporto

Enquadramento

O programa Férias Desportivas tem, ao longo dos ultimos anos, proporcionado a jovens
municipes a ocupacao dos seus tempos livres através da participagdo em actividades
desportivas na época de férias escolares. Este programa da resposta a ocupacao de tempos
livres como também cumpre uma importante funcéo social e formativa, em periodo de férias
escolares. O Instituto Portugués da Juventude, em conformidade com o disposto no artigo 6.°
do Decreto-Lei n.° 304/2003 concedeu licenca, para o exercicio desta actividade por um
periodo de 3 anos, podendo a mesma renovar-se automaticamente por igual periodo, nos
termos das disposicdes legais em vigor, através do alvara n.° 479/08.

Sintese

Programa de ocupacdo de tempos livres denominado “Férias Desportivas”, destinado as
criancas e jovens de ambos os sexos residentes no Concelho de Odivelas e filhos de
funcionarios da Camara Municipal de Odivelas. Trata-se de uma iniciativa estruturada por
turnos semanais, tendo por base o desenvolvimento de actividades fisicas e desportivas cujo
potencial educativo € reconhecido por todos, quer pela transmissao de valores essenciais, quer
na prevenc¢do de comportamentos de risco.

Actividades — Chave
Desportos Colectivos, Desportos Individuais, Desportos Aventura.

Objectivos

Promove o desenvolvimento das criancas e jovens através da vivéncia de actividades lidicas e
criativas que estimulem a autonomia, o sentido de grupo, a solidariedade, o respeito pela
natureza e a responsabilidade; Proporciona a pratica desportiva de forma orientada,
contribuindo para a ocupacgéo de tempos livres das criangas e jovens, em periodo de férias
escolares; Rentabiliza as instalacdes desportivas e espacos existentes no Concelho;
Proporciona diferentes ambientes fisicos para a actividade desportiva aproveitando infra-
estruturas existentes nos Concelhos limitrofes.

Destinatarios
Criancas e jovens.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

Dr. Carlos Alexandre Lérias — Chefe de Divisdo de Desporto — 219320900, Sara Neves —
Coordenadora — 219320987, Pedro Lourenco — Técnico — 219320988, Sofia Neves — Técnica —
219320986.

Parceiros

OutDoor Action — Organizagdo de Eventos Desportivos, Escola Secundaria da Ramada,
Associacdo de Matraquilhos do Distrito de Lisboa, Federacdo Portuguesa de Desporto para
Deficientes.

Resultados Atingidos

80% de participantes para o n.° de vagas existentes; 88% dos inquiridos que participaram nas
Férias Desportivas da Pascoa 2009 consideraram Muito Bom o programa, numa escala de
Satisfatério a Muito Bom; 66% dos inquiridos que participaram nas Férias Desportivas de Verao
2008 consideraram Muito Bom o programa numa escala de Satisfatério a Muito Bom.
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Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
03/07/2000 31/07/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Ramada.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

6 Carta Desportiva
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova cultura e educacéo.

Sintese

Proposta de desenvolvimento de uma rede desportiva, incluindo a iniciativa privada.

Actividades — Chave
Desporto para todos; Educacgéo, Recreio e Lazer; gestdo sectorial.

Objectivos
Definir e desenvolver uma rede hierarquizada de equipamentos desportivos.

Destinatarios
Internos: DD + DOMT + DGOU

Coordenacao e Equipa do Projecto

Parceiros
Internas: DPEMU + DGOU + DOMT

Resultados Atingidos
Dispor de instrumento de gestao territorial especifico.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas

Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sau de “Odivelas Concelho Saudavel”

‘Odielas

g » 178



Banco de ® 0 06
Projectos o 0

de Promocao de
SAUDE

4 - Seguranca

_ D.H.S.AS/D.S.P.T. - Sector do Observatério da Sadi  de “Odivelas Concelho Saudavel” w119
Cdivelas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

‘ Accdes de Sensibilizagdo no ambito dos Planos de Emergéncia e
Evacuacéo dos Estabelecimentos de Ensino

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
Servico Municipal de Proteccéo Civil

Enquadramento
Todas as escolas sdo obrigadas a possuir o seu PEEE devidamente elaborado, aprovado e
treinado.

Sintese
Para além da formacdo da comunidade escolar o projecto consiste na participacdo de
simulacros testando pontos fortes e fragilidades por forma a corrigir deficiéncias.

Actividades — Chave
Formacao, Sensibilizagdo, Treino (simulacros), Relatorios.

Objectivos
Tornar os PEEE documentos activos, simulados que possam dar resposta em caso de acidente
na escola.

Destinatarios
Escolas do Concelho

Coordenacéo e Equipa do Projecto
SMPC - Sector de Operacdes e Socorro

Parceiros
Estabelecimentos de Ensino do Concelho

Resultados Atingidos
As escolas tém participado activamente tendo sido ja colmatadas e detectadas muitas das
fragilidades dos PEEE. O projecto é anual correspondendo aos periodos lectivos.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Como salvar uma vida em 60 segundos

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Servico Municipal de Proteccéo Civil

Enquadramento
No ambito de sector pedagégico e de informacdo como mais uma accdo no ambito da
prevencao e socorro.

Sintese
Accdao de formacdo de noges basicas de socorrismo.

Actividades — Chave
Formacéo.

Objectivos
Dotar os participantes de nocdes basicas de socorrismo para uma primeira intervencdo em
caso de acidente.

Destinatarios
Pessoal docente e auxiliares dos estabelecimentos de ensino tendo sido ja alargado para
alunos de cursos profissionais.

Coordenacao e Equipa do Projecto
SMPC, Sector Pedagogico e de Informacao

Parceiros
Estabelecimentos de Ensino

Resultados Atingidos
Vérias acc¢des, tendo sido ja alargadas para alunos de cursos profissionais e para auxiliares
através da DFSO.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Plano Municipal de Emergéncia — tecnologias de informacéo

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizacdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Participacdo no plano municipal de emergéncia (2008).

Actividades — Chave
Emergéncia; Proteccéo civil; Informacédo geografica.

Objectivos
Executar a componente cartografica do Plano Municipal de Emergéncia.

Destinatarios
Internos: todos os servigcos municipais. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Producdo de 13 mapas relativos a diferentes tematicas, conforme indica¢cdes do Manual de
Apoio do Plano Municipal de Emergéncia (resultados esperados) Nota: Tarefa executada.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Sistema Municipal de Informacé&o de Protecc¢éo Civil (SMIPC)

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Sector de Acompanhamento e Controlo de Projectos

Enquadramento
Aposta numa producéo urbanistica integrada, na melhoria das formas de habitar, na mobilidade
€ nos equipamentos.

Sintese

Propde-se a criacdo e a implementacdo do Sistema Municipal de Informacéo de Proteccdo Civil
e de um sistema de comunicacgfes, integrado no contexto da identificacdo e correccdo das
vulnerabilidades do territério do Municipio de Odivelas e da valorizagdo do seu Servico de
Proteccéo Civil e das organizacBes e agentes com ele envolvidos nas accdes de proteccéo e
socorro, visando um franco contributo para a construcdo do Sistema Nacional de Gestédo de
Emergéncia e participando na estruturacdo da Rede Nacional de Protecc¢édo Civil.

Actividades — Chave
Prevencéo, Gestao, Monitorizacao.

Objectivos

Os principais objectivos a atingir serdo a modernizagcdo da rede de comunicacbes e a
implementacao de um sistema de informacédo geografica, adaptado as necessidades do SMPC,
de forma a utilizar os recursos materiais e humanos disponiveis e afecta-los de forma eficaz e
eficiente as ocorréncias permitindo melhor planeamento, prevencao e socorro aos municipes.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

DPEDE/DEPC (Executor - SMPC) e SACPC Municipio de Odivelas, através do Servico
Municipal de Proteccédo Civil. Dr. Claudia Beir6 (SMPC) — 21 934 69 50, Dr.2 Sandra.Neto
(DEPC) — 21 932 04 22.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Melhores respostas em caso de emergéncia devido a catastrofes Naturais.

Financiamento
Programa Operacional Valorizagdo do Territorio POVT — Eixo Ill — Prevengdo de Riscos
Naturais e Tecnologicos.

Data de Inicio Data de Termo
01/10/2009 31/12/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Plano Municipal de Emergéncia

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Servico Municipal de Proteccéo Civil

Enquadramento

Ao abrigo da lei de bases da proteccado civil - Lei 27/2006 e Resolucao 25/2008 - directiva
relativa aos critérios e normas técnicas para a elaboracao e operacionalizacdo de planos de
emergéncia de proteccdo civil e lei 65/2007 que define o enquadramento institucional e
operacional das PC no &mbito municipal, estabelece a organizacdo dos smpc e determina as
competéncia do Comandante operacional municipal.

Sintese
Ao abrigo da legislacdo em vigor foi reformulado o PME em vigor desde 2000 tendo sido
aprovado na Comissao Municipal de Proteccdo Civil em 5/01 e remetido a ANPC para analise.

Actividades — Chave
Andlise e caracterizacdo do territorio, riscos e cenarios de risco e actuacdo em caso de
emergéncia.

Objectivos
Operacionalizacédo de agentes e meios em caso de catastrofe ou acidente grave.

Destinatarios
Agentes de proteccao civil, pablico em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
SMPC de Odivelas: Claudia Beiré, Susana Costa, Miguel Andrade.

Parceiros
N&o se aplica.

Resultados Atingidos

Foi aprovado em sede de CMPC e foi recebido ja o oficio da ANPC com a andlise do
documento, de salientar que Odivelas foi o Unico concelho a cumprir o prazo previsto na lei
cumprindo as directivas da ANPC.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/09/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

C Prevenir desde ja!
Céamara Municipal de Odivelas

Servico Municipal de Proteccéo Civil

Enquadramento

Cada individuo, como membro activo da sociedade, deve patrticipar e fazer valer o seu papel de
agente de Proteccédo Civil participando em todo o sistema. A melhor forma de cada um poder
intervir, € em primeiro lugar, estar bem informado no que respeita aos riscos existentes e 0s
procedimentos a ter caso cada um deles aconteca. E aqui que a Protecg&o Civil tem um papel
fundamental, na medida em que depende dela a veiculagdo da informacdo que dotara a
populagdo de conhecimentos basicos, permitindo a sua autoproteccdo e até prestacdo de
socorro a quem dele necessite.

Sintese

O projecto "Prevenir desde Ja!" encontra-se englobado num outro mais abrangente - Projecto
de Accdo Educativa - no caso concreto deste projecto o mesmo destina-se a sensibilizar e
informar os alunos das escolas EB1/JI sobre teméticas no ambito da Proteccdo Civil,
nomeadamente como agir em caso de catastrofe ou como evitar determinadas situacdes de
risco. As tematicas abordadas sdo: Acidentes domésticos; Perigos em espacos publicos;
Prevencéo de incéndios florestais; Sismos; Cheias.

Actividades — Chave
Apresentacdo de DVD’s elucidativos do tema em causa, promocdo do debate e discussdo de
ideias e opinides e participacdo em jogos tematicos.

Objectivos
Sensibilizar e informar.

Destinatarios
Alunos do ensino basico.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Susana Costa/SMPC e Paula Mendes/SMPC

Parceiros
Escolas Basicas do Concelho

Resultados Atingidos
Verifica-se um interesse crescente no projecto complementado com outras iniciativas inseridas
no projecto global.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/10/2008 30/06/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Escolas EB1/JI Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Voluntariado Jovem para as Florestas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Servico Municipal de Proteccéo Civil

Enquadramento

No ambito dos projectos operacionais, no periodo dos incéndios florestais, o SMPC adere,
desde 2005, ao programa coordenado pelo Instituto Portugués da Juventude — “Voluntariado
Jovem para as Florestas”. Este projecto pioneiro de cariz ambiental, visava a preservacdo dos
recursos florestais e ecossistemas com aqueles relacionados, através da sensibilizagdo da
populacdo em geral, bem como a prevencdo contra os incéndios florestais, a monitorizacéo e
reflorestacéo de areas ardidas (Resolugédo do Conselho de Ministros 63/2005).

Sintese

Assim, e ap0Os aprovacdo da candidatura por parte do IPJ, o programa no Concelho de
Odivelas desenvolveu-se no periodo de Verdo dos anos 2005, 2006, 2007 e 2008, sendo que
os voluntérios tiveram a responsabilidade de desenvolver as seguintes actividades:

- Sensibilizacdo das populagfes, através da distribuicdo de folhetos relativos a prevencéo de
incéndios florestais;

- Vigilancia mével nas areas definidas pelo SMPC, para uma area total de 100.000 hectares,
gue nao estava somente circunscrita a de Canecas ou do Concelho de Odivelas, mas
espraiava-se por concelhos limitrofes, como sendo Sintra, Loures, Amadora e até Sobral de
Monte Agraco. Esta possibilidade de poder alcancar visualmente areas mais vastas e assim
detectar focos de incéndio, foi conferida pelo facto dos percursos e dos pontos de vigia se
localizarem em locais de elevada cota de altitude.

Actividades — Chave
Sensibilizacao, vigilancia.

Objectivos

Ao aderir a este programa, o Municipio estard também a possibilitar aos voluntarios a
ocupacéao do seu periodo de férias e a participacdo num projecto de preservacdo ambiental, de
salvaguarda da natureza trazendo, em retorno, beneficios para esta edilidade.

Destinatarios
Jovens com mais de 18 anos.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
SMPC, Sector de Operacdes e Socorro

Parceiros
IPJ

Resultados Atingidos
Foram detectadas varias deflagrac6es sendo o projecto ja reconhecido pelo IPJ como um dos
mais bem conseguidos.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/07/2009 15/09/2009
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas
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6 Requalificacdo do Espaco Publico de Canegas — Jardins da Agua

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE / Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Meméria colectiva das praticas culturais, das necessidades e expectativas da populacao;
aposta nas sociabilidades de base territorial em contexto de proximidade. Linha 3 — Sub-linha 1
- salvaguarda, valorizagcao e protecgdo do patriménio cultural, etnogréafico e da historia local,
nomeadamente da cultura saloia; Sub-linha 3 - espago publico como oportunidade e elemento
central no tecido urbano; imagem urbana com qualidade paisagistica e estética; melhoria do
mobiliario urbano; desenho urbano de qualidade.

Sintese

O projecto de requalificacdo do espaco publico de Canecas — Jardins da Agua, pretende, tal
como o seu nome indica, requalificar o espaco publico do centro de Canecas, sob a tematica
da agua, constituindo-se como uma “homenagem” ao patrimoénio cultural da freguesia — as
fontes — através da sua reinterpretacdo e materializacdo na proposta apresentada. Esta
intervencdo constitui-se como estruturante no territério e uma oportunidade para valorizar,
qualificar e potenciar a oferta turistica, através da sua insercdo em roteiros associados a
tematicas histérico-culturais (vestigios mugulmanos, patrimonio classificado), ambientais, de
lazer, gastronémicas, entre outras, contribuindo igualmente para a valorizagao e divulgacdo do
patrimonio cultural, mével e imével inserido naqueles roteiros.

Actividades — Chave )
Requalificacdo, Espaco Publico, Agua.

Objectivos

Requalificacdo do espaco publico de centralidade da vila de Canecas, melhoria da mobilidade
pedonal e viaria, regulacdo do estacionamento, redefinicdo de areas funcionais e requalificacéo
da imagem urbana.

Destinatarios

Populagdo da Freguesia de Canecas em primeira instancia, alargando-se a populagdo de todo
o concelho de Odivelas e concelhos limitrofes, assim como a um potencial pablico turistico que
se pretende fomentar.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPEMU, Eng? Teresa Reis

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Beneficiagdo do espacgo urbano central da Vila de Canegas, com valorizagdo do comércio e
servicos locais.

Financiamento
De acordo com as GOP, o financiamento é da responsabilidade da Administracdo Autarquica.
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Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Canecas.

Freguesias Abrangidas
Canecas.
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C Reabilitagéo dos Arranjos Exteriores do Loteamento Quinta da
Memoria, Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento

Area adjacente a troco da Ribeira de Odivelas, resultante da regularizacdo da margem da
ribeira pelo INAG, encontra-se expectante e funciona como local de descarga de entulhos e
lixos diversos.

Sintese

Projecto de integracdo paisagistica da area localizada entre loteamento da Quinta da Meméria
e a Ribeira de Odivelas.

Projecto composto por uma rede de percursos pedonais integrados por areas verdes
gualificadas e ainda por espacos de estadia e lazer ao longo da area de intervengédo - parque
infantil, jogos de agua, pérgolas, areas destinadas a quiosques e restaurante, anfiteatro, deck
junto aos jogos de agua como "varanda" sobre a Ribeira.

Colocagdo de mobiliario urbano qualificado e diversificado - bancos, papeleiras, bebedouros,
pérgolas, etc.

Actividades — Chave
Lazer, passeio e actividades infantis.

Objectivos

Requalificacdo de area adjacente a Ribeira de Odivelas, através de projecto integrado com
areas verdes qualificadas, criacdo de areas de lazer e estadia, criacdo de elementos urbanos
de referéncia com jogos de agua associados a espacgos de estadia, criagdo de estrutura
arborea no interior da area de intervengdo e também ao longo dos passeios, area de apoio
para recreio infantil, iluminacdo ornamental de elementos arbéreos notaveis.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Argt? Raquel Vaz (RADICI 2). Telefone: 219 839 930

Parceiros
RADICI 2 e ICCRA

Resultados Atingidos
Obra concluida. Falta Reparacao de fontes e tanques respectivos.

Financiamento
Privado (contrapartidas da urbanizagéo)

Data de Inicio Data de Termo
20/07/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas

‘Odielas
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‘ Demoligdo das Construgdes Precérias do Concelho de Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Departamento de Habitacdo, Saude e Assuntos Sociais

Enquadramento
Programa Especial de Realojamento (PER), Decreto-lei n° 163/93, de 7 de Maio.

Sintese
O PER foi um programa criado tendo em vista a erradicagdo das barracas nas Areas
Metropolitanas de Lisboa e Porto.

Actividades — Chave
Demoligdo e erradicagdo dos nicleos de barracas.

Objectivos
Assegurar o controle dos Nucleos de construcdes precarias.

Destinatarios
203 Familias residentes em construcdes precarias.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Directora do Departamento de Habitagcao salude e Assuntos Sociais e Sector de Fiscalizagéo.

Parceiros

N&o ha.

Resultados Atingidos

Erradicacdo dos nucleos de construcdes precarias do Concelho.

Financiamento
Orgcamento Municipal.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas, Pontinha
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C Comisséo Arbitral Municipal de Odivelas (CAM)

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
Departamento de Habitacdo, Saude e Assuntos Sociais

Enquadramento

A Comissdo Arbitral Municipal resulta de imposicdo legal-Art.48 do novo Regime do
Arrendamento Urbano (NRAU), aprovado pela Lei 6/2006 de 27 de Fevereiro, Lei 161/2006 de
8 de Agosto.

Sintese

A CAM tem como finalidade: acompanhar a avaliacdo dos prédios arrendados; promover a
determinacgéo do nivel e do coeficiente de conservacéo dos prédios; definir a requerimento dos
interessados as obras necessérias para a obtencédo de nivel de conservagdo superior; decidir
as reclamacdes relativas a determinacéo do coeficiente de conservacéo.

Actividades — Chave

Coordenar todo o processo de determinacao do nivel e do coeficiente de conservacdo dos
locados com contratos habitacionais celebrados antes da vigéncia do RAU (anteriores a 1990)
e contratos ndo habitacionais celebrados antes do decreto-lei n® 257/95 de 30 Setembro.

Objectivos

Promover a actualizacdo das rendas antigas, que se encontravam congeladas, permitindo,
assim, aos senhorios a realizacdo de obras de conservacdo, melhorando as condi¢cfes
habitacionais dos arrendatarios e por conseguinte a reabilitacdo do edificado.

Destinatarios

Podem recorrer a CAM apenas os arrendatarios e senhorios com contratos de arrendamento
antigos (Habitacionais celebrados antes da entrada em vigor do RAU e nao habitacionais
celebrados antes do decreto-lei n® 257/95, de 30 de Setembro).

Coordenacao e Equipa do Projecto

A CAM de Odivelas é presidida pela Sr* DDHSAS, Dr2 Alice Santos Silva, enquanto
representante da CMO, e é constituida por um representante do servico de Financas; da
Ordem dos Advogados; da Ordem dos Arquitectos; da Ordem dos Engenheiros; da ALP; da
ARESP e da AIL, num total de 8 membros. A CAM conta ainda com um apoio técnico e
administrativos constituido por dois funcionarios do DHSAS.

Parceiros
Os parceiros serdo os atrds mencionados.

Resultados Atingidos

Nos dois anos de actividade a CAM de Odivelas ja aferiu do estado de conservagéo de 9% dos
edificios/habitacbes antigos, revelando que na sua maioria 0 estado destes ndo €
significativamente degradado, necessitando essencialmente de obras de manuten¢&o. Nota:
ndo se prevé data de conclusao.

Financiamento
Taxas cobradas pelas vistorias.

Data de Inicio Data de Termo
27/02/2007 31/12/2009
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
A todo o Municipio de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, P6voa de Santo Adrido e Ramada.
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6 Adaptacao do Projecto de Arranjos Exteriores do Loteamento EDEC
com respirador do Metropolitano

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento

Antigo estaleiro de metropolitano, assim como, a execucdo do respirador do metro inviabilizou
arranjos exteriores previstos no ambito do loteamento EDEC, encontrando-se esta area
bastante degradada e desordenada.

Sintese

Criacdo de uma estrutura pedonal, uma praca arborizada e equipada com mobiliario de apoio a
estadia, integrados por espacos verdes que valorizam paisagisticamente toda a area de
integracao.

Actividades — Chave
Requalificagédo Urbana e Paisagistica

Objectivos
Requalificacdo e valorizacdo paisagistica de espaco degradado, incluindo a proposta de
espacos e mobiliario de apoio a estadia.

Destinatarios
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000.

Parceiros
Nao tem.

Resultados Atingidos
Projecto concluido em 2008. Aguarda inicio da obra.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
16/07/2009 15/01/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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C Arranjo Paisagistico na Zona do Regueirdo, Qt. da Véarzea, Bairro
Cassapia

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento

O uso actual que se tem prolongado durante varios anos, de uma area privada com espago
publico informal e ligacdo viaria, maioritariamente pelas populagbes do bairro onde esta se
integra, leva a necessidade da requalificacdo deste com vista a garantir a seguranca do uso e
qualidade do espaco que se pretende publico.

Sintese
Requalificacdo do equipamento urbano e viario informal de area habitacional de bairro ilegal
(estudo prévio e apoio técnico).

Actividades — Chave
Lazer e seguranga

Objectivos

Requalificar o equipamento e via urbana informal de uso quotidiano pela populacéo do bairro
(ilegal) e demais transeuntes, garantir o0 uso em seguranca do espago que passava para o
dominio publico e dotar a populacéo desfavorecida de equipamentos urbanos de qualidade.

Destinatarios
Populacao de bairros degradados (bairros ilegais) e trafego viario em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000.

Parceiros
Junta de Freguesia de Olival Basto e Habitantes do Bairro

Resultados Atingidos

O Estudo prévio foi entregue ao DOMT em 27/06/2008 para implementacéo do projecto. Sujeito
apenas a acompanhamento técnico pontual dos técnicos do DPUPE. Proposta de Adjudicagéo
pelo DOMT.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/09/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Olival Basto

Freguesias Abrangidas
Olival Basto
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C Erradicacdo dos Nucleos de Barracas Recenseadas no Programa
Especial de Realojamento da Freguesia de Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Gestdo de Habitacdo Social

Enquadramento

Com a criacdo do Programa Especial de Realojamento (PER), Decreto Lei 163/93 é permitido
aos Concelhos das areas metropolitanas de Lisboa e Porto a construcdo de habitagdo social,
com o objectivo de erradicar os nudcleos situados nos seus territérios, com o apoio da
Administracao Central, como medida de politica de habitacdo prioritaria e urgente, procurando
dar importancia a questdes de precariedade habitacional, o direito a uma habitacdo condigna
para todos e a0 mesmo tempo o trabalho a desenvolver com milhares de familias que se
encontravam na pobreza ou em excluséo social.

Sintese
Realojamento das familias residentes em construgdes precérias e a demolicdo das mesmas.

Actividades — Chave

- Pedido de documentos de identificacdo de todos os elementos do agregado familiar para
actualizacdo do processo social;

- Actualizacao na base de dados PER quanto a integrac@es/exclusdes de individuos;

- Sensibilizacdo as familias para as novas condi¢des habitacionais;

- Articulacdo com as entidades envolvidas no projecto, parceiras da Camara Municipal de
Odivelas.

Objectivos

- Melhorar as condi¢8es de vida das familias através da mudanca de habitat;
- Promover o processo de realojamento;

- Promover a Integracéo social.

Destinatarios

54 agregados familiares residentes nos Nucleos de construcdo precéria da Freguesia de
Odivelas, designadamente:

- Casal dos Apostolos;

- Bairro da Amorosa;

- Bairro Codivel;

- Rua Feliciano Castilho.

Coordenacao e Equipa do Projecto
- Directora do DHSAS
- Técnicas do Gabinete de Intervencao Social de Odivelas.

Parceiros

- Instituto de Habitac@o e Reabilitacao Urbana (IHRU);
- Cooperativa "Lar ferroviario";

- Cooperativa "Nova Habitacdo Cooperativa".

Resultados Atingidos
Erradicacdo dos Nicleos da freguesia de Odivelas constituido por 54 constru¢des precarias;
Melhoria das condig8es de vida da populagéo que reside em mas condi¢des de habitabilidade.

Financiamento
PER - Administragédo Central
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Data de Inicio Data de Termo
01/11/2008 30/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Urbanizacéo da Arroja - Il Fase e Bairro Gulbenkian em Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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6 Projecto Urbano dos Pombais, Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Existéncia de terreno municipal com potencialidades para realojar populacdo residente na
freguesia.

Sintese
Loteamento de uma area de 5000m2, com 3800,50m2 de area de constru¢gao em 3 pisos (= 28
fogos) mais actividades econémicas.

Actividades — Chave
Habitac@o Social e criacdo de equipamentos desportivos de caracter social.

Objectivos
Proceder ao realojamento de agregados familiares.

Destinatarios
Populacdo com necessidades de realojamento no &mbito dos loteamentos realizados pelo
Departamento de Habitagdo, Saude e Assuntos Sociais.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Departamento de Habitacdo, Saude e Assuntos Sociais

Resultados Atingidos
Em curso os procedimentos para construcao dos edificios e equipamentos.

Financiamento
Publico com parceiros cooperativa.

Data de Inicio Data de Termo
01/08/2008 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Arinto — Pévoa de Santo Adrido

Freguesias Abrangidas
Pévoa de Santo Adrido
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C Estudo Urbanistico do Centro Administrativo

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Areas de Cedéncia dos alvaras n°4/94 e 15/96, actualmente sem qualquer tipo de utilizacéo.

Sintese

Estudo urbanistico que pretende definir e orientar a constru¢éo de uma area urbana qualificada
e harmonizada com o tecido envolvente, destinado ao Centro Administrativo de Odivelas,
adquirindo fung6es mistas de administracéo e espaco publico/cultural e de lazer.

Constituicdo de 6 lotes para constru¢do, uma parcela para equipamento e zonas verdes de
recreio e lazer.

Actividades — Chave
Servicos Administrativos;
Espacos de lazer.

Objectivos
Criacdo de um novo Centro Administrativo de Odivelas, com servigos publicos integrados num
espaco urbano qualificado, com especial énfase no espaco publico/cultural de lazer.

Destinatarios
Servigos Publicos (Camara, PSP, Tribunal) e populagdo

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Administracao Central

Resultados Atingidos
Estudo concluido em 2008, emisséo de alvara de loteamento municipal (2° semestre de 2009).
Obras dos espacos publicos de lazer concluido em 2009. Obra ainda néo iniciada.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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C Estudo Urbanistico para a Sede dos Escuteiros de Famdes e Area
Envolvente

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
O agrupamento de escuteiros tem grandes caréncias de espaco para o desenvolvimento das
suas actividades.

Sintese

Dadas as necessidades de espaco do agrupamento de escutas, a caréncia de espacos para
actividades da organizacdo a nivel regional, através da utilizacdo de uma parcela do municipio
destinada a equipamentos, torna-se possivel instalar a sede do agrupamento e promover a
manutencao do terreno e area junto a linha de agua.

Actividades — Chave
Desenvolvimento, Actividades Escutistas no Concelho e Regido, Manutencdo dos espacos
verdes.

Objectivos
Novas instalacdes para 0s escuteiros, e manutencdo de area verde envolvente;
Desenvolvimento de actividades juvenis.

Destinatarios
Jovens escuteiros, estudantes de dentro e fora do Concelho.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Corpo Nacional de Escutas, DSC

Resultados Atingidos
Apresentacdo de estudo prévio (Arquitectura/Paisagismo) em 2009. Em desenvolvimento o
projecto-base.

Financiamento
Publico/Privado

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Bairro S. Sebastido - Famdes

Freguesias Abrangidas
Famdes
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6 Estudo de Viabilidade para Lote do Auditorio Municipal da
Povoa de Santo Adrido

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento

Visto 0 enquadramento em causa deixar de respeitar 0s requisitos legais relativos as
exigéncias necessarias ao funcionamento de um auditério, estudou-se a possibilidade de
reutilizar o lote em apreco propondo habitacdo potencialmente social com o fim de colmatar
necessidades sentidas no municipio.

Sintese
Edificio de habitacdo com 4 pisos e um pequeno edificio de transi¢cdo para equipamento.

Actividades — Chave
Habitac@o e Equipamento

Objectivos
Estudar a viabilidade fisica e funcional do edificio.

Destinatarios
Servi¢cos Municipais. C.M. Odivelas

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Nao tem.

Resultados Atingidos
Aguarda decis&o superior.

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/10/2008 30/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pévoa de Santo. Adrido

Freguesias Abrangidas
Pdvoa de Santo Adrido
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‘ Emisséo de Plantas de Localizagao

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizacdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Aquisicdo e instalacdo de uma aplicacdo para emissdo de plantas de localizagdo no
Atendimento de DGOU; Formacao aos técnicos.

Actividades — Chave
Plantas de Localizacdo; Informacéo geogréfica; Mapas.

Objectivos
Disponibilizar uma aplicacédo para tornar mais expedita a emissao de plantas de localizacao no
atendimento do Departamento de Gestao e Ordenamento Urbanistico (DGOU).

Destinatarios
Internos: DGOU. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
Esri-Portugal

Resultados Atingidos
Maior rapidez na emissdo de plantas de localizacdo; Maior fiabilidade da informagé&o
disponibilizada; (resultados esperados).

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
30/06/2006 31/12/2009
Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto

Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Limites Administrativos

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento

Concluséo da proposta preliminar dos limites administrativos (2008).

Sintese

Modernizagdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Actividades — Chave
Limites administrativos; Informacéo geogréfica.

Objectivos

Execucdo de uma proposta preliminar sobre os limites administrativos do concelho e

freguesias.

Destinatarios

Internos: todos os servigcos municipais. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros

Instituto Geogréfico Portugués; Juntas de Freguesia.

Resultados Atingidos
Estabilizacdo dos limites administrativos.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio
02/01/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas

Data de Termo
31/12/2009

Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

‘Odielas
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6 Plataforma Colaborativa da comissdo de Acompanhamento do PDM
(2008)

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizagdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacao civica e uma melhor governabilidade.

Sintese

Desenvolvimento de uma plataforma colaborativa para troca de informacdo entre os membros
da Comissao de Acompanhamento do PDM de Odivelas, bem como disponibilizacdo de
documentacéo ao publico em geral.

Actividades — Chave
Plataforma Colaborativa; PDM; Comissdo de Acompanhamento.

Objectivos
Disponibilizar plataforma colaborativa de simples utilizacdo para facilitar processo de troca de
informacao entre os membros da Comissédo de Acompanhamento do PDM de Odivelas.

Destinatarios
Internos: todos os servicos municipais. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Melhoria da troca de informacéo; Disponibilizacdo de informac&o ao publico; Maior rapidez do
processo de acompanhamento do PDM Nota: resultados esperados Projecto concluido.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas
Data de Inicio Data de Termo

02/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Sistema de Informagé&o sobre Operagdes Urbanisticas - INE

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizacdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacgédo civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Recolha e fornecimento de dados alfanuméricos ao INE.

Actividades — Chave
Estatistica; Urbanismo; Informacéo.

Objectivos
Recolher e disponibilizar dados alfanuméricos ao INE sobre operacdes urbanisticas realizadas
no concelho de Odivelas.

Destinatarios
Internos: todos os servigcos municipais. Externos: Municipes e publico em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Existéncia de informacdo actualizada sobre operacfes urbanisticas (resultados esperados)
Nota: Executado, em actualizacdo permanente.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2008 31/12/2009
Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto

Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Aplicacdes informaticas de apoio aos servicos municipais e a gestédo
urbanistica em especial - DGOU e UNIVA

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM/SIGPEEP

Enquadramento
Modernizagdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacao civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Aplicacdes informaticas de apoio aos servicos municipais (2007-2008), nomeadamente a
DGOU e UNIVA.

Actividades — Chave
Aplicacdes; Gestdo Urbanistica; Informacao.

Objectivos
Disponibilizar ferramentas para facilitar o processo de consulta aos técnicos dos servigos
envolvidos, nomeadamente DGOU e UNIVA.

Destinatarios
Internos: todos os servicos municipais.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIGPEEP, Luis Grave, Rui Dias.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Duas aplicacdes desenvolvidas: DGOU — Consulta de estatisticas de processos, UNIVA —
Consulta e Base de dados de Oferta e Procura de emprego. Nota: projecto executado
(resultados previstos).

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas
Data de Inicio Data de Termo

02/12/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Aplicacdes informaticas de apoio aos servicos municipais e a gestédo
urbanistica em especial — Farmacias e Comunicacdes Moveis

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/SIG

Enquadramento
Modernizagdo da Administracdo, recorrendo as novas tecnologias da informacdo e da
comunicacao, facilitando a participacao civica e uma melhor governabilidade.

Sintese
Recolha e fornecimento de dados alfanuméricos ao INE; Aplicacdo informatica de apoio aos
servicos municipais (2007-2008).

Actividades — Chave
N&o especificadas.

Objectivos
Apoio a Gestao Urbanistica de analise espacial para licenciamento de farmacias e antenas de
comunicacdes moveis.

Destinatarios
N&o especificados.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM/SIG, Rui Dias.

Parceiros
N&o especificados.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas
Data de Inicio Data de Termo

02/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Rede de Percursos Ciclaveis e Pedonais

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Implementacédo da rede ciclavel e pedonal para o concelho de Odivelas e sensibilizacdo da
populacéo para a utilizacdo da bicicleta.

Sintese

Identificacdo dos espacos canais que permitem a implantacdo de percursos pedonais e
ciclaveis; Implementagcédo daqueles percursos em determinadas ligagBes urbanas; Colocagéo
de parqueamentos para bicicletas junto de equipamentos do concelho; Afericdo dos possiveis
utilizadores dos percursos ciclaveis, suas necessidades e expectativas; Elaboracao de
campanhas de sensibilizacdo para divulgacdo das regras basicas referentes a circulacao de
bicicletas, com vista a harmonizacédo das relacfes entre os seus utilizadores e automobilistas.

Actividades — Chave
Mobilidade, Percursos pedonais e ciclaveis, Patriménio natural.

Objectivos
Proporcionar condi¢cbes para a melhoria da mobilidade e acessibilidade no concelho
fomentando as deslocag8es pedonais e ciclaveis em alternativa ao automovel.

Destinatarios
Populacao do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Maria Teresa Reis, Eng.2, maria.reis@cm-odivelas.pt.

Parceiros
Internas: DOMT e D.Desporto; Externas: a definir.

Resultados Atingidos

RESULTADOS ESPERADOS: Promover condigbes para a melhoria da mobilidade e
acessibilidades, através da implementacao de percursos pedonais e ciclaveis em rede, que
garantam condicdes de seguranca aos utilizadores; Requalificar os espacos canais, da
estrutura urbana ou ecoldgica, integrados na rede; Sensibilizar um maior nimero de cidaddos
para as vantagens do uso da bicicleta nas suas deslocac¢des diarias ou em recreio; Aumentar o
numero de utilizadores de bicicleta; Sensibilizar os automobilistas para a convivéncia e respeito
para com um novo modo de transporte alternativo — a bicicleta.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 01/01/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

C STEPodivelas
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana.

Enquadramento

Projecto inovador que visa requalificar uma rede de percursos pedonais e associa-los a
ginastica ao ar livre, utilizando primordialmente as preexisténcias urbanas - escadarias nos
interiores dos quarteirdes servindo de corta-mato para os percursos quotidianos.

Sintese

Tirar partido das preexisténcias do concelho, nomeadamente do relevo, criando condi¢cdes ao
desporto em escadarias. - Impulsionar mudancas no estilo de vida da populacédo, incentivando
a um estilo de vida mais saudavel e amigo do ambiente. - Devolver ao espaco publico a sua
funcéo social.

Actividades — Chave
Mobilidade pedonal, espacos publicos, requalificacéo.

Objectivos

Criacdo de uma rede pedonal qualificada. Criagdo de mapas orientadores. Criagdo do website
interactivo STEPodivelas. Realizacdo de uma curta-metragem sensibilizadora sobre (ir de
carro) versus (percorrer o STEPodivelas).

Destinatarios
Populacdo de Odivelas e publico em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Internas — DD, DSPT, DA, DIEU, DE, DT, DOM, SIG, GAJF, GCRPP. Externas — Cenario
Urbano, podera contar com outras empresas de marca investidoras.

Resultados Atingidos
Sensibilizacdo da populagdo para as mobilidades ecologicas, para a actividade fisica e
deslocacdes a pé.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Parque Ludico e de Aventura da Ramada

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Promocédo da pratica de actividades ao ar livre numa area verde, dotadas de infra-estruturas
diversas, de baixo impacto ambiental e espaco verdes com baixa manutencdo assente em
critérios de sustentabilidade ambiental, aposto em espécies endémicas.

Sintese

A area de intervengéo localiza-se na freguesia da Ramada, nos Bons Dias, nas proximidades
do antigo Casal dos Apréstimos. Com uma dimenséo aproximada de 10 hectares engloba: um
continuo de parcelas municipais cedidas no ambito dos alvaras de loteamento 5/97, 8/2001 e
11/2001, um terreno adquirido pelo Municipio. No parque pretendem-se desenvolver accdes
que permitam autonomizar os cidaddos para a actividade fisica através do incremento e
aumento da oferta de actividades e organizacdo de programas de exercicios para 0s varios
escaldes etarios da populacdo, disponibilizando ofertas para pratica desportiva vocacional,
segura, formal e/ou informal em funcdo dos espacos livres, recreativos e de lazer previstos.
Tirando partido dos declives existentes, procura-se que em cotas altimétricas diferentes se
desenvolvam usos diferenciados adequados aos diferentes grupos etarios, mas onde ao
mesmo tempo seja possivel a estadia e o relacionamento entre os varios grupos dos escaldes
da populacao.

Actividades — Chave
Descompressao, Ludico e Aventura.

Objectivos

Combater o flagelo que assola a maior parte das pessoas da nossa Sociedade — o
sedentarismo; E fundamental uma aposta estratégica na criacdo de infra-estruturas que déem
visibilidade e promovam o concelho de Odivelas; Necessidade de se cativar e investir nos
empreendedores locais, incentivando a criagdo de novos postos de trabalho; Ao nivel da
motricidade infantil ha necessidade de se implementar um conjunto de equipamentos de forma
a potenciar o desenvolvimento e adaptacdo motora de determinadas qualidades fisicas sendo
gue algumas apenas se desenvolvem num periodo critico do nosso crescimento e maturagao;
Os parques contribuem fortemente para minimizar os conflitos sociais, promovendo o
reencontro entre as pessoas; A criagdo de um espago onde 0s jovens possam ocupar 0s Seus
tempos livres, contribui para a diminuicdo dos factores de risco a que estes estdo sujeitos,
nomeadamente durante os seus periodos de férias.

Destinatarios

Populagdo da Freguesia de Odivelas em primeira instancia, alargando-se a populagdo de todo
o concelho de Odivelas e concelhos limitrofes, assim como a um potencial pablico turistico que
se pretende fomentar.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Promotores Privados

Resultados Atingidos

RESULTADOS ESPERADOS: Dotar o Concelho do primeiro Parque Urbano da Cidade de
Odivelas, com impacto intra-concelhio, capacidade de promover eventos desportivos e culturais
com visibilidade nacional e internacional, promoc¢do do desporto informal e outras actividades
recreativas, ludicas e de aventura.

‘Odielas
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Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Ramada

Freguesias Abrangidas
Ramada
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‘ Plano de Pormenor da Zona de Interface do Senhor Roubado

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova producao urbanistica com novos principios de participacao.

Sintese
Definir o zonamento urbano, sintetizando os objectivos, componentes e condicionantes
territoriais a considerar no desenvolvimento das unidades de planeamento e gestéo.

Actividades — Chave
Planeamento escala intermédia; zonamento urbano; reestruturagéo urbana.

Objectivos
Definir o modelo territorial a semelhanca de um PU para apoiar o planeamento de pormenor e
0 projecto de operacdes urbanisticas.

Destinatarios
Internos: DGOU + DOMT. Externos: Municipes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Parceiros
Internas: DGOU

Resultados Atingidos
RESULTADOS ESPERADOS: Dotar 0s servicos municipais de instrumento de gestdo sectorial
do territério.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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‘ Esquema de Director de Urbanizac&o das Granjas Novas de Cima

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova producao urbanistica com novos principios de participacao.

Sintese
Definir o zonamento urbano, sintetizando os objectivos, componentes e condicionantes
territoriais a considerar no desenvolvimento das unidades de planeamento e gestéo.

Actividades — Chave
Ambiental, social; econémico, governanca.

Objectivos
Definir o modelo territorial & semelhanca de um PU para apoiar o planeamento de pormenor e
0 projecto de operacdes urbanisticas.

Destinatarios
Internos: DGOU + DOMT. Externos: Municipes.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Parceiros
Internas: DGOU

Resultados Atingidos
Dotar os servicos municipais de instrumento de gestao sectorial do territério.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Ramada.

Freguesias Abrangidas
Ramada.
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‘ Esquema de Director de Urbanizacéo da Vila de Canecas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova producao urbanistica com novos principios de participacao.

Sintese
Definir o zonamento urbano, sintetizando os objectivos, componentes e condicionantes
territoriais a considerar no desenvolvimento das unidades de planeamento e gestéo.

Actividades — Chave
Planeamento escala intermédia; zonamento urbano; reestruturagéo urbana.

Objectivos
Definir o modelo territorial a semelhanca de um PU para apoiar o planeamento de pormenor e
0 projecto de operacdes urbanisticas.

Destinatarios
Internos: DGOU + DOMT. Externos: Municipes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Parceiros
Internas: DGOU

Resultados Atingidos
Dotar os servicos municipais de instrumento de gestao sectorial do territério.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Canecas.

Freguesias Abrangidas
Canecas.
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6 Carta do Espaco Publico e Percursos Pedonais — Inventario e
Caracterizacdo dos Espacos Publicos

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Novas centralidades e desenvolvimento do espaco publico.

Sintese
Levantamento, caracterizacao e diagnéstico dos espacos de estadia e circulacdo pedonal com
vista ao seu desenvolvimento.

Actividades — Chave
Espaco Publico; Identidade e Sociabilidade, Recreio e Lazer.

Objectivos
Definir e desenvolver uma rede hierarquizada de espagos publicos de sociabilidade e
circulacdo pedonal.

Destinatarios
Internos: DPEMU + DOMT + DGOU

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Parceiros
Internas: DPEMU + DGOU + DOMT

Resultados Atingidos
Dispor de instrumento de gestéo territorial especifico.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Plano Director Municipal
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Novo modelo de territério e novo modelo de producédo urbanistica.

Sintese
Definicdo do Modelo de Territério, regulagdo de ocupacgédo e usos; Modelos de planeamento e
gestao.

Actividades — Chave
Planeamento estratégico; ordenamento; gestéo do territdrio.

Objectivos
Ordenar um territério e um processo urbano sustentavel, através de um processo continuo de
planeamento e gestéo.

Destinatarios
Administracédo autarquica, agentes de desenvolvimento, municipes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Melhoria da ac¢cdo municipal de gestéo do territério.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2001 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Acompanhamento da Alteragédo do PROTAML

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Enquadramento supra-municipal.

Sintese

Acompanhamento do processo de alteracdo ao PROTAML, através da participagdo em
comissd@o consultiva, contribuindo com participacdo em reunides, comentarios, pareceres,
sugestoes, etc.

Actividades — Chave )
Ordenamento do territdrio; plano regional; Area Metropolitana de Lisboa.

Objectivos
Rever a estratégia de desenvolvimento da AML face as decisdes de grande intervencdes (NAL,
3° travessia do Tejo, TAV, logistica, modelo de desenvolvimento e modelo territorial).

Destinatarios
Administracéo central e autarquica, agentes de desenvolvimento.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPDM, luis.grave@cm-odivelas.pt

Parceiros
CCDRLVT

Resultados Atingidos

Nova estratégia de desenvolvimento da AML com repercussfes no desenvolvimento dos
municipios e seu ordenamento e planeamento estratégico e de investimentos, incluindo novas
orientacdes ao PORLisboa.

Financiamento

CCDRLVT
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Plano Local de Promocéo de Acessibilidade

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Sector de Acompanhamento e Controlo de Projectos

Enquadramento
Aposta numa producéo urbanistica integrada, na melhoria das formas de habitar, na mobilidade
€ nos equipamentos.

Sintese
Criacdo dum plano de acessibilidade urbana, ao nivel local onde se irdo integrar politicas
sectoriais definidas pelo Municipio.

Actividades — Chave
Mobilidade, Acessibilidade, Sustentabilidade.

Objectivos

Evitar o isolamento da populacdo envelhecida e/ou incapacitada, integrando-a no contexto
local; - Encontrar as fragilidades fisicas do territério do ponto de vista da acessibilidade,
nomeadamente as barreiras arquitectonicas.

Destinatarios
Toda a populagédo residente no Concelho de Odivelas e em particular os municipes com
mobilidade condicionada.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DPEDE / SACPC — Gestédo Financeira, DPEDE / DPEM e DAS — Responsaveis Execucdo
fisica.

Parceiros
ICVM

Resultados Atingidos

Resultados esperados: Atingir os objectivos acima propostos na sua plenitude e encerrar a
candidatura dentro do prazo previsto, sendo o Municipio reembolsado da comparticipagéo
correspondente a despesa executada/apresentada.

Financiamento
Fundo Social Europeu Programa Operacional Potencial Humano — POPH — Eixo Prioritario 9.

Data de Inicio Data de Termo
01/10/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

6 “Vertente Sul”
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/Sector de Acompanhamento e Controlo de Projectos

Enquadramento

Aposta numa producéo urbanistica integrada, na melhoria das formas de habitar, na mobilidade
e nos equipamentos. Aposta na melhoria do meio ambiente e da paisagem urbana no sentido
da sustentabilidade. Aposta no territério no sentido de valorizagéo do patriménio, da criacéo de
novas centralidades e do desenvolvimento do espacgo publico. Aposta estratégica na Cultura e
Educagcdo como catalisador do progresso social dos Odivelenses. Aposta estratégica na
modernizagdo da economia. Aposta numa politica exemplar a qual fomente principios de
democracia participativa.

Sintese
Transformar a vertente sul, num territério de vivéncia sustentavel, susceptivel através da sua
regeneracao ambiental, social e urbanistica, de contribuir para a valorizacdo de Odivelas.

Actividades — Chave
Requalificar, Regenerar, Parcerias.

Objectivos

A reconversao, requalificacdo e revitalizacéo das areas social e urbanisticamente degradadas; -
Qualificacdo do espaco publico; - Construgdo ou reabilitagdo/conservagdo de equipamentos
civicos modernos e a dinamizacédo de actividades ludicas, desportivas e culturais; - Reduzir o
insucesso escolar; - Criacdo de empregos locais; - A criacdo de espacos atractivos e de
condicdes para a instalacdo de novas actividades econdmicas; - Desenvolvimento de uma
politica urbana de equidade territorial; - Aumentar, em quantidade e qualidade, as infra-
estruturas, equipamentos e servicos de suporte a vida quotidiana.

Destinatarios
Populacao residente na Vertente Sul. Estima-se que serdo 12.000 habitantes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Sandra.Neto (SACP) — 21 932 04 22, Dr. Nuno Neves (DRIAC).

Parceiros
Associacdes de Moradores, SMAS Loures, PSP, ValorSul, Rodoviaria de Lishoa; PROSALIS,
Centro Paroquial de Famdes, etc... Estao a ser definidos os potenciais parceiros.

Resultados Atingidos
Melhor qualidade de vida para a populacdo em causa.

Financiamento
PORLISBOA Eixo Il Sustentabilidade Territorial e Eixo Ill — Coeséo.

Data de Inicio Data de Termo
01/09/2008 30/08/2012

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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‘ Parque Santo André - Pévoa de Santo Adrido

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Falta de mobiliario e equipamento de apoio a actividades de lazer e recreio. Mau estado de
conservacgao da vegetacao.

Sintese
Formalizacdo de parque urbano com introducdo de rede de percursos pedonais, mobiliario
urbano e melhoria de vegetacéo.

Actividades — Chave
Requalificacéo de espaco verde.

Objectivos
Requalificacdo de espaco verde existente. Melhoria das condi¢cdes de conforto e seguranca
para utilizacdo de recreio e lazer.

Destinatarios
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Nao tem.

Resultados Atingidos
Em execucao.

Financiamento

Publico.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Pdvoa de Santo Adrido

Freguesias Abrangidas
Pévoa de Santo Adrido
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C Prémio Municipal de Arquitectura e Espaco Publico

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Inexisténcia de uma acc¢do, visando a promocédo da qualidade arquitectdnica e requalificacdo
do espaco publico.

Sintese

Com uma periodicidade bienal, o prémio de arquitectura e espaco publico pretende distinguir e
premiar obras de raiz ou de reabilitacdo/recuperacdo de edificios e espacos exteriores
publicos, dividindo-se em duas secc¢des A (edificacdes) e B (Espacos Exteriores Publicos).

Actividades — Chave
Promocéo da qualidade arquitectonica e de espacos exteriores publicos.

Objectivos

Promover publicamente edificios e espacos exteriores, que pela sua concep¢éo construtiva e
estética, representem um contributo para a valorizacdo e/ou salvaguarda do patriménio
arquitectonico e urbanistico do Concelho de Odivelas.

Destinatarios
Promotores/construtores e autores de projectos

Coordenacéo e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais Telefone: 219 320 000

Parceiros
Artebel (patrocinio)

Resultados Atingidos
2008 — Regulamento, 2009 - 12 edicdo Junho/Julho 2009 - Divulgacdo dos resultados. 12
edicdo em curso.

Financiamento

Publico.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 21/07/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido e Ramada.
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C PROHABITA lll — Programa de Financiamento para acesso a
Habitacao

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Gestdo de Habitacdo Social

Enquadramento

Em complementaridade ao PER (Programa Especial de Realojamento) e a outros
programas/regimes ja existentes no ambito da habitagdo social, o PROHABITA surge para
promover junto da Administracdo Local e Regional " (...) a resolucdo de grave caréncia
habitacional de agregados familiares no territério nacional, bem como incentivar a reabilitacdo
de habitagBes como solucgdes alternativas para alojamento daqueles agregados" (Dec. Lei n®
135/2004).

Sintese

Este programa tem como objectivo o arrendamento de edificios habitacionais ou de habita¢des
destinado a subarrendamento, e é financiado sob a forma de comparticipagdo a renda pelo
prazo maximo de 12 anos. Podera ainda ter outras vertentes, tais como, a aquisicdo de
habitacdes e reabilitacdo das mesmas.

Actividades — Chave

- Aplicacao de inquéritos;

- Recolha dos documentos dos agregados familiares;

- Fotografar os respectivos espacos domeésticos;

- Introduzir na aplicacéo informéatica do IHRU os dados dos agregados familiares.

Objectivos
Desenvolver um trabalho de identificacdo das situacdes de grave caréncia habitacional
existente no Concelho, a fim de melhorar as condi¢des de vida das familias.

Destinatarios
163 agregados familiares residentes na area da Vertente Sul, ndo apta para edificacao.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Directora do Departamento de Habitacdo Salde e Assuntos Sociais e as Técnicas do Sector
de Estudos Projectos e Controle.

Parceiros
Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana e a Divisdo de Requalificagdo e Inser¢do de
Areas Criticas.

Resultados Atingidos
Reconversao da Vertente Sul.

Financiamento
Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana

Data de Inicio Data de Termo
01/08/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Freguesia de Odivelas (Vale Forno) e Freguesia da Pontinha (Serra da Luz e Encosta da Luz)

Freguesias Abrangidas
Odivelas, Pontinha
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6 Projecto Urbano dos Pombais, Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento

Necessidade de qualificacdo da frente urbana de Odivelas;
Consolidar a malha urbana;

Zona expectante com problemas de salde publica e ambientais.

Sintese
Requalificagdo urbana através da consolidagdo da malha urbana, equipamentos e espacos
verdes.

Actividades — Chave
Planeamento / Ordenamento Urbanistico

Objectivos
Organizar e regular o crescimento urbano e o desenvolvimento da frente urbana, junto ao
Parque Urbano.

Destinatarios
Municipes do concelho de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Proprietarios de terrenos.

Resultados Atingidos
Em desenvolvimento o programa de base e proposta de protocolo com as entidades parceiras.

Financiamento
Parceria: Publico/Privado

Data de Inicio Data de Termo
01/03/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pombais

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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6 Requalificacdo da Av. Professor Doutor Abreu Lopes, Odivelas (2.2
Fase)

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Reperfilamento da faixa de rodagem e necessidade de zonas destinadas a estacionamento
automovel. Requalificacéo e arborizacdo do espaco publico.

Sintese

Reperfilamento com o alargamento da faixa de rodagem, introducdo de locais de
estacionamento automovel ordenado, beneficiacdo do espaco pedonal no enquadramento
paisagistico do espaco publico.

Actividades — Chave
Mobilidade, ordenamento de estacionamento e Requalificacdo Urbana e Paisagistica.

Objectivos
Requalificac@o urbana e valorizacdo do espaco urbano.

Destinatarios
Populacao local, comerciantes e cidadaos em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto

CREDIFILIS, TOPIARIS;

DGOU / Divisdo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais - Arqt.? Florinda Lixa
(coordenacao), Eng.° F. Valles, Argt.° Pais Telmo Pina, Des. R. Andrade.

Telefone: 219 320 000

Parceiros
CREDIFILIS/Promotor urbanistico.

Resultados Atingidos
12 Fase da obra concluida. Iniciada 22 Fase da obra em Abril 2009.

Financiamento

Privado
Data de Inicio Data de Termo
01/04/2009 11/09/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Av. Professor Doutor Abreu Lopes

Freguesias Abrangidas
Odivelas

‘Odielas
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‘ Requalificacdo Pedonal de um troco da EN250 - Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Permitir a circulacdo pedonal de uma forma segura.

Sintese
Trata-se de um eixo de qualificacdo urbana. A obra passa pela reformulacdo e definicdo dos
passeios, assegurando dentro do possivel uma zona pedonal satisfatéria.

Actividades — Chave
Melhoria Pedonal

Objectivos
Melhorar as acessibilidades pedonais na envolvente.

Destinatarios
Populacao

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Simtejo

Resultados Atingidos
Em obra - A obra est4 a ser acompanhada pela DPUPE.

Financiamento

Privado
Data de Inicio Data de Termo
01/03/2009 31/07/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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6 Via Municipal L 14 — Trogo entre os N6s 70 e 74

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
A Via L 14 é o eixo longitudinal mais importante do plano rodoviario e o troco em causa permite
uma facil ligacdo a EN250, a Loures e a Auto-Estrada A8.

Sintese
Pelo facto de apresentar inclinagdes elevadas foi necessario reformular o perfil da via e
proceder a algumas alterag6es por forma a proporcionar atravessamentos viarios e pedonais.

Actividades — Chave
Melhoria rodoviaria e pedonal.

Objectivos
Melhorar as acessibilidades rodoviarias da freguesia da Ramada.

Destinatarios
Populacao.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DGOU / Divisao de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
Promotor urbanistico.

Resultados Atingidos
A conclusdo do troco estd dependente da execucdo de uma obra delicada, a bacia de
retencdo, pelo que a data prevista ndo pode ser estimada. Em fase de obra.

Financiamento

Privado
Data de Inicio Data de Termo
01/04/2006 31/12/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Ramada

Freguesias Abrangidas
Ramada
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6 PROHABITA | — Programa de Financiamento para Acesso a
Habitacao

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Gestdo de Habitacdo Social

Enquadramento

Em complementaridade ao PER (Programa Especial de Realojamento) e a outros
programas/regimes ja existentes no ambito da habitagdo social, o PROHABITA surge para
promover junto da Administracdo Local e Regional "(...) a resolucdo de grave caréncia
habitacional de agregados familiares no territério nacional, bem como incentivar a reabilitacdo
de habitagBes como solugdes alternativas para alojamento daqueles agregados" (Dec. Lei n®
135/2004).

Sintese

Este programa tem como objectivo o arrendamento de edificios habitacionais e ou habitacdes
destinados a subarrendamento, e é financiado sob a forma de comparticipacdo a renda pelo
prazo maximo de 12 anos. Podera ainda ter outras vertentes, tais como, a aquisicdo de
habitacdes e reabilitacdo das mesmas.

Actividades — Chave

- Aplicacao de inquéritos, recolha dos documentos dos agregados familiares;

- Fotografar os respectivos espacos domeésticos;

- Introduzir na aplicacao informatica do IHRU (Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana) os
dados dos agregados familiares.

Objectivos
Desenvolver um trabalho de identificacdo das situacdes de grave caréncia habitacional
existente no Concelho, a fim de melhorar as condi¢des de vida das familias.

Destinatarios

- 10 Familias do Nucleo Casal dos Pastores;

- 10 Familias do Bairro Maximino, situados ambos na freguesia de Odivelas;
- 55 Pedidos de habitacdo de municipes das varias Freguesias do Concelho.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Directora do Departamento de Habitacdo, Salde e Assuntos Sociais e as Técnicas do Sector
de Estudos Projectos e Controle.

Parceiros
Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana

Resultados Atingidos
Realojamento, erradicacao dos nucleos de construcfes precarias.

Financiamento
Orcamento Municipal e financiamento da Administracao Central, através do IHRU, ao abrigo do
Programa PROHABITA.

Data de Inicio Data de Termo
01/12/2005 30/09/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todas as Freguesias do Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Promocéo de Habitagdo de Custos Controlados para Realojamento
PER (Programa Especial de Realojamento) da Freguesia de Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Construcéo e Reabilitacdo da Habitagc&o

Enquadramento

Desde 1999 que um dos projectos primordiais dos servicos municipais de habitacdo € a
erradicacdo total das barracas recenseadas no PER no Concelho de Odivelas. Em 2001 a
Céamara Municipal de Odivelas assinou com o INH (actual IHRU) o acordo de adeséao referente
ao PER (DL 163/93). Em 2002 a Camara Municipal de Odivelas e a FENACHE assinaram
protocolo de colaboracgéo, tendo em vista a construcéo de habitacdo de custos controlados.

Sintese

Trata-se de um projecto transversal, (envolvendo varios servicos municipais e parceiros
exteriores a Camara Municipal de Odivelas), com multiplas etapas, desde a constituicdo de
lotes para construgdo de habitacdo a custos controlados, até a conclusdo da obra e
subsequente realojamento das familias recenseadas no PER.

Actividades — Chave

- Pesquisa de terrenos municipais;

- Elaboracéo de estudos urbanisticos, tendo em vista a constituicdo de lotes para construcéo
de habitacdo a custos controlados, em articulagdo com o DPEDE e DGOU;

- Elaboracéo de programas preliminares;

- Definicao do valor de venda dos lotes;

- Programacdo da execucdo dos projectos dos edificios e infra-estruturas destes
empreendimentos;

- Acompanhamento da obra.

Objectivos

- Proporcionar habitagdes condignas as familias recenseadas no PER;

- Erradicagéo definitiva dos nucleos de construgfes precarias da freguesia de Odivelas;

- Promocao das condi¢cdes de seguranca, salde e bem-estar das familias ao atribuir-lhes uma
habitacdo no regime da renda apoiada;

- Eliminacéo de focos de insalubridade, melhoria do ambiente urbano e da paisagem, através
da erradicacéo dos nucleos de barracas.

Destinatarios
54 Agregados familiares residentes nos nucleos PER da Freguesia de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Directora do Departamento de Habitagdo Saude e Assuntos Sociais e Técnicos do DCRH/SPH
em estreita colabora¢do com outros servigos camararios, nomeadamente, DGOU e DAGJ.

Parceiros

- IHRU

- Instituto de Habitac@o e Reabilitacao Urbana;

- FENACHE - Federacao Nacional das Cooperativas de Construcao e Habitacao, FCRL;
- NHC - Nova Habitacdo Cooperativa, CRL;

- O LAR FERROVIARIO

- Cooperativa de Habitacdo e Construcdo, CRL.

Resultados Atingidos
Através da construcao destes 54 fogos sera possivel realojar as familias e erradicar os nucleos
de barracas onde habitam.
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Financiamento
Administracdo Central — IHRU, orcamento Municipal e financiamento das respectivas

cooperativas promotoras.

Data de Inicio Data de Termo
01/08/2007 30/06/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Urbanizac&o da Arroja, 22 Fase PER - 28 fogos e Bairro Gulbenkian - 26 fogos

Freguesias Abrangidas
Odivelas
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C Reabilitagdo de Fogos Municipais

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DHSAS / Divisdo de Construcéo e Reabilitacdo da Habitacéo

Enquadramento
Proporcionar condicGes de habitabilidade aos arrendatarios dos fogos municipais.

Sintese
Preparacao e execucao das obras necessarias a habitabilidade dos fogos municipais.

Actividades — Chave
De acordo com as solicitacdes, efectuar vistorias aos fogos municipais, orcamentar, lancar
empreitadas e acompanhar as obras necessarias a adequada habitabilidade dos mesmos.

Objectivos
Criar condicdes de seguranca, saude e bem-estar das familias que habitam os fogos
municipais.

Destinatarios
Agregados familiares que habitam em 410 fogos municipais.

Coordenacao e Equipa do Projecto

- A Directora do Departamento de Habitacdo Salde e Assuntos Sociais;
- Chefe de Divisdo da DCRH,;

- Técnicos da DCRH/SRH (Sector de Reabilitacdo de Habitacao).

Parceiros
Nao tem.

Resultados Atingidos
Melhoria da qualidade de vida das familias que habitam os 410 fogos municipais.

Financiamento
Orgamento Municipal.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

‘Odielas

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g « 231



Banco de ® 0 06
Projectos o 0

de Promocao de
SAUDE

6 = Educacio e Juventude
Saudével

_ D.H.S.AS/D.S.P.T. - Sector do Observatério da Sadi  de “Odivelas Concelho Saudavel” w232
Cdivelas




Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

6 Plano de Deslocacao Escolar — EB1 Melo Falcdo — Pontinha

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Promover as deslocacdes em modos de transporte alternativos e suaves, promover novos
habitos na perspectiva em que se devolve o espaco publico aos cidadaos.

Sintese

Definicdo de uma estratégia para a mobilidade e acessibilidade da comunidade escolar, que
devera assentar na analise e diagnostico dos fluxos, no entendimento das expectativas da
populagdo escolar, na identificacdo das potencialidades e fragilidades do territério em
determinados arruamentos, utilizados preferencialmente pela comunidade escolar, na definicdo
de horizontes de planeamento, bem como, na definicdo de prioridades de intervencéo.

Actividades — Chave
Mobilidade, Acessibilidade, Seguranca.

Objectivos

Implementacdo de accbes de intervencdo territorial com vista a facilitar a mobilidade e
acessibilidade e reduzir o trafego automdvel, nomeadamente, promover junto da escola novos
habitos de deslocacdo como sistema carpooling, percursos de pedibus, eliminar barreiras
arquitectonicas e promover uma deslocagdo pedonal segura, articular a circulagdo dos varios
modos de transporte de acesso a escola.

Destinatarios
Comunidade Escolar

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Maria Teresa Reis, Eng.2, teresa.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Escola EB1 Melo Falcao - Pontinha

Resultados Atingidos

Aumento da seguranca nas deslocacdes escolares; promocdo da melhoria dos acessos a
escola, diminuicdo do trafego automovel, contribuicdo para melhorar as condicbes ambientais;
requalificacdo do espaco publico; implementacéo de novos habitos de deslocacdo escolar.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/12/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pontinha.

Freguesias Abrangidas
Pontinha.
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6 Férum Desenvolvimento & Cidadania Junior

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DPDM conjuntamente com DSC (DE e DJC), DAS e OEM.

Enquadramento

Adopcado de metodologias que promovem: articulacdo das politicas sectoriais, no sentido de
integrar  sectorialmente preocupacbes com a operacionalizacdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel; construgcao de consensos entre os diversos agentes envolvidos.

Sintese

O Concurso “Criarte, inovar os lugares com novos olhares” constitui a primeira iniciativa do
Forum Desenvolvimento e Cidadania Janior (Férum Junior). Este Férum é uma plataforma de
reflexdo sobre desenvolvimento sustentavel, associada a um espaco de producéo e divulgacéo
de informacéo e de educacao / formacao. A criacdo desta plataforma permite ir ao encontro do
desafio internacional lancado pelas Na¢des Unidas ao decretar 2005-2015 a Década da
Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel, no sentido de integrar a educacdo para o
desenvolvimento sustentavel nos sistemas educativos formais e ndo formais, no sentido de vir
a contribuir para a operacionalizacdo deste conceito.

Actividades — Chave
Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel Ordenamento do Territério / Ambiente Urbano /
Patriménio Exercicio da Cidadania.

Objectivos

A dinamizacdo do CRIARTE tem como principais objectivos: Contribuir para fomentar uma
maior ABERTURA DA ESCOLA a comunidade envolvente; Contribuir para o
ENRIQUECIMENTO DO PROJECTO EDUCATIVO E CURRICULAR, proporcionando uma
oportunidade para os alunos conhecerem e reflectrem sobre os problemas socais,
econdmicos, tecnolégicos, cientificos, artisticos e ambientais de forma integrada e com
especial incidéncia na realidade municipal; ESTIMULAR O EXERCICIO DE CIDADANIA, no
sentido da aplicagdo do principio da co-responsabilizacdo nos processos de tomada de
deciséo, estimulando o desenvolvimento do espirito critico e criativo em relagéo ao territério do
Concelho; REFORCAR O SENTIMENTO DE PERTENCA E IDENTIDADE ao Concelho.

Destinatarios

Aos alunos do 10.°, 11.° e 12.° anos de todas as areas do ensino diurno, nocturno, geral e
profissional, das Escolas da Rede Publica de Ensino Secundario e Profissional do Concelho de
Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
http://www.cmodivelas.pt/CamaraMunicipal/ServicosEquipamentos/PlaneamentoEstrategico/Cri
arte.htm

21 932 07 34 criate@cm-odivelas.pt

Parceiros

Escolas do Ensino Secundario e Profissional do Concelho de Odivelas. Na primeira edicao —
Agéncia CascaisNatura; Parques de Sintra Monte da Lua; Camara Municipal de Oeiras —
Fabrica da Pdélvora de Barcarena.

Resultados Atingidos
Melhoria das capacidades individuais dos agentes envolvidos em matéria de exercicio de
cidadania.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas
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Data de Inicio Data de Termo
14/11/2007 04/06/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Férum Desenvolvimento e Cidadania

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo do Plano Director Municipal

Enquadramento
Nova governanca e democracia participativa.

Sintese
Accdes de sensibilizagdo para o desenvolvimento sustentavel e de promocédo da participacéo
publica.

Actividades — Chave
Participacgéo civica; concertagdo de estratégia; educagdo ambiental estratégica.

Objectivos
Educacao para o desenvolvimento sustentavel e promover a cultura da participagéo civica.

Destinatarios
Externos: Municipes.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEDE/DPDM

Parceiros
Internos: DEJC+DAS+outros.

Resultados Atingidos
Mais participacdo e maior a sua qualidade.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/07/2009 02/07/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.

_ D.H.S.AS/D.S.P.T. - Sector do Observatério da Sadi  de “Odivelas Concelho Saudavel” ¢ 236
‘Odifelas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

C PAJO — Programa de Apoio ao Associativismo Juvenil do Concelho

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DSC / Divisado de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento

O Municipio reconhece que o Movimento Associativo Juvenil no Concelho, pela sua
diversidade e intervencao, € um parceiro fundamental para desenvolver actividades e projectos
nas suas diversas valéncias. Neste sentido e numa perspectiva de accdo complementar, o
presente programa de apoio, visa criar uma maior transparéncia de processos e atitudes face a
definicdo dos apoios concedidos as Associacdes, bem como a dinamizagdo das mesmas,
proporcionando, desta forma, condicbes e meios, ao Movimento Associativo Juvenil de
Odivelas.

Sintese

Quadro Sintese dos Procedimentos e Respectivos Prazos de Candidatura Fase Procedimento
Data Limite Responsabilidade 1.2 Fase Formalizacdo da Candidatura De 1 de Setembro a 15
de Outubro* * Excepcionalmente para as AssociacBes de Estudantes o prazo podera ser
prorrogado até 15 de Novembro Da Associacdo 2.2 Fase Analise das Candidaturas Até 31 de
Dezembro Do Municipio 3.2 Fase Formalizacdo do Apoio Concedido Até 31 de Marco do ano
seguinte Do Municipio.

Actividades — Chave
Apoio ao desenvolvimento das actividades propostas pelas Associacdes.

Objectivos

O desenvolvimento e melhoria de qualidade de vida de uma sociedade, ndo pode concretizar-
se na sua plenitude sem o contributo da imaginacédo, dos ideais, da criatividade, da energia e
da vitalidade dos jovens, devendo mesmo entender-se que a participacdo dos jovens na vida
da sociedade, constitui um objectivo prioritario de uma politica autarquica integrada. A criagdo
da “Lei do Associativismo Juvenil” teve como preocupacao criar um regime claro e moderno,
que reforce o papel das Associagbes Juvenis na sociedade portuguesa, fomentando a
participagdo civica e social dos jovens. Encontrando-se o conceito de Associativismo ligado a
ideia de “participagdo na vida publica”, de enriqguecimento de vivéncias e de aquisi¢cdo de novas
experiéncias, competéncias e conhecimentos, as Associa¢cdes apresentam-se cada vez mais,
como um espaco de cidadania, de accao cultural e até politica.

Destinatarios

Poderao candidatar-se aos apoios do PAJO as Associacdes legalmente constituidas e sem fins
lucrativos, sediadas no Concelho de Odivelas ou aqui tendo delegacdo ou representacao, com
autonomia administrativa e financeira, que sejam qualificadas como Associa¢bes Juvenis,
Associacdes Equiparadas a Associacdes Juvenis, Grupos Informais de Jovens e Associacdes
de Estudantes. Excepcionalmente, poderdo candidatar-se ao Programa D (Apoio a
Deslocagcbes — Cedéncia de Transportes), Associagbes Juvenis sediadas no Concelho de
Odivelas que ainda ndo possuam registo no RNAJ, mas que fagcam prova da sua existéncia ha
pelo menos um ano e que, comprovadamente, tenham desenvolvido actividades no ano
anterior.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira - Coordenador da Casa da Juventude
Sandra Antunes - Técnica responsavel

Parceiros
Nao existem.
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Resultados Atingidos

Apoio as Associagfes através dos diversos programas. 8 PROGRAMAS DE APOIO Os apoios
a conceder no ambito do PAJO enquadram as seguintes modalidades:

« Programa A — Actividade Regular

« Programa B - Iniciativas e Projectos:

- Sub-programa B1 — Apoio a Iniciativas

- Subprograma B2 — Apoio a Projectos de Formacéo

- Sub-programa B3 — Apoio Logistico

* Programa C — Aquisicéo de Bens

» Programa D — Cedéncia de Transportes

» Programa E — Recuperacédo ou Beneficiagdo de Imoveis

Programa A — ACTIVIDADE REGULAR

Objectivo O objectivo deste programa € apoiar financeiramente as Associagfes que
desenvolvam uma actividade relevante de forma regular. Apoio a Conceder Seréa atribuida a
cada Associacdo que se candidate a este programa uma verba até ao limite maximo anual de
€500,00. Documentacéo Especifica A candidatura a este programa sé sera considerada se vier
acompanhada do Plano de Actividades do ano a que se refere a candidatura e, bem assim, do
Relatério de Actividades do Ultimo exercicio. Nota: As Associacbes devem, obrigatoriamente,
comunicar a Divisdo de Cultura, Juventude e Turismo qualquer alteracao a data da realizacéo
das actividades propostas no plano de actividades, com a antecedéncia minima de 15 dias
Uteis.

Programa B — INICIATIVAS E PROJECTOS

Objectivo O objectivo deste programa é comparticipar financeiramente e(ou) prestar apoio
logistico a iniciativas e projectos que assumam uma relevancia no contexto do
desenvolvimento da componente associativa local, enquanto factor de enriquecimento civico,
intelectual e cultural. Apoio a Conceder — Sub-programas Este programa divide-se nos
seguintes sub-programas:

 Sub-programa B1 — Apoio a Iniciativas;

» Sub-programa B2 — Apoio a Projectos de Formacao;

» Sub-programa B3 — Apoio Logistico.

Sub-programa B1 — Apoio a Iniciativas:

Este Sub-programa tem como objectivo comparticipar financeiramente a realizacdo ou a
participagdo em iniciativas que assumam especial relevancia no contexto do desenvolvimento
Socio-Cultural do  Concelho. Consideram-se  enquadrados neste  Sub-programa
designadamente, a realizacdo de congressos, coloquios, seminarios, exposigfes, desfiles,
concertos, pecas de teatro, espectaculos de danca, concursos de graffitis, concursos de
skates, etc.. A candidatura sO sera considerada, com a apresentacao de projecto de
organizacdo acompanhado das estimativas de custos. Na apresentacdo da candidatura a este
Sub-programa, deverdo ser indicadas por prioridades as iniciativas que pretendem ver
apoiadas. A comparticipacao financeira a conceder sera até ao limite maximo de 50% do
orcamento considerado, sendo o limite maximo da comparticipacdo financeira anual até €
1.500,00. Documentacao Especifica A(s) candidatura(s) a este Sub-programa deverdo vir
acompanhada(s) do seguinte documento:  Projecto detalhado e descritivo da iniciativa,
acompanhado das estimativas de custos.

Sub-programa B2 — Apoio a Projectos de Formacao:

Este Sub-programa tem por objectivo apoiar as Associacdes, na participacdo ou na realizacdo
de accdes de formacdo, que contribuam para uma melhor qualificagdo/capacitacdo dos seus
associados e dos jovens Municipes. A comparticipacdo financeira a conceder serd até ao limite
maximo de 50% do orcamento considerado, sendo o limite maximo da comparticipacédo
financeira anual até € 1.000,00. Documentacédo Especifica A (s) candidatura(s) a este Sub-
programa deverao vir acompanhada(s) dos seguintes documentos:

» Programa de formacéo, onde deverda constar a indicacdo da duracdo da formacéo, do horario,
das areas formativas e objectivos programaticos e quando aplicavel a certificacdo da entidade
formadora.

Sub-programa B3 — Apoio Logistico:

Este sub-programa tem como objectivo apoiar logisticamente as Associacdes na execucao das
respectivas actividades designadamente, através da cedéncia temporaria de equipamento
(palcos; PA, mesas; cadeiras etc.). Esta cedéncia esta, no entanto, condicionada a
disponibilidade do equipamento solicitado. Critérios de Analise Especificos Para além dos
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critérios de analise gerais anteriormente enunciados, constituem factores complementares de
apreciagdo os seguintes critérios de analise especificos:

 Grau de participacdo da Associacao na iniciativa ou projecto;

« O impacto cultural e social da iniciativa ou projecto;

e Grau de comparticipacao financeira disponibilizada pela prépria Associacdo ou por outras
entidades (declaracao por escrito).

Programa C — AQUISICAO DE BENS

Objectivo Este programa destina-se a comparticipar financeiramente as Associacfes na
aquisicdo de mobiliario, material audiovisual e equipamento informatico que sejam necessarios
para o bom funcionamento da associacdo e estejam enquadrados nos objectivos da mesma.
Apoio a Conceder O apoio do Municipio neste programa assume a forma de comparticipacao
financeira. Esta comparticipagcao tera como limite maximo 40% do or¢camento considerado,
nunca podendo, no entanto, ultrapassar os € 750,00, anuais. Este apoio s6 podera ser
concedido se a respectiva candidatura, para além de respeitar todos os requisitos formais,
especificar os aspectos seguintes:

« Justificar a necessidade de aquisi¢cao dos bens e(ou) equipamentos;

« Descrever de forma pormenorizada o material pretendido;

» Descrever as condi¢des de instalacdo ou armazenamento dos bens e(ou) equipamentos a
adquirir. Critérios de Analise Especificos

Para além dos critérios de andlise gerais anteriormente enunciados, constituem aspectos
complementares de apreciacao de candidaturas os seguintes critérios de analise especificos:

« Grau de adequacao dos bens e(ou) equipamentos as necessidades identificadas;

» Grau de comparticipacdo financeira disponibilizada pela propria associagcdo ou por outras
entidades (declaracéo por escrito).

Programa D — CEDENCIA DE TRANSPORTES

O apoio a conceder no ambito deste programa sera considerado apenas para deslocacfes em
territério nacional, e sera concretizado mediante o recurso a frota municipal, podendo a
Associacao beneficiar deste apoio até ao limite maximo anual de €2.000,00. Este apoio sera
contabilizado nos termos dos procedimentos seguintes:

» Os pedidos de apoio serdo objecto de parecer prévio dos Servicos Municipais de Transporte,
com vista a apurar a disponibilidade da frota municipal;

» Verificada a disponibilidade da frota municipal, aquele servico contabiliza o custo do
respectivo apoio;

» Apurado o custo e verificando-se que 0 mesmo nao ultrapassa o limite maximo fixado (quer
no apoio individualmente considerado, quer através da soma de todos os apoios concedidos
durante o ano), o processo sera remetido para deliberagdo pelo Executivo Camarario. Prazo: A
candidatura devera dar entrada nos servicos no prazo limite de 30 dias antes da data da
realizacdo da deslocacdo. Alteracdo de datas e desisténcias Apds a entrega da candidatura
apenas serdo considerados os pedidos de alteracdo de datas e(ou) de percursos, nos casos
em que por motivos imprevisiveis, devidamente justificados, se verifiquem cumulativamente as
seguintes condicdes:

« O pedido de alteracédo devera dar entrada no Municipio com uma antecedéncia minima de 15
dias Uteis, relativamente a(s) data(s) anteriormente proposta(s);

» A(s) nova(s) data(s) proposta(s) respeite(m) o prazo limite de apresenta¢édo de candidaturas a
este programa e o(s) custo(s) com o(0s) novo(s) percurso(s) proposto(s), respeite(m) os limites
maximos de apoio neste programa. As desisténcias de candidaturas a este programa deverao
dar entrada no Municipio com uma antecedéncia minima de 15 dias Uteis relativamente a(s)
data(s) de concretizacdo do(s) apoio(s). A falta de comunicacéo da desisténcia da candidatura
ou do pedido de alteracdo de datas e(ou) de percursos, implicam a perda do direito de
candidatura a este programa por um periodo minimo de um ano a contar da data da falta. Nota:
As candidaturas ao Programa D s6 serdo consideradas, com a apresentacdo de um pedido de
transporte, devidamente justificado e quando aplicavel, acompanhada do convite da entidade
organizadora, bem como do programa da iniciativa. A andlise da cedéncia do transporte devera
respeitar os objectivos do PAJO, nomeadamente no que se refere a deslocacdes que se
enquadrem em acg¢Oes de natureza civica e/ou social, pelo que serdo liminarmente indeferidos
todos os pedidos que ndo se enquadrem neste ambito.

Programa E — RECUPERACAO OU BENEFICIACAO DE IMOVEIS

Este programa visa apoiar as Associacfes ha execucdo de obras de beneficiacdo ou de
recuperacdo das suas instalacfes. Pretende-se que as Associacdes, desenvolvam a sua
actividade em instalacbes aptas a proporcionar e propiciar melhores desempenhos. As
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candidaturas s6 serdo consideradas com a apresentacdo de uma proposta justificativa de
intervencdo, caderno de encargos e respectivos comprovativos, e documentacdo relativa ao
licenciamento pelos servicos municipais, nos casos em que seja legalmente exigido. Para além
dos requisitos anteriormente mencionados, a entidade requerente devera ainda fazer prova da
qualidade de proprietaria do imével a intervir ou de qualquer outra qualidade designadamente,
arrendatéaria, comodatéria, usufrutuaria, etc...., que legitime a intervencdo no mesmo. Torna-se
igualmente necessario, que a referida entidade garanta a posse legitima sobre o imével a
intervir, por um periodo ndo inferior a cinco anos, sob pena de devolu¢cdo dos montantes
atribuidos a titulo de subsidio ao abrigo deste Programa. A aprovacdo de cada candidatura
depende dos critérios a seguir referidos e do orcamento disponivel. Sao critérios especificos de
avaliacéo:

» Estado de conservacéo das instalacdes;

* Objectivo da intervencao;

« Utilizacao actual e prevista apos a intervencao;

« Utilizacao das instalagdes por outras entidades;

A comparticipacdo a conceder sera até ao limite maximo de 60% do orcamento considerado
para a realizacdo da obra, sendo o limite maximo da comparticipacado financeira até
€10.000,00. A comparticipacdo que vier a ser aprovada sera processada em duas tranches,
nos termos seguintes:

« 12 Tranche — Correspondera a 40% do valor da comparticipacdo aprovada e sera processada
apos a confirmacgédo da consignacéo dos trabalhos;

« 22 Tranche — Correspondera aos restantes 60% do apoio aprovado e sera processada apos a
conclusdo da obra, certificada pelos Servicos Municipais e mediante a apresentacdo dos
comprovativos das despesas efectuadas.

Financiamento
A execucdo do presente programa fica condicionada a dotacdo orcamental inscrita para o
efeito.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido e Ramada.

‘Odielas
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Entidade Promotora

6 Projecto ExpressAr-te
Céamara Municipal de Odivelas

DSC / Divisado de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento

O projecto teve inicio em 2006 e ndo tem data de termo.

Este projecto reveste-se de particular interesse devido ao seu objectivo fulcral que é a
dinamizacao de novas concepgOes de educacao pela arte, face as exigéncias da complexa e
mutante sociedade contemporanea.

Sintese

O Projecto desenvolve-se através de diversas estratégias educativas que permitem um
desenvolvimento da expressdo, criatividade, contribuindo assim para um salutar
desenvolvimento pessoal e uma crescente capacidade de analise dos participantes perante os
desafios que lhes vdo sendo apresentados nas varias oficinas criativas.

Actividades — Chave
Oficina de escrita criativa de expressdo dramatica, de banda desenhada, de pintura, de
desenho, de expressao corporal, de expressao e criatividade, entre outras.

Objectivos

Os objectivos fulcrais destas oficinas criativas € contribuir para o desenvolvimento do jovem,
enquanto individuo inserido na sociedade, estimulando a sua autonomia, a sua capacidade de
avaliar situacdes e tomar decisGes, fomentando assim a confianca na sua sensibilidade e
percepcao, favorecendo assim a sua auto-estima e reconhecimento de si préprio.

Destinatarios
Jovens dos 13 aos 35 anos.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira - Coordenador da Casa da Juventude
Helena Francisco — Técnica responsavel

Parceiros
Nao existem.

Resultados Atingidos
Participacdo entusiasta nas oficinas (boa adesao) e valorizacdo pessoal dos participantes;
Valorizacao das relagdes interpessoais entre os participantes.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
30/06/2006 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, P6voa de Santo Adrido e Ramada.

‘Odielas
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6 Sessdes de Yoga na Casa da Juventude

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DSC / Divisado de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento

Numa sociedade em permanente mutacdo, em que cada vez mais nos é exigido uma grande
capacidade de adaptacdo a novas situagbes, exigindo uma maior capacidade de gestédo
pessoal, torna-se primordial estar em plena forma fisica, emocional e mental, dai o surgimento
desta proposto do Sector de Juventude.

Sintese

O sector promove junto dos jovens, a adopgdo de um estilo de vida saudavel e de uma forma
de estar na vida mais positiva. Esta actividade consiste em sess@es de Yoga que decorrem na
Casa de Juventude.

Actividades — Chave
As sessfes de yoga decorrem na casa de juventude as segundas e quartas-feiras das 19h as
20h.

Objectivos
Um dos objectivos primordiais € a passagem de conhecimentos na area do relaxamento e
bem-estar. O relaxamento surge de uma forma gradual, assim como o controle das nossas
emocdes e o fortalecimento do nosso espirito contribuindo assim para um salutar crescimento
individual.

Destinatarios
Populacao jovem.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira - coordenador da Casa da Juventude
Helena Francisco

Parceiros
Nao existem.

Resultados Atingidos
Adesdo muito satisfatéria nas sessdes o que tem garantindo assim a sua continuidade.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
12/05/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, P6voa de Santo Adrido e Ramada.

‘Odielas

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g o« 242



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

6 Ateliers Diversos 2009
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DSC/Divisdo de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento
Estes ateliers surgem como uma dinamica da Casa da Juventude e visa fomentar o salutar
convivio entre os jovens e o desenvolvimento da criatividade dos participantes.

Sintese

Este projecto dos ateliers da Casa da Juventude, decorre ao longo do ano e pretende potenciar
as aptiddes de cada jovem. Ja se realizaram diversos, nomeadamente, atelier de velas, corte e
costura, bijuteria, técnica do guardanapo, pintura em tecido, entre outros.

Actividades — Chave

Ja se realizaram diversos, nomeadamente, atelier de velas, corte e costura, bijuteria, técnica do
guardanapo, pintura em tecido, entre outros. Atelier Data Horario Material Atelier de Carnaval —
« Aprende a fazer Mascaras» A realizar nos dias 18, 19 e 20 do més de Fevereiro. Das 10h as
12h e das 15h as 17h Jornais, cola branca, alguidar, baldes, tintas, 18s e pincéis. (alguns dos
materiais referidos existem na Casa da Juventude) Atelier de Iniciacdo ao Corte e Costura —
“Faz a tua Roupa” A realizar nos dias 12 e 13 de Margo. Das 10h as 12h e das 15h as 17h
Tesouras de corte, fitas métricas, papel vegetal, Lapis de roupa, pano-cru, agulhas, linhas de
coser e alinhavar e maquina de costura. (alguns dos materiais referidos existem na Casa da
Juventude) Atelier de Decoupage — “Vem aprender a Técnica do Guardanapo”. A realizar nos
dias 30 e 31 de Marco e 01, 02 e 03 de Abril. Das 10h as 12h e das 15h as 17h Telas, caixas
madeira, marcadores de porta, sacos de pano-cru, pincéis, cola para Decoupage, cola para
Decoupage téxtil, gel tridimensional transparente relevo, canetas relevo, e guardanapos para
Decoupage. Atelier de Pintura em Tecido - “Pinta a tua Roupa” A realizar nos dias 06, 07 e 08
de Maio. Das 10h as 12h e das 15h as 17h Tintas de tecido, t'shirts, canetas FunLiner, sacos
de pano cru e pincéis. (alguns dos materiais referidos existem na Casa da Juventude) Atelier
de Bijutaria-“Vem fazer a tua Bijutaria” A realizar nos dias 15, 16 e 17 do més de Junho. Das
10h as 12h e das 15h as 17h Fio de nylon, apliques tapa nos, missangas, apliques brincos tipo
cabeca de alfinete, apliques brincos tipo cabeca de argola, trancas metalicas p/colares,
apliques fechos para colares tipo argola, apliques de brincos (tipo anzol), fio algoddo, massa
Fimo e forno eléctrico. (alguns dos materiais referidos existem na Casa da Juventude) Atelier
de Pintura em Vidro - “Aprende a Pintar em Vidro” A realizar nos dias 17 e 18 do més de
Setembro. Das 10h as 12h e das 15h as 17h Copos, pratos e frascos em vidro, tintas vitral,
cernes vitral, esponjas, luvas, pincéis e diluente. (alguns dos materiais referidos existem na
Casa da Juventude) Atelier de Sabonetes - “Aprende a fazer Sabonetes Artesanais” A realizar
na semana de 12 a 16 do més de Outubro. Das 10h as 12H e das 15h as 17h; Fogéao eléctrico,
moldes, um tacho, frascos de vidro, glicerina sélida, corantes e aromas. (alguns dos materiais
referidos existem na Casa da Juventude) Atelier de Velas — “Decora com Velas” A realizar na
semana de 16 a 20 do més de Novembro. Das 10h as 12H e das 15h as 17h. Parafina sélida,
pavios, aromas, corantes, fogao eléctrico, moldes, um tacho e papel celofane. (alguns dos
materiais referidos existem na Casa da Juventude) Atelier de Feltro — «Decorac¢des de Natal »
A realizar na semana de 14 a 18 do més de Dezembro. Das

10h as 12h e das 15h as 17h Feltro, linhas n°.6 tipo “crochet”, agulhas, lapis para tecido,
lantejoulas, alfinetes pregadeira, fitas de cetim, ganchos para cabelo, argolas para porta-
chaves. (alguns dos materiais referidos existem na Casa da Juventude).

Objectivos
Desenvolver a criatividade individual de cada participante. Criar dindmicas na Casa da
juventude e fomentar o convivio entre os jovens.

Destinatarios
Toda a populacéo em geral
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Coordenacao e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira_ Coordenador da Casa da Juventude Maria Isabel Jorge

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Satisfacdo pessoal dos participantes contribuicdo para a dindmica da Casa da Juventude.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

6 Espaco PHI
Céamara Municipal de Odivelas

DSC/Divisdo de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento
O projecto é composto por Workshops para adultos (pais e professores) e por Sessfes praticas
de Filosofia para Criancas (FpC). O objectivo comum é munir quer os pais, 0s professores e 0s
educadores, quer as criangas de ferramentas que levem ao dialogo, ao entendimento e ao
respeito muatuo.

Sintese

O projecto é composto por Workshops para adultos (pais e professores) e por Sessodes praticas
de Filosofia para Criancas (FpC). O objectivo comum é munir quer os pais, os professores e 0s
educadores, quer as criancas de ferramentas que levem ao didlogo, ao entendimento e ao
respeito mutuo.

Actividades — Chave

Refira-se que os workshops e as sessbes praticas sdo realizados por uma formadora
certificada na aérea da filosofia. Workshops - «Filosofia, Criatividade & meia diizia de chapéus
as cores» | Publico-alvo: pais e professores (4 a 12 pessoas) | Duragdo: 12 horas (total) |
Horério: 19:30h as 21:30h (p6s laboral) 1 Periodicidade: Abril a Junho e de Setembro a
Novembro (1x més) I Inscrigdo: gratuita Sessdes praticas de FpC & Criatividade para criangas -
«A Filosofia é trabalhos do pensar» 1 Publico-alvo: Criangas e adolescentes (3 a 10 criangas,
agrupados por idades) | Duracéo: 6 horas (total) 1 Horario: 18:00h as 19:00h 1 Periodicidade:
Abril a Junho e de Setembro a Novembro (1x més) 1 Inscricdo: gratuita Assim, propde-se o
seguinte Plano de Formacao: Data Accdo Descricdo Horario 18-Mai «A Filosofia é trabalhos de
Pensar» sessdes de FpC - 6 aos 11 anos 18h-19h Workshop de Criatividade introducdo a
técnica Six Thinking Hats, de Edward de Bono 19h30m-21h30m 22-Jun «A Filosofia é trabalhos
de Pensar» sess@es de FpC - 12 aos 16 anos 18h-19h Workshop de Mapas Mentais introdugéo
aos mapas mentais de Tony Buzan 19h30m-21h30m 28-Set «A Filosofia é trabalhos de
Pensar» sessfes de FpC - 3 aos 5 anos 18h-19h Workshop Filosofia para Criangas introducdo
a FpC: metodologias 19h30m-21h30m 26-Out «A Filosofia é trabalhos de Pensar» sessfes de
FpC - 6 aos 11 anos 18h-19h Workshop de Criatividade introducéo a técnica Six Thinking Hats,
de Edward de Bono 19h30m-21h30m 23-Nov «A Filosofia é trabalhos de Pensar» sessdes de
FpC - 12 aos 16 anos 18h-19h Workshop de Mapas Mentais introducdo aos mapas mentais de
Tony Buzan 19h30m-21h30m A realizacdo desta iniciativa ndo acarreta qualquer custo para a
CMO, sendo as inscri¢cdes para os Workshops e Sessfes Préaticas gratuitas.

Objectivos

A Filosofia para Criancas (FpC) tem um caracter pedagogico intrinseco. Visa desenvolver as
capacidades de raciocinio e do pensamento em geral, as capacidades de verbalizacéao,
comunicacao e confronto de ideias. O objectivo é que as criangas encontrem um espaco para
dar voz aos seus pensamentos, as suas interrogagdes, a0 mesmo tempo que aprendem a
ouvir, a sentir, a expressar-se, respeitando-se umas as outras. O objectivo pedagégico néo € o
de informar as criancas da existéncia dos filésofos, suas ideias e obras, mas antes, contribuir
para o desenvolvimento e compreensdo da linguagem e das suas capacidades de modo a
promover o seu pensamento autdnomo, sempre na presenca de um formador.

Destinatarios
Pais e professores, criancas e adolescentes.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira - Coordenador da Casa da Juventude, Paula Rebelo
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Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Satisfacdo dos participantes dos workshops.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Actividades de Ocupacédo de Tempos Livres

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DSC/Divisdo de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento

Esta actividade consiste numa série de visitas realizadas nas pausas escolares (carnaval,
pascoa, verdo), com o objectivo de proporcionar aos jovens participantes momentos ladicos e
de lazer.

Sintese
Diversas actividades que decorrem nas épocas do carnaval, pascoa e verao.

Actividades — Chave

O Sector de Juventude realizou no periodo de férias escolares do Carnaval, conforme
apresentado no Plano de Actividades para o ano de 2009, uma iniciativa de ocupacdo de
tempos livres alusiva a esta época, nomeadamente, uma visita ao Museu Nacional do Traje,
Museu do Teatro e seus Jardins, destinada aos jovens residentes no Concelho de Odivelas,
com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos, sendo nosso objectivo proporcionar-lhes
uma ocupacao saudavel com diversao e alegria proprias a época. Actividades para a Pascoa:
06 De Abril Dia no Jardim Zoolégico de Lisboa (com passeio de teleférico, espectaculo dos
golfinhos e demais actividades do zoo incluidas). Local: Lisboa 07 De Abril Manha na Ecopista
Local: Paia - Odivelas 8 De Abri Visita ao Museu do Oriente em Alcantara no periodo da tarde.
Local: Lisboa — Alcantara 9 De Abril Visita ao Palacio Nacional de Sintra no periodo da manha.
Local: Sintra Actividades para o Verdo: 1.2 Semana 13 De Julho « Manhd de Praia (Praia da
Torre) 14 De Julho « Manha na Ecopista (Paid) 15 De Julho « Manha no Castelo (Castelo Sao
Jorge) 16 De Julho « Dia de Campo na Companhia das Lezirias (Vila Franca de Xira) 17 De
Julho « Manha de Praia (Praia da Torre) 2.2 Semana 20 De Julho ¢ Tarde - Ciéncia Viva no
Planetario 21 De Julho « Manha de Praia (Praia da Torre) 22 De Julho « Manha no Mercado da
Ribeira (Lisboa) 23 De Julho « Manha de Praia (Praia da Torre) 24 De Julho « Manha no Museu
da Electricidade (Lisboa).

Objectivos
Proporcionar aos jovens do concelho periodos de salutar convivio e aprendizagem.

Destinatarios
Jovens dos 13 aos 17 anos.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Ricardo Oliveira - Coordenador da Casa da Juventude

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Boa adesé&o nas actividades. satisfacdo explicita dos jovens que usufruem deste programa de
visitas. Ocupacao dos jovens nas pausas escolares de forma saudavel.

Financiamento
Sem referéncia.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Viver: Longevidade com Qualidade

Entidade Promotora
Casa de Repouso da Enfermagem Portuguesa e Profissdes Auxiliares de Salde - CREPAS

Enquadramento

Este projecto é promovido pela Casa de Repouso da Enfermagem Portuguesa e Profissdes
Auxiliares de Saude, Instituicdo Particular de Solidariedade Social de ambito nacional, sediada
no concelho de Odivelas, na freguesia de Canecas, na Rua Major Rosa Bastos N° 23. A
Instituicdo, possui actualmente duas valéncias: Lar Residencial e Servico de Apoio Domiciliario
(S.A.D. Convencional e o S.A.D. Integrado). No total, da resposta a aproximadamente 200
utentes. A CREPAS, através da valéncia Lar Residencial, proporciona um conjunto de
actividades de apoio social a pessoas idosas através de alojamento colectivo permanente,
fornecimento de alimentacdo, cuidados de saulde, higiene e conforto, apoio psicolégico,
fomentando o convivio, a animacéo cultural e a ocupacao de tempo livre. A valéncia de Servico
de Apoio Domiciliario € uma resposta social que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a pessoas, quando por motivo de doenca,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades basicas. Com esta valéncia pretende-se prestar um conjunto
de servicos, designadamente: confeccdo, transporte e distribuicdo de refeicdes; Arrumacéo e
pequenas limpezas no domicilio; Tratamento e distribuicdo de roupas; Prestacdo de cuidados
de higiene e conforto, entre outros servicos. A CREPAS possui, ainda, Servico de Apoio
Domiciliario Integrado, uma resposta que para além da prestacdo de apoio social inclui a
prestacdo de cuidados de saude (médicos e de enfermagem). Esta resposta surge no ambito
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e resulta da parceria estabelecida
entre a CREPAS e Equipa de Cuidados Continuados Integrados do Centro de Salde de
Odivelas. Por ter consciéncia de que o envelhecimento da populacdo é um fenbmeno que se
encontra em larga expanséao, e por saber que em Portugal, de acordo com o Instituto Nacional
de Estatistica, a percentagem de idosos duplicou nos ultimos 40 anos, a CREPAS enquanto
instituicdo com responsabilidade civica e social, entende que o envelhecimento é um fendmeno
ao qual deve estar atenta pelos problemas sociais que dai podem advir. Sendo o
envelhecimento da populagdo um fenédmeno social, apresenta uma pluridimensionalidade que
interfere, isto €, que influencia as varias dimensdes e estruturas da Organizagcdo Social/
Sociedade. Assim sendo, urge a necessidade de repensar o funcionamento do actual modelo
social, e de criar estratégias integradas que se coadunem com a realidade emergente,
permitindo a integracéo e a participacdo social dos mais idosos. E neste contexto social e de
consciéncia civica que a CREPAS desenvolve a sua actividade social, nomeadamente, na area
da saude.

Sintese

O “Envelhecimento Activo é o processo de optimizacdo das oportunidades para a saude, a
participagdo e a seguranca, com o objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas envelhecem” (OMS, 2002). E este o compromisso que a CREPAS assume, no plano
social, enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social, co-responsavel em termos
gerais pela melhoria das condi¢cdes de salde da populacdo, e em termos especificos pela
melhoria da salde da comunidade e dos seus utentes. Compreende que contribuir para o
envelhecimento activo da populagéo idosa, e especificamente dos seus utentes, s é possivel
com uma intervencgéao integrada e multidisciplinar. Assim sendo, inclui no seu projecto, ndo sé
as areas de intervencéo directa na saude, mas também &reas que ndo sendo especificamente
da saude, influenciam a mesma. Para alcancar os objectivos a que se propde inclui no seu
projecto de salde as seguintes areas: IMedicina Fisica e de Reabilitacdo — E assegurada pela
prestacdo de cuidados médicos de um Fisiatra e pela prestacdo de cuidados de uma
Fisioterapeuta na valéncia de lar residencial. Na valéncia de SAD Integrado, este tipo de
intervencao é assegurada por recursos humanos do Sistema Nacional de Saude e/ou recursos
de entidades convencionadas com o mesmo. A énfase deste tipo de cuidados é colocada na
capacidade funcional do doente e nas estratégias a introduzir para reduzir a incapacidade no
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desempenho das actividades de vida diaria. iIMedicina Geral — Visa garantir aos idosos a
manutencéo da salide, a prevencado de doencas, deteccdo e tratamento precoce, o cuidado e
apoio durante as doencas terminais, os tratamentos seguros e a continuidade de cuidados
médicos hospitalares. Este servico € prestado aos utentes da valéncia lar por uma médica da
CREPAS e na valéncia de SAD Integrado pelos dois médicos que integram a Equipa de
Cuidados Continuados Integrados do Centro de Salde de Odivelas. IHigiene Oral — Uma
salude oral estavel passa sempre pela adopcdo de habitos de higiene oral diarios que
condicionam os aspectos bio-psico-sociais da vida dos individuos, sendo que uma boa saude
oral permite ao idoso alimentar-se bem, falar bem, sentir-se confortavel do ponto vista estético.
O que facilita um bom relacionamento interpessoal, bem como, maior adesédo a actividades de
lazer (cantar, participar em teatros, dissertar poemas, etc.). A parte disso, cada vez mais,
existem estudos a relacionar ma saude oral com problemas sistémicos do organismo, tais
como diabetes, problemas renais, cuja prioridade é a prevencgéo. Este servico é prestado por
uma higienista oral, apenas aos doentes institucionalizados no Lar Residencial. iICuidados de
Enfermagem - O papel da enfermagem no lar residencial € muito importante, na medida em
que sdo os profissionais desta area que fazem a articulacdo/encaminhamento com outros
técnicos da salde dentro e fora da instituicdo. Sdo também eles que fazem o acolhimento do
utente em termos de saude. Apoiam e esclarecem as dividas de saude dos utentes e/ou seus
familiares e realizam técnicas especificas de enfermagem inerentes ao desempenho da prépria
profissdo. Prestam cuidados continuados de salde apés internamento hospitalar. Os cuidados
de enfermagem séo realizados por 12 enfermeiros na valéncia Lar Residencial. Na valéncia de
SAD Integrado, os cuidados de enfermagem sé&o realizados por enfermeiros da Equipa de
Cuidados Continuados do Centro de Saude de Odivelas. Apoio Psicolégico — Contrariar as
depressdes decorrentes da integracdo em lar residencial, da perda de entes queridos, da
inactividade ou da falta de saude, constitui uma preocupacdo para a CREPAS, pelo que
garante apoio psicoldgico, estimulacédo cognitiva e ludoterapia aos seus utentes, através da
intervencdo de uma psicéloga clinica. A Equipa de Cuidados Continuados Integrados também
dispdée de uma psicéloga para os utentes de SAD Integrado que necessitem de apoio ou
intervencao psicolégica. 1Animacéo Cultural — A intervencédo efectuada no ambito do servigco de
Animacao Cultural é um imprescindivel contributo para um Envelhecimento Activo,
determinante na qualidade de vida dos idosos, que de acordo com a Organizacao Mundial de
Saude assenta em cinco aspectos fundamentais: o bem-estar fisico, as relagdes interpessoais,
o desenvolvimento pessoal, as actividades recreativas e as actividades de cariz espiritual.
Considerando os aspectos mencionados, este servigo procura desenvolver actividades que se
enquadram nas seguintes tipologias: Actividades de Difusdo Cultural (incentivar o gosto pelas
formas culturais, cientificas e de conhecimento); Actividades Artisticas Nao Profissionais
(desenvolver os talentos e as capacidades artisticas e criativas das pessoas através da sua
pratica); Actividades Ludicas (animacdo para divertimento, lazer, desporto ou convivio);
Actividades Sociais (promover a participacdo das pessoas nos movimentos civicos, sociais,
politicos ou econémicos). Este servico é assegurado pela intervencdo de trés profissionais a
Animadora Cultural, o Professor de teatro e por um professor de musica. 1Servigco Social — O
Servico Social da CREPAS parte do pressuposto que 0s servicos prestados pela instituicdo
devem assentar em principios e valores que tém a sua génese em direitos fundamentais que
devem ser promovidos e garantidos a todos os residentes, familias, colaboradores, dirigentes,
especialistas e todos aqueles, ou, todas as entidades com que a organizacdo se relacione.
Assim sendo, para além da intervengdo directa com o utente e/ou familia que se centraliza
sobretudo nos factores psicossociais enquanto condicionantes da salde, procura também
contribuir, numa perspectiva critica, para uma dinamica organizacional que promova a
dignidade humana, a integridade fisica e mental do ser humano, a integracdo social e a
participacdo activa dos mais idosos; Contribuindo desta forma, para uma sociedade mais
solidaria e consequentemente mais saudavel. Este servico é prestado a nivel micro-social aos
utentes/ familias das valéncias Lar Residencial e Apoio Domiciliario Convencional e Integrado.
A nivel meso e macro social, d4 o seu contributo a freguesia, ao concelho e ao pais
representando a organizacdo em parcerias que permitem colaborar na concepcédo, execucao e
avaliacdo de politicas sociais.
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Actividades — Chave

I.Medicina Fisica e de Reabilitacdo: -Consultas Fisiatria; -Fisioterapia: 1. Trabalho de Gabinete
que inclui os seguintes tratamentos: Pressoterapia, Calores Humidos, Corrente Galvanica,
Ultra-sons, Lazer; 2. Classes de Ginastica; 3.Treino em Actividade que inclui o uso dos
seguintes instrumentos: bicicletas; pedaleiras, roldanas, stepes. Nota: Actividades descritas
séo realizadas na valéncia Lar Residencial. Il.Higiene Oral: - Rastreio e avaliacdo da saude
oral; - Higienizacdo Oral dos utentes dependentes; - Apoio a higienizacdo dos utentes
auténomos; - Sensibilizagdo dos utentes autbnomos para o0 auto-cuidado; -Preparagdo do
pessoal auxiliar para a prestacdo deste tipo de cuidados aos utentes totalmente dependentes.

Nota:As Actividades descritas sdo realizadas na valéncia Lar Residencial. Ill.Cuidados de
Enfermagem: - Acolhimento do Utente; - Identificacdo das necessidades e elaboragcdo de
planos de cuidados de enfermagem; - Identificacdo de risco de Ulceras de pressao; -

Identificac@o de risco de quedas; - ldentificacdo dos graus de dependéncia; - Informatizac&o
dos dados clinicos; - Definir inter-relacdo com outros servicos saude; - Garantir a participacéo
da familia ou rede social primaria de apoio;

Nota: Actividades descritas sdo realizadas na valéncia Lar Residencial. 1V.Servico Social: -
Acompanhamento psicossocial do utente, familia e outros membros da rede pessoal de
suporte; - Promoc¢éo da prestacao de servicos de qualidade centrados no utente; - Advocacia
social em favor do utente e familia; - Avaliacdo e criacdo de recursos sociais; - Mobilizacao,
organizacdo e coordenacdo das entidades e actores sociais relevantes para a prestacio de
cuidados de salde e sociais; - Articulagdo qualificada com as redes formais e informais de
apoio, na esfera individual e colectiva; - Investigacdo, estudo e concepcdo de processos,
métodos e técnicas de intervencgdo; -Participacao na definicdo, promocao e efectivacdo dos
cuidados de salde.

Nota:Actividades descritas sao realizadas nas valéncias Lar Residencial e Servico de Apoio
Domiciliario (convencional e integrado). V.Medicina Geral: - Consultas de medicina geral:
observacéo clinica do utente; prescricdo de cuidados ou da terapéutica; encaminhamento do
utente para outras unidades de saude. - Acompanhamento da situacdo de salde do utente.
VI.Animacao Cultural: - Comemoracédo de dias festivos - Accbes de sensibilizacao/palestras -
Passeios - Colonia de Praia - Intercambio com outras instituicdes (I.P.S.S; Escolas, Camara,
Junta Freguesia, Instituicbes Culturais da Comunidade, etc.) - Aulas de Mdsica - Aulas de
Teatro - Sessdes de actividade fisica - Jogos de mesa e ludicos - Alfabetizagdo - Divulgacdo de
actividades culturais - Trabalhos de expresséo visuo-plastica VII.Apoio Psicoldgico: - Avaliagédo
e intervencao psicoldgica; - Ludoterapia; -Estimulagéo cognitiva.

Objectivos

Ha uma tentativa de fazer convergir os objectivos do projecto da CREPAS para as premissas
descritas no Plano Nacional para a Salude das Pessoas Idosas. Desta forma constituem-se
objectivos prioritarios da CREPAS: 1IPromover um envelhecimento activo ao longo da vida;
1IAdequar os cuidados de salde as necessidades especificas das pessoas idosas; IPromover e
Desenvolver ambientes capacitadores da autonomia e independéncia das pessoas. A CREPAS
considera que a concretizacdo destes objectivos acontecem em diferentes niveis de
intervencdo. A nivel das actividades desenvolvidas no interior da organizacdo e a nivel das
actividades que a instituicdo concretiza no ambito das parcerias formais e informais,
nomeadamente na Rede Social e na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, que
permitem conceber, executar, avaliar e alterar medidas politicas. A CREPAS tem em curso um
processo com o Ministério do trabalho e da Solidariedade Social no sentido de tentar alargar o
Acordo de Cooperacdo para o Servico de Apoio Domicilidrio para os fins-de-semana.
Internamente a CREPAS tenciona construir um plano de formacéo integrada para o pessoal
auxiliar. Tenciona, também, garantir a continuidade da formacéo e reciclagem da sua equipa
técnica. Acredita que medidas desta natureza qualifiquem os recursos e consequentemente
ajudem a qualificar a prestacdo dos servi¢cos, dentro e fora da organizacao.

Destinatarios
-Utentes do Lar Residencial -Utentes do Servico de Apoio Domiciliario (Convencional e
Integrado) - Populacéo Idosa do Concelho de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Coordenadora Técnica do Projecto: Enf2 Maria Felisbela Gongalves — 219 802 796
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Equipa Técnica: Animadora Cultural -1 Assistente Social — Ana Reis — 219 802 796
Enfermeiros - 12 Fisioterapeuta -1 Higienista Oral -1 Professor Musica -1 Professor Teatro — 1
Psicéloga - 1 Médica Clinica Geral — 1 Médico Fisiatra — 1

Parceiros

Ordem dos Enfermeiros - Ministério do trabalho e da Seguranca Social - ISS.IP - Centro
Distrital de Seguranca Social de Lisboa - Servico local de Accdo Social de Odivelas; - Camara
Municipal de Odivelas - Centro de Saude de Odivelas - Junta de Freguesia de Canecgas -
InstituicBes Particulares de solidariedade Social do Concelho - Instituicdes culturais de dentro e
fora do concelho de Odivelas.

Resultados Atingidos
Envelhecer com qualidade.

Financiamento

Comparticipacdes familiares, Comparticipacbes dos descendentes directos de 1° grau,
Comparticipacdes da Seguranca Social, quotizacBes dos associados, doacdes, Programas de
financiamento (PAESO).

Data de Inicio Data de Termo
01/06/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Ha accbes do projecto que abrangem o concelho de Odivelas. No, entanto, o projecto
contempla outras, que se desenvolvem unicamente, na freguesia de Canecas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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é PACO - Programa de Apoio aos Agentes Culturais do Concelho de
Odivelas

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DSC / Divisao de Cultura, Juventude e Turismo

Enquadramento

A Camara Municipal de Odivelas empenhada na democratizacdo e qualidade da actividade
cultural colocada a disposicdo dos Municipes, consciente de que a concretizacdo deste
objectivo se faz numa perspectiva de parceria e colaboracdo com o movimento associativo |
estas tém de assentar em procedimentos transparentes e claramente definidos, a Camara
Municipal de Odivelas, tendo em conta a experiéncia acumulada, coloca a disposicdo do
movimento associativo cultural local o presente Programa de Apoio aos Agentes Culturais de
Odivelas (PACO).

Sintese

Ao abrigo da alinea b) do n° 4, do artigo n°® 64, da lei n® 169/99 de 18 de Setembro, “compete a
Camara Municipal, no ambito do apoio as actividades de interesse Municipal: apoiar ou
comparticipar pelos meios adequados no apoio a actividades de interesse municipal, de
natureza social, cultural, desportiva, recreativa, ou outra”. No que concerne as actividades de
natureza cultural, a Divisdo de Juventude e Cultura elaborou o Programa de Apoio aos Agentes
Culturais do Concelho de Odivelas, PACO, composto por varios programas, tendo como
finalidade apoiar nas varias vertentes e de forma equitativa as Associagdes Culturais
registadas no Municipio.

Actividades — Chave
Apoio Financeiro e Apoio Logistico.

Objectivos
Apoiar as associacdes culturais na promocao e fomento da sua actividade.

Destinatarios
Ranchos de Folclore, Grupos Corais, Fanfarras, Associacdes de Musica Popular, Grupo de
Teatro, Associacdes de Artesanato e Associacdes de Artes Plasticas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Dr.2 Rosa Videira

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda ndo é possivel aferir os resultados

Financiamento
Subsidios, materiais e servicos.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, P6voa de Santo Adrido e Ramada.
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‘ Projecto de Ancoragem Estratégica Dedicado a Historia Local Tendo
Como Ancoragem Estratégica a (Re) Valorizacdo da Docaria Conventual de
Odivelas (Titulo provisério)

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE — Observatdrio Estratégico Municipal

Enquadramento
Projeccdo da docaria do convento de Odivelas, aliada ao seu potencial histérico, para
qualificacdo e valorizacao da cidade.

Sintese
Projeccdo da docaria do convento de Odivelas, aliada ao seu potencial histérico, para
qualificacéo e valorizacdo da cidade.

Actividades — Chave
Docaria Conventual/ Romances Reais/ Odivelas Cidade Criativa.

Objectivos

Dinamizar o ndcleo antigo de Odivelas — explorando as suas potencialidades Unicas — a cultura
e a economia locais; Potenciar a identidade do Concelho, envolvendo a comunidade na
Historia local; Estabelecer novas parcerias para o Concelho; Atrair novos publicos.

Destinatarios
CMO/Actores Locais/ Internacionalizacdo da marca marmelada de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Paula Correia (coord.), técnicas do OEM Universidade Técnica de Lisboa (Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas e Faculdade de Arquitectura).

Parceiros
Universidade Técnica de Lisboa (Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas e Faculdade
de Arquitectura) Duas cidades de Espanha (em parceria).

Resultados Atingidos
Ainda néo é possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Eventualmente INTERREG ou Programa para "a Promoc¢&o da Capacitagéo Institucional.

Data de Inicio Data de Termo
02/06/2009 30/06/2011

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g & 256

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

é Requalificacdo do Largo D. Dinis

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Valorizagao do Patriménio Cultural.

Sintese

O projecto de requalificacdo do Largo D. Dinis pretende requalificar o espaco publico de
referéncia no centro histérico de Odivelas. Esta intervencédo constitui-se como fundamental no
territério, permitindo valorizar, qualificar e potenciar a oferta turistica, através da sua insercao
em roteiros associados a tematicas histérico-culturais (patriménio classificado), ambientais, de
lazer, gastrondmicas, entre outras, contribuindo igualmente para a valorizacéo e divulgacdo do
patriménio cultural, mével e imdvel inserido naqueles roteiros.

Actividades — Chave
Requalificagéo, Espaco Publico, Heranca cultural.

Objectivos

Requalificagédo do espaco publico de centralidade da cidade de Odivelas, devolugéo do espaco
ao pedo, dignificacdo de um largo cuja situacdo e valor histérico ha muito se justifica,
tratamento do largo como elemento unificador entre a diversidade de elementos arquitecténicos
presentes nos seus limites.

Destinatarios

Populacdo da Freguesia de Odivelas em primeira instancia, alargando-se a populacéo de todo
o concelho de Odivelas e concelhos limitrofes, assim como a um potencial pablico turistico que
se pretende fomentar.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento

QREN
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 01/01/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas.

‘Odielas
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‘ Estudo Urbanistico do Parque Empresarial da Paia

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE / Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 5 — Sub linha 1 (Aposta na criacdo de pélos empresariais ou tecnolégicos no Concelho).

Sintese

Criacdo de um espaco para a implementacdo de empresas e indUstrias do sector quaternario,
que apostem nas novas tecnologias e amigas do ambiente, onde as infra-estruturas
urbanisticas sdo ambientalmente sustentaveis e com espacos verdes de enquadramento para
a pratica de actividades desportivas, complementadas com infra-estruturas para o lazer, saude

e formacéo.

Actividades — Chave
Competitividade; Sector quaternario, bioclimatico.

Objectivos

Implementar 20 edificios com capacidade para a implementagdo de uma grande empresa ou
partilhado entre médias e pequenas empresas. Criacdo de um espago central de referéncia
para formacdo e apoio as empresas, com espacos de lazer e servicos. Apoio nas areas da

saude, desporto e educacéo.

Destinatarios
Novas empresas e industrias, e actuais no tecido industrial envolvente.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Maria Teresa Reis

Parceiros
Administracdo Central.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Publico e Privado

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2006 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Paia

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.

‘Odielas
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‘ Estudo Urbanistico do Mercado de Odivelas e Area Envolvente

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE / Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 1-d; Linha 5 — Sub linha 4 (desenvolvimento de opera¢Bes de urbanismo comercial, as
guais possam conjugar investimento privado e publico, na modernizagdo do comércio e
servigos e dos espagos publicos envolventes).

Sintese

Projecto de remate de quarteirdo que visa a construcdo do novo mercado no lugar do actual
mercado, associado a outros usos, tais como habitacdo, comércio e servi¢cos, de forma a dar
uma nova vivéncia a uma renovada Praca Publica e Espacos Publicos envolventes.

Actividades — Chave
Renovagédo; Centralidade; Usos mistos.

Objectivos

Construir o novo mercado. Requalificar a Praga e Espacgo Publico, criando estacionamento
subterréneo, e libertando espago publico com area consideravelmente grande e aprazivel.
Criacéo de pdlo atractivo, no Centro antigo de Odivelas, dinamizando a Av. D. Dinis.

Destinatarios
Actuais e novos comerciantes do Mercado de Odivelas, populacdo da Freguesia de Odivelas e
do Concelho.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Maria Teresa Reis

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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‘ Estudo Urbanistico do Mercado da Pontinha e Area Envolvente

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE / Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 1-d; Linha 5 — Sub linha 4 (desenvolvimento de opera¢Bes de urbanismo comercial, as
guais possam conjugar investimento privado e publico, na modernizagdo do comércio e
servigos e dos espagos publicos envolventes).

Sintese

Pretende-se com esta intervencéo, a constru¢cdo do novo mercado municipal e requalificacdo
ao nivel da reestruturacdo dos sistemas de espacos publicos pedonais e verdes apoiado num
sistema de vias que dard acessibilidade aos novos equipamentos previstos, homeadamente
mercado e igreja.

Actividades — Chave
Parceria, Mercado, Comércio.

Objectivos

Proporcionar um conjunto arquitecténico que permita colmatar a falta de equipamentos desta
natureza na Pontinha e suportada financeiramente por iniciativa privada. Aproveitamento de
uma area expectante cedido pela Camara Municipal de Lisboa a Camara Municipal de
Odivelas.

Destinatarios
Actuais e novos comerciantes do Mercado da Pontinha, populacdo da Pontinha.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Maria Teresa Reis

Parceiros
Entidades Privadas (ndo especificadas).

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.
Financiamento

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pontinha

Freguesias Abrangidas
Pontinha.

‘Odielas
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Entidade Promotora

6 Odinvest
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Posicionamento do Concelho face a Competitividade regional na localizagdo de unidades
empresarias de base tecnoldgica.

Sintese
Criacdo de condicBes, apoios e infra-estruturas, que permitam a implementacdo de novas
empresas preferencialmente de base tecnoldgica.

Actividades — Chave
Empreendorismo; I&D; Sinergias.

Objectivos
Promover o estimulo a iniciativa empresarial no Concelho de Odivelas numa perspectiva de
integracéo de trés conceitos — conhecimento, financiamento e criatividade.

Destinatarios
Jovens empreendedores, Start'ups, empresarios em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Sofia  Monteiro, Carla  Morbey, Susana Gabriel, Carla.morbey@cm-odivelas.pt
Susana.gabriel@cm-odivelas.pt

Parceiros
LusoCapital.

Resultados Atingidos
Projeccdo competitiva do Concelho como referéncia de dinamizacdo Empresarial.

Financiamento
Projeccdo competitiva do Concelho como referéncia de dinamizacdo Empresarial.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

‘ Base de Dados
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/DADE/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Reunir informacdo sistematizada sobre o tecido empresarial do Concelho que facilite a
abordagem.

Sintese
Levantamento da actividade econémica do Concelho, facilitando o relacionamento com os
agentes locais.

Actividades — Chave
Sistematizacdo; Empresas; Informacéo.

Objectivos
Manter um registo o mais completo e actualizado possivel das empresas sediadas no Concelho
e seus contactos.

Destinatarios
CMO

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Carla.morbey@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Sistematizagc&o e organizacdo da informacgéo base sobre o tecido empresarial do Concelho e
sua actualizacgéo.

Financiamento

CMO
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Loja Empresa — Atendimento na Loja do Cidadao de Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Implementagdo de novas Actividades Economicas e reconversao das existentes.

Sintese
Criacdo de uma estrutura que pretende facilitar o contacto entre a autarquia local e o0s
empresarios, através da criacdo de um canal Unico que reldna todo o circuito formal de apoio a
actividade empresarial. Trata-se de uma estrutura que surge no seguimento da criacdo do
SIAPE.

Actividades — Chave
Informacao; Agilidade; Desburocratizacéo.

Objectivos
Apoiar os empresarios na agilizacdo de processos de criagéo e licenciamento.

Destinatarios
Empresarios e Potenciais Empresarios.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Susana Gabriel / Sofia Monteiro, susana.gabriel@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Contribuir para a criagdo de Unidades Empresariais, e viabilizar as unidades ja instaladas.

Financiamento
Nao referido.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Programa FINICIA — Eixo Il — Iniciativa Empresarial de Interesse
Regional

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Incentivo ao investimento local através do envolvimento de parceiros locais.

Sintese

Com o intuito de proporcionar mecanismos de financiamento ao investimento de um
determinado segmento de empresas de interesse local, é criada uma parceria publico-privada,
para constituicdo e funcionamento de um Fundo de Apoio as Micro e Pequenas Empresas no
Concelho de Odivelas (FAME).

Actividades — Chave
Financiamento; Investimento; Apoio.

Objectivos

Estimular e orientar investimentos a realizar por Micro e Pequenas Empresas no Concelho de
Odivelas para a melhoria dos produtos e/ou servicos prestados, para a modernizacao das
empresas, ou para as modificacées decorrentes de imposicdes legais e regulamentares.

Destinatarios
Empresas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Sofia Monteiro / Susana Gabriel, sofia.monteiro@cm-odivelas.pt / susana.gabriel@cm-
odivelas.pt

Parceiros
Banco Espirito Santo; Lisgarante; Odinvest e IAPMEI.

Resultados Atingidos
Impulsionamento das empresas para o crescimento.

Financiamento

CMO
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2008

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Processos de Candidatura
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
A candidatura do Centro Histérico foi submetida com sucesso; o processo de candidatura da
Vertente Sul esta em fase de preparagéo e apresentagdo de propostas de intervencgao.

Sintese
Apresentacdo de propostas no ambito da revitalizacdo da economia nos processos de
candidatura de revitalizacéo do Centro Histérico e da Vertente Sul.

Actividades — Chave
Reabilitacdo; modernizacao; incentivo.

Objectivos
Intervengéo estratégica em zonas passiveis de candidatura através do Programa PORLISBOA.

Destinatarios
Empresas / Potenciais empreendedores / Populagcdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Carla Morbey, Carla.morbey@cm-odivelas.pt

Parceiros
Consoante o Processo de Candidatura: AECSCLO e Escola de Comércio de Lisboa (Centro
Historico); em fase de apreciacdo (Vertente Sul).

Resultados Atingidos
Reconversao de zonas com necessidades identificadas.

Financiamento

C.M.O.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Concurso de Montras
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Contribuicdo para uma oferta crescente e de maior qualidade dos estabelecimentos de
comeércio local no concelho de Odivelas.

Sintese

Iniciativa de apoio aos comerciantes das lojas de rua, pela tentativa de os motivar, através do
embelezamento das montras, a participagdo num concurso sob a tematica da Pascoa. Tal
como em edi¢cdes anteriores pretende-se estimular o comércio tradicional tornando-o mais
apelativo e demonstrando apoio por parte dos 6rgaos institucionais.

Actividades — Chave
Comércio; Dinamizacéo; Centralidade.

Objectivos
Revitalizacdo do Comércio Tradicional.

Destinatarios
Agentes do Comeércio Tradicional.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Susana Gabriel e Carla Morbey Ferreira, susana.gabriel@cm-odivelas.pt e
carla.morbey@cmodivelas.pt

Parceiros
AECSCLO

Resultados Atingidos
Impulsionar os comerciantes a dinamizar a apresentacdo dos seus estabelecimento e motivar o
grande publico a comprar no comércio tradicional.

Financiamento
Nao referido.

Data de Inicio Data de Termo
07/07/2009 07/07/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

é Microcredito
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Promoc¢éo Econémica do Concelho.

Sintese
Acompanhamento de processos, através de uma candidatura, de pessoas com ideias de
negécio inovadoras e de baixo investimento, que pretendam implementar o seu proprio
negocio.

Actividades — Chave
Apoios; Incentivos; Autonomia.

Objectivos
Fomentar o empreendorismo junto daqueles que tém ideias inovadoras e com credibilidade,
mas que sao excluidos junto da banca para recorrer ao crédito comercial.

Destinatarios
Empresas / Empresarios do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Susana Gabriel

Parceiros
ANDC - Associacao Nacional de Direito ao Crédito.

Resultados Atingidos
Criacéo de novos postos de trabalho.

Financiamento

C.M.O.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Participacdo em Feiras e Outros Certames

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Promocé&o da Imagem do Concelho.

Sintese

Participacdo da Cémara Municipal de Odivelas, com ou s/ parceria de outros agentes
econdmicos concelhios, em eventos e iniciativas que visem a promocdo do Concelho de
Odivelas.

Actividades — Chave
Promocéo; Dinamizacéo; Visibilidade.

Objectivos
Atribuir visibilidade ao Concelho e aos Agentes Econdmicos de Odivelas.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Sofia Monteiro, sofia.monteiro@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Reconhecimento Externo de Odivelas e seus agentes econémicos.

Financiamento

C.M.O.
Data de Inicio Data de Termo
07/07/2009 07/07/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é SIAPE — Servico de Informacédo e Apoio a Projectos Empresariais
PEOE

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial.

Enquadramento
Formar a Iniciativa Local Empresarial e Impulsionar Novas Unidades Empresariais.

Sintese

O servico em questdo propbe-se responder a uma diversidade de informacdes,
nomeadamente: apoios financeiros em vigor e sua adaptacdo a casos particulares, legislagédo
inerente a actividade econdmica, licenciamento das instalacdes e da actividade, procedimentos
na criagcdo formal do seu proprio negécio, elaboracdo de Projectos de Investimentos, para
apresentacao de Dossiers de Candidatura ao PEOE e outros, encaminhamento para ac¢fes de
formacdo na area de Gestdo Empresarial e apresentacdes de opcbes de financiamento
(microcrédito).

Actividades — Chave
Empresa; Desenvolvimento; Apoio.

Objectivos

Prestar apoio e acompanhamento a potenciais empresarios/ investidores que, por sua vez,
contribuam para a criagdo de micro-empresas e PME’'s e, consequentemente, para o
desenvolvimento socioecondmico do concelho de Odivelas.

Destinatarios
Empresarios e Potenciais Empresarios.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Susana Gabriel, susana.gabriel@cm-odivelas.pt.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos

Fomentar o empreendorismo e contribuir para a criacdo de novas unidades empresariais de
vanguarda.

Financiamento

C.M.O.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Pévoa de Santo Adrido, Ramada.
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Entidade Promotora

é lluminacao de Natal
Céamara Municipal de Odivelas

DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Contribuir para o incremento no comércio tradicional.

Sintese

A contribuicdo da Camara Municipal de Odivelas na iniciativa de iluminacdo das ruas do
concelho tem uma expressao muito significativa na vitalidade do comércio local do concelho.
Podera ser considerada uma accdo com efeito directo sobre o nivel de atraccdo de clientes
junto dos nucleos de comércio local.

Actividades — Chave
Animacao; Comércio; Revitalizacéo.

Objectivos
Animacao dos Nucleos Comerciais.

Destinatarios
Comerciantes e populagédo em geral.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Sofia Monteiro, sofia.monteiro@cm-odivelas.pt

Parceiros
Associacao de Comerciantes.

Resultados Atingidos
Maior atractividade nas zonas decoradas; expectativa de incentivar os clientes a comprar no
comércio tradicional.

Financiamento

CMO
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Netcentro Empresarial
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial.

Enquadramento
Criacdo de uma plataforma comum com base nas novas tecnologias, e que favoreca as
relacdes entre os diversos agentes locais.

Sintese

Trata-se de um directério de empresas, de inscricdo voluntaria e destinado a conferir maior
visibilidade as entidades que a ele queiram aderir. Permite reunir informa¢do mais ou menos
detalhada, fornecida pela empresa, por forma a estar acessivel para consulta e pesquisa na
internet, facilitando a troca de contetdos.

Actividades — Chave
Directorio; empresas; apresentacao.

Objectivos
Promocéo das empresas entre si e junto do publico, dando a conhecer as suas potencialidades
e mais valias de forma abrangente e “além fronteiras”.

Destinatarios
Empresas / Empresarios do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Carla Morbey, carla.morbey@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda ndo possivel é aferir os resultados atingidos.

Financiamento

CMO
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Area de Apoios e Patrocinios
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento

Estabelecimento de parcerias que permitam o desenvolvimento de iniciativas com projecgéo
concelhia ou supra-concelhia, promovendo actividades diversas, seja a nivel econémico ou de
lazer.

Sintese

No sentido de diminuir os custos das iniciativas levadas a cabo pelos diversos sectores desta
Divisdo, e a0 mesmo tempo, promover o contacto com as empresas, pretende-se criar esta
area que visa assegurar sinergias com os empresarios e alcancar plataformas consensuais em
que o apoio tem eco nos resultados dos eventos organizados.

Actividades — Chave
Apoios; Parcerias; Iniciativas.

Objectivos
Angariar apoios em forma de patrocinio financeiro ou outro, tendo em vista a realizacdo de
iniciativas concretas desta Divis&o.

Destinatarios
Empresas / Empresarios do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Carla Morbey, Carla.morbey@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Diminuicdo dos custos das iniciativas.

Financiamento

C.M.O.
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Econdmica do Concelho / Outras Actividades

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DADEPC/Sector de Apoio ao Desenvolvimento Empresarial

Enquadramento
Promocé&o da Imagem externa e interna do Concelho.

Sintese

Desenvolvimento de iniciativas que promovam a visibilidade do concelho de Odivelas;
Divulgacdo de accbes da autarquia e de outros agentes locais que potenciem o concelho
enquanto agente activo e dinamico no desenvolvimento socioeconémico local.

Actividades — Chave
Imagem; Actividade; Marketing.

Objectivos
Impulsionar o investimento econémico no concelho.

Destinatarios
Empresarios e outros agentes econdmicos do Concelho (Associacbes, organismos
institucionais...).

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Susana  Gabriel/l  Sofia  Monteiro  /CarlaMorbey, susana.gabriel@cm-odivelas.pt,
carla.morbey@cm-odivelas.pt

Parceiros
ODINVEST

Resultados Atingidos
Fomentar o protagonismo do concelho no &mbito empresarial.

Financiamento
Nao referido.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.
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é Remodelacdo e Ampliacdo da Escola EB1/JI do Vale Grande

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/SACPC - Municipio de Odivelas, através do Departamento de Obras

Enquadramento
Expanséo da rede de educacao pré-escolar.

Sintese

Este equipamento tem actualmente quatro salas de 1.° ciclo e uma sala polivalente e pretende-
se com esta intervencédo, a expanséo da rede de educacao pré-escolar, com a criacdo de duas
salas de jardim-de-infancia e diversos espacos polivalentes de integracdo com o edificio
existente. O equipamento escolar constitui-se por dois edificios de tipologia P3. Um primeiro
onde se encontram as quatro salas de aulas do 1° ciclo e um segundo onde se situa a sala
polivalente.

Actividades — Chave
Requalificagéo escolas pré-escolar.

Objectivos

O projecto apresentado visa dotar as actuais instalacdes escolares da valéncia de Jardim-de-
infancia, com a criacdo de duas salas de actividades e respectivos espagcos complementares,
mantendo as instalacdes para o 1° ciclo com a mesma capacidade. Para tal, o projecto incide
numa ampliacdo e remodelacdo para cada um dos dois edificios existentes.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Eng. Luis Jorge — 219346900, Dra. Llcia Inacio— 219320350, Dr.2 Sandra Neto — 219320422,
Dr. Julio Quintino — 219320425, luis.jorge@cm-odivelas.pt lucia.inacio@cm-odivelas.pt
sandra.neto@cm-odivelas.pt jdlio.quintino@cmodivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.
Resultados Atingidos

Ainda néo foram aferidos os resultados atingidos.

Financiamento
Ministérios das Financas e da Administracéo Publica.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Pontinha

Freguesias Abrangidas
Pontinha.
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6 Remodelacao e Ampliacao da Escola EB1/JI do Olival Basto

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DEPC (Executores — DOMT) (Gestor - DSC/DGREASE)

Enquadramento
Expansao da rede de educacao pré-escolar.

Sintese

Prevé-se a criacao de um edificio totalmente novo para a implantacdo do ensino pré-escolar,
com trés salas de actividades e respectivos espacos de apoio, valorizando-se os aspectos
construtivos e organizacionais. O edificio afecto ao 1° ciclo ird manter-se basicamente com a
mesma organizagdo funcional, com oito salas de aulas (quatro ao nivel do piso térreo e quatro
ao nivel do 1° piso), um bloco de instalacBes sanitarias para as criancas e para adultos, sala de
professores e dois gabinetes de apoio, uma sala de primeiros socorros e a adaptacao da actual
sala de actividades para Centro de Recursos. O bloco afecto ao refeitério e cozinha sera
ampliado, preconizando-se a construcdo de uma nova cozinha, com o aproveitamento do
equipamento passivel de ser reaproveitado, garantindo-se deste modo uma maior
funcionalidade deste espaco, cumprindo todos os requisitos ao nivel da higiene e seguranca
dos géneros alimenticios.

Actividades — Chave
Requalificagéo escolas e pré-escolar.

Objectivos

A escola EB1/JI do Olival Basto é a Unica existente na freguesia, com oito salas de aula do 1°
ciclo e uma sala de educacéo pré-escolar, preconizando-se com a intervengéo, a expansao da
rede de educacdo pré-escolar, com a criacdo de trés novas salas de jardim de infancia e
diversos espacos polivalentes de integracdo com o edificio existente.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Eng. Luis Jorge — 219346900, Dra. Llcia Inacio— 219320350, Dr.2 Sandra Neto — 219320422,
Dr. Julio Quintino — 219320425, luis.jorge@cm-odivelas.pt lucia.inacio@cmodivelas.pt
sandra.neto@cm-odivelas.pt jdlio.quintino@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda n&o foram aferidos os resultados atingidos.

Financiamento
Ministérios das Financas e da Administracéo Publica.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2010

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Olival Basto.

Freguesias Abrangidas
Olival Basto.
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C Construcao da 2.2 Fase da EB1 N.° 9 de Odivelas - Arroja

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DEPC (Executores — DOMT) (Gestor - DSC/DGREASE).

Enquadramento
Expansao da rede de educacao do 1° CEB e educacédo pré-escolar.

Sintese

Este projecto de remodelacdo visa a requalificagdo e modernizacdo do parque escolar do 1°
ciclo do ensino bésico e da educagédo pré-escolar do concelho de Odivelas, promovendo o
desenvolvimento (de edificios escolares dotados de elevada qualidade arquitectonica e
funcional que possibilitem um eficaz reordenamento da rede educativa e contribuam para a
melhoria da qualidade das aprendizagens dos alunos).

Actividades — Chave
Requalificacéo de escolas e pré-escolar.

Objectivos

A EB1 n.° 9 de Odivelas apresenta uma reduzida oferta em termos quantitativos e qualitativos,
uma vez que funciona em regime duplo, com 11 salas de aula, uma das quais em pré-
fabricado, do que resulta uma ocupacao excessiva (167%) e auséncia de pré-escolar. a)
Construcdo/ampliacao/requalificacdo de escolas basicas que integrem, referencialmente, 1.°
Ciclo e a Educagdo Pré-Escolar, na perspectiva da criacdo de Centros Escolares; b)
Eliminacdo de todos os regimes de funcionamento duplos; c) Progressiva suspensdo do
funcionamento das Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico de reduzidas dimensoes,
designadamente as escolas com menos de 20 alunos; d) Eliminacao de todos os edificios de
construcdo precéaria, nomeadamente pavilh8es pré-fabricados.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Municipio de Odivelas, através do Departamento de Obras Municipais e Transportes
(empreitada) e do Departamento Sociocultural (gestor do espago). Eng. Luis Jorge —
219346900, Dra. Lucia Inacio— 219320350, Dr.2 Sandra Neto — 219320422, Dr. Jalio Quintino —
219320425, luis.jorge@cm-odivelas.pt lucia.inacio@cm-odivelas.pt ~ sandra.neto@cm-
odivelas.pt julio.quintino@cm-odivelas.pt.

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda n&o foram aferidos os resultados atingidos.

Financiamento
QREN_PORLISBOA CCDR-LVT.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2010

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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6 Construcao da Escola EB1/J1 do Porto Pinheiro

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/DEPC (Executores — DOMT) (Gestor - DSC/DGREASE).

Enquadramento
Expansao da rede de educacao do 1° CEB e educacédo pré-escolar.

Sintese

A escola EB1/J1 do Porto Pinheiro é da tipologia 12+3, correspondendo ao centro escolares tipo
da DRELVT para 12 salas de 1° ciclo e trés salas de actividades para o Jardim-de-infancia. A
escola tem uma capacidade méaxima para 288 alunos do 1° Ciclo e 75 criangas de Jardim-de-
infancia num total de 363 alunos. No piso 0 localizam-se as trés salas de actividades do jardim-
de-infancia, sala polivalente e respectivas instalacbes de apoio, quatro salas de aula
destinadas ao 1° ciclo e instalacfes de apoio, sala de professores, gabinete, papelaria e
reprografia. Existe ainda uma sala de ginastica que funciona como espaco polivalente da
Escola e que é servida por balneérios de apoio diferenciados por sexos. No piso 1 localizam-se
as salas de aula do 1° ciclo e respectivas instalacdes de apoio, incluindo um espaco para
desenvolvimento de trabalhos de artes plasticas por cada duas salas e o centro de recursos. A
Escola é servida por instalagdes sanitarias para alunos, professores, funcionario e deficientes
motores, dimensionadas de acordo com a capacidade da escola. Os arranjos exteriores. Os
espacgos abertos de recreio e enquadramento pretendem garantir 0s seguintes aspectos: -
Oferecer um espaco de recreio seguro, polivalente e higiénico; - Favorecer a unidade espacial
de todo o recinto individualizando no entanto os usos para as diferentes faixas etarias. Esta
individualizacdo decorre das caracteristicas dos equipamentos e da sua organizacdo, sem
recurso a barreiras arquitectdnicas, as quais por seu lado se encontram perfeitamente
arredadas destes recintos promovendo deste modo a mobilidade e acessibilidade total; -
Utilizar materiais que inibam a ocorréncia de actos de vandalismo; - Promover a utilizacdo de
vegetacdo de caracteristicas espontaneas; - Introduzir vegetacdo que promova o conforto
bioclimatico do recreio, sobretudo pela introducdo de sombras.

Actividades — Chave
Requalificagéo escolas pré-escolar.

Objectivos

O aumento da populacdo a escolarizar tem-se feito sentir sobretudo nas freguesias onde as
dindmicas sdo mais intensas bem como nos grupos etarios correspondentes aos ciclos de
ensino iniciais como é o0 caso presente, verificando-se uma situacdo generalizada de
sobreocupacao dos estabelecimentos (cerca de 40% em regime duplo), o que justifica a
elevada taxa de ocupacado do 1.° ciclo (136%) e a reduzida taxa de cobertura do pré-escolar
(38% incluindo estabelecimentos IPSS), muito aguém dos niveis preconizados. Esta situacéo
assume maior relevo na medida em que a urbaniza¢&o da Quinta do Porto Pinheiro se trata de
uma zona de expansdo urbana, onde se prevé um aumento populacional de cerca de 12.000
habitantes, com predominio das familias jovens, pelo que se impde a necessidade de
construcdo da EB1/JI da Quinta do Porto Pinheiro.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto

Eng. Luis Jorge — 219346900, Dra. Lucia Inacio— 219320350, Dr.2 Sandra Neto — 219320422,
Dr. Julio Quintino — 219320425, luis.jorge@cm-odivelas.pt lucia.inacio@cm-odivelas.pt
sandra.neto@cm-odivelas.pt jdlio.quintino@cmodivelas.pt.
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Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Ainda ndo foram aferidos os resultados atingidos.

Financiamento
QREN_PORLISBOA CCDR-LVT.

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2010

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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6 Transportes Flexiveis/INTERREG Il C

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento

Linha 1 — Sub-linha 3: Mobilidade (aposta no aumento do uso dos transportes publicos, na
promoc¢do da coesdo territorial, na criacdo de zonas intermodais e na visdo de um sistema
metropolitano de transportes).

Sintese

1. Criacdo de uma linha de transporte expresso entre o interface do Sr. Roubado e o Centro
Comercial Odivelas Parque, utilizando como parque dissuasor o parque de estacionamento da
grande superficie; 2. Implementagéo de transporte a pedido ou “on demand”; 3. Implementagéo
do sistema “Car-pooling”.

Actividades — Chave
Flexibilizar, intermodalidade, mobilidade especifica.

Objectivos

1. Aumentar a capacidade de estacionamento no concelho e estimular o uso do transporte
publico; 2. Criar um servigo de transporte publico a medida das necessidades de mobilidade
especificas em locais cuja procura € reduzida e, em complemento com os transportes publicos
convencionais, obter um sistema de mobilidade mais equilibrado e com uma maior cobertura
territorial; 3. Desenvolvimento de um software de carpooling para o planeamento de viagens
conjuntas entre os funcionarios da CMO 4. A partilha de boas préticas entre as regides e
disseminacéo dos resultados do projecto ao nivel local e da Unido Europeia.

Destinatarios
Populacao do Concelho de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
DPEMU, Teresa Reis

Parceiros

ACTS Linea S.p.A (Savona), ATC S.p.A (La Spezia), ATP Spa Azienda Trasporti Provinciale
Spa (Carasco), Provincia di Savona, Provincia della Spezia, Provincia di Génova, Inteli,
Inovacao e Inteligéncia, Camara Municipal de Loures, Camara Municipal de Lisboa, Servicos
Municipalizados de Transportes Colectivos do Barreiro.

Resultados Atingidos

Aumento das possibilidades de escolha por parte dos utilizadores de transporte publico e
privado; servir bairros ou zonas do concelho cuja procura é reduzida e que ndo se encontram
servidas por carreiras de transporte publico; resposta a necessidades especificas de
mobilidade; aumento da eficiéncia do sistema de transportes publicos concelhio.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas e Programa INTERREG IIl C Sul, Operacdo Quadro Regional
MARE — Mobilidade e Acessibilidade Metropolitana nas Regides do Sul da Europa.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g « 281

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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C Sistema de Informacé&o a Mobilidade/INTERREG Ill C

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Linha 1 — Sub-linha 3: Mobilidade (visédo de um sistema metropolitano de transportes, capaz de
disponibilizar informacé&o integrada).

Sintese

Desenvolver servigos informativos intermodais para a mobilidade, em tempo real e com recurso
ao geo-posicionamento, quer para utilizadores de transportes publicos, quer para condutores
privados através de varios interfaces: portal web e dispositivos moveis, como
PDA/Smartphones, sistemas dentro da viatura, ou outros aparelhos multimédia. Este sistema é
alimentado através de varias fontes de informacdo, tais como: operadores rodoviarios de
transporte publico, gestores das infra-estruturas viarias, cAmaras municipais, entre outros.

Actividades — Chave
Sistema de informacao, tempo real, gestdo da mobilidade.

Objectivos

Desenvolver e testar um sistema piloto de gestdo da mobilidade com diversas componentes,
contribuir para um planeamento de viagens eficiente, aumentar as possibilidades de escolha
por parte dos utilizadores e promover a partilha de boas préaticas entre as regifes de Lisboa
(Portugal), Valéncia (Espanha) e Liguria (Itdlia) e a disseminacao dos resultados do projecto ao
nivel local e da Unido Europeia.

Destinatarios
Populacdo da Area da Grande Lisboa, que diariamente percorre o eixo viario Loures, Odivelas,
Lisboa.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Maria Teresa Reis

Parceiros

Portugal: Inteli, Inovacdo e Inteligéncia e Camara Municipal de Loures Espanha: Ferrocarril de
la Generalitat Valenciana — FGV Empresa Municipal De Transportes De Valencia — EMT ltalia:
Azienda Mobilita e Infrastrutture S.p.A. (Genova) Dipartimento di Economia e Metodi
Quantitativi (DIEM) Universita di Genova Istituto Internazionale delle Comunicazioni — IIC
(Genova) ACTS Linea S.p.A, (Savona) Provincia della Spezia.

Resultados Atingidos

Aumentar as possibilidades de escolha por parte dos utilizadores de transporte publico e
privado; possibilitar novas ferramentas de gestdo para os operadores de transporte e para as
autarquias (Nota: resultados esperados).

Financiamento
Programa INTERREG Il C Sul, Operacédo Quadro Regional MARE.

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2007 31/12/2009

‘Odielas
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Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Metro Ligeiro de Superficie
Entidade Promotora

Céamara Municipal de Odivelas, Camara Municipal da Amadora, Camara Municipal de Loures

Enquadramento

Projecto privado de desenvolvimento de uma linha de metro ligeiro de superficie nos
municipios da zona norte da Area Metropolitana de Lisboa, assegurando a ligacdo (e o fecho
da coroa) a rede de metropolitano de Lisboa em dois pontos: | Estacdo Metro da Falagueira
(Amadora), Linha Azul e | Estacdo de Metro de Odivelas, Linha Amarela.

Sintese

Reduzir o transporte individual em favor do transporte colectivo; implementar um modo de
transporte equiparavel ao Metro convencional, mas com menores custos financeiros e sem
emissdes de gases poluentes.

Actividades — Chave
Transporte Publico; Inter-Concelhia; Mobilidade.

Objectivos

Refor¢car a mobilidade intra-concelhia em transporte publico, fomentando a coeséo territorial;
dinamizar, renovar e requalificar a actividade econdémica (empresas, COmErcio e servicos) ao
longo do eixo do MLS; Melhorar a qualidade de vida das populac¢des, pelo conforto e rapidez
de transporte e pelos beneficios ambientais na redugao de emissdes poluentes.

Destinatarios
Populacdo do Concelho de Odivelas e AML.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
C. M. Odivelas/DPEMU, Eng.2 maria.reis@cmodivelas.pt, C.M Amadora; C. M. Loures.

Parceiros
Amorim Empreendimentos Imobiliarios, SGPS, S.A.; LusoCapital, SGPS, S.A; Hercesa;
Mundicenter; Cedrus/SNR

Resultados Atingidos
Melhoria acentuada da mobilidade da populacdo de Odivelas.
Financiamento

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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C Estudo Prospectivo da Mobilidade no Concelho

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisdo de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Promover a intermodalidade, as deslocacdes em modos de transporte alternativos e a
equidade social na perspectiva em que se devolve o espago publico aos cidadaos.

Sintese

Definicdo de uma estratégia para a mobilidade que devera assentar na analise e diagnostico da
mobilidade, no entendimento das expectativas das populagdes e dos varios operadores de
transportes, na identificacdo das potencialidades e fragilidades do territorio, na definicdo de
horizontes de planeamento, bem como, na definicdo de prioridades de intervencéo.

Actividades — Chave
Mobilidade, transportes, estacionamento.

Objectivos
Implementagcédo de um programa de intervencao territorial para a mobilidade, que estabeleca a
articulacdo entre os varios modos de transporte publico e os espagos funcionais da cidade.

Destinatarios
Populacdo do Concelho de Odivelas.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Teresa Reis, Eng.?, teresa.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
N&o envolve parceiros.

Resultados Atingidos
Aumento da eficiéncia econdémica e ambiental e da equidade social do sistema de transportes
colectivos; desenvolvimento dos principios base para a implementacdo de uma politica de
estacionamento, requalificagdo do espaco publico, como suporte da inclusao dos varios modos
de deslocacdo, integracdo dos varios modos de transporte, monitorizagdo da rede de
transportes concelhia.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 30/06/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Implementacao de uma carreira urbana integrando percursos linha
Azul

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisao de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Promover a intermodalidade, novas formas de deslocacéo e a equidade social no sentido em
que ha uma maior cobertura territorial do transporte puablico.

Sintese

Esta carreira além de possuir as caracteristicas de um servico de transporte urbano sera
composto por percursos designados por “linha azul”, sem paragens definidas, onde o autocarro
possa funcionar como um “taxi colectivo” num percurso pré-definido. As zonas propostas para
a “linha azul”, ou seja, zonas onde basta levantar a méo para que o autocarro pare, sdo as que
apresentam transito condicionado e onde se pretende que o autocarro conviva com o0 pedo,
nomeadamente: Nucleo histérico/antigo; Zonas de comércio e servigos intensos.

Actividades — Chave
Flexibilizar, intermodalidade, mobilidade especifica.

Objectivos

Criar um servico de transporte publico a medida das necessidades de mobilidade especificas
em locais cuja oferta é reduzida e, em complemento com os transportes publicos
convencionais, obter um sistema de mobilidade mais equilibrado e com uma maior cobertura
territorial.

Destinatarios

Populagdo da Freguesia de Odivelas em primeira instancia, alargando-se a populagdo de todo
o concelho de Odivelas e concelhos limitrofes, assim como a um potencial pablico turistico que
se pretende fomentar.

Coordenacéo e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Rodoviaria de Lisboa

Resultados Atingidos

Aumento das possibilidades de escolha por parte dos utilizadores de transporte publico e
privado; servir bairros ou zonas do concelho cuja oferta de transportes é reduzida e que ndo se
encontram servidas por carreiras de transporte publico; resposta a necessidades especificas
de mobilidade; aumento da eficiéncia do sistema de transportes publicos concelhio.

Financiamento
Céamara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
02/01/2009 01/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Odivelas.
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C Planeamento/Monitorizagdo da Rede de Transportes Publicos do
Concelho

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisao de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Promover a deslocacdo e a equidade social no sentido em que ha uma maior cobertura
territorial do transporte publico.

Sintese
Acompanhar e monitorizar a rede de transportes publicos colectivos existente ao nivel do
concelho de Odivelas.

Actividades — Chave
Flexibilizar, intermodalidade, mobilidade especifica.

Objectivos

Monitorizacéo da Rede no sentido de articular a rede de TPC a procura. Planeamento da Rede
de acordo com o desenvolvimento Urbanistico do Concelho/implementacédo de novas carreiras.
Actualizacdo da carta referente a Rede de Transportes. Proceder a analise de desvios de
transito, em caso de obras na via publica que interfiram com o normal funcionamento do
servico de transportes publicos colectivos; Proceder a elaboracdo das certidbes de
transitabilidade em novas carreiras regulares a implementar em novos arruamentos no
Concelho de Odivelas; Elaborar respostas aos municipes no ambito desta tematica; Articular
com o DOMT/DIEU, a colocacéo de abrigos nas paragens de TPC.

Destinatarios
Populacdo do Concelho de Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Operadores de Transportes Publicos Colectivos.

Resultados Atingidos
Ainda néo foi possivel aferir os resultados atingidos.
Financiamento

Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/01/2009 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, Povoa de Santo Adrido, Ramada.

D.H.S.A.S./D.S.P.T. — Sector do Observatorio da Sati  de “Odivelas Concelho Saudavel” g &« 288

‘Odielas



Plano Municipal de Saude do Concelho de Odivelas - 2009

C Diagndstico da Rede de Transportes Publicos em Areas Urbanas de
Génese llegal (AUGI'S)

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisao de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Promover a intermodalidade, novas formas de deslocacéo e a equidade social no sentido em
que ha uma maior cobertura territorial do transporte puablico.

Sintese

Proceder a caracterizacdo e diagnéstico da situacédo existente ao nivel do transporte publico
rodoviario realizado em pesados de passageiros nos bairros de génese ilegal no Concelho de
Odivelas e identificacdo de uma série de pontos de possivel intervencéo.

Actividades — Chave
Flexibilizar, intermodalidade, mobilidade especifica.

Objectivos

Analisar e caracterizar o tipo de oferta de transportes publico colectivo existente; Melhorar a
disponibilidade do servico de transportes nas zonas rurais/zonas de baixa densidade
habitacional. Melhorar 0 acesso da populacao rural aos servicos basicos; Melhorar 0 acesso
fisico aos servicos de transportes; Integrar novos servicos com outros ja existentes.

Destinatarios
Populacédo concelho Odivelas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Engenheira Teresa Reis, maria.reis@cm-odivelas.pt

Parceiros
Rodoviaria de Lisboa

Resultados Atingidos
Elaboracéo do diagndstico com vista a responder a necessidades especificas de mobilidade; a
aumentar a eficiéncia do sistema de transportes publicos do concelho.

Financiamento
Cémara Municipal de Odivelas

Data de Inicio Data de Termo
01/04/2009 31/05/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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6 Acompanhamento da elaboracdo do Documento de Enquadramento
Estratégico (DEE) — SIMTEJO

Entidade Promotora
Cémara Municipal de Odivelas
DPEDE/Divisao de Projectos Estratégicos e Mobilidade Urbana

Enquadramento
Ambiente e qualidade de vida; Governancga através de uma gestao estratégica dos servigos a
populacao.

Sintese

Acompanhar e contribuir para o desenvolvimento do DEE que consiste em proceder ao
diagnéstico do estado e do desempenho da rede de saneamento em alta e
complementarmente da rede em baixa para programacdo de investimentos de
desenvolvimento a curto e médio prazo.

Actividades — Chave
Saneamento basico; plano estratégico; alta presséo.

Objectivos
Estabelecer a programacéao de investimentos para o desenvolvimento sustentavel da rede.

Destinatarios
Administracao autarquica; empresas gestoras/operadoras das redes; municipes e actividades
econdmicas.

Coordenacao e Equipa do Projecto
luis.grave @cm-odivelas.pt

Parceiros

SimTejo

Resultados Atingidos

Programacéo de investimentos intermunicipalmente equilibrada e estrategicamente adequada
do ponto de vista do servi¢co publico.

Financiamento

SimTejo
Data de Inicio Data de Termo
01/01/2008 31/12/2009

Local / Area Geografica de Intervencéo do Projecto
Todo o concelho de Odivelas.

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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‘ Projecto de Ampliacdo do Cemitério de Odivelas

Entidade Promotora
Céamara Municipal de Odivelas
DGOU / Divisédo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais

Enquadramento
Cemitério actual esta a atingir ponto de ruptura e necessita de ampliacdo urgente.

Sintese

Aumento da capacidade do cemitério através da sua ampliagdo para a encosta adjacente,
criacdo de forno crematorio com edificio de apoio, valorizagéo paisagistica do espaco interior
ao cemitério.

Actividades — Chave
Gestao cemiterial.

Objectivos
Aumento da capacidade do actual cemitério.

Destinatarios
Populacdo em geral.

Coordenacao e Equipa do Projecto
Divisdo de Planeamento Urbanistico e de Projectos Especiais. Telefone: 219 320 000

Parceiros
RADICI2

Resultados Atingidos
Projecto finalizado

Financiamento

Publico
Data de Inicio Data de Termo
01/09/2009 31/12/2009

Local / Area Geogréfica de Intervencéo do Projecto
Odivelas

Freguesias Abrangidas
Canecas, Famdes, Odivelas, Olival Basto, Pontinha, PGvoa de Santo Adrido, Ramada.
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Perfil de Saude — Actualizacdo 2007: recomendacdes

O diagnostico que resultou da exaustiva recolha de informagcdo sobre os
Determinantes da Saude ao nivel do concelho de Odivelas, em 2007, permitiu a
identificacdo de varias caréncias e necessidades que, de forma directa ou indirecta,
influenciam negativamente o estado de salde no concelho de Odivelas. Por esse
facto, importa enunciar, aqui, o conjunto de recomendacgfes feitas no respectivo
documento do “Perfil de Saude — 2007”, e que visaram contribuir para a superacgao das
caréncias e necessidades detectadas, na altura, e para a respectiva obtencédo de um
concelho mais saudavel.

J No sentido de reduzir os valores relacionados com a Taxa de Mortalidade por
Doencas do Aparelho Circulatério, e tendo em conta os factores de risco individuais a
elas associadas, deverd ser promovida uma melhoria das praticas profissionais, ao
nivel do diagndstico, tratamento e vigilancia do doente, bem como reforcar a
intervencdo comunitaria ao nivel da prevencdo das doengas ndo transmissiveis,
nomeadamente, através da realizacdo de campanhas de informagéo/formagéo, de
rastreios e de projectos no ambito da saude escolar.

J Visando a reducdo das taxas de mortalidade por tumores malignos, intensificar o
trabalho ao nivel do diagnostico e deteccdo precoce da incidéncia de tumores na
populacdo, através de rastreios e do respectivo trabalho de seguimento terapéutico
(adequado e célere). Em termos da sua prevencao (primaria), estimular ac¢cdes de

educacdo para a saude acerca dos seus factores de risco, como € 0 caso do
tabagismo, habitos alimentares, exposicao solar e sallde ambiental.

J Ao nivel dos Centros de Salde, implementar medidas que visem o reforco e
respectiva estabilidade dos profissionais de saude (especialistas, ndo-especialistas,
pessoal de enfermagem e outros técnicos).

J Para salvaguardar a equidade no acesso aos cuidados de salde deverd ser
assegurada a existéncia de médicos de familia a todos os utentes inscritos nos centros
de saude do concelho, eliminando o elevado numero de utentes que nao tém médico
de familia.

J No caso especifico dos Cuidados Continuados Integrados, reforcar as respectivas
equipas multidisciplinares que, face a uma crescente procura deste tipo de servico de
saude (incluindo a procura ao nivel de cuidados paliativos), permita uma resposta mais
adequada as necessidades.

J Face a realidade diagnosticada em termos de infectados pelo VIH/SIDA no concelho
de Odivelas, recomenda-se intensificar as campanhas/ac¢des de formacdo sobre o
VIH/SIDA junto da populacéo de varias faixas etarias.

J Garantir o acesso de toda a populacéo do concelho ao sistema de abastecimento da
rede publica de 4gua para consumo e ao sistema de drenagem de 4guas residuais.

J Proceder a elaboragdo do Mapa de Ruido do concelho de Odivelas, para que se
possa identificar quais as zonas mistas e zonas sensiveis e avaliar o impacte que a
poluicdo sonora exerce na saude e bem-estar das populacdes.

J Devido aos baixos valores verificados em relagdo aos espacos verdes per capita em
todas as freguesias, muito distantes do valor recomendavel para o planeamento de
espacgos verdes, deverd ser encarada como uma prioridade ao nivel concelhio a
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criagdo deste tipo de espacos, pela influéncia positiva que os mesmos assumem no
bem-estar e salude da populacgéo.

J O tecido urbano do concelho mostra-se, em geral, carente de espacos verdes, o que
é frequente acontecer num territério de funcdo acentuadamente residencial, de tipo
“dormitério”. Recomenda-se, pois, a promocao de uma estrutura verde que devera ser
intrinseca ao tecido urbano, respondendo a tendéncia de crescimento urbano de forma
a que nao se criem prejuizos para a qualidade de vida da populagéo residente.

J Ainda em relacdo aos espacos verdes, para além dos dados apresentados neste
documento, é importante desenvolver estudos/levantamentos com vista a conhecer as
caracteristicas dos proprios, nomeadamente, a sua localizacdo, dimenséao,
acessibilidades e grau de fruicdo, no sentido de perspectivar, em caso de
necessidade, intervencdes adequadas para os tornar mais atractivos ao seu usufruto.

J Pela sua baixa expressdo quantitativa no concelho, devera ser estimulada a criagdo
e implementacado de actividades econdmicas ligadas a educacéo, saude, ac¢ao social
e servigos colectivos (sociais e pessoais), cujos servicos assumem um papel essencial
no equilibrio das comunidades locais.

J A existéncia de populacdo desempregada no concelho, releva o contexto
socioecondmico como um dos principais factores que influenciam negativamente o
estado de saude dos individuos. O desemprego e a consequente privacdo
sociomaterial das pessoas (ex: perda de auto-estima, sentimento de inseguranca,
perda de suporte social, privacdo financeira), devera ser debelado através de

incentivos a criacdo de empresas e dinamizacdo do tecido empresarial existente,
resultando numa maior oferta de postos de trabalho.

J Desenvolver um modelo de intervencdo urbano-habitacional que contemple a
manutencdo de boas relagcbes entre as pessoas e respectivos espacos residenciais,
de forma a respeitar o quotidiano desses habitantes em termos de sociabilidades e
praticas de solidariedade, bem como no seu relacionamento com a habitacdo e o
territério em que se insere, no ambito das suas praticas urbanas (espaco vivido).

J A idade avancada dos edificios, as situaces de sobrelotacdo, a méa qualidade dos
materiais e as necessidades de reabilitacdo de grande parte dos edificios, sao
algumas das caracteristicas do parque habitacional existente no concelho. Neste
cenério, para proporcionar um ambiente habitacional saudavel deverdo ser criadas
condicOes satisfatorias ao nivel das funcbes e exigéncias dos standard’s habitacionais.
Para o efeito, devera ser promovida a concep¢do de espagos domeésticos adaptados
as necessidades fisiolégicas, psicolégicas e sociais dos individuos e respectivos
grupos familiares. Repousar, dormir, cozinhar, estar, receber visitas, higiene pessoal,
arrumos gerais, recreio, sdo, entre outras actividades, funcdes e actividades da vida
doméstica as quais a oferta dos parques habitacionais deverdo corresponder com
qualidade.

J Estimular a definicdo de uma cultura urbana suportada pelo espaco exterior em que
as referéncias locais (ex: monumentos, parques urbanos) se tornem fundamentais
para a nocdo de espaco publico, perspectivando a criacdo de uma “praca publica” e
estimular os encontros informais, a interaccdo e as sociabilidades. O espag¢o urbano
deverd ser um espaco vivido e funcionalmente diversificado onde a populagédo habite
na plenitude. Deve contrariar-se a ideia de “dormitério” e fomentar o sentimento de
pertenca ao local de residéncia.

‘Odielas
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J Aquando dos licenciamentos de construcédo de edificios urbanos (habitacionais ou
nao), salvaguardar a supressdo de barreiras arquitectonicas através da aplicacdo da
legislacao e respectivos graus de exigéncia no cumprimento da mesma.

J O valor da area total que as AUGI’s ocupam na area territorial do concelho (cerca de
um quarto do territorio), torna mais premente a necessidade de ser dada continuidade
ao processo de legalizacdo das mesmas, uma vez que a sua requalificacdo
representa, essencialmente, uma oportunidade de as dotar de infra-estruturas

essenciais ao bem-estar dos seus residentes e a melhoria dos proprios cenarios
urbanos do concelho.

J Tendo em conta que as condicGes de habitabilidade funcionam como agentes de
saude ou, inversamente, como factores de risco e considerando que os fogos
habitacionais de arrendamento municipal, apresentam com regularidade, problemas
de infiltracBes de diversa natureza, de insuficiéncias no isolamento térmico, de ma
gqualidade da pintura, de apodrecimento de madeiras, e ma apropriacdo por parte dos
respectivos residentes, entre muitos outros problemas, deverdo ser desenvolvidos
esforcos no sentido de promover a reabilitacdo dos fogos habitacionais de
arrendamento municipal que se encontrem nestas condicdes.

J Promover junto da populacéo residente nas habitacdes de arrendamento municipal
actividades de manutencdo e conservacao do parque habitacional, nomeadamente,
através da dinamizacdo de condominios informais, incentivo de zeladores de
bairro/prédio e responsabilizacdo dos moradores na vivéncia em condominio (ex:
limpeza dos bairros, arranjo de espacgos exteriores).

J Continuacdo da execugdo do Programa Especial de Realojamento, ou de outras
solucdes habitacionais de realojamento, a fim de debelar por completo os nucleos de
alojamentos precarios implantados no concelho de Odivelas que ndo retnem as
condicbes minimas de habitabilidade, nomeadamente, ao nivel das infra-estruturas de
saneamento basico e de condi¢des de seguranca e salubridade.

J No ambito da Educagdo, nos varios graus de ensino, 0s respectivos
estabelecimentos de educacdo e ensino encontram-se, globalmente, sobreocupados
(total de alunos superior a respectiva capacidade das salas), o que revela uma oferta
educativa inferior a procura. Neste sentido, o planeamento, programacao e respectiva
construcao de novos estabelecimentos (bem como melhorar os existentes) afigura-se
como uma recomendacao essencial a melhoria da qualidade de ensino (reajustando a
oferta a procura de ensino).

J Na area da salde escolar, devera dar-se continuidade aos projectos e actividades
direccionadas para tematicas de saude, nomeadamente, saude individual e colectiva,
inclusdo escolar, ambiente escolar e estilos de vida, que, ao englobarem toda a
comunidade educativa, contribuem para que a crianca/jovem cresca de uma forma
mais estruturada e saudavel, obtendo-se, assim, ganhos em sucesso educativo e em
saude (conforme os pressupostos definidos no ambito do Programa Nacional de
Saude Escolar).

J Em termos culturais, deverd implementar-se uma maior cobertura em termos de
equipamentos culturais, nomeadamente, ao nivel de espectaculos bem como de
promocédo de habitos de leitura. Neste sentido, recomenda-se que todas as freguesias
sejam abrangidas por uma oferta, principalmente, de salas de espectaculos e ndcleos
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de leitura/bibliotecas (tipo de equipamentos que registam menor oferta em algumas
freguesias).

J Em termos sociodemograficos, a existéncia no concelho de contingentes
populacionais significativos oriundos de outras comunidades/etnias, releva para a
importancia da integracdo social desses grupos populacionais. Nesta perspectiva,
devera promover-se essa integracdo através da realizacdo de iniciativas/eventos
culturais que promovam a convivéncia multi-étnica e a troca de experiéncias entre
culturas (interculturalidade), proporcionando, dessa forma, a aceitacdo da diferenca e
da diversidade cultural.

J Facilitar a acc&o social através da promogao de equipamentos sociais cuja oferta em
namero de equipamentos e respectivas valéncias se revelam insuficientes (ex: creche,
jardim de infancia, ATL, centros de actividades ocupacionais, centros de dia, lares). No
caso especifico das valéncias dirigidas a populagéo idosa, uma maior resposta a este
nivel ira de encontro as necessidades deste segmento populacional que tem grandes
caréncias e problemas muito especificos, e que tém vindo a aumentar nas sociedades
em desenvolvimento, situacdo que se podera agravar também no concelho de
Odivelas face a actual tendéncia para envelhecimento da populacgéo.

J Intensificar as respostas ao nivel do apoio domiciliario, de forma a permitir a
permanéncia de idosos no local de residéncia, contribuindo, assim, para a diminui¢cao
das desigualdades existentes no seio da populacdo mais envelhecida (ex: rendimentos
desiguais, meios familiares e sociais diferentes).

J No ambito do questionario sobre os “estilos de vida”, em funcéo de alguns desvios
alimentares aferidos nos resultados do inquérito, é recomendavel um refor¢co nas
accoes/projectos na area da saude alimentar visando a correccdo dos habitos
alimentares junto da populagdo de todas as faixas etarias. A adopc¢do de uma
alimentacdo saudavel constitui uma forma de reduzir a morbilidade e mortalidade por
doencas ndo transmissiveis (ex: doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade,
tumores malignos).

J Considerando que uma das causas mais referidas pelos inquiridos para n&o
praticarem exercicio fisico foi a inexisténcia de equipamentos adequados, devera ser
dada particular atencdo aos equipamentos desportivos existentes no concelho no
sentido de os adequar as necessidades e expectativas da popula¢do, sendo que o
diagnoéstico dessa procura podera ser feito através de estudos/levantamentos junto da
populacdo a fim de aferir as necessidades efectivas da populacdo em termos de
pratica de exercicio fisico/desporto.

J Na abordagem do Tabagismo (enquanto factor de risco), reforcar estratégias que
perspectivem a inducado de comportamentos e atitudes adequados. A este nivel, tanto
as campanhas abrangentes de informacéo aos cidadaos sobre os efeitos do tabaco e
do fumo ambiental, como a “massificacao”, tanto quanto possivel, de instrumentos de
deteccdo da DPOC (de forma a monitorizar convenientemente os perfis dos
fumadores, quantificar os respectivos habitos tabagicos e determinar os niveis de
dependéncia de nicotina), poderéo resultar em ganhos de saude.

J Em relacdo ao consumo de alcool e de drogas ilicitas, € de primordial importancia
dar continuidade aos projectos de prevencdo primaria existentes ao nivel concelhio,
visando a diminuicdo do consumo deste tipo de substancias. Neste ambito, e
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considerando as idades apontadas para o inicio do consumo, devera ser reforgcado o
desenvolvimento de projectos de prevencédo junto da populacdo em idade escolar.

J Reordenar a rede de equipamentos de salde perspectivando a abertura de novas
unidades de saude por forma a gerar uma maior e melhor oferta de cuidados,
concretamente, de centros de salde, sendo que para a construcdo de alguns ja foram
assinados os respectivos Contratos-Programa.

J Devido ao mau estado de conservacdo em que se encontram as instalagdes do CAT
de Loures — Extensdo da Pdévoa de Santo Adrido, que tém afectado o seu normal
funcionamento com consequente diminuicdo da capacidade de resposta aos seus
utentes, torna-se necessario a realizacdo das respectivas obras de beneficiagéo.

J Em relacdo as instalacdes em que funcionam a UCCPO e a ACSMO, ao nio
reunirem as condi¢cdes adequadas para a prestacdo dos cuidados de salde a que se
destinam, o edificio devera ser objecto de reabilitagdo ou de uma outra alternativa que
poderd passar pela construcdo de um equipamento de raiz para o efeito.
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Plano Municipal de Saude 2007: recomendacdes

Em funcéo da realidade percepcionada, aquando da elaboracdo do Plano Municipal de
Saude - 2007, foram enunciadas algumas recomendac¢Bes que contemplaram um
leque de acg¢des consideradas prioritarias para o concelho de Odivelas. Assim, no
sentido de fazer o respectivo trabalho de monitorizagdo acerca do grau de execucdo
das accbes recomendadas na altura (cuja avaliacdo sera feita no final do presente
documento), enumeram-se as respectivas recomendacfes que integraram o PMSCO

2007.

v

Promover o desenvolvimento continuo de projectos relacionados com a
promocédo da saude no idoso, salde escolar, educacao sexual e prevencao da
infec¢é@o pelo VIH/SIDA e prevengéo das toxicodependéncias;

Priorizar o desenvolvimento de projectos relacionados com a prevencdo de
doencas cronicas como as doengas cardiovasculares, oncoldgicas,
respiratorias e infecciosas;

Incitar o investimento na saulde alimentar, nomeadamente através do
desenvolvimento de iniciativas (in)formativas de educacao alimentar;

Promover a adopcgdo de estilos de vida saudavel enquanto instrumento de
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, bem como a eliminagéo de
comportamentos de risco;

Intervir incisivamente ao nivel da saude ocupacional através da aplicacdo de
medidas que promovam e protejam a saude, higiene e seguranca no trabalho;

Proceder com regularidade & monitorizagdo do ruido e da qualidade do ar e
consequente elaboracdo da Carta de Ruido e a Carta de Poluicdo Atmosférica
visando a avaliacdo do seu impacto na saude da populacéo;

Reforcar o desenvolvimento de ac¢des (in)formativas na area da educacao e
sensibilizacdo ambiental visando a consciencializacdo de toda a populacao
para a importancia do ambiente na sua qualidade de vida;

Promover o reforco de accdes de vigilancia, através de inspeccfes higio-
sanitarias, que assegurem as condi¢des de higiene e qualidade alimentar, bem
como um aumento de acc¢des de recolha de residuos mitigando o seu impacto
na higiene, salubridade e saude publica;

Reforcar o apoio ao associativismo desportivo através do incremento de
programas e projectos de apoio;

Aumentar quantitativamente os projectos e iniciativas desportivas de natureza
extracurricular em todos os estabelecimentos de educacdo e ensino do
concelho;

Implementar programas de seguranc¢a infantii que permitam dotar o mais
precocemente possivel as criangas para a adopcdo de comportamentos
seguros, tornando-as actores e impulsionadores no futuro de uma cultura de
seguranca;
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v' Desenvolver os necessarios Planos de Emergéncia e Intervengdo em varios
contextos, com vista a diminuicdo de riscos e danos em eventuais situactes de
sinistro e crise;

v' Aplicar de forma efectiva o disposto na legislacao vigente referente ao acesso
de pessoas com mobilidade condicionada temporaria ou definitiva,
designadamente na eliminacdo das barreiras e obstaculos existentes na via
publica, bem como no acesso aos edificios publicos e de utilizacao colectiva,

v' Dar continuidade ao Programa Especial de Realojamento (PER) com vista a
erradicacdo dos nucleos de habitagdo precéria existentes;

v' Adequar o desenvolvimento e crescimento urbano aos principios reguladores
constantes do plano director municipal promovendo, assim, um
desenvolvimento sustentavel do concelho;

v" Incrementar e dinamizar o associativismo juvenil e o voluntariado entre a
populagéo jovem;

v' Priorizar uma intervenc¢ao junto da juventude centrada na adopcao de estilos
de vida saudavel e na prevencdo de comportamentos de risco, através da
aplicacdo do Programa de Saude Escolar e do Programa Nacional de Saude
dos Jovens;

v" Diminuir as desigualdades no acesso aos cuidados de saude, nomeadamente
nos grupos mais vulneraveis da sociedade (criancas, idosos, individuos
portadores de deficiéncia);

v Aumentar o investimento em equipamentos sociais visando a criacdo de um
maior nimero de respostas a comunidade em todas as valéncias;

v Reduzir os fendbmenos que contribuem para o aumento da pobreza e da
exclusdo social, com o0 recurso a estratégias integradas entre os varios
sectores da sociedade que permitam 0 acesso a bens e servi¢cos a populagéo
de fracos recursos econémicos;

v Implementar medidas de incentivo a criacdo de empresas no concelho
promovendo o seu crescimento econémico e promovendo, em simultaneo, as
condicbes socioecondmicas da populacao;

v' Realizar obras de beneficiagdo nas instalacdes dos Centros de Saude do
concelho que apresentam um avancado estado de degradacéo, tornando-os
mais agradaveis e funcionais quer para os utentes quer para os profissionais
de saude;

v" Proceder a construcdo dos novos Centros de Saude previstos para o concelho
de Odivelas;

v' Realizar as obras de beneficiacdo necessarias nas instalacdes do CAT de
Loures, Extensdo da Pévoa de St.° Adrido, permitindo o normal funcionamento
deste servico;

v' Alargar a Rede de Cuidados Continuados Integrados, reforcando a prestacao
de cuidados de saude e apoio social e de cuidados e acc¢des paliativas;
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v" Dar cumprimento na area da prestacdo de cuidados de salde as orientagbes
estratégicas definidas no Plano Nacional de Saude.

v" A accdo intersectorial assume enorme relevancia em todo este processo, tendo
em consideracdo que as instituicdes e estruturas locais que trabalham fora do
sector da saude poderdo, através de um envolvimento efectivo, contribuir
decisivamente para a correcgao/construcdo de contextos ambientais
conducentes a saude.

v A monitorizacdo dos resultados deste Plano, em nosso entender, devera
passar pela criacdo de um Grupo de Trabalho por forma a garantir uma maior
eficacia nos resultados obtidos. Esta monitorizacdo devera ocorrer num
periodo de tempo néo superior a dois anos. Na composi¢cdo deste grupo de
trabalho deverdo estar representados ao nivel da Camara Municipal de
Odivelas os responsaveis pelas Areas de Intervencdo referenciadas. Este
trabalho de monitorizacéo devera envolver, também, representantes da area da
prestacdo de cuidados de saude ao nivel concelhio, para além de outros
agentes cujas actividades influenciam as questdes de saude e do bem-estar
geral do concelho.
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