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A AVALIACAO DE PROJECTOS

A avaliacdo de um projecto constitui-se como um excelente instrumento de gestao, tratando-se,
na verdade, de uma etapa fundamental para aquilatar a sua eficiéncia e a sua eficacia. A
avaliacdo permite determinar, entre outros parametros gerais, até que ponto um determinado
projecto, seja qual for a sua natureza, esta a atingir os seus objectivos, se esta a usar os meios
correctos, em que medida necessita ou ndo de ser redefinido, ou, em dltima instancia, se deve
ou ndo continuar a existir. Do mesmo modo, torna possivel saber, a um nivel mais
pormenorizado, se um projecto foi implementado na data prevista ou se se registaram atrasos;
se a sua execucdo decorreu conforme o previsto ou se foi objecto de modificagBes; permite a
identificacdo de pontos fortes e de pontos fracos; permite, enfim, identificar a reaccdo do

publico-alvo.

Em primeira instancia, qualquer projecto de prevengéo que se leve a pratica, seja qual for o seu
ambito, esta sempre sujeito a uma avaliagdo por parte de quem o promove e por parte de quem
dele beneficia, nem que seja sob a forma de um simples juizo de valor. Como é evidente, tais
apreciacdoes sao manifestamente insuficientes para se poder efectuar uma analise objectiva e
gue, posteriormente, permita a tomada de decisdes. Por essa razdo, o0 presente documento
pretende ir um pouco mais além, apresentando uma andlise o mais rigorosa possivel, baseada
em dados concretos, de modo a obtermos um retrato 0 mais aproximado possivel da realidade

observada.

Numa visdo ideal, a avaliacdo de um projecto deve ser utilizada para obter um melhor
conhecimento sobre o seu funcionamento, para aprimorar o seu modo de execugdo e para
potenciar as suas qualidades. Deste ponto de vista, a avaliagdo deve ser encarada como uma
necessidade permanente e vital para a prossecucdo dos objectivos que se pretendem atingir.
Enquanto instrumento de gestdo, a avaliagdo permitir4, em dltima insténcia, a tomada de

decisdes.
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NOTA METODOLOGICA

A avaliacdo do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das Toxicodependéncias foi
efectuada em dois niveis. O primeiro nivel diz respeito a avaliacdo do funcionamento da rede de
parceria que o sustenta, enquanto que o segundo nivel é relativo a avaliacdo dos varios

projectos que o compdem.

No que se refere a avaliacdo do funcionamento da rede de parceria, a cada um dos vinte
Parceiros foi aplicado um inquérito por questionério, tendo 0 mesmo sido enviado por correio,
através de oficio. Esse questionéario (ver Anexo) continha um conjunto de questdes relativas a
dindmica da rede de Parceria, as reunides de trabalho (periodicidade, horério, assiduidade e
participacdo), aos pontos mais positivos e menos positivos, a possiveis sugestdes a apresentar,
aos contributos de cada Parceiro no presente e no futuro e também a continuidade da
participacdo na parceria. Existia igualmente um conjunto de questbes sobre a promocgéo e
participacdo dos Parceiros nos projectos, solicitando-se uma avaliagdo sucinta e genérica dos
mesmos. Os questionarios recebidos foram objecto de tratamento estatistico, numa légica

guantitativa. Os resultados obtidos constituem o capitulo Il do presente documento.

Em relacdo a avaliacdo dos varios projectos que fazem parte do Plano Estratégico Concelhio de
Prevencédo das Toxicodependéncias, foram analisados os relatérios elaborados pelos seus
promotores, sempre que tal situacao se revelou possivel. Neste caso, a metodologia empregue
foi a analise de contetdo, com o objectivo de efectuar uma breve descricdo das actividades
desenvolvidas e, simultaneamente, fazer o levantamento dos aspectos positivos e negativos,
decorrentes do desenvolvimento das suas actividades. Do conjunto desses aspectos resulta
uma apreciacdo geral de cada projecto e das suas perspectivas de continuidade. Os resultados

obtidos constituem o capitulo Il do presente documento.
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| — O PLANO ESTRATEGICO CONCELHIO DE PREVENCAO DAS
TOXICODEPENDENCIAS

1.1 — Apresentacgéo

A prevencdo das toxicodependéncias é uma das areas de intervencgéo consideradas prioritarias
pelo actual executivo da Camara Municipal de Odivelas (CMO), sendo a Divisdo de Saude e da
Prevencdo das Toxicodependéncias (DSPT) a Unidade Orgénica a qual foram atribuidas as

competéncias necessarias para intervir nesta matéria.

Neste sentido, a DSPT, através do Sector de Prevencdo das Toxicodependéncias e das
Doencas Infecto-Contagiosas (SPTDIC), avangou para a concep¢do de um Plano Estratégico
Concelhio de Prevencgéo das Toxicodependéncias, daqui em diante designado por PECPT, o
qual é considerado um instrumento conceptual e operacional que assume, desde Outubro de
2006, um papel fundamental e basilar em toda a intervencdo da CMO em termos de prevencao

das toxicodependéncias.

No ambito do PECPT, e numa légica de parceria efectiva e de cooperagcdo dinamica, foi
constituida uma Rede de Parceria alargada, composta por cerca de vinte instituicdes locais,

regionais e nacionais, promotoras de ac¢des e projectos nesta area.

Neste primeiro ano de implementacdo o PECPT foi composto por um conjunto de doze
projectos (alguns deles englobados em Programas) que procuram responder aos objectivos
gerais estratégicos que foram delineados. Existem trés &reas prioritarias de actuagéo, cada uma

delas com objectivos estratégicos especificos diferentes.

Nas péaginas seguintes, encontraremos elencados todos estes elementos: instituicbes que
constituem a rede de parceria, objectivos gerais estratégicos, areas prioritarias de actuacéo e
respectivos objectivos estratégicos especificos e, finalmente, os projectos que integram o
PECPT.
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1.2 — Rede de Parceria

A Rede de Parceria do PECPT € composta por um conjunto de instituicbes de ambito local,
regional e nacional.

Instituicdes de Ambito Local

» Camara Municipal de Odivelas

» Centro de Saude de Odivelas

» Centro de Saude da Pontinha

» Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital de Seguranca Social de Lisboa / Servico
Local de Odivelas

» Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE)

» Junta de Freguesia de Canecas

» Junta de Freguesia de Famdes

» Junta de Freguesia de Odivelas

» Junta de Freguesia do Olival Basto

» Junta de Freguesia da Pontinha

» Junta de Freguesia da Povoa de Santo Adrido

» Junta de Freguesia da Ramada

» Policia de Seguranca Publica (Divisdo de Loures)

» Prosalis / Centro de Atendimento a Toxicodependentes (CAT) da Urmeira
» Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas (UCCPO)

Instituicdes de Ambito Regional e Nacional

» Associacdo Nacional das Farmécias (ANF)

» Centro Regional de Alcoologia do Sul (CRAS)

» Direccdo Regional de Educacao de Lisboa (DREL) do Ministério da Educacéo
» Federacdo Regional de Lisboa das Associacfes de Pais (FERLAP)

» Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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1.3 — Objectivos Gerais Estratégicos

» Desenvolver uma acc¢do abrangente, ambiciosa, criativa e de continuidade ao nivel da
prevencdo das toxicodependéncias e outros comportamentos de risco, no @mbito da prevencgao
primaria, nas areas da investigacdo, informacdo/formagcdo e intervencdo, marcada pela

gualidade, eficacia e adequabilidade as necessidades reais identificadas;

» Incrementar as relacdes de colaboracdo com as entidades regionais e/ou nhacionais com
intervencdo na area da prevencédo das toxicodependéncias e outros comportamentos de risco,
publicas e/ou privadas, de modo a tornar o Concelho de Odivelas como uma area preferencial

de intervencao e de pesquisa;

» Estreitar as relacdes de parceria entre as instituices do Concelho de Odivelas que, directa ou
indirectamente, desenvolvem actividade na area da prevencéao das toxicodependéncias e outros
comportamentos de risco, sejam elas entidades publicas ou privadas, incluindo as IPSS’s, de
forma a potenciar e a alargar o espectro da accdo preventiva, numa perspectiva de

complementaridade das intervencdes e de respeito pelas atribuicbes e competéncias proprias;

» Envolver cada vez mais os diversos sectores da sociedade civil do Concelho de Odivelas no
trabalho a desenvolver no contexto da prevencdo das toxicodependéncias e outros
comportamentos de risco, incluindo escolas, associacdes de natureza diversa, empresas,
orgdos de comunicagdo social, forcas de seguranca, com particular enfoque nas familias,

favorecendo a congregacéo de esforgos e a cooperacéo activa;

» Favorecer a optimizacdo e a gestdo adequada dos recursos disponiveis, procurando evitar
sobreposi¢cdes através do desenvolvimento de iniciativas similares e estimulando a procura de
novas formas de financiamento, incluindo o acesso a programas/linhas especificas com esse

fim.
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1.4 — Areas Prioritarias de Actuacio e Objectivos Estratégicos Especificos

INVESTIGACAO

» Deter uma percepc¢ao o mais fidedigna possivel da realidade concelhia vigente em matéria de
toxicodependéncias, actualizando, de forma periddica, os dados recolhidos e existentes, em
articulacdo com as estruturas locais, nacionais e internacionais que desenvolvam esta
actividade (ex. Observatorio do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, Rede Portuguesa

de Cidades Saudaveis, etc.);

» Aprofundar o conhecimento da realidade do Concelho de Odivelas, nomeadamente no que
diz respeito as representacoes, atitudes e habitos de consumo de substancias psicoactivas das
diversas faixas etérias, por género e zona geografica, através da realizacédo de novos estudos e

com a consequente divulgacao publica dos resultados;

» Participar na realizacdo de estudos e eventos cientificos, nacionais e internacionais, com
preferéncia para os que possibiltem que a comunidade do Concelho de Odivelas possa
constituir-se também como amostra (ex. Projecto IREFREA), através do estabelecimento de

parcerias com universidades e/ou sociedades cientificas.

INFORMACAO / FORMACAO

» Promover a descentralizacdo e a troca de informacado relevante relativa a tematica das

toxicodependéncias e outros comportamentos de risco, entre as diversas estruturas concelhias;

» Possibilitar 0 acesso da populacdo em geral a contetdos informativos fidedignos, adequando
0 contetdo e a forma da mensagem preventiva as caracteristicas especificas de cada grupo-
alvo, qualquer que seja o processo de comunicacdo escolhido, incluindo a realizacdo de
eventos dessa natureza (Campanhas, Seminarios/Encontros/Conferéncias) e a aquisicdo ou
mesmo publicacdo de materiais informativos, formativos e pedagdgicos nas areas da prevencao

das toxicodependéncias e outros comportamentos de risco;
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» Dotar os profissionais que desenvolvem uma actividade mais directa com as criangas, jovens
e suas familias (professores, auxiliares de accdo educativa e monitores de ATL, técnicos de
salde, educacdo e intervencao social, autarcas, forcas de seguranca, entre outros), dos
conhecimentos e competéncias necessarias para intervir no campo da prevencdo das
toxicodependéncias e outros comportamentos de risco, através da participacdo em cursos e

accoes de formagédo, organizados preferencialmente no Concelho de Odivelas.

INTERVENCAO

» Desenvolver uma acgdo concertada e de continuidade no contexto da Educacéo para a
Saude, especificamente ao nivel da prevencéo de comportamentos de risco (tabaco, alcool e
outras drogas), de acordo com o0s principios teéricos e metodolédgicos preconizados de sucesso,

nas diversas faixas etarias e contextos de actuacao (meio escolar, familiar, recreativo e laboral);

» Reforcar a ac¢do preventiva junto das faixas etarias mais jovens (criancas, adolescentes e
jovens adultos), com preferéncia de actuacdo nas zonas geograficas identificadas como mais

vulneraveis;

» Implementar projectos de prevencao primaria em meio escolar que favorecam a formacao e
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais, base fundamental para um percurso de vida e

também escolar satisfatorios, em consonancia com os conteudos curriculares definidos;

» Trabalhar directamente com as familias neste ambito, preferencialmente através das
associacfes de pais, envolvendo-as no trabalho a desenvolver com vista & promocao do

sucesso de vida dos seus filhos;

» Alargar a accdo preventiva para além do meio escolar, de modo a chegar aos jovens e
adultos que j& ndo se encontram inseridos na escola, procurando envolver as diversas
estruturas da comunidade (associagbes desportivas, recreativas e culturais, ATL’s, IPSS’s,

estabelecimentos de diverséo nocturna, entre outros) neste ambito.

Odifelas CMO/DHSAS/DSPT 8
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1.5 — Projectos do PECPT

Os projectos que integram o PECPT sé&o os seguintes, de acordo com a sua area de actuagao:

Estudo da Cultura Recreativa como Instrumento para a Prevencdo de Comportamentos
de Risco (ECRIP) / Instituto Europeu para o Estudo dos Factores de Risco e Proteccéo de
Criancas e Adolescentes (IREFREA)

Area de Actuacéo: Investigagéo

Proponente: IREFREA / Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE)

Parceiro: Camara Municipal de Odivelas

Breve Descrigdo: Diagnostico dos consumos recreativos em espacos nocturnos no Concelho de

Odivelas. Para o efeito foi constituida uma equipa de investigadores entre o ISCE e a
CMO/DSPT, que pretende a caracterizagdo do jovem frequentador dos espagos nocturnos do

Concelho, bem como o conhecimento do tipo de consumos.

Objectivos:
e Incrementar uma actividade conjunta na prevencdo de comportamentos de risco;

e Avaliar os consumos no contexto recreativo e definir medidas de prevencao;
e Concretizar um estudo no Concelho de Odivelas;

e Produzir informacédo para diagnosticar.

Populacédo Alvo: Comunidade do Concelho de Odivelas, em especial a populagédo mais jovem.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacao: 2006/2009

Odifelas CMO/DHSAS/DSPT 9
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| Encontro Concelhio sobre Prevenc&o de Comportamentos de Risco

“Adolescente em Contagem Crescente”

Area de Actuacéo: Informag&o / Formagao

Proponente: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Instituicdes Parceiras do PECPT

Breve Descricdo: Realizagdo de um Encontro anual concelhio, no ambito da prevencdo de

comportamentos de risco. No ano de 2006 o tema escolhido foi a "Adolescéncia”. No ambito
deste Encontro foi organizada uma Exposi¢éo, na qual foi feita a apresentacéo e ilustracdo dos
Programas/Projectos ja inseridos no Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das

Toxicodependéncias.

Objectivos:
e Sensibilizar os participantes para a importancia da prevencdo de comportamentos de
risco e para a necessidade absoluta de se intervir neste ambito;
e Apelar a responsabilidade e participacdo de toda a comunidade na construcdo de

respostas consistentes, numa perspectiva de complementaridade das intervengdes.

Populacdo Alvo: Técnicos de educacgdo, saude e intervengdo social/comunitaria, pais e

encarregados de educacéao, jovens adolescentes, autarcas e populacdo em geral do Concelho

de Odivelas com interesse nesta problemética.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacdo: 21 de Novembro de 2006

QOdivelas CMO/DHSAS/DSPT 10



Avaliacao do Plano Estratégico Concelhio de Prevencgéo das Toxicodependéncias
Relatério 2007

Projecto “Aldeia — Pedagogia e Prevenc¢éo”

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponente: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Instituicdes Parceiras do PECPT

Breve Descricdo: Dirigido fundamentalmente para o meio escolar, ainda que a sua aplicacdo

seja possivel noutros contextos, a CMO adquiriu este projecto da Associacdo ARISCO para
aplicacdo em meio escolar, tendo uma vertente formativa (técnicos de educacéo) e didactica na
relacdo com as criangas. O projecto em si é aplicado pelo técnico de educacao directamente as
criangas coexistindo uma supervisdo directa, através de um técnico da CMO/DSPT e da
Associacdo ARISCO.

Objectivos:
¢ Intervir na mudanca de atitudes e na reducao da vulnerabilidade do individuo;

¢ Facilitar a aquisicdo de competéncias;

¢ Promover mudancas nos sistemas comunitarios.

Populacdo Alvo: Criangas dos 3° e 4° anos do 1° Ciclo do Ensino Béasico, professores e pais.

Area Geogréfica: Participam no projecto as escolas abaixo indicadas.

e Escola EB1 N.° 5 de Odivelas

e Escola EB1 Prof. Maria Costa

e Escola EB1 da Amoreira

e Escola EB1 Antonio Maria Bravo
o Escola EB1 Eca de Queirés

e Escola EB1 de Canecas

e Escola EB1/JI do Olival Basto

Calendarizacao: Ano Lectivo 2006/2007
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Competéncias de Vida / Prevenir

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponente: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Instituicdes Parceiras do PECPT

Breve Descricdo: Adquirido pela CMO a Associagéo Conversas de Rua, enquadra-se no ambito

da prevengdo em meio escolar, constituindo-se como um projecto de promogédo de
competéncias de vida que estdo ligadas a prevencdo da toxicodependéncia junto de jovens
adolescentes. Contempla a realizagdo de um conjunto de sessbes onde serdo trabalhados
factores de risco e factores protectores ao nivel da personalidade do jovem e trabalhadas

diferentes metodologias interactivas (reflexao, discussdo e dinamicas).

Objectivos:
e Promover estilos de vida saudaveis;

e Consciencializar o individuo enquanto actor e co-responsavel pela sua prépria saude e
bem-estar;

e Trabalhar competéncias pessoais e sociais.

Populacdo Alvo: Jovens do 3° Ciclo do Ensino Basico.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacado: Ano Lectivo 2006/2007
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Tavola Redonda

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponente: Junta de Freguesia de Canecas

Parceiros: Camara Municipal de Odivelas, Escola EB 2,3 dos Castanheiros, Escola Secundaria

de Canecgas e Bombeiros Voluntarios de Canecas (Entidade Gestora).

Breve Descricdo: Financiado pelo “Programa Escolhas”, visa promover a inclusdo social de

criangas e jovens provenientes de contextos socioeconomicos mais vulneraveis, tendo em vista

a igualdade de oportunidades e o refor¢co da coeséo social.

Objectivos:
e Prevencdo de comportamentos de risco, como a toxicodependéncia, o alcoolismo e a

delinquéncia juvenil;
¢ Combate ao absentismo escolar;
o Combate ao insucesso escolar e a info-exclusao;
e Promocéo da cidadania;
e Formacéo de jovens e pais;

e Orientagao escolar, vocacional e profissional.

Populacdo Alvo: Criancas e Jovens entre os 10 e os 18 anos de idade da Freguesia de

Canecas ou que frequentem a Escola EB 2,3 dos Castanheiros e a Escola Secundaria de

Canecas, e que se encontrem em condi¢cfes socioecondmicas desfavorecidas.

Area Geogréafica: Freguesia de Canecas

Calendarizacdo: 2006/2009
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Rede de Mediadores para a Saude

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponente: Junta de Freguesia de Canecas

Parceiros: Camara Municipal de Odivelas, Escola EB 2,3 dos Castanheiros e Escola Secundéria

de Canecgas.

Breve Descrigdo: Visa promover uma cultura de promogdo da saude e de prevencdo de

comportamentos de risco em jovens do meio escolar, sendo 0s jovens 0S seus principais

veiculos de alerta e de consciencializagéo (educacgéo pelos pares).

Objectivos:
o Englobar activamente os jovens do meio escolar numa estratégia para a promocao da

saude;
e Consciencializar os jovens para varios problemas de salde publica;
e Realizar campanhas de informacdo e consciencializacdo, pensadas, organizadas e

implementadas pelos jovens, orientadas pelos seus professores.

Populacdo Alvo: Jovens entre os 10 e os 16/18 anos de idade que frequentem as escolas da

Freguesia (Escola EB 2, 3 dos Castanheiros e a Escola Secundaria de Canecas), autores das
accOes/actividades do projecto, todos 0s seus colegas e restante comunidade incluindo pais e

encarregados de educacéao.

Area Geogréfica: Freguesia de Canecas

Calendarizacdo: Ano Lectivo 2006/2007
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Protocolo com a Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Estagios Curriculares

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponente: Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Parceiro: Camara Municipal de Odivelas

Breve Descricdo: Realizacdo de estagios curriculares de alunos finalistas da Universidade

Luséfona das areas de psicologia criminal e do comportamento desviante e de psicologia clinica
e do aconselhamento, na CMO/DSPT (local de estagio), com desenvolvimento de parte da
actividade em diversas instituicbes de acolhimento do Concelho de Odivelas, que apresentam

valéncia de ATL. A superviséo dos estagios € levada a cabo pela CMO/DSPT.

Objectivos:

o Permitir o desenvolvimento de uma actividade de continuidade em termos de Educacéo
para a Saude, nomeadamente no que diz respeito a prevencdo de comportamentos de
risco, em instituicbes do Concelho de Odivelas com valéncia de ATL, em articulacdo
directa com o Plano de Actividades da CMO/DSPT.

Populacdo Alvo: Instituicdes com valéncia de ATL.

Area Geogréfica: Freguesias da Pontinha, Pévoa de Santo Adrido e Ramada

Calendarizacdo: Desde o ano lectivo 2004/2005
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Programa “Diz ndo a uma seringa em 22 mao”

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponentes: Coordenagdo Nacional para a Infecgdo VIH/SIDA e Associacdo Nacional das
Farmacias (ANF)

Parceiros: Camara Municipal de Odivelas e Farmacias do Concelho de Odivelas.

Breve Descricdo: Consiste na prevencdo da infeccdo pelo VIH/SIDA junto dos

toxicodependentes. Desenvolve-se, neste concelho, de duas formas: num posto mével, com
permanéncia didria no Bairro de Santa Maria da Urmeira, na Freguesia da Pontinha e nas
farmécias aderentes fornecendo gratuitamente, aos toxicodependentes, um kit composto por
duas seringas estéreis, dois toalhetes embebidos em alcool, um preservativo, uma ampola de
agua bidestilada, um filtro e uma bula com informacdo pratica sobre comportamentos que
permitem reduzir os riscos de transmissao da SIDA e das hepatites. Este programa funciona de

acordo com necessidades locais e caracteristicas peculiares de cada comunidade.

Objectivos:
o Alterar comportamentos e habitos prejudiciais para a saude publica;
o Prevenir a transmissdo endovenosa e sexual do VIH na populacéo toxicodependente,
promovendo o uso do preservativo;
e Evitar a partilha de seringas (facilitando o acesso a seringas estéreis) e restantes
materiais de injeccao;
o Evitar o abandono e reutilizagdo de seringas;

¢ Divulgar informacao personalizada sobre SIDA e outras doencgas infecto-contagiosas.

Populacéo Alvo: Populacéo toxicodependente utilizadora de drogas injectaveis.

Area Geogréfica: Concelho de Odivelas

Calendarizacdo: Desde Outubro de 1993 nas Farmacias e desde Outubro de 2003 no Posto

Mével no Concelho de Odivelas
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Programa de Administracdo de Metadona, Naltrexona e Buprenorfina em Farmacias

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponentes: Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) e Associacdo Nacional das
Farmacias (ANF)

Parceiros: Farmécias do Concelho de Odivelas

Breve Descricdo: As farmacias, enquanto estabelecimentos privados prestadores de cuidados

de saude, pelas suas caracteristicas de indole técnico-profissional, colaboram com os Centros
de Atendimento a Toxicodependentes (CAT), acompanhando doentes em tratamento com
metadona, naltrexona ou buprenorfina. A administracdo da medicacdo é assim efectuada na

farmacia pelo farmacéutico.

Obijectivo:
o Permitir que o toxicodependente possa cumprir 0 seu programa terapéutico de
recuperacao na area da sua residéncia ou de actividade profissional com vantagens

inequivocas, homeadamente na adesao a terapéutica e reinsercao social.

Populacéo Alvo: Populagéo toxicodependente.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacao:

Programa de Administracido de Metadona — desde 1998;
Programa de Administragdo de Naltrexona — desde 2001,

Programa de Administragéo de Buprenorfina — desde 2004.
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Pais a Conversa ... sobre Prevencdo das Toxicodependéncias

Area de Actuacéo: Intervencédo

Proponentes: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Educagéo Viva

Breve Descricdo: No a&mbito da parceria estabelecida entre a CMO/DSPT e a empresa

Educacéo Viva, foi levado a cabo um ciclo de sessfes de conversas informais sobre prevencao

das toxicodependéncias implementado nas sete freguesias do Concelho de Odivelas.

Objectivos:

e Sensibilizar os pais e encarregados de educacdo do Concelho de Odivelas para a
importancia da prevencdo das toxicodependéncias e para a relevancia da sua
intervengao neste contexto;

o Proporcionar momentos de diadlogo e de reflexdo conjunta, permitindo o aumento de

conhecimentos e o aperfeicoamento de competéncias em meio familiar.

Populacdo Alvo: Pais, encarregados de educacdo e restante comunidade do Concelho de
Odivelas.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacdo: Maio a Junho de 2007
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“Comtacto” na Rua

Area de Actuacéo: Intervencdo

Proponentes: Junta de Freguesia de Odivelas

Parceiros: Camara Municipal de Odivelas, Centro de Atendimento a Toxicodependentes de
Loures, Centro de Saude de Odivelas, Escola EB 2,3 Isabel de Portugal, Escola EB 2,3 dos
Pombais, Escola EB 2,3 Antonio Gededo, Escola Secundéria de Odivelas e Projecto “Ser

Cidadao em Odivelas”.

Breve Descricdo: Desenvolvimento de intervencgdes incidentes em particular na prevencdo

primaria (reducdo de riscos); identificacdo de pontos de contacto dos jovens nas ruas;
intervencdo junto da populacdo consumidora de drogas através de uma equipa de rua e do
contacto directo com os consumidores, tendo estes contactos como objectivo geral a

prevencéao/diminuicdo do consumo de drogas e consequentes riscos e danos.

Objectivos:
e Prestar informacao e esclarecimentos sobre as drogas actuais e doencgas associadas;

o Promover medidas de prevencdao e redugcdo de comportamentos de risco;

o Promover acg¢bes de sensibilizacdo e encaminhamento dos consumidores de droga para
instituicdo de tratamento;

e Criar uma relacdo de cooperacdo com as instituicdes relacionadas com a populacdo

alvo.

Populacdo Alvo: Consumidores, toxicodependentes e grupos de alto risco em funcéo da sua

maior vulnerabilidade ao consumo de drogas; populacdo em geral e, em particular, em idade

escolar.

Area Geogréafica: Freguesia de Odivelas

Calendarizacdo: Ano Lectivo 2006/07
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Programa Odivelas Sem Tabaco 2007

Conferéncia “Tabagismo e Doencas Associadas”

Area de Actuacéo: Informagdo/Formacao

Proponentes: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Sociedade Portuguesa de Pneumologia / Projecto Gold (Global Initiative For Chronic

Obstructive Lung Disease) e Hospital Pulido Valente.

Breve Descricdo: Conferéncia técnica sobre tabagismo e doencas associadas onde se abordou

a temética da prevencéo do tabagismo na comunidade.

Objectivos:
e Assinalar o Dia Mundial Sem Tabaco celebrado a 31 de Maio;

e Sensibilizar a populacdo do Concelho de Odivelas para a importancia da prevencao do
tabagismo e das doencas associadas, promovendo o aumento de conhecimentos e o
aperfeicoamento de competéncias dos participantes nesta area;

o Divulgar o Programa Odivelas Sem Tabaco 2007, incluido no PECPT.

Populacdo Alvo: Médicos e outros técnicos de saude, técnicos de educacdo e intervengéo

social/comunitéria, pais e encarregados de educagdo, autarcas, estudantes universitarios,

jovens adolescentes e populagdo em geral com interesse nesta problematica.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacdo: 29 de Maio de 2007
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Programa Odivelas Sem Tabaco 2007

Rastreio a Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica e Avaliagcdo do Monéxido de Carbono

Areas de Actuacéo: Intervencgéo

Proponentes: Camara Municipal de Odivelas

Parceiros: Sociedade Portuguesa de Pneumologia /Projecto Gold (Global Initiative For Chronic

Obstructive Lung Disease) e Hospital Pulido Valente

Breve Descricdo: Realizacdo de um rastreio gratuito a Doenc¢a Pulmonar Obstrutiva Crénica e

ao Monodxido de Carbono.

Obijectivo:
e Avaliar a populacéo relativamente a doencas do foro pulmonar e encaminhar os casos
positivos para o servico de pneumologia e consulta anti-tabagica do Hospital Pulido

Valente.

Populacdo Alvo: Fumadores e ex-fumadores com mais de 40 anos.

Area Geogréafica: Concelho de Odivelas

Calendarizacao: 6 de Junho de 2007
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1.6 — Avaliacdo do PECPT. O que se pretende?

O Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das Toxicodependéncias teve o seu inicio em
Outubro de 2006. Prestes a completar um ano de existéncia, e de acordo com o inicialmente
previsto, procedeu-se a sua avaliacdo. A mesma foi efectuada por parte da CMO/DSPT,
nomeadamente através do Sector do Observatorio da Saude “Odivelas Concelho Saudéavel”
(SOSOCS), responsavel pela elaboracdo do presente documento. Sempre que tal se revelou
necessario, o0 SOSOCS contou com a colaboracdo técnica do Sector de Prevencdo das
Toxicodependéncias e das Doencas Infecto-Contagiosas (SPTDIC), responsavel pela

concepcéo e implementagdo do PECPT e de alguns dos projectos que nele se incluem.

A avaliagdo do PECPT foi realizada em dois niveis claramente distintos. Um primeiro nivel onde
se avaliou o funcionamento e a dindmica da rede de parceria do PECPT, em fungdo das
respostas dos varios Parceiros a um questionario, elaborado pelo SOSOCS. Esta metodologia
foi empregue com a finalidade de se auscultar todos os Parceiros do PECPT sobre um conjunto
de aspectos do funcionamento da rede de parceria, bem como dos projectos implementados.
Deste modo, pretendeu-se identificar a eventual necessidade de serem efectuadas algumas
alteracBes, com vista a uma maior optimizacdo e eficiéncia do funcionamento da rede de

parceria.

O SOSOCS procedeu ao tratamento estatistico e a analise quantitativa e qualitativa dos dados
obtidos nos questionarios. Em seguida, tendo como base os resultados alcancados, foi
formulado um conjunto de recomendacdes por parte do SPTDIC tendo em vista a melhoria do
funcionamento da rede de parceria do PECPT no segundo ano da sua actividade. Os resultados
obtidos e esse conjunto de recomendacdes foram ja apresentados e aceites pelos Parceiros

numa reunido que se realizou nas instalacées da CMO/DSPT no dia 11 de Julho de 2007.

O segundo nivel da presente avaliagdo partiu da analise de contetdo de varios documentos,
nomeadamente, dos relatorios de avaliagdo elaborados pelos varios promotores dos projectos
implementados desde o inicio do PECTP até ao momento presente. Foram também utilizados
outros documentos relevantes para o efeito, que constam na bibliografia. No entanto, ndo foi
possivel avaliar todos 0s projectos de acordo com 0s mesmos parametros, dada a nédo

recepcéao de alguns relatorios de avaliacdo de alguns projectos.
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O objectivo da andlise de conteludo a esta compilacdo de todas as avaliacdes ja efectuadas aos
projectos do PECPT pelos seus proponentes, foi o de evidenciar em todos eles, os dados mais
relevantes e objectivos das suas actividades. Pretendeu-se avaliar os resultados obtidos por
cada um dos projectos através de uma breve descricdo das actividades desenvolvidas, e, por

outro lado, evidenciando os seus aspectos positivos e negativos.

Podemos, por essa razdo, afirmar que a compilacdo e andlise do acervo documental recolhido
nos permitiu elaborar, do modo mais objectivo possivel, uma apreciacao geral de cada projecto
do PECPT, permitindo identificar a pertinéncia da continuidade da sua integracao neste Plano

Estratégico, na linha do j& proposto pelos entidades promotoras dos projectos.

Por conseguinte, o presente documento apresenta a avaliacdo do Plano Estratégico Concelhio
de Prevencdo das Toxicodependéncias no final do seu primeiro ano de actividade. N&o
podemos encerrar esta introducdo sem deixar uma palavra de agradecimento a todos os
Parceiros que colaboraram para este efeito, quer através do preenchimento do questionario,

guer através do envio dos relatérios de actividades dos projectos desenvolvidos.
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Il — AVALIACAO DO FUNCIONAMENTO DA REDE DE PARCERIA DO PECPT

2.1 — Anadlise dos Resultados do Questionario

2.1.1 — Rede de Parceria

Cada instituicdo que integra a rede de parceria do PECPT recebeu um questionario para
preenchimento e posterior devolucdo a CMO/DSPT, para analise e tratamento dos resultados. A
principal dificuldade no tratamento dos dados obtidos ficou a dever-se ao facto da maior parte
dos questionéarios terem sido recepcionados ha CMO/DSPT, ap6s a data limite inicialmente
proposta (20 de Junho). Das vinte instituicbes que compdem a rede de parceria, catorze
devolveram o questionario, o que corresponde a 70% dos Parceiros, conforme o quadro resumo

abaixo apresentado.

QUADRO |
Questionarios recebidos
Instituicado Preencheu Questionério | Data de recepcao
Associacdo Nacional das Farmécias
Céamara Municipal de Odivelas v 12-06-2007
Centro de Saude da Pontinha
Centro de Salde de Odivelas v 09-07-2007
Centro Regional de Alcoologia do Sul v 29-06-2007
Direccdo Regional de Educacéo de Lisboa e Vale do Tejo v 03-07-2007
Federacdo Regional de Lishoa das Associa¢fes de Pais
Instituto da Seguranca Social - Servigo Local de Odivelas v 11-06-2007
Instituto Superior de Ciéncias Educativas v 28-06-2007
Junta de Freguesia de Canegas v 08-06-2007
Junta de Freguesia de Famdes v 25-05-2007
Junta de Freguesia de Odivelas v 10-07-2007
Junta de Freguesia do Olival Basto v 04-06-2007
Junta de Freguesia da Pontinha v 27-06-2007
Junta de Freguesia da P6voa de St° Adrido
Junta de Freguesia da Ramada
Policia de Seguranca Publica - Divisdo de Loures v 04-07-2007
Prosalis - Projecto de Saude em Lisboa
Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas v 11-07-2007
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias v 12-06-2007
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Através do questionario que foi enviado a todos os membros da rede de parceria, pretendiamos
saber, em primeiro lugar, que avaliagdo € que os membros da rede de parceria fazem em

relacdo ao funcionamento e dindmica da mesma, até ao momento presente.

As respostas obtidas a esta pergunta inicial deixam entender um grau de satisfacdo muito
positivo, uma vez que, dos catorze questionarios recebidos, ndo existe uma Unica resposta de
caracter negativo. De acordo com o Quadro I, 85,7% das instituicdbes que responderam ao
questionario classifica esse funcionamento e dindmica como “Bons”, sendo que 0s restantes

14,3% indicam um nivel de satisfa¢@o igualmente positivo.

QUADRO I

Avaliacéo do funcionamento e dindmica da Rede de Parceria
Respostas (%)

Muito Bons
Bons 12 85,7
Satisfatérios 2 14,3
Maus
Total de Respostas 14 100,0

Em relacdo ao funcionamento das reunides de trabalho da rede de parceria do PECPT, foram
colocadas questbes que incidiam sobre a periodicidade e o horario mais convenientes para a
realizacdo das mesmas.

Em relacdo a periodicidade, a maioria dos Parceiros (71,4%) prefere que as reunifes se
realizem de dois em dois meses, consoante se observa no Quadro Ill. Dos restantes, 21,5%
preferem que estas reunifes passem a ter um caracter mensal e 7,1% prefere que estas se

realizem de quatro em quatro meses.
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QUADRO I
Periodicidade das Reunibes de Trabalho

Respostas (%)
Uma vez por semana
Uma vez por més 3 21,5
De dois em dois meses 10 714
De quatro em quatro meses 1 7,1
Total de Respostas 14 100,0

Em relacdo ao horério preferido para a realizagdo das mesmas reunides de trabalho, a maioria
dos Parceiros (71,4%) prefere que estas se realizem dentro do periodo da manha, entre as
9h30 e as 12h30. Em menor grau, verificou-se que alguns dos Parceiros da rede (28,6%)
desejam que as reunifes tenham lugar num horério pés-laboral, conforme se pode observar no
Quadro IV.

QUADRO IV
Horério das Reunifes de Trabalho
Respostas (%)
Periodo da manha (entre as 9h30m e as 12h30m) 10 71,4
Periodo da tarde (entre as 14h30m e as 17h30m)
Horério Pés-laboral 4 28,6
Total de Respostas 14 100,0

De seguida, foram colocadas algumas questdes que podem ser entendidas como uma auto-
avaliacdo da actuacdo e participacdo dos Parceiros na rede de parceria do PECPT. A resposta
a estas questdes engloba ndo somente as quatro reunides de trabalho realizadas mas também
as duas sessdes de formacao ja efectuadas. Em relagdo a assiduidade dos Parceiros em todos
esses momentos, a maioria das instituicdes (64,2%) que responderam ao questionario declaram
gue estiveram presentes na maioria das reunides realizadas. Estiveram presentes em todas as
reunides de trabalho 21,5% dos Parceiros, enquanto que 14,3% afirmam terem estado

presentes em apenas algumas das reunides.
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QUADRO V
Assiduidade nas Reunides de Trabalho
Respostas (%)

Esteve presente em todas 3 21,5
Esteve presente na grande maioria 9 64,2
Esteve presente em algumas 2 14,3
Nunca esteve presente

Total de Respostas 14 100,0

Quando questionados sobre 0 modo como percepcionam a sua propria participacdo nas
reunides de trabalho, metade dos Parceiros (50,0%) define-a como “Regular’, 42,9%

responderam que tiveram uma participacdo activa e 7,1% afirmou ter sido pouco activo.

QUADRO VI
Participacdo nas Reunies de Trabalho

Respostas (%)
Muito Activa
Activa 6 42,9
Regular 7 50,0
Pouco activa 1 7,1
Total de Respostas 14 100,0

Chamados a pronunciarem-se sobre a identificacdo dos pontos mais positivos da rede de
parceria do PECPT, as respostas incidem principalmente sobre dois aspectos essenciais, que
sdo mencionados, respectivamente, em 85,7% e 71,4% dos questionarios preenchidos:

¢ O programa de formacéo implementado durante o primeiro semestre de 2007,

¢ Adinamica e articulacéo existentes entre os Parceiros.

Outra percentagem significativa de respostas, tendo em conta o universo de Parceiros que

responderam ao questionario, refere igualmente os projectos desenvolvidos (50,0%).
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QUADRO VI
Pontos mais positivos da Rede de Parceria

Respostas (%)
Meios humanos 5 35,7
Meios financeiros
Recursos materiais / logisticos 2 14,3
Dinadmica e articulacé@o entre os Parceiros 10 71,4
Programa de Formacao 12 85,7
Projectos desenvolvidos 7 50,0
N&o tem pontos positivos

No que diz respeito a identificacdo dos pontos menos positivos da rede de parceria do PECPT,
0 aspecto mais vezes referido foram os meios financeiros (35,7%) mas também, curiosamente,
a auséncia de pontos menos positivos (28,6%), 0 que deixa subentender, mais uma vez, um
grau de satisfac@o positivo por parte dos Parceiros. Também o0s meios humanos atingem 0s

28,6% de referéncias.

QUADRO VI
Pontos menos positivos da Rede de Parceria

Respostas (%)

Meios humanos 4 28,6
Meios financeiros 5 35,7
Recursos materiais / logisticos 1 7,1
Dinamica e articulagéo entre os Parceiros 1 7,1
Programa de Formacéo
Projectos desenvolvidos 7,1
N&o tem pontos menos positivos 4 28,6

[N

Questionados sobre os contributos que cada um prestou até ao momento para o funcionamento

da rede de parceria, as varias instituicdes afirmam que contribuiram essencialmente com:

¢ Recursos materiais e/ou logisticos;
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e Articulacdo com outras instituicdes da comunidade;

e Conhecimentos sobre a temética.

Os resultados completos sé&o apresentados no Quadro IX.

QUADRO IX
Contributos dos Parceiros até ao momento

Respostas (%)
Recursos materiais / logisticos 6 42,9
Articulacdo com outras instituices da comunidade 6 42,9
Conhecimentos sobre a temética 6 42,9
Divulgacéao de outras iniciativas ha comunidade 2 14,3
Realizacdo de estudos 1 7,1
Divulgggéo dos projectos do P_ECPT na comunidade 1 71
educativa do Concelho de Odivelas '

Em relacdo aos possiveis contributos que cada Parceiro poderd prestar no futuro, para
dinamizar o funcionamento da parceria, o destaque vai para a divulgacdo de outras iniciativas
existentes na comunidade, com 64,3% das respostas. A articulagdo com outras instituicbes da
comunidade (57,1%) e os conhecimentos sobre a temética (50,0%) também obtiveram

percentagens significativas de respostas.

QUADRO X
Contributos dos Parceiros no futuro

Respostas (%)
Recursos materiais / logisticos 4 28,6
Articulacdo com outras instituices da comunidade 8 57,1
Conhecimentos sobre a temética 7 50
Divulgacéao de outras iniciativas na comunidade 9 64,3
Tematicas importantes para a freguesia 1 7,1
Cooperacao na organizacao de eventos 1 7,1
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O Quadro Xl especifica os contributos que cada Parceiro entende poder dar no futuro:

QUADRO XI

Contributos dos Parceiros no futuro (detalhe)

Contributos

Parceiros

Recursos materiais / logisticos

% Junta de Freguesia de Famdes

% Junta de Freguesia de Olival Basto

% Junta de Freguesia de Canecas

% CMO/Divisdo de Saude e da Prevencéo das
Toxicodependéncias

Articulacdo com outras instituicbes da
comunidade

% Junta de Freguesia de Famdes

% Junta de Freguesia de Canecas

% ISS — CDSSL - Servico Local de Odivelas

% Junta de Freguesia da Pontinha

% Centro de Saude de Odivelas

% Junta de Freguesia de Odivelas

% CMO/Divisdo de Salde e da Prevencéao das
Toxicodependénci

& Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de
Odivelas

Conhecimentos sobre a tematica

L |ISS — CDSSL - Servico Local de Odivelas

% Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias

% Instituto Superior de Ciéncias Educativas

% Centro Regional de Alcoologia do Sul

% Policia de Seguranca Publica (Divisédo de Loures)
& CMO/Divisdo de Saude e da

% Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de
Odivelas

Divulgacgéo de outras iniciativas na
comunidade

% Junta de Freguesia de Famdes

% Junta de Freguesia de Canecas

L ISS — CDSSL - Servico Local de Odivelas
& Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias

% Junta de Freguesia da Pontinha

% Centro Regional de Alcoologia do Sul

% Direccdo Regional de Educa

Tematicas importantes para a freguesia

% Junta de Freguesia de Famdes

Cooperacado na organizacao de eventos

G Instituto Superior de Ciéncias Educativas

Cdivalas
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Uma questéo que redne a unanimidade é a que se refere a continuidade de cada instituicdo na

rede de parceria do PECPT. De facto, nos catorze questionarios recebidos, existe a resposta

positiva de todos os Parceiros, quando questionados sobre o interesse em continuar a integrar

a rede de parceria.

Interrogados sobre possiveis sugestbes que quisessem apresentar para melhorar o

funcionamento e a dindmica da rede de parceria do PECPT no futuro, os Parceiros indicaram as

seguintes (todas as sugestdes apresentadas foram mencionadas uma vez cada uma):

Criacdo de iniciativas pensadas para a participagédo dos jovens;

Integracéo do grupo de trabalho do PECPT no ambito da Rede Social;

Troca de informacé&o por e-mail entre os membros da rede;

Maior envolvimento e participacédo nas reunides por parte dos Parceiros, numa légica de

construcdo conjunta de actividades/projectos de intervengao;

Producdo mais sistematica de relatérios e documentos escritos (ou outros) decorrentes

dos projectos em curso;

Adesao de novos Parceiros;

Intervencdo especifica em zonas/bairros mais carenciados (problemas de emprego,

ocupacao de tempos livres, etc.);

Realizacdo de visitas conjuntas no terreno para conhecimento real dos projectos em

curso.
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2.1.2 — Projectos do PECPT

Para além de questbes sobre o funcionamento e dindmica da rede de parceria do PECPT, o
guestionario englobava igualmente uma parte dedicada aos projectos implementados. Esta ndo
constitui a avaliagdo dos projectos em si, mas sim a opinido de cada Parceiro sobre os

projectos em curso, quer seja promotor ou participante.
No que diz respeito as instituicdes que participam ou promovem projectos, recebemos, do

conjunto de Parceiros que preencheram o questionario, respostas de trés instituicdes

participantes e de trés promotoras.

Participantes em Projectos

As instituicdes que declararam ter participado em projectos do PECPT foram a Céamara

Municipal de Odivelas, a Junta de Freguesia de Famdes e a Junta de Freguesia da Pontinha.

O projecto mencionado por ambas as Juntas de Freguesia foi o “Pais a Conversa”, sendo que a

avaliacao feita sobre o mesmo recolheu uma resposta “Boa” e uma “Satisfatoria”.

As Juntas de Freguesias de Canecas, Odivelas e do Olival Basto ndo identificaram a sua

participacdo no Projecto “Pais a Conversa... Sobre Prevencao das Toxicodependéncias”.

A Camara Municipal de Odivelas declarou ter participado em sete projectos, tendo-os avaliado a

todos com um “Bom”;

e “Tavola Redonda™;

e “Mediadores para a Saude”;

e “Comtacto na Rua”;

e “Troca de Seringas”;

¢ “Programa de Administracdo de Metadona, Naltrexona e Buprenorfina”
e “ECRIP/IREFREA";

e “Estagios Curriculares de Psicologia/Protocolo Universidade Lus6fona — CMO/DSPT".
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Promotores de Projectos

As instituicbes promotoras e respectivos projectos sao as seguintes:

e Camara Municipal de Odivelas/ DSPT

0 “Projecto Aldeia”;

o “Competéncias de Vida”,

o0 “Pais a Conversa... sobre Prevenc¢do das Toxicodependéncias”;

0 “Programa Odivelas sem Tabaco” (consiste em varias actividades).

¢ Junta de Freguesia de Canecas

o “Tavola Redonda™;

0 “Mediadores para a Saude”.

e Junta de Freguesia de Odivelas
o0 “Comtacto na Rua”.
Dos questionarios recebidos, nem a Universidade Luséfona nem o ISCE se identificaram como
proponentes dos projectos “Estagios Curriculares de Psicologia/Protocolo Universidade

Lusofona — CMO/DSPT” e “ECRIP/IREFREA”, respectivamente.

Ainda em relacdo a promoc¢do de projectos, a UCCPO declarou ser a promotora de trés

projectos:

e Atendimento diferenciado a Juventude;
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e Consulta de Alcoologia;

e Consulta de Desabituacdo Tabdgica.
No entanto, estes projectos ndo fazem parte do PECPT — embora, talvez fizesse todo o sentido
gue o integrassem — e, por essa razdo, a avaliagcdo que a UCCPO deles faz ndo esti

contemplada neste documento.

A Céamara Municipal de Odivelas, a Junta de Freguesia de Canecas e a Junta de Freguesia de

Odivelas responderam a um conjunto de questdes sobre 0s projectos por si promovidos.

< Céamara Municipal de Odivelas

A CMO declarou que os quatro projectos por si promovidos arrancaram todos no prazo previsto
e decorreram conforme o inicialmente previsto. A sua avaliacdo sera apresentada nas paginas

seguintes.

< Junta de Frequesia de Canecas

A JF Canecas promove 0s projectos “Tavola Redonda” (TR) e “Mediadores para a Saude” (MS).
A avaliacdo feita sobre os projectos em causa revela que, em relacdo ao seu inicio, 0 TR
arrancou dentro do prazo enquanto que o MS registou um atraso. Ambos os projectos decorrem

conforme o inicialmente previsto.

Em relagdo ao cumprimento dos objectivos, o projecto MS viu 0s seus objectivos serem

totalmente concretizados, enquanto que os do TR foram concretizados em parte.

Os meios humanos e as parcerias, bem como a aceitacdo por parte do publico-alvo, sdo os
pontos mais positivos destes dois projectos. Os meios técnicos e logisticos sdo os pontos

menos positivos do MS, enquanto que o TR nao os apresenta.

Para o sucesso destes dois projectos, a Junta de Freguesia de Canecas entende que 0s
reforcos prioritarios deverdo passar por meios humanos e parcerias, meio técnicos e logisticos

e meios financeiros.
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< Junta de Frequesia de Odivelas

A JF Odivelas declarou que o “Comtacto na Rua” arrancou no prazo previsto embora tenha
registado alteragcbes no seu planeamento inicial. Os seus objectivos concretizaram-se
totalmente e teve como ponto mais positivo a aceitagdo por parte do publico-alvo. O ponto
menos positivo diz respeito aos meios humanos e as parcerias, ponto esse que juntamente com

0s meios financeiros sdo os que necessitam de reforgo prioritério.
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2.2 — Propostas ao Nivel do Funcionamento da Rede de Parceria para 2007/2008

Através da analise dos questionarios recepcionados, a CMO/DSPT apresentou um conjunto de

propostas que, no nosso entender, visavam adequar o funcionamento da Rede de Parceria as

expectativas e pretensdes das diversas Entidades Parceiras:

¢ Definir no inicio uma proposta de calendariza¢ao das reunifées para todo o ano;

e Manter a periodicidade de 2 meses na realizagdo das reunifes, continuando a

salvaguardar a possibilidade de serem efectuados outros contactos entre as diversas

instituicdes no ambito de projectos especificos desenvolvidos no ambito do PECPT,;

¢ Manter o horario que vem sendo praticado, ou seja, realizar as reuniées no periodo da

manha;

o Reforcar os mecanismos que permitam garantir a presenca das instituicdes nas reunifes

da Rede de Parceria, podendo passar por:

(0}

(0}

(0}

Definir um nimero minimo de presencas obrigat6rio (num terco das reunides);
Proceder ao envio dos resumos de reunido num espaco de 15 dias uteis, por
parte da CMO/DSPT;

Adoptar como procedimento a prévia comunicac¢do de confirmagédo (ou n&do) de
presenca nas reunides por parte das instituicbes Parceiras, com uma
antecedéncia de, pelo menos, 5 dias uteis;

Eleger um interlocutor privilegiado por parte de cada instituicdo que garanta a
sua representatividade; nas datas em que tal ndo seja possivel, as instituicbes
deverdo procurar garantir a sua representatividade por intermédio de outros

elementos que tenham disponibilidade para tal;

e Imprimir uma maior dindmica a esta Rede de Parceria:

(0}

Procurar que, em cada reunido (huma parte), seja apresentado aos Parceiros um
projecto integrado no PECPT, apresentacdo essa que ficara a cargo da Entidade

Promotora e/ou Parceira do mesmo, consoante 0s casos;

Odifelas
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0 Agendar visitas conjuntas para observacédo in loco dos projectos implementados
no ambito do PECPT (a definir consoante os projectos e a disponibilidade dos
Parceiros);

0 Reforcar a circulacdo de informacdo por todos os Parceiros relativa a sua
actividade e aos projectos que se encontra a desenvolver no @mbito do PECPT;

o Criacdo de uma “mailing list” com os enderecos electrénicos de cada um dos

interlocutores, que facilite e promova a comunicacao entre Parceiros.

o Relativamente ao Programa de Formacdo do PECPT no 2° ano, e com base na
avaliacédo efectuada por parte dos participantes:
o Dar continuidade ao Programa (Unanimidade por parte dos Parceiros);
0 Alargar o nimero de horas de formacao (realizando pelo menos 3 accbes
durante o ano - de Outubro de 2007 a Junho de 2008);
o0 Outros temas propostos pelas Instituicbes Parceiras:
» Avaliacdo de Projectos de Prevencdo das Toxicodependéncias;
» Delinquéncia Juvenil;
= Alcoolismo;
= Absentismo Escolar;
» Doencas relacionadas com consumo de drogas;
= Entre outras.

o Continuar a fazer uso de metodologias activas e participativas.
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lIl — AVALIACAO DOS PROJECTOS DO PECPT

Estudo da Cultura Recreativa como Instrumento para a Prevencdo de Comportamentos
de Risco (ECRIP) / Instituto Europeu para o Estudo dos Factores de Risco e Protecc¢éo de
Criancas e Adolescentes (IREFREA)

O “Estudo da Cultura Recreativa como Instrumento para a Prevencdo de Comportamentos de
Risco” € um projecto de investigacéo cientifica que resulta de um protocolo de cooperacdo no
ambito da prevencdo das toxicodependéncias, celebrado entre a Camara Municipal de
Odivelas, através da Divisdo de Saude e da Prevencgdo das Toxicodependéncias, e o Instituto

Superior de Ciéncias Educativas (ISCE).

Este projecto ira decorrer também em outros paises europeus sob a égide do Instituto Europeu
para o Estudo dos Factores de Risco e Proteccdo de Criancas e Adolescentes (IREFREA), e
tem como objectivos, através de uma metodologia de investigacdo/accao, incrementar uma
actividade conjunta na prevencdo dos comportamentos de risco, avaliar os consumos no
contexto recreativo e produzir em simultaneo informacédo que contribua para o diagnostico desta

tematica.

A pertinéncia deste projecto incide essencialmente na compreensao do papel dos contextos
recreativos na promoc¢ao de consumos e comportamentos de risco. Pretende-se avaliar se a
participacdo em actividades recreativas, no contexto das saidas nocturnas, € um factor de risco
para o consumo de drogas e de outros comportamentos associados a este (sexualidade,

violéncia e conduc¢éao).

No concelho de Odivelas este estudo incide sobre as freguesias de Canecas e Odivelas. O
relatorio elaborado em 2007 contém uma caracterizacdo socioecondémica das duas freguesias,
informac&o obtida junto de forcas de seguranca e de eleitos locais e a descri¢cdo das dinadmicas

verificadas em dois espacos recreativos com actividade nocturna (um em cada freguesia).

Dado que o ECRIP é o unico projecto de investigacdo integrado no PECPT e visto que possui
um periodo de vigéncia alargado (teve inicio em 2006 e prevé-se o seu final para o ano 2009), é
pertinente que o mesmo continue a integrar o PECPT no sentido de continuar a providenciar

informacéo fidedigna sobre estas tematicas.
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| Encontro Concelhio Sobre Prevencédo de Comportamentos de Risco

“Adolescente em Contagem Crescente”

A CMO/DSPT apresenta um historial de realizacdo de eventos com caracter formativo
assinalavel, através da organizacao de Encontros e Seminarios, bem como, de Conferéncias ou

Accdes de Formacdo, sobre temas diversos e dirigidos para grupos especificos da comunidade.

A este nivel, entendeu-se pois ser adequada a realizacdo de um Encontro anual concelhio, no
ambito da Prevencdo de Comportamentos de Risco (onde se incluem &reas como 0 uso e
abuso de drogas e a sua relagdo com outros comportamentos, doencas infecciosas e
sexualmente transmissiveis, entre outras), subordinado cada ano a um tema especifico. Tendo
sido este o primeiro ano de implementacado desta estratégia, propds-se como tema especifico a
Adolescéncia, visto este ser um periodo de vida caracterizado por uma maior susceptibilidade a
determinado tipo de comportamentos, considerados de risco, muitas vezes entendidos e vividos

como marcantes e decisivos para o futuro.

Considerou-se ainda que este Encontro anual consistia huma Optima oportunidade para se
proceder a divulgacdo do PECPT, através da organizacdo de uma Exposicdo, na qual fosse

feita a apresentacéo e ilustracdo dos Programas/Projectos inseridos neste Plano.

O | Encontro Concelhio sobre Prevencdo de Comportamentos de Risco intitulado “Adolescente
em contagem crescente” teve lugar no Auditério dos Pacos do Concelho, na Quinta da
Memoéria, no dia 21 de Novembro de 2006, entre as 09h00 e as 17h30.

Os destinatérios foram técnicos de educacdo, saude e intervengdo social/comunitaria (a
exercerem fungdes nos Centros de Salde, estabelecimentos de educagdo e ensino,
instituicdes/servigos de apoio social e outras associagdes/colectividades), pais/encarregados de
educacdo, autarcas, adolescentes e populagcdo em geral do Concelho de Odivelas com

interesse nesta problemética.

Estiveram presentes neste Encontro cerca de 120 participantes, entre os quais se destacam as
presencas de alguns membros do Executivo Municipal, autarcas locais e de concelhos
limitrofes, representantes das Forcas de Seguranca, técnicos e especialistas de diversas

instituicdes (locais e nacionais), entre outros.

QOdivelas CMO/DHSAS/DSPT 39



Avaliacao do Plano Estratégico Concelhio de Prevencgéo das Toxicodependéncias
Relatério 2007

Com a realizagdo da Exposicdo “Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das
Toxicodependéncias — A Rede de Parceria e 0s seus Projectos”, pretendeu-se proporcionar
mais um momento de divulgacdo do PECPT a comunidade, quer no que diz respeito aos seus
objectivos estratégicos e areas prioritarias de actuacdo, bem como aos projectos que ja se

encontravam a ser desenvolvidos ou em vias de implementacéo.

Como aspectos positivos deste Encontro h&d que referir a grande adesdo por parte da
comunidade, registando-se uma participacdo que superou largamente as expectativas iniciais
(participacdo ndo superior a 60 pessoas), tendo-se inclusivamente ultrapassado a capacidade
do Auditorio dos Pagos do Concelho — Quinta da Memdéria, o que obrigou ao reforco da
capacidade da sala com a inclusdo de cadeiras extra. Esta adesao € claramente comprovativa
do elevado interesse e disponibilidade das diversas instituicbes no contexto da prevencédo de

comportamentos de risco.

O Unico factor negativo verificado no Encontro foi o atraso que se registou no inicio dos
trabalhos, nomeadamente na Sessdo de Abertura, 0 que, por consequéncia, provocou o
incumprimento do horério estipulado relativo aos restantes painéis/conferéncias. Pese embora
este facto, e fruto de um esfor¢co concentrado nesse sentido, foi possivel recuperar algum do

tempo perdido, restringindo fundamentalmente o tempo dos intervalos e de alguns painéis.

No que diz respeito ao grau de satisfacdo dos participantes no Encontro, este foi bastante
positivo. A partir da analise dos 38 questionarios de avaliacdo que foram entregues pelos

participantes apoés a realiza¢do do Encontro, foi possivel chegar a essa concluséo.

Em relagéo a divulgacdo do Encontro, a grande maioria dos participantes considerou-a positiva.
Quanto a documentacao distribuida, registou-se um grau médio de satisfacdo. J& as teméticas
abordadas foram alvo de uma avaliagdo muito positiva bem como a qualidade das
comunicacdes. A organizacdo do evento e as instalagcdes onde este decorreu foram também
avaliadas muito positivamente. Pode concluir-se que, em termos globais, a apreciacdo dos

participantes foi francamente positiva.

Em relacdo as expectativas iniciais dos participantes, elas foram correspondidas na totalidade
por cerca de metade dos mesmaos, sendo que 45% considerou que as suas expectativas foram

apenas correspondidas em parte.
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As sugestbes deixadas por quem assistiu ao Encontro vdo no sentido de se evitarem futuros
atrasos na abertura de iniciativas similares, mas vao igualmente no sentido de se dar
continuidade a este tipo de eventos, dado que o mesmo foi considerado muito produtivo pela

grande maioria dos participantes.

As instituicbes parceiras do PECPT, que participaram no Encontro, avaliaram de forma muito
positiva este evento, tanto no que diz respeito aos conteudos programéticos abordados e
prelectores escolhidos, bem como, a Exposicdo “PECPT — A Rede de Parceria e 0s seus
Projectos”. Também os 6rgdos de comunicacao social fizeram uma ampla cobertura do evento

e uma analise extremamente positiva do mesmo.

Tendo em conta a avaliacdo do evento, podemos afirmar que os objectivos delineados para
este Encontro foram claramente alcancados. Para um primeiro ano de implementacéo,
consideramos que 0s moldes em que a iniciativa decorreu foram os adequados, pese embora a
existéncia de alguns aspectos menos positivos, com especial realce para o atraso do inicio dos

trabalhos, ja acima referido.

Deste modo, consideramos que deverdo ser mobilizados todos os esforcos no sentido de
garantir a continuidade da realizacdo de um Encontro Anual Concelhio sobre Prevencdo de
Comportamentos de Risco em Odivelas, por altura do 1° Periodo de cada ano lectivo
(Outubro/Novembro), estando o0 mesmo incluido no PECPT e constituindo-se igualmente como
uma oportunidade de divulgacdo do trabalho desenvolvido pela Rede de Parceria, ilustrando os

projectos em curso e os resultados obtidos com 0s mesmos.
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Projecto “Aldeia — Pedagogia e Prevenc¢éo”

O Projecto Aldeia foi promovido pela CMO/DSPT em algumas escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico do Concelho de Odivelas. Trata-se de um projecto de prevencdo em meio escolar
levado a pratica através da materializacdo de situacdes vividas pelos participantes, quer no
sentido da constru¢cdo maquetizada e progressiva de um ambiente fisico (a “aldeia” que d& o
nome ao projecto), quer nas vivéncias de dindmicas de grupo e na aquisicao de competéncias
pessoais e sociais. Através de uma metodologia activa, pretendeu-se efectuar um trabalho que
visasse 0 desenvolvimento pessoal e social, a promo¢do da salude e a prevencao primaria.
Ainda que directamente relacionado com os curriculos escolares dos 3° e 4° anos do 1° Ciclo, o
Projecto Aldeia permite a aplicacéo e adaptacdo dos conhecimentos transmitidos nos contextos

nao escolares.

No ano lectivo 2006/07 participaram no Projecto Aldeia sete escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico. Este universo correspondeu a 340 criancas dos 3° e 4° anos de escolaridade, repartidas

por 18 turmas, estando igualmente envolvidos 20 docentes e um técnico da Associacao Arisco.

O primeiro indicador revelador do interesse que o projecto suscitou foi o facto do nimero inicial
de vagas para as escolas interessadas em participar, ter sido ultrapassado. Estava prevista a

participacdo de cinco escolas mas o numero final foi de sete.

No sentido de dotar os docentes (que participaram todos pela primeira vez no Projecto Aldeia)
das ferramentas necessérias para o sucesso do projecto, realizaram-se, ao longo do ano
lectivo, trés accdes de formacdo. Estas proporcionaram a aquisicdo de competéncias para a
implementacdo do projecto, a troca de experiéncias e a reflexdo sobre o mesmo. Existiu
igualmente um acompanhamento técnico nas escolas, com regularidade quinzenal, para auxiliar
os professores mas sempre numa logica de Ihes conceder uma progressiva autonomia na

aplicacéo do projecto.

Os docentes fizeram uma avaliagdo muito positiva das accdes de formacdo efectuadas,
declarando que estas tiveram muito interesse e 0s seus conteldos foram bastante claros.
Afirmaram que as acc¢des foram bem estruturadas e que a sua adequacao a pratica foi positiva
e crescente a medida que o projecto ia sendo implementado. Consideraram que a sua

participacdo foi bastante boa e que o dominio dos conteudos abordados foi razoavel no inicio,
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tendo diminuido posteriormente devido a crescente complexidade das ac¢Bes de formacdo. A
abordagem foi considerada bastante Util e foram revelando disponibilidade para desenvolver o
projecto sem ter de depender da supervisdo dos técnicos da Arisco, podendo fazé-lo
conjuntamente com 0s colegas ou autonomamente. Apenas na fase das dindmicas de grupo é

gue se revelou necessaria uma maior intervencao por parte dos técnicos da Arisco.

Ao longo do ano lectivo foram desenvolvidas nas escolas as varias actividades previstas, desde
as dindmicas de grupo, passando pela constru¢do das maquetes das aldeias, tendo as mesmas
sido apresentadas na festa de encerramento, que se realizou a 14 de Junho de 2007,
permitindo ndo s6 a apresentacdo do trabalho de todas as turmas participantes mas também

proporcionando um momento de convivio entre elas.

Durante a actividade de encerramento, que decorreu no Pavilhdo Desportivo da Escola Pedro
Alexandrino, na Freguesia da PdAvoa de Santo Adrido, as criancas puderam visitar todas as
aldeias, jogar varios jogos e confraternizar com os animadores presentes. A CMO/DSPT
organizou um lanche para esta actividade e ofereceu um CD de musica as criancas. Estiveram
presentes aproximadamente as 340 criancas e 0s 20 docentes que participaram no projecto,

bem como algumas auxiliares.

De uma maneira geral, houve bastante adeséo por parte das criancas as varias actividades do
Projecto Aldeia sendo de destacar o interesse e a motivacao revelados ao longo dos meses de
aplicacdo. A utilidade pedagdgica da construcao das Aldeias foi encarada como muito positiva
por parte dos professores, dado que o trabalho em grupo das criancas produziu resultados

muito interessantes.

A quase totalidade das 340 criancas declarou que gostou de construir as magquetes e de
participar nos jogos, afirmando igualmente, na sua grande maioria, a facilidade que tiveram na
execucdo de ambas as tarefas. Quanto a reflexdo efectuada sobre os jogos realizados, as
criangas na sua larga maioria gostaram de falar sobre os jogos que realizaram e atribuiram-lhes
importancia. Em relagdo as aldeias construidas, a quase totalidade das criangas gostou de

montar a aldeia, enquanto que a maioria achou facil a sua construcao.

A festa de encerramento foi avaliada de forma muito positiva por todos os intervenientes, em
especial as criancas. A quase totalidade delas afirmou ter gostado de apresentar o seu trabalho

as outras turmas e também de ter visitado a exposicdo com as aldeias de todas as turmas. De
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modo geral, as criancas gostaram da festa de encerramento, tendo referido os jogos e o

convivio com os animadores presentes na iniciativa.

Os Uunicos pontos negativos da festa de encerramento relacionaram-se com o0s transportes,
dado o numero reduzido de transportes municipais disponiveis face ao nimero de participantes
(algumas turmas registaram um ligeiro atraso na chegada ao Pavilhdo onde decorria a festa),
tendo sido igualmente referida a dificuldade no transporte das aldeias das escolas para as
instalagcdes da CMO/DSPT.

Tendo em conta esta avaliacdo, podemos concluir que o Projecto Aldeia correspondeu as
expectativas de todos e os resultados nas criangas, nos professores e na equipa técnica do
projecto foram bastante positivos. A sua calendarizagdo decorreu conforme o planeado mas
verificou-se um atraso no inicio da implementacao do projecto no terreno. De qualquer modo, os
professores manifestaram o desejo de que o Projecto Aldeia tivesse continuidade, se possivel

de modo a estendé-lo a todo o 1° Ciclo do Ensino Basico.

A parceria da Associacdo Arisco com a CMO/DSPT foi considerada positiva, destacando-se a
articulacdo durante a implementacdo do projecto, o esforco da técnica da CMO/DSPT e o
sucesso do encerramento. Pela negativa, referem a necessidade de intervencdo da técnica da

Arisco, em tarefas que ultrapassavam a sua responsabilidade por escassez de meios.

Em resumo, entre os aspectos positivos do Projecto Aldeia estdo, por exemplo, a ampla
participacdo das escolas inscritas no projecto; a colaboracdo dos pais e encarregados de
educacao gue influenciou positivamente a forma de estar e de participar dos alunos envolvidos;
a cobertura dada pelos 6rgaos de comunicacao social local; a satisfagdo geral de alunos, pais e

professores; e, finalmente, os patrocinios obtidos para a festa de encerramento.

Como balanco final deste primeiro ano, consideramos que o Projecto Aldeia atingiu os
objectivos propostos, tendo decorrido nos moldes adequados. Todavia, apesar da avaliagdo ser
bastante positiva, € pertinente que no futuro o mesmo possa ser objecto de alguns
ajustamentos ao nivel operacional e logistico (algo também referido pela Associa¢do Arisco).
Consideramos pertinente que o Projecto Aldeia possa ter continuidade no ambito do PECPT,
uma vez que reune as condi¢cdes técnicas necessarias para o efeito, considerando-se

igualmente um possivel alargamento do mesmo a outras escolas.
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Competéncias de Vida / Prevenir

Devido ao facto de ndo termos recebido o relatério relativo ao projecto “Competéncias de Vida”,
nao nos é possivel efectuar um balanco das actividades desenvolvidas no mesmo durante o
ano lectivo 2006/07. Esta agendada uma reunido para o dia 24 de Setembro, onde o referido
relatorio sera facultado a CMO/DSPT. Por esse motivo, ndo nos € possivel avancar para ja

guaisquer dados concretos sobre a sua avaliagéo.

QOdivelas CMO/DHSAS/DSPT 45



Avaliacao do Plano Estratégico Concelhio de Prevencgéo das Toxicodependéncias
Relatério 2007

Tavola Redonda

O Projecto Tavola Redonda estd inserido no Programa Escolhas e tem como entidade

proponente a Junta de Freguesia de Canecas.

Em relacdo a articulagdo com parceiros, o Projecto Tavola Redonda promoveu a realizacdo de
vérias reunides de trabalho, onde se juntaram varios agentes da comunidade local. Para além
da equipa técnica do Projecto, marcaram presenca representantes da Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntérios de Canecas, das escolas da freguesia participantes no Projecto, da
CMO/DSPT e de outros parceiros. Estas reunides proporcionaram a partilha de informacéo, a

avaliacao do trabalho realizado, a discusséo e andlise de casos pertinentes.

A Junta de Freguesia de Canecas avalia o funcionamento da rede de parceria do Projecto
Tavola Redonda de forma positiva, classificando-a como notavel e exemplar. Isto deve-se,
sobretudo, a disponibilidade e empenho demonstrados pelos véarios agentes locais, néo
obstante o facto da comunicagdo com alguns desses agentes poder ser melhorada. E
destacado o papel da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Canecas, que tem
proporcionado um conjunto diversificado de recursos para as actividades do Tavola Redonda,
bem como o esforco e acompanhamento activo revelados pela CMO/DSPT, no ambito da
parceria do PECPT.

Um dos objectivos gerais do Projecto Tavola Redonda é o de desenvolver as competéncias
escolares, de forma a contribuir para a diminuicdo do absentismo e abandono escolar,

aumentando, por outro lado, o sucesso escolar.

A Junta de Freguesia de Canecas faz uma avaliacdo positiva deste objectivo, dado que, apesar
de algumas resisténcias iniciais, verificou-se um aumento do niumero de jovens a frequentar as
accOes de apoio escolar, métodos de estudo e espaco leitura. Alguns dos jovens chegaram a
ler véarios livros na integra e a recorrer a pesquisas na Internet para a realizagdo de trabalhos
para as varias disciplinas escolares. Em relacéo ao absentismo escolar, foi feito um acordo com
0s jovens que revelaram tendéncia para faltar as aulas. Estes comprometiam-se a assistir as
aulas e, em troca, poderiam utilizar os computadores disponibilizados pelo Projecto. A maioria

dos jovens respeitou este acordo, verificando-se um ligeiro decréscimo das faltas escolares.
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Quanto ao abandono escolar, dos nove jovens assinalados como estando nessa situacdo, todos
receberam informacdo sobre cursos de formacgéo profissional existentes no Concelho de

Odivelas e todos mostraram interesse em realizar um desses cursos.

Actividades desenvolvidas como o apoio e o info-apoio escolar, métodos de estudo e o0 espaco
leitura tiveram como finalidade melhorar as competéncias académicas dos jovens. As mesmas
foram alvo de um crescente interesse e adesado, tendo-se verificado, no final do ano lectivo, um
namero de retengdes inferior ao esperado. Houve mesmo uma melhoria significativa dos

resultados escolares do 2° para o 3° periodo.

Outro dos objectivos gerais do Tavola Redonda € o de promover a integracdo socioprofissional
e combater a info-exclusdo. Também aqui se regista uma avalia¢do positiva do Projecto. Todos
os jovens foram informados sobre as saidas profissionais e escolares existentes no Concelho
(nomeadamente dos Cursos de Formacdo Profissional) e sobre concursos e vagas para
empregos existentes no Concelho. Foram iniciados os cursos de informatica previstos no
Tavola Redonda, que tém em vista a promocao de competéncias profissionais e pessoais nesta
area. Inscreveram-se nestes cursos 10% dos jovens gque participam no Projecto, sendo que 4%
concluiram em Junho o 1° médulo com classificag&o positiva. E de salientar a existéncia de uma
lista de espera para novas turmas. Foram também realizados oito Workshops de informatica
gue contaram com a participacdo de 31 jovens, sendo que 0 numero de jovens que participou

na actividade denominada Acesso Livre foi de 109.

O terceiro objectivo geral é o de prevenir e diminuir comportamentos de risco nos jovens do
publico-alvo. A prevencdo da toxicodependéncia e do alcoolismo nos jovens é avaliada pela
Junta de Freguesia com um “Suficiente”. Devido ao facto de se terem identificado mais casos
de toxicodependéncia e alcoolismo do que o previsto, e dada a fase de implementacdo do
Projecto, ndo se realizaram acc¢des de sensibilizacdo nesta &rea, estando prevista uma

intervencao forte nesta matéria, durante o segundo semestre do Projecto.

O desenvolvimento de competéncias psicossociais nos jovens foi avaliado positivamente.
Foram levadas a prética actividades de caracter desportivo e radical (por exemplo, a
constituicdo de um grupo de Hip-Hop e de Graffitti) e, por iniciativa dos jovens, foi criada uma
associacdo informal. O desenvolvimento psicossocial dos jovens € descrito como notavel e

salutar, tendo-se registado a diminuicdo das situacdes de conflito e de agressdes fisicas ou
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verbais, promovendo-se, simultaneamente, uma cultura de proteccdo por parte dos mais velhos
em relacdo aos mais novos ou mais fragilizados. Estas actividades envolveram cerca de 60
jovens, sendo que todos eles tém vindo a diminuir gradualmente os comportamentos

disruptivos.

A promocao da cidadania dos jovens é igualmente avaliada de forma positiva. A crescente
entreajuda entre estes e 0s técnicos do Projecto, a realiza¢do de jogos educativos e a criagdo
da associacéo informal, onde os jovens criam as suas regras e desenvolvem novas actividades,

constituem indicadores seguros do despertar da sua cidadania.

Os destinatarios do Projecto Tavola Redonda classificam a sua participagdo nas actividades
como boa, sendo essa igualmente a avaliacdo dada pela equipa técnica. Apesar de alguma
resisténcia inicial dos jovens em relacdo as actividades propostas, neste momento, 0s jovens
participam activamente na maioria das actividades, desenvolvendo o seu espirito de iniciativa e

de trabalho em grupo, que era praticamente inexistente.

Em resumo, os principais resultados obtidos até ao momento foram as melhorias no sucesso
escolar; a diminuicdo de comportamentos disruptivos; a adesdo aos cursos de informatica; a
criacdo de grupos de Hip-Hop, Graffitti e da associacao informal; o trabalho desenvolvido ao
nivel do combate ao abandono escolar e a mobilizacdo do comércio local da freguesia, com

alguns agentes economicos a patrocinar o Projecto.

Outros aspectos positivos envolvem a inscricdo de 120 jovens no Projecto (apesar do publico-
alvo ser composto originalmente por 80 jovens); a fidelizacdo dos jovens ao espaco do Projecto,
onde participam e cooperam na maioria das actividades e respeitando as regras; a capacidade
de autonomia e de manter a disciplina reveladas; a diminuicdo dos comportamentos disruptivos
e aumento do espirito de iniciativa; a promoc¢ao da cidadania através da criacdo dos grupos e
da associagdo; a promocao de habitos de leitura; o empenho dos jovens em melhorar 0 seu
desempenho escolar, através do uso do caderno diario organizado e com os trabalhos
escolares realizados e a tentativa de reinserir os jovens no ambito escolar, através da

sensibilizac&o para os cursos profissionais.

Como aspectos negativos temos o facto de, dada a fase de implementacdo do projecto,
algumas das actividades propostas ndo terem sido realizadas, estando as mesmas previstas
para o 2° semestre; o afastamento, falta de interesse e /ou conhecimento dos pais em relacéo

as actividades do Projecto, havendo necessidade de mais e melhor divulgacdo; a auséncia de
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trabalho realizado no ambito da prevencao da toxicodependéncia e do alcoolismo, devido a uma
situacdo de consumos superiores ao previsto, associada a uma cultura enraizada, levando a um

reequacionamento do plano de prevencao/acc¢ao nesta matéria.

Tendo em conta a avaliagdo efectuada pela Junta de Freguesia de Canecas ao Projecto Tavola
Redonda, e tendo em consideracdo o facto de se tratar de um projecto com funcionamento
previsto até ao ano 2009, sugere-se que 0 mesmo continue a integrar o Plano Estratégico

Concelhio de Prevencgéo das Toxicodependéncias.
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Rede de Mediadores para a Saude

Na impossibilidade de avaliar o funcionamento deste projecto, uma vez que o relatério de
actividades solicitado ndo foi ainda recepcionado na CMO/DSPT, os Unicos dados que

possuimos sdo 0s constantes no questionario enviado pela Junta de Freguesia de Canecas.

Em relacdo ao projecto “Rede de Mediadores para a Saude” a Junta de Freguesia de Canecas
declarou que o projecto teve inicio depois do prazo previsto, atrasando-se assim 0 seu
desenrolar. De qualquer forma, foi igualmente assinalado que o projecto decorreu conforme
estava inicialmente planeado. Os objectivos foram totalmente concretizados, o que significa que

o0 atraso verificado no inicio ndo colocou entraves suplementares ao seu desenvolvimento.

Foram identificados como pontos mais positivos do projecto os meios humanos utilizados e as
parcerias instituidas. A aceitacdo por parte do publico alvo € igualmente um dos factores
positivos destacados, o que provavelmente tera contribuido decisivamente para o cumprimento

dos objectivos propostos.

Os meios técnicos e logisticos, por sua vez, foram apontados como 0s pontos menos positivos
do projecto devendo estes ser alvo de reforco prioritario, tal como os meios humanos e

parcerias e 0os meios financeiros.

Deve ser igualmente referido que a inclusdo de uma estagiaria no projecto, por parte da

CMO/DSPT, trouxe claros ganhos na capacidade interventiva do mesmo.

Desconhece-se ainda a pretensdo da Junta de Freguesia de Canecas sobre a eventual
continuidade do Projecto, que se encontra dependente da avaliacdo. No entanto, tanto o
contexto (meio escolar) como o territorio de intervengdo (freguesia de Canegas), indiciam a

pertinéncia da sua continuidade.
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Protocolo com a Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias

Estagios Curriculares

O Protocolo de cooperacdo entre a CMO/DSPT e a Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias permite a realizacdo de estagios curriculares de alunos finalistas de Psicologia no
concelho de Odivelas. A avaliagdo destes estagios em 2004/05 e 2005/06 foi bastante positiva,
motivo pelo qual se deu continuidade a este projecto em 2006/07 com a realizacdo de dois

estagios, tendo este protocolo sido incluido no PECPT.

As duas estagiarias participaram em projectos desenvolvidos e integrados no PECPT, onde foi
identificada uma caréncia de recursos humanos. Deste modo, a estagiaria de psicologia criminal
e do comportamento desviante participou no Projecto “Mediadores para a Saude”, enquanto
gue a estagiaria de psicologia clinica e do aconselhamento participou no Projecto “Comtacto na

Rua’. O acompanhamento e supervisdo dos estagios foram assegurados pela CMO/DSPT.

As estagiarias participaram em reunides quinzenais para acompanhamento e supervisao das
suas actividades; realizaram trabalhos de investigacdo/reflexdo sobre temas diversos; visitaram
projectos em curso no PECPT e produziram relatorios analiticos sobre os mesmos; e,

finalmente, participaram activamente nos projectos do PECPT que Ihes foram atribuidos.

Os aspectos mais positivos em relacdo a este protocolo dizem respeito a continuidade da
parceria com uma instituicdo de Ensino Superior reconhecida, permitindo o reforco da
capacidade de intervencdo no ambito da Educacdo para a Saude, e também a maior
aproximacdo entre a CMO/DSPT e as instituicdoes proponentes dos projectos em que as

estagiarias participaram.

Os aspectos menos positivos prenderam-se com um ligeiro atraso no inicio dos estagios, com o
escasso conhecimento das estagiarias nas areas da Intervencdo Comunitaria e da Educacgéo
para a Saude ao iniciarem os estagios (obstaculo que foi posteriormente ultrapassado) e com
uma articulacao insuficiente com os professores da Universidade Luséfona, responsaveis pela

supervisdo e acompanhamento dos estagios.
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Em relacdo a avaliacdo das estagiarias, podemos considera-la bastante positiva, no que diz
respeito a factores como a assiduidade, a capacidade tedrica e pratica (preparacao, relacdo
com o publico alvo e capacidade de aprendizagem), integracdo na instituicdo e na equipa, e,
finalmente, a capacidade de iniciativa e espirito de autonomia. O balanco final dos estagios é
francamente positivo e marcado pela qualidade, tendo as estagiarias revelado autonomia,

responsabilidade e profissionalismo.

Daqui se conclui que a realizacdo destes estagios curriculares tornam possivel dotar os
projectos de prevencdo das toxicodependéncias e de outros comportamentos de risco de mais
recursos humanos, ampliando assim a sua capacidade de intervencéo e proporcionando aos
estagiarios a oportunidade de participar em projectos de intervencdo que implicam o contacto

directo com o publico alvo.

Tendo em conta a avaliacdo efectuada, considera-se pertinente garantir a continuidade deste
projecto no ambito do PECPT, assegurando a colocacdo de estagiarios, com o objectivo de
reforcar a capacidade de intervencdo, bem como a qualidade da mesma, nos varios projectos

nele incluidos.
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Diz Nado a uma Seringa em Segunda Mé&o

A implementacdo do Programa “Diz Ndo a Uma Seringa em Segunda Mao” no Concelho de
Odivelas teve inicio no dia 1 de Outubro de 2003, assente numa parceria entre a Coordenacao
Nacional para a Infec¢éo pelo VIH/SIDA, a Associacdo Nacional de Farmacias e a Camara

Municipal de Odivelas.

Este programa surgiu da necessidade de uma intervencgdo directa na &rea da prevencao das
doencas infecto-contagiosas e sexualmente transmissiveis junto de uma populagéo alvo que se
considerou de maior risco, isto é, os utilizadores de drogas injectaveis. Tem como objectivo
principal a prevencgéo da infeccdo pelo VIH/SIDA e a mudanca de comportamentos e habitos
negativos para a saude publica, promovendo o uso de seringas novas, bem como de

preservativos.

No Concelho de Odivelas o programa desenvolve-se de duas formas: num posto movel e nas
farmacias aderentes, fornecendo aos toxicodependentes um kit constituido por duas seringas
estéreis, dois toalhetes, um preservativo, agua bidestilada, um filtro e uma bula com informacao

préatica sobre SIDA e hepatites.

E um projecto de caracter continuo, prolongando-se até aos dias de hoje, e no que respeita ao
posto mével, este encontra-se actualmente estacionado diariamente na Freguesia da Pontinha,

nomeadamente no Bairro de Santa Maria da Urmeira.

Os objectivos especificos do “Diz Ndo a uma Seringa em 22 Mao” passam pela prevencao da
transmissdo endovenosa e sexual do VIH na populacdo toxicodependente; evitar a partilha de
seringas, facilitando o acesso a seringas estéreis; evitar o abandono e reutilizagéo de seringas;
promover o uso do preservativo; divulgar informacdo personalizada sobre SIDA e outras

doengas infecto-contagiosas.

A CMO/DSPT procede a avaliagdo qualitativa deste Programa, através da realizacdo do
acompanhamento da actividade no terreno, com visitas quinzenais ao posto movel, onde tem a
oportunidade de observar in loco a dindmica da relacdo entre os técnicos (estagiarios de
medicina e farméacia) que estdo na carrinha e os toxicodependentes aderentes, bem como

recolher informacéo verbal, destes Ultimos, sobre as necessidades que 0s mesmos possuem.
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Sobre esta matéria tém referido a importancia do projecto no concelho de Odivelas,
manifestando igualmente o desejo da criacdo de um espaco onde pudessem fazer pequenos
curativos, que ndo os Centros de Saude, e onde pudessem, de vez em quando, tomar banho,

trocar de roupa, cortar as unhas e o cabelo.

Os dados relativos ao posto movel tém sido muito positivos. Durante o primeiro semestre de
2006 foram efectuadas 6495 trocas de seringas, enquanto que no segundo semestre o valor foi
de 3661, num total de 10156 trocas. Este valor representou um aumento em relagdo ao ano
2005, onde se tinham registado 9166 trocas de seringas. Estes numeros tém registado
aumentos progressivos desde 2003, podendo-se concluir que o Programa esta a responder aos

objectivos tracados.

Em Janeiro e Fevereiro do corrente ano, foram ja trocadas no posto moével 1253 seringas. De
momento, ainda ndo nos € possivel apresentar dados mais completos em relacdo ao ano de

2007, quer para o posto mével, quer para as farmacias que aderiram ao programa.

De qualquer forma, dada a importancia da actividade desenvolvida ao longo dos Ultimos anos
bem como do seu caracter continuo, é pertinente que o Programa “Diz Ndo a uma Seringa em

Segunda Mao” continue a integrar o PECPT.
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Programa de Administracdo de Metadona, Naltrexona e Buprenorfina em Farmacias

O Programa de Administracdo de Metadona, Naltrexona e Buprenorfina no Concelho de
Odivelas assenta numa parceria entre o Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT), a

Associacao Nacional das Farmacias (ANF) e as farmacias aderentes.

O Programa de Administracdo de Metadona funciona desde 1998, o Programa de
Administracdo de Naltrexona funciona desde 2001 e o Programa de Administracdo de

Buprenorfina € o mais recente, tendo tido o seu inicio em 2004.

As farméacias aderentes, pelas suas caracteristicas de indole técnico-profissional, colaboram
com os Centros de Atendimento a Toxicodependentes (CAT), acompanhando doentes em
tratamento com metadona, naltrexona ou buprenorfina. A administracdo da medicagéo é assim
efectuada na farmacia pelo farmacéutico. Deste modo, o toxicodependente pode cumprir 0 seu
programa terapéutico de recuperacdo na area da sua residéncia ou de actividade profissional

com vantagens inequivocas, nomeadamente na adesdo a terapéutica e reinsercao social.

Uma vez que o CAT de Loures ainda ndo nos facultou o seu relatério anual de actividades, ndo
nos é possivel apresentar dados concretos sobre a aplicacdo deste tratamento no Concelho de
Odivelas. De qualquer forma, dada a importancia da actividade desenvolvida ao longo dos
ultimos anos bem como do seu caracter de continuidade, € pertinente que este conjunto de

Programas continue a integrar o PECPT.
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Pais a Conversa... Sobre Prevencao das Toxicodependéncias

A CMO/DSPT e a empresa Educacéo Viva assinaram um acordo de cooperacdo institucional
com a finalidade de intervir nas areas da Prevencdo das Toxicodependéncias e da Educacéo
Sexual. Esta cooperagdo tomou forma com a realizagdo de uma conferéncia sobre “Prevengéo
das Toxicodependéncias e Educacdo Sexual em Meio Escolar” em Maio de 2007. De seguida
foi implementado um ciclo de conversas informais, denominado “Pais a conversa... sobre
prevencgdo das toxicodependéncias”, projecto que foi incluido no PECPT e onde estas teméticas

foram abordadas em todas as freguesias do Concelho.

A Conferéncia “Prevencao das Toxicodependéncias e Educacdo Sexual em Meio Escolar” teve
lugar no Auditério dos Pacgos do Concelho, na Quinta da Memoéria, no dia 10 de Maio de 2007.
Os seus objectivos foram a apresentagdo dos moldes de colaboracdo entre a CMO/DSPT e a
Educacdo Viva, no ambito da prevencéo das toxicodependéncias e da educacdo sexual, com
especial incidéncia no desenvolvimento do projecto “Pais a conversa... sobre prevencado das
toxicodependéncias” e promover o aumento de conhecimentos e das competéncias dos
participantes nestas areas. Os seus destinatarios foram pais, encarregados de educacéo,

técnicos de educacao, salde e intervengao social/comunitaria, autarcas e populacédo em geral.

Participaram cerca de 80 pessoas, tendo-se registado uma grande adesdo por parte da
comunidade. A avaliacdo da Conferéncia foi feita a partir de 43 questionarios devolvidos pelos
participantes, que revelaram, em termos gerais, uma apreciacdo positiva. A comunicacao social
também apreciou muito positivamente esta iniciativa. O Unico aspecto negativo registado foi um

ligeiro atraso no inicio da sessao de abertura.

Em relacdo a divulgacdo da Conferéncia esta foi avaliada de forma positiva pelos seus
participantes. A documentacao distribuida foi considerada bastante razoavel e as teméticas
abordadas foram avaliadas muito positivamente por mais de metade dos participantes. A
gualidade das comunicacdes foi igualmente avaliada de modo muito positivo, bem como a
organizacdo do evento e a qualidade das instalacfes escolhidas para o efeito. A apreciagéo
global da Conferéncia € bastante positiva sendo que a grande maioria dos participantes

declarou que as suas expectativas foram correspondidas.
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As Sessdes de Conversas informais tiveram como destinatarios pais, encarregados de
educacado e a restante comunidade do Concelho. Realizaram-se em todas as freguesias do
Concelho (a excepc¢do de Canecgas), entre Maio e Junho de 2007, com a participacdo total de

89 pessoas, originando uma média de 15 pessoas por freguesia.

Os seus objectivos passaram pela sensibilizacdo dos participantes para a importancia da
prevengcdo das toxicodependéncias e a importancia da sua intervencdo neste contexto. Ao
mesmo tempo, pretendeu-se proporcionar momentos de reflexdo conjunta e de aumento dos

conhecimentos.

A avaliacdo do Ciclo de Conversas € proveniente dos dados obtidos em 78 questionarios
devolvidos pelos participantes. A grande maioria dos que participaram nestas sessfes gostou
bastante do projecto e da forma como este foi organizado, manifestando igualmente interesse
em participar em mais iniciativas deste ambito. Esta analise nado inclui a Freguesia de Canecas
onde a iniciativa ndo se realizou devido a fraca afluéncia. A comunicacdo social apreciou

igualmente as sessfes de forma muito positiva.

Em relacdo aos resultados dos questionarios de avaliacdo, a divulgacdo destas sessbes foi
considerada bastante razoavel. As tematicas abordadas foram avaliadas de forma muito
positiva tal como a organizacédo do evento e a qualidade das instalagBes escolhidas por cada
Junta de Freguesia, que foram tidas como adequadas. A apreciacdo global deste projecto foi
bastante positiva, tendo a grande maioria dos participantes declarado que as suas expectativas

tinham sido correspondidas.

Um aspecto igualmente positivo é o facto destes dados apontarem para um desejo de
continuidade do projecto por parte dos participantes, tendo estes sugerido o alargamento das
sessOes de conversas a outras tematicas, mantendo-se o tom informal e aberto durante as

mesmas.

Como factores negativos deste ciclo de conversas aparecem a nao realizacdo da iniciativa na
Freguesia de Canecas, onde poderia ter havido uma divulgac&do mais eficaz e, por outro lado, o
facto de ndo ter havido, ainda assim, uma adesdo mais macica de pais e encarregados de

educacao nas restantes freguesias.
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Os objectivos inicialmente propostos foram alcancados, ou seja, foi possivel proporcionar a
comunidade do Concelho a oportunidade de conversar e de esclarecer duvidas sobre a
prevencao das toxicodependéncias em meio familiar. Tendo em conta a avaliacédo efectuada e a
vontade manifestada pelos pais e encarregados de educacdo em relacdo ao desejo de
participar em futuras iniciativas deste ambito, é de todo pertinente considerar a sua

continuidade no ambito do PECPT, equacionando a abordagem de outras teméaticas.
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Comtacto na Rua

Na impossibilidade de avaliar o funcionamento deste projecto, uma vez que o relatério de
actividades solicitado ndo foi ainda recepcionado na CMO/DSPT, os Unicos dados que

possuimos sdo 0s constantes no questionario enviado pela Junta de Freguesia de Odivelas.

Em relagédo ao projecto “Comtacto na Rua” a Junta de Freguesia de Odivelas declarou que o
projecto teve inicio no prazo previsto, apesar de ja se terem verificado algumas altera¢des ao
seu planeamento inicial. Os objectivos propostos para o desenvolvimento do “Comtacto na Rua”

foram concretizados na totalidade.

O principal ponto positivo identificado pela Junta de Freguesia de Odivelas, em relacdo ao
desenvolvimento do projecto, foi a aceitacdo por parte do publico alvo, o que pode igualmente
explicar o facto dos objectivos terem sido alcancados. Por outro lado, os meios humanos e as
parcerias foram indicados como 0s aspectos menos positivos, devendo estes ser alvo de um

reforco no futuro tal como os meios financeiros.

Deve ser igualmente referido que a inclusdo de uma estagiaria no projecto, por parte da

CMO/DSPT, trouxe claros ganhos na capacidade interventiva do mesmo.

Desconhece-se ainda a pretensdo da Junta de Freguesia de Odivelas sobre a eventual
continuidade do Projecto, que se encontra dependente da avaliacdo. No entanto, tanto o
contexto como o territorio de intervencéo (freguesia de Odivelas), indiciam a pertinéncia da sua

continuidade.
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Programa “Odivelas sem Tabaco” 2007

A prevencao do tabagismo tem sido uma das areas privilegiadas de intervencdo no ambito do
PECPT, por parte da Rede de Parceria, cuja accado desenvolvida se inscreve na continuidade
do trabalho levado a cabo pela CMO/DSPT no passado. Perante a necessidade de intervir de
forma mais incisiva nesta area, a CMO/DSPT promoveu o Programa Odivelas sem Tabaco
2007 que se constituiu através de duas actividades: a Conferéncia “Tabagismo e Doencgas
Associadas” e o Rastreio & Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica e Avaliagcdo do Mondxido de

Carbono.

A Conferéncia “Tabagismo e Doencas Associadas” teve lugar no Auditério dos Pacos do
Concelho, na Quinta da Memoria, no dia 29 de Maio de 2007. Os seus principais objectivos
foram assinalar o Dia Mundial Sem Tabaco, celebrado a 31 de Maio; sensibilizar a populacéo
local para a importancia da prevencédo do tabagismo e das doencgas associadas; promover o
aumento de conhecimentos e o aperfeicoamento de competéncias dos participantes nesta area;

e, finalmente, divulgar o Programa Odivelas Sem Tabaco 2007.

O publico alvo da Conferéncia era composto por médicos e outros técnicos de saude, técnicos
de educacdo e intervencao social/comunitaria, pais e encarregados de educacdo, autarcas,
estudantes universitarios, jovens adolescentes e populacdo em geral com interesse nesta
problematica. A iniciativa contou com grande adeséao por parte da comunidade, registando-se a
participacdo de cerca de 80 pessoas, tendo sido superadas as expectativas iniciais, que
apontavam para cerca de 60 participantes. Destaque para a presenca de alguns membros do
Executivo Municipal, autarcas locais e de concelhos limitrofes, representantes das Forcas de

Seguranga, técnicos e especialistas de diversas instituicdes (locais e nacionais), entre outros.

De modo a proceder a avaliacdo do evento, foi aplicado um questiondrio aos participantes na
Conferéncia. Foram devolvidos 39 questionérios, o que corresponde a cerca de metade do

publico presente, constituindo uma amostra muito significativa.

Em relacdo aos principais resultados obtidos, a grande maioria dos participantes avaliou a
divulgacdo da conferéncia de forma positiva. A documentacdo distribuida e as tematicas
abordadas foram também avaliadas positivamente. Os niveis de satisfacdo aumentam quando

se abordam a qualidade das comunicacbes e a organizacdo do evento que foram avaliadas
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pela quase totalidade dos participantes de forma muito positiva. As instalacdes onde a
Conferéncia se desenrolou foram consideradas claramente adequadas para o efeito. A
apreciacao global da iniciativa é bastante positiva, tendo a grande maioria dos participantes

declarado que as suas expectativas foram correspondidas na totalidade.

A avaliacdo positiva do evento pode ser aferida igualmente pelas sugestdes deixadas pelos
participantes na Conferéncia, ao referirem a realizagdo de mais momentos formativos e de
esclarecimento deste género, bem como a distribuicdo de materiais informativos e pedagogicos
pelas escolas sobre esta tematica. O Unico aspecto negativo referido nos questionérios foi o

ligeiro atraso no inicio dos trabalhos, nomeadamente na Sessao de Abertura.

Em relacdo ao Rastreio & Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica e Avaliagdo do Monéxido de
Carbono, o mesmo foi promovido pela CMO/DSPT em parceria com o0 Projecto
GOLD/Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Esta accdo teve lugar no dia 6 de Junho de
2007, no Centro Comercial Odivelas Parque. Foram rastreadas aproximadamente 350 pessoas,
tendo sido possivel apurar que uma em cada trés sofria de doencas do foro pulmonar, tendo as
mesmas sido encaminhadas para o servico de pneumologia e consulta anti-tabagica do Hospital

Pulido Valente.

Os factores positivos deste rastreio foram a parceria com o Hospital Pulido Valente e os apoios
e patrocinios muito significativos obtidos junto dos Laboratérios da Industria Farmacéutica; a
grande adesdo por parte da comunidade, sendo que as expectativas iniciais foram
ultrapassadas (o que reforca a pertinéncia da realizacdo destas acc¢des); e 0 encaminhamento
das pessoas rastreadas para as consultas do Hospital Pulido Valente, nos casos em que tal se
justificou. O Unico facto negativo foi a impossibilidade de realizar este rastreio em, pelo menos,

dois dias, o que se justificava face a forte afluéncia de pessoas interessadas.

Face aos resultados apresentados, pode concluir-se que esta accdo se reveste da maior
importancia. O numero de pessoas rastreadas e consequentemente encaminhadas para a
consulta no Hospital Pulido Valente € claramente demonstrativo da adesdo e interesse da
populacdo do Concelho nesta area de intervencdo, sendo indubitavelmente um factor
comprovativo do sucesso da iniciativa. E de salientar o elevadissimo nivel de satisfacdo dos
participantes e de todas as entidades parceiras envolvidas, patrocinadoras e outras, que séo
um garante da continuidade deste trabalho e de novas ac¢des no concelho de Odivelas na area

da prevencdao do tabagismo.
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Em dltimo lugar, é necessario referir que os érgdos de comunicacdo social publicaram um
conjunto de noticias quer sobre a Conferéncia, quer sobre o Rastreio. Pela analise das diversas

noticias publicadas, verifica-se que a apreciacdo destas duas acc¢des foi muito positiva.

Face a esta avaliacdo, consideramos que os objectivos definidos para o Programa Odivelas
sem Tabaco 2007, no que diz respeito as duas actividades desenvolvidas, foram cumpridos e
mesmo superados. Por esse motivo, e tendo em conta que o Programa Odivelas Sem Tabaco
tem igualmente prevista uma acc¢do de preveng¢do em meio laboral, é claramente pertinente que

0 mesmo continue a integrar o PECPT.
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IV — CONCLUSAO

A partir de toda a informacdo exposta nos dois capitulos anteriores, facilmente se podera
chegar a conclusdo que o ano de implementacéo do Plano Estratégico Concelhio de Prevencéo

das Toxicodependéncias apresenta um balanco francamente positivo.

Isto ndo significa, no entanto, que todos o0s processos, quer no que diz respeito ao
funcionamento da Rede de Parceria, quer no que se relaciona com as actividades
desenvolvidas nos varios projectos que estdo incluidos no PECPT, terdo estado isentos de
aspectos que podem ser melhorados. Dai a necessidade que houve de fazer a avaliagdo do

primeiro ano de actividade, nos dois niveis j& referidos.

A avaliagcdo do funcionamento e dindmica da rede de parceria em que o PECPT esta assente
permitiu reconhecer valias positivas no seu funcionamento, e, simultaneamente, identificar
novas maneiras de agilizar o seu modo de funcionar. A partir da informacéo recolhida nos
guestionarios preenchidos pelos Parceiros e das sugestdes que estes nos deixaram, tornou-se
possivel elaborar um conjunto de recomendacgfes que se pretende que sejam postas em pratica

durante o segundo ano de vigéncia do PECPT a fim de optimizar o seu funcionamento.

Em relacdo aos varios projectos desenvolvidos, excepcdo feita aos que nos vimos
impossibilitados de analisar pelos motivos j& referidos, a apreciacdo global €, também ela,
manifestamente positiva. Para além dos projectos que ja se encontram em funcionamento ha
alguns anos, os quais recomendamos que continuem a integrar o PECPT, dada a sua
importancia e caracter continuo, existe igualmente um conjunto de projectos que foram levados

a pratica pela primeira vez.

Em praticamente todo esse conjunto de projectos, o balanco afigura-se positivo. E se
considerarmos que, dadas as suas caracteristicas, existe margem de manobra suficiente para
alguns aspectos serem melhorados, € igualmente nossa convicgdo que estes devem ter
continuidade, respondendo aos desejos dos municipes e dando seguimento ao trabalho de

intervencado na area da prevencgdo das toxicodependéncias e outros comportamentos de risco.
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L S Municipio de Odivelas
Od| ElaS Cémara Municipal

Divisédo de Saude e da Prevencdo das Toxicodependéncias

Sector do Observatério de Saude “Odivelas Concelho Saudavel”

AVALIACAO DO PECPT
(Plano Estratégico Concelhio de Prevencéao das Toxicodependéncias)

QUESTIONARIO

Data: [ !

Instituic&o:

| - AVALIACAO DA REDE DE PARCERIA

1 — Como avalia o funcionamento e a dindmica da rede de parceria do PECPT até ao momento
presente?

D Muito bons (11)
D Bons 12)
[ ] satisfatérios (12)

[ ] Maus a9

2 — Em relagdo as reunides de trabalho entre os membros da parceria, as mesmas devem
realizar-se:

[ ] Uma vez por semana @
[ ] Uma vez por més @2
[ ] De dois em dois meses @)

[ ] outra periodicidade. Qual?:

3 — Qual é o melhor horario para a realizacao das reunifes de trabalho?
D Periodo da manha (entre as 9h30m e as 12h30m) (31)
D Periodo da tarde (entre as 14h30m e as 17h30m) (32)
[ ] outra hora. Qual?:
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4 — Qual foi a assiduidade da sua instituicdo nas reunides de trabalho realizadas até ao momento
presente?

D Esteve representada em todas as reunides (1)
D Esteve representada na grande maioria das reunides (42)
D Esteve representada em apenas algumas reunifes @3)
D Nunca esteve representada nas reunifes 44 =>passe a questdon.’6

5 — Como avalia a participacéo da sua instituicdo nas reunides de trabalho?

[ ] Muito activa )
[ ] Activa @2
[ ] Regular 3)
[ ] Pouco activa 9

6 — Em sua opinido, quais sdo 0s pontos mais positivos da rede de parceria do PECPT? (pode
indicar mais do que um)

[ ] Meios humanos )
[ ] Meios financeiros 62
D Recursos materiais / logisticos (63)
D Dinamica e articulacéo entre os parceiros (64)
D Programa de Formagéao (65)
D Projectos desenvolvidos (66)
D N&o tem pontos positivos ®7

7 — Em sua opinido, quais sdo 0s pontos menos positivos da rede de parceria do PECPT? (pode
indicar mais do que um)

[ ] Meios humanos @
[ ] Meios financeiros 72
D Recursos materiais / logisticos (73)
D Dinamica e articulacéo entre os parceiros (74)
D Programa de Formacéao (75
D Projectos desenvolvidos (76)
D N&o tem pontos menos positivos n
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8 — Que sugestdes gostaria de apresentar para um melhor funcionamento e maior dindmica da
rede de parceria do PECPT?

9 — Quais os contributos que a vossa instituicdo prestou, até ao momento, para o funcionamento
da rede de parceria do PECPT?

D Recursos materiais / logisticos (91)
D Articulacdo com outras instituicdes da comunidade (92)
D Conhecimentos sobre a tematica (93)
D Divulgacéo de outras iniciativas ha comunidade (94)

[ ] outros. Quais?:

10 — Quais os contributos que a vossa instituicdo podera prestar no futuro, para dinamizar o
funcionamento da rede de parceria do PECPT?

D Recursos materiais / logisticos (101)
D Articulacdo com outras instituigdes da comunidade (102)
D Conhecimentos sobre a temética (103)
D Divulgacéo de outras iniciativas ha comunidade (104)

[ ] outros. Quais?:

11 — Em sua opinido, e numa perspectiva de futuro, € pertinente que a vossa instituicdo continue a
integrar a rede de parceria do PECPT?

D Sim (111)
[ ] N&o (112)

12 — Enquanto membro da rede de parceria do PECPT, é promotor de algum projecto neste
momento?

D Sim @21y =>passe a questdo n.° 16

D Nao (122)
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13 — Ainda que néo tenha sido promotor de projecto(s), participa em algum projecto do PECPT?

D Sim (131)

D N&ao @s2) => O seu inquérito termina aqui. Obrigado pela sua colaboragao!

14 — Indique o(s) projecto(s) em que participa:

15 — Qual é a sua avaliacdo sobre o(s) projecto(s) em que participa?

[ ] Muito boa (151)
D Boa (152)
[ ] satisfatéria (153)

D Ma (154)

O seu inquérito termina aqui. Obrigado pela sua colaboracéao!

Il - AVALIACAO DOS PROJECTOS

16 — Em caso de resposta afirmativa a questédo n.° 12, de quantos projectos é promotor?

D Um (161)
[ ] Dois ac2)

[ ] Trés ou mais (169

Qual ou quais séo os projectos? ldentifique-os:

» Projecto 1:

» Projecto 2:
» Projecto 3:

» Projecto 4:
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Avaliacdo do PECPT - Questionario

17 — Em relacdo ao inicio de cada projecto que promove:

(assinalar com uma cruz por cada projecto)

Projecto 1

Projecto 2 ()

Projecto 3 (o)

Projecto 4 (o)

Arrancou no prazo previsto @7

Houve atraso no arranque 172)

18 — No que se refere ao planeamento inicial de cada projecto que promove:

(assinalar com uma cruz por cada projecto)

Projecto 1

Projecto 2 ()

Projecto 3 (o)

Projecto 4 (o)

Decorre conforme o inicialmente
previsto (181)

Ja se verificaram alteracdes (s2)

19 — Em sua opinido, e até ao momento presente, 0s objectivos inicialmente propostos para os

projectos:

(assinalar com uma cruz por cada projecto)

Projecto 1

Projecto 2 ()

Projecto 3 (o)

Projecto 4 (o)

Concretizaram-se totalmente oy

Concretizaram-se em parte (92

N&o se concretizaram (193)

20 — Em sua opinido, quais sao 0s pontos mais positivos dos projectos?
(pode indicar mais do que um, por cada projecto)

Projecto 1

Projecto 2 ()

Projecto 3 (o)

Projecto 4 (o)

Meios humanos / Parcerias oy

Meios técnicos / logisticos @02)
Aceitacdo por parte do publico-
alvo (203)
N&o tem pontos positivos (204)

21 — Em sua opinido, quais sao 0s pontos menos positivos dos projectos?
(pode indicar mais do que um, por cada projecto)

Projecto 1

Projecto 2 ()

Projecto 3 (o)

Projecto 4 (o)

Meios humanos / Parcerias 1)

Meios técnicos / logisticos (@12)

Aceitacdo por parte do publico-
alvo (213)

N&o tem pontos menos positivos
(214)

‘Odidelas
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Avaliacdo do PECPT - Questionario

22 — Em sua opinido, qual ou quais deverdo ser os reforcos prioritarios para o sucesso dos
projectos?
(pode indicar mais do que um)

Projecto 1 Projecto 2 () Projecto 3 (o) Projecto 4 (o)

Meios humanos / Parcerias (21

Meios técnicos / logisticos (222

Meios financeiros (223)

N&o necessita de reforcos (224)

Obrigado pela sua participacéo!
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