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Cursos de Formação em Educação para a Saúde – 2010 
 

Prevenir … Hoje em 2010 
 

15 Abril (10h00-12h30) 
MÓDULO 1 – REFERENCIAIS TEÓRICOS E PRESSUPOSTOS DE UMA INTERVENÇÃO PREVENTIVA: 
Níveis de Prevenção 
Universal – Selectiva – Indicada 
Constructos em Prevenção 

 
22 Abril (10h00-12h30) 
MÓDULO 2 – O ADOLESCENTE E OS SEUS COMPORTAMENTOS DE RISCO : 
Adolescente Contemporâneo 
Consumos, Vivências, Expectativas 
O Risco Percepcionado, o Vivenciado e o Real 

 
24 Abril (9h00-13h00) 
MÓDULO 3 – INTERVIR 
O Técnico enquanto Agente Activo na Prevenção 
Actuar com Intencionalidade Preventiva nas Actividades Quotidianas 
Modelos e Metodologia de Intervenção nos Diferentes Contextos 

 
Projectos de Prevenção 

 
26 Abril (16h00-18h30) 
CRIATIVIDADE NA RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS  
A Definição do Problema 
O Pensamento Criativo 
Os Processos Criativos 
A Criatividade no Processo de Resolução de Problemas 

 
4 Maio (16h00-18h30) 
ETAPAS DE UM PROJECTO 
Necessidades 
Público-alvo 
Recursos 
Objectivos 
Estratégias 
Acções 
Resultados 
 
8 Maio (09h00-13h00) 
A GESTÃO DE UM PROJECTO 
Gestão Emocional 
Gestão de Conflitos 
Gestão no Tempo 

 

 


