
          FICHA DE PROJECTOS E ACÇÕES  

      
 

Titulo do projecto/acção Pais Promotores de Saúde 
Departamento/Divisão Divisão de Saúde e da Prevenção das Toxicodependências 
Palavras-chave  
(as três principais) 
 

Pais | Promoção e Educação para a Saúde | Prevenção em 
Meio Familiar 

Descrição/caracterização  1ª Edição (2007/2008): Realização de 3 Sessões de 
conversas informais sobre prevenção de comportamentos 
de risco, promoção da sexualidade saudável e da saúde 
alimentar com o intuito de facilitar a transmissão da 
mensagem preventiva de pais para filhos. 
Cumulativamente: Realização de 2 actividades de 
educação para a saúde (Concurso de Perguntas e 
Respostas com reflexão e Torneio de Futebol) tendo como 
intervenientes as Famílias (Pais e Filhos) onde serão 
abordadas questões fruto das sessões anteriormente 
realizadas. 
2ª Edição (2008/2009): Nesta edição foram abordados os 
mesmos temas da 1ª Edição 

Objectivos  . Dotar os pais, encarregados de educação e outros 
elementos do agregado familiar de conhecimentos e 
competências necessárias ao desenvolvimento de uma 
acção preventiva e de sensibilização juntos dos seus 
educandos, restantes pais e encarregados de educação e 
ainda junto da comunidade educativa alargada; 
. Sensibilizar os pais, encarregados de educação e outros 
elementos do agregado familiar para a importância do 
meio familiar na construção do processo 
educativo/formativo dos seus filhos e educandos, através 
de uma participação activa como primeiros responsáveis 
da sua educação. 

Articulação com as Linhas 
de Orientação Estratégica 
 

 

Critérios de sustentabilidade 
 

Projecto inserido no Plano Estratégico Concelhio de 
Prevenção das Toxicodependências (PECPT); Interesse e 
disponibilidade da Associação de Pais em continuar a 
colaborar.  

Destinatários 
 

Pais, encarregados de educação e outros elementos do 
agregado familiar, bem como restante comunidade 
educativa alargada 
 

Entidade promotora  Associação de Pais da Escola Secundária Braamcamp 
Freire | Pontinha 

Entidades parceiras Câmara Municipal de Odivelas, através da DSPT 



 
Horizonte da execução Data de início: 04.03.2008 / 2ª quinzena de Maio de 2008 

(incluindo as actividades) 
Data de fim: 14.05.2009 
Duração: 1h30 (cada sessão) | Freguesia da Pontinha 

Situação actual 
 

  

Entidade financiadora  
Programa de financiamento  
Orçamento global Não implica custos directos ao Plano e Orçamento da 

DSPT.  
Despesas elegíveis globais  
Financiamento global  
Resultados esperados  Considerável adesão de Pais, encarregados de educação e 

outros elementos do agregado familiar de forma a 
constituir um grupo de Pais Promotores de Saúde 

Inconvenientes da não 
realização  
 

 
Intervenção em meio familiar menos eficaz 

Nível de prioridade de 
execução de acordo com 
objectivos para a área 

Baixa   ����     Média   ����      Alta   ����x 

Contacto do responsável Chefe de DSPT | Dra. Paula Ganchinho | 219 346 700 
E-mail Paula.ganchinho@cm-odivelas.pt 
Website www.cm-odivelas.pt 

 


