Odielas

ESPETADAS DE PERU COM
ARROZ DE SULTANAS

SOBREMESA: PESSEGO
W W . W R .

Ingredientes para 4 pessoas

350y de peito. de peru; 300a de arroz; 2 pimentos verdes; 3 cebolas madias; 50q de sulfanas;
Tealher de sopa de nzeite; dgua g. b.

Confecéo

Descoscar, lavar & corfar em pedacos as cebolos & os pimentos verdes:

Construir as sspelodas, infercalande vm pedaco de cebola, carnes & piments.

Grelhar as espetadas num grelhador

Preparar o arroz branco, cozende-o em dgua com o azeits. Quando estiver quase pronto, adicionar
as sultdnias & mexer.

Servir acompanhado de salada de lomale.

Para sobremesa: péssego

{Adaptado de: Guia Receitos para os 4 novos: www.apn.org.pf)




