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MARGARIDAS COM VEGE TA’S
MOLHO DE IOGURTE E OVO
ESCALFADO - 4 PESSOAS

VALORIZACAO NUTRICIONAL

As massas coloridas fazem as delicias das criangas. Além disso, a sua composicdo complementada com produtos
horticolas, que lhes d@o a cor, poderdo auxiliar no alcance das recomendacdes didrias de consumo de 400g de
frutas e produtos horticolas.

Ingredientes:

280g de Massa Margaridas com Vegetais | 250g Brécolos | 1g Sal; 50ml Azeite | 1 dente Alho | 4
Ovos classe XL | 1 c. chd Vinagre | 125g logurte sélido natural magro | 10ml Mel | g.b. Cebolinho

Modo de preparacéo:

¥
Coza os brécolos em dgua temperada com sal. Aproveite a dgua de cozedura para cozer a massa.
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Junte um pouco de Ggua se for necessdrio e deixe cozer de acordo com as instrucées da embalagem.

Salteie os brécolos cozidos e a massa com 3 colheres de sopa de azeite e o alho picado. A parte escalfe
os ovos em dgua com uma pitada de sal e o vinagre. Misture o iogurte com o mel. Sirva salpicado com

cebolinho e com o restante azeite.
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