
 
Desporto 

 

Mais de 4.050 utilizações/semana 

Clube do Movimento aumenta turmas  

Mais aulas de dança e ginástica | 1 de fevereiro 

 

Uma boa notícia… 

O programa Clube do Movimento vai, novamente, aumentar o número de turmas 

nas atividades de dança e ginástica, para incluir os 150 inscritos que se encontram 

em lista de espera.  

 

A partir do próximo dia 1 de fevereiro, vamos poder contar com mais cinco turmas 

de dança e uma de ginástica, nos diversos locais onde desenvolvemos estas 

atividades, nomeadamente no Pavilhão Multiusos de Odivelas, na sede e na 

delegação da Junta da União de Freguesias Pontinha/Famões, no Polivalente de 

Odivelas, no Salão Azul do Parque Urbano do Silvado e no Espaço Multiusos do 

Olival Basto. 

  

Com este aumento de aulas, o Clube do Movimento passa a oferecer: 

- ginástica para 52 turmas - duas vezes por semana, abrangendo no total 1251 

munícipes; 

- e dança para 11 turmas - uma vez por semana, abrangendo no total 289 

munícipes. 

 

De sublinhar que este Clube tem ainda a funcionar as seguintes atividades: 

- Caminhada, 4 vx/semana, com 110 alunos; 

- Karaté, 9 turmas, com 145 participantes; 

- Hidroginástica, 34 turmas, com 850 elementos; 

- Boccia, 7 turmas, com 173 alunos. 

 

Contas feitas, este programa de reconhecido sucesso tem mais de 4.050 utilizações 

por semana. 



 

Odivelas, 25 de janeiro de 2016 

 

Para mais informações: 

 

 


