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Nota a Imprensa

13 julho | Centro de Exposi¢Ges de Odivelas
Workshop de Meditagao Pratica

Saude

A Camara Municipal de Odivelas e a organizagdo ‘Brahma Kumaris, Academia para um Mundo
Melhor’ promovem um Workshop de Medita¢do Pratica, no préximo dia 13 de julho, entre

as 10h30 e as 11h30, no auditdrio do Centro de Exposi¢cdes de Odivelas.

A meditacdo traz diversos beneficios para a saude como a concentragdo e a reducdo de dores,
do stress, da ansiedade, da depressdo e da impulsividade. Ajuda, ainda, a desenvolver o
talento e a autoestima, além de ensinar a usar a mente de forma positiva e elevada,

aproveitando-se o momento para sentir paz e serenidade.

Odivelas, 5 de julho de 2017
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