CAMARA MUNICIPAL

Odiealas

Horario das atividades - Piscina Municipal de Odivelas 2017/2018

Natacdo para Bebés

piscina de odivelas

sabado domingo
09:00; 09:30; 10:00 09:00
Adaptacao ao Meio Aquatico
HORARIOS AMA 1 (4 aos 6 anos)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 09:00 08:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:30 10:15
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 11:15 11:00
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 12:00 11:45

12:45

15:45

16:30

17:15

18:00
HORARIOS AMA 2 (5 aos 8 anos)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
17:15 17:15 17:15 17:15 18:00 10:30 09:30
18:00 18:00 18:00 18:00 18:45 11:15 10:15
18:45 18:45 18:45 18:45 19:30 12:00
19:30 19:30 19:30 19:30 16:30

18:00
HORARIOS AMA 3 (A 7 aos 13 anos) (B 9 AOS 13)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
17:15 A 17:15B 17:15 A 17:15B 17:15 A 10:30 9:30A
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:15 11:00
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 12:00
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 15:45

16:30 A

17:15




CAMARA MUNICIPAL

Odi<elas ‘
Horario das atividades - Piscina Municipal de Odivelas 2017/2018 piscina de odivelas

Natacdo Criancas

HORARIOS NIVEL APRENDIZAGEM +7

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 10:30 10:15
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:15 11:45
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 12:00
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 12:45

15:45
17:15

HORARIOS NIVEL AVANCADO +7

22 Feira 32 Feira 423 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
17:15 17:15 17:15 17:15 17:15 10:30 10:15
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:15 11:45
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 12:00

19:30 19:30 17:15

Natacdo Sincronizada

Competicao 32 e 52 Feira 42 feira sabado
22 a 62 Feira 17:15-19:30 20:15 12:00
16:00 - 19:30
Sabado
15:00 - 18:00

Treinos de Natacao (competicéao)

22/ 43/ 62 [ sdbado

18:45 - 20:15 (22 a 6) e 17:15 sabado




CAMARA MUNICIPAL

Odielas j

Horario das atividades - Piscina Municipal de Odivelas 2017/2018

piscina de odivelas

Natac&o para adultos

HORARIOS NIVEL ELEMENTAR + 14

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sébado domingo

07:45T 07:45T 07:45TD 07:45T 07:45TD 09:45D 09:30 D

14:00 D 08:30 (T D) 13:00 D 08:30 (T D) 14:00 D 10:30 D 11:45D

18:00 D 11:30D 18:00 D 11:30D 18:00 D 11:15D

20:15T 13:00 D 20:15T 13:00 D 20:15T 16:30 D

21:00 D 18:00 D 21:00 D 18:00 D

18:45D 18:45D
19:30 D 19:30 D
20:15 (T D) 20:15 (T D)
21:00T 21:00T
HORARIOS NIVEL APRENDIZAGEM E AVANCADO + 14
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
14:00 07:45 07:45 07:45 07:45 09:45 11:45
18:00 08:30 13:15 08:30 14:00 10:30 AV
18:45 AV 11:30 18:00 11:30 18:00 11:15
19:30 13:00 19:30 13:00 18:45 AV 12:00
20:15 18:00 20:15 18:00 19:30 16:30
21:00 18:45 21:00 18:45 20:15 18:00
19:30 19:30
20:15 20:15
Uti“Z&QéO livre (periodos de 45 minutos)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo

Tanque Tanque Tanque Tanque Tanque
09:15-11:30 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 13:30 - 15:00

Desportiva Desportiva Desportiva Desportiva Desportiva Desportiva Desportiva
15:00 - 16:30 15:00 - 15:45 15:00 -16:30 16:30 - 17:15 15:00 - 16:30 13:30 - 15:00 8:45-10:15
16:30 - 17:15
Natac&o Livre (Periodos 45 minutos)

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
07:45-10:00  08:30 - 10:45 07:45 - 09:00 08:30 - 09:15  07:45 - 09:00 09:00 - 09:45 09:00 - 12:30
11:30 - 16:30 11:30 - 15:45 10:00 - 11:30 10:00 - 14:30 10:00 - 12:15

13:00 - 16:30
20:15-21:45  20:15 - 21:45 20:15 - 21:00
13:00 - 16:30 15:00 - 15:45 13:30 - 18:45
20:15-21:45 20:15-21:45




CAMARA MUNICIPAL

Odielas j

Horario das atividades - Piscina Municipal de Odivelas 2017/2018 piscina de odivelas

Atividades Aquaticas

HORARIOS HIDROBIKE

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
07:45 07:45 20:15 07:45 13:00 09:45 09:30
20:15 12:15 21:00 14:15 20:15 12:00
21:00 21:00 21:00 17:15

HORARIOS HIDROGINASTICA 1 - Tanque

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
08:30 11:30 08:30 11:30 08:30
11:30 13:00 11:30 13:00 11:30
12:15 12:15
20:15 20:15 20:15

HORARIOS HIDRO 1 - Desportiva

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sdbado domingo
08:30 07:45 08:30 07:45 07:45 09:00 10:15
09:15 09:15 09:15 08:30 08:30 15:00
10:00 10:00 10:00 09:15 09:15 18:00
12:15 10:45 10:45 10:00 10:00
13:15 13:00 12:15 10:45 10:45
17:15 16:30 13:00 13:00 13:00

17:15 17:15 16:30 17:15
18:45 17:15

HORARIOS HIDRO 2-Desportiva

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira sabado domingo
08:30 08:30 07:45 08:30 07:45 09:00 10:15
12:15 13:00 08:30 13:00 08:30 15:00
13:15 16:30 10:00 16:30 13:00 18:00
17:15 17:15 12:15 17:15 17:15
20:15 20:15 13:00 20:15 20:15

17:15
18:45

20:15




