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Acidentes domésticos 
 
O Rodrigo de 6 anos e o seu irmão Guilherme de 4 anos foram passar o fim-de-semana à casa dos avós. 
A mãe recomendou-lhes: 
- Portem-se bem! … 
Assim que chegaram, desafiaram o avô para dar uns “toques na bola”, os remates eram cada vez mais fortes… e uns 
deles acertou em cheio no vaso das rosas, que se desfez em mil pedaços. 
A avó ao ouvir o barulho, veio apressada…ao ver aquele estrago disse-lhes: 
- Vão brincar para outro lado, para eu apanhar estes cacos e cuidado para não se cortarem. 
Depois de muita brincadeira quiseram ajudar a avó a fazer o jantar… puseram a mesa com todo o cuidado, 
especialmente quando transportaram os pratos e copos de vidro! 
Ajudaram a lavar a alface e os tomates para a salada, mas quem cozeu o esparguete, fez a sopa e cozinhou os 
hambúrgueres foi a avó. Cuidadosamente o avô tirou os pães do forno, porque as crianças não devem mexer no fogão e 
no forno!   
Enquanto os adultos arrumavam a cozinha, os dois irmãos foram brincar, para a varanda, mas o avô disse-lhes que era 
um local perigoso para brincarem. 
Então os rapazes resolveram fazer um jogo saltando em cima da cama… 
Os avós ouviram o Guilherme chorar, correram para o quarto assustados, quando lá chegaram já o Rodrigo tinha ido 
buscar gaze e betadine ao armário dos medicamentos. 
A avó disse-lhe: 
-Querido, os meninos não podem mexer nos medicamentos, pode ser perigoso! 
Então, aflito o Rodrigo pediu ao avô para telefonar para o 112. 
E o avô explicou-lhe: 
- Felizmente, o ferimento do Guilherme não é grave, ele tem apenas um pequeno alto na testa, basta pôr gelo que já 
melhora, não devemos ocupar a linha do 112 com situações de pouca gravidade, é um número que só devemos ligar 
quando os acidentes são graves. 
Chegou a hora do banho e os miúdos correram entusiasmados para a banheira. 
A avó disse-lhes. 
- Cuidado na casa de banho, acontecem alguns acidentes… 
O Rodrigo reparou: 
- Avó, a tua banheira não tem tapete antiderrapante. 
- É verdade - respondeu a avó. Mas não faz mal, tomam banho sentados para não escorregarem e também têm de ter 
cuidado com o chão molhado quando saírem da banheira. 
Depois do banho a avó pediu: 
-Meninos: quero estes brinquedos todos arrumados. Se ficarem espalhados no chão podemos tropeçar e cair 
magoando-nos com gravidade. 
Antes de dormir, os meninos quiseram beber um leitinho. 
O Rodrigo disse: 
- Posso aquecer o leite no microondas? 
E a avó respondeu: 
- Pede ajuda ao avô, ele ensina-te e verifica se o leite não fica muito quente. 
Já na cama, a avó leu-lhes uma história e depois de um dia pleno de brincadeira o Rodrigo e o Guilherme adormeceram 
profundamente. 
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Como sabes, a Protecção Civil desenvolve durante o ano algumas actividades para os meninos. Para participarem só 
têm que pedir às Escolas que se candidatem. 
Apresentamos algumas fotos das iniciativas que foram levadas a cabo pela Protecção Civil durante este ano escolar. 

	
Dia Internacional da Protecção Civil 
 
No Dia 1 de Março, data em que se comemora o Dia Internacional da Protecção Civil, realizámos um simulacro de 
sismo, com a evacuação de toda a comunidade escolar da EB1/JI Maria Lamas para o ponto de encontro exterior à 
Escola, o Jardim da Música. 
Uma vez evacuados, os alunos e professores foram encaminhados para o referido Jardim, onde participaram num 
Workshop com jogos sobre as várias temáticas da Protecção Civil. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Dia Mundial da Floresta 
 
A iniciativa “Movie da Floresta” pretendeu assinalar o Dia Mundial da Floresta, tendo o Serviço Municipal optado, mais 
uma vez, por privilegiar os alunos do 1º Ciclo. Foi solicitado às Escolas que se candidataram a esta iniciativa, a 
realização e produção de um pequeno filme ou apresentação em Powerpoint, alusivos à problemática dos incêndios 
florestais no nosso país. Assim, os trabalhos produzidos pelos alunos foram mostrados em diferentes dias: no dia 22 de 
Março, na EB1 Rainha Santa e, no dia 1 de Abril, na EB1 Maria Máxima Vaz. 
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Acções de sensibilização 
 
Projecto “A Protecção Civil vai ao ATL”, realizaram-se acções de sensibilização no ATL da EB1 Mello Falcão sobre os 
seguintes temas: 
-Sismos actuação em caso de emergência; 
-Cheias; 
-Prevenção de fogos florestais;  
-Perigos em espaços públicos 
-Acidentes domésticos e noções básicas de primeiros socorros. 
As referidas acções decorreram de 11 a 14 de Abril de 2011, e cada uma teve a duração aproximada de uma hora. 
Foram escolhidas estas datas por corresponderem à interrupção lectiva da Páscoa. Deste modo, os alunos estavam 
disponíveis no período da manhã e da tarde. Estiveram presentes cerca de 40 alunos do ensino básico, com idades 
compreendidas entre os 6 e os 10 anos. 
 

	
	
	
	
	
Prevenir desde já 
 
Durante o ano escolar a Protecção Civil desloca-se a algumas Escolas do nosso Concelho para ensinar aos meninos os 
cuidados que devem ter quando acontecem situações graves, como por exemplo: sismos, incêndios florestais e cheias, 
mas também falamos de como evitar acidentes domésticos e dos perigos em espaços públicos. 
Os alunos do 4ºB da EB1 Maria Máxima Vaz gostaram tanto da acção de sensibilização que nos fizeram chegar os 
trabalhos que elaboraram sobre as medidas de autoprotecção em caso de sismos.  
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Antes do sismo 

Durante um sismo Depois de um sismo 
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O Salvador deixa aqui alguns trabalhos feitos pelos teus colegas. Esperamos que gostes e se quiseres participar e 
enviares também os teus contributos, só tens que pedir à tua Professora para inscrever a turma. 
�
Estes são os trabalhos dos meninos da EB1/JI nº1 de Caneças, que pintaram sobre os perigos em espaços públicos. 
Ensina-nos como devemos atravessar nas passadeira e os cuidados que devemos ter na rua, como por exemplo: não 
andar sozinhos na rua, nem por ruas com poucas pessoas. 
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O Salvador Ensina 

 
O Salvador alerta para alguns cuidados que deves ter, quando utilizas a internet. Deves ter muita atenção! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O Salvador também ensinou aos meninos os cuidados que devem ter em casa para não sofrerem acidentes domésticos, 
no entanto esses acidentes, por vezes, acontecem e temos que os tratar. Aqui fica o manual de primeiros socorros que o 
salvador fez para ti. 
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“A minha mochila de emergência deve ter os seguintes objectos: Lanterna,  Rádio  a pilhas, Pilhas  de reserva, Garrafa 
de água,  Alimentos enlatados, Bolachas , Fotocópia dos documentos”  
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