C.M. Odivelas

2e 3 CEB e SEC gertal
Semana de 1 a 5 de abril de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
sequndp k) (keal) (@) (o) () (¢ (9) (g
Sopa Sopa de alface e couve-flor7.12 449 107 1.4 02 151 68 57 04
Geral Empaddo de atum (arroz, atum, cenoura I T R VT ey

ralada, tomate, cebola, alho e louro)4
Bolonhesa de soja (soja granulada, tfomate,

Végetariana cebola, cebola, alho, molho de soja, pimentae 1314 312 77 10 276 39 309 03
manjericdo) arroz brancos

Salada Salada de alface e couve roxa 121 29 01 00 32 28 23 00
Sobremesa  Pera 248 59 05 00 11,7 11,7 04 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acuecar Prot. Sal

¢ (kJ)  (kcal) (g) (9) (9) (9) (9) (9
Sopa Sopa de grdo-de-bico e espinafres 1 72 18 02 89 45 33 05

Tiras de peru estufado com cenoura e pimentos
com massa fusilli'3

Vegetariana Feijdo estufado com legumes com massa fusilli'3 2132 508 103 1.3 782 Ag-;.zi"" 239 0,6

Geral 1526 361 9,7 1,7 31,8 43 343 14

Salada Brocolos e cenoura 124 29 02 00 39 28 15 03
Sobremesa  Laranja 0 0 00 00 00 00 00 00
Quarta VE VE B AGSat g Acar Prot sl
(kJ) (kecal) (9) (9) M (9) (9) (9)
Sopa Sopa de alho-francés com curgete’:12 448 106 1,7 04 [156 49 43 02
Geral Seeile Daelne com uelule I'mC_JO com 1317 314 143 20 209 1.8 231 12
batata corada ou cozida com oregdos!-410.12
Salada de feijdo frade e brécolos (batata, feijco
Vegetariana frade, brocolos, cenoura, alho, coentros e 1928 457 85 15 667 57 227 03
azeite)
Salada Salada de alface, cenoura e milho 81 19 01 00 WEEER1 1,1 A8
Sobremesa  Maca 387 92 07 01 193 193 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Sitilgue (k) (kea) (o) N@) (@ (O (@) @)
Sopa Sopa de legumes’ 12 459 109 20 04 138 68 56 03
Geral Vitela estufada aos cubos com arroz de U5a0l 3sal 144 20 oA oo
cenoura
. Ervilh fuf m mel nour
Vegetariana as estufadas com cogumelos e cenoura R o
com arroz de cenoura
Salada Feijdo-verde salteado 365 8 72 11 30 22 15 02
Sobremesa  Laranja 0 0O 00 00 00 00 00 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2e 3CEBe SEC
Semana de 1 a 5 de abril de 2024

E

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexia () (kea) (o () (@ (@ (o (g
Sopa Creme de abdbora, couve-flor e coentros’.12 416 99 1,5 03 145 49 54 03
Geral Bacalhau estufado com ervilhas e cenoura com el T TR TRy
macarronetel!34
Végetariana Grao estufado com espinafres e massa e R TR TR TRy,
macarronete!s
Salada Salaoda de alface, cenoura e tomate 114 27 02 00 37 36 14 01
Sobremesa  Pera 248 59 05 00 11,7 11,7 04 00
y 4
@

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2e 3CEB e SEC

Semana de 8 a 12 de abril de 2024

Almoco

Segund@ li

Sopa Sopa de alho-francés e nabo’12 430
Nuggets de frango no forno com arroz

Geral primavera (arroz, ervilhas, cenoura e 2291
m”ho)1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14

Vegetariaha gsr:qngyergrg;irﬁoﬁ ]Iermlhos com arroz e

Salada Salada de alface, tomate e oregdos! 1012 79

Sobremesa  Pera Rocha 248

Terca (\k/JE)

Sopa Sopa de feijdo-verde e cenoura’.12 349
Meia desfeita de bacalhau com ovo (batata,

Geral bacalhau, grdo, ovo, cenoura, cebola, alho, 2123
salsa e azeite)34

Vegetariana Salada de grdo, batataq, br,écolos € cenoura 1748
(batata, gréo, cenoura, bréocolos, alho e azeite)

Salada Salada de alface e beterraba 98

Sobremesa  Clementinas 268

Quarta &5

Sopa Creme de abdbora com curgete e coentros’.12 251

Geral P& dg porco assada ou estufada com laranja e .
alecrim com arroz de alho

Vegetariana Tofu no forno com limdo e orégdos com arroz S
de alho! 61012

Salada Salada de alface, couve roxa e pepino 146

Sobremesa  Maca 387

Quinta &5

Sopa Sopa de lentilhas e espinafres!-67.10.11.12 336

Geral Massada de maruca com pimento vermelho e -
coentros (massa cotovelos)!-34

Vegetariana Ervilhas estufadas com pimentos e soja B
granulada (massa cotovelos)!3:6

Salada Salada de alface, cenoura e tomate 114

Sobremesa  Gelatina vegetal ou fruta da época' 347812 2379

VE
(kcal)

102

546

548

19
59
VE

(kcal)
83

506

416

23

64

VE
(kcal)

60

399

556

35
92
VE
(kcal)
80

324

613

27
560

Lip.
(9)
1.9

23.8

14,8

0.2
0.5
Lip.

(9)
2,5

16,6

0,1
0,2
Lip.
(9)
1,2

18,7

29,9

0.3
0.7
Lip.

(9)
229)

0.2
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

1.1

2.1

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

3.1

0,0
0,0
AG Sat.
(9)
0.2

4,4

6,0

0.1
0.1

AGSaf.
(a)
0.3

0,0
0,0

gertal

HC AcuUcar Prot.

(9)
13,3

64,2

77,1

55,7

2,8
13.3

WC
10,4

40,4

40,4

3,7
19,3
HC
(9)
9,0

36,7

76,3

3.7
136.8

(9)
8,1

3.2

57

2,2
11,7
Acucar

(9)
7.2

27

Acucar
(9)
IfS

0.7

0.8

388
19,3
Acucar
(9)
3.8

4,1

5.5

3.6
133.2

(9)
4,1

17,3

20,8

1.3
0.4

Prof.
(9)
2,4

47,3

17.3

1,6
1.0

Prot.
(9)
1185

16,5

27,5

2,7
0.3

Prof.
(9)
4,8

24,3

50,5

1.4
0.0

Sal
(9)
0,4

0.3

0,6

0,0
0,0
Sal

(9)
0.3

6,1

0.3

0,1
0,0
Sal
(9)
0,2

0,5

0.5

0.0
0,0
Sal
(9)
0,3

0,6

0.4

0.1
0.8

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2e 3CEBe SEC
Semana de 8 a 12 de abril de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar
Sexio () (kea) (@ (@) (o) ()
sop8 Sopa de repolho e cenoura com 1040 246 25 04 442 105

massinhas!-3.7.12
Geral Arroz de pato no forno com chourigoé 12 1708 407 156 35 406 1,1
Lentilhas estufadas com legumes com arroz

Vegetariana branco! 410,11 2472 587 162 22 833 44
Salada Brécolos, cenoura, e feijdo-verde 225 54 06 01 60 49
Sobremesa  Laranja 0 0 00 00 00 00

Prot.

8.1

25,1

23,1

3.5
0.0

E

Sal
(9)

0.4

0,7

0.3
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda@
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Térca
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Gerdal

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Quinta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

C.M. Odivelas
2e 3CEB e SEC

Semana de 15 a 19 de abril de 2024

Almoco

Sopa de feijdo-verde, curgete e cebola

Filetes de cavala estufados com alho francés e
cenoura com arroz branco4

Soja granulada estufada com alho francés e
cenoura com arroz brancos

Salada de alface, cebola e tomate

Pera

Sopa de maceddnia

Almdéndegas de aves estufadas com
esparguetel 612

Lentilhas estufadas com espinafres e cenoura
com esparguete!.é1011

Salada de alface, cenoura e pepino

Kiwi

Sopa de agrido e feijdo branco’.12
Badejo assado ou estufado com arroz de
fomate e coentros

Favas guisadas com arroz de tomate
Salada de alface e beterraba

Maca

Sopajuliana 712

Jardineira de carnes (batata, vitela, frango,
cenourq, feijdo verde, tomate, cebola, alho e
azeite)

Jardineira de legumes (batata, ervilhas, feijdo
verde, cenourq, curgete, cebola, alho, tomate,
salsa, louro e azeite)

Salada de pepino, tomate e orégdos

Banana

VE
(kJ)
288

2540

2440

97
248
VE

(kJ)
210

1883

1793

107
328

VE
(kJ)
419

1426

1597
98
387

VE
(kJ)

490

2026

1025

80
390

VE
(keal)
69

608

580

23
59

VE
(kcal)

50

450

424

25
78

VE
(kcal)

929
340

381
23
92

VE
(kcal)

116

483

244

19
92

Lip.
(9)
1.5

32,1

15,1

0,3
0,5
Lip.
(9)
1,1

19.8

8.7

0,3
0,6
Lip.
(9)
.5
14,5

14,7
0.1
0.7

Lip.
(9)
1.8

23,2

7.7

0.4
0.4

AG Sat.
(9)
0.3

6,8

2,2

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0,1

7.7

0.1
0.1

AG Sat.
(9)
03

2,1

2,1

0.0

0.1
AG Sat.

(9)
0.4

6,9

0.1
0.1

HC AcuUcar Prot.
(@) (9 (9)
8,1 5.3 3.2
43,8 6,1 33,2
62,9 54 40,5
2,9 2.7 1.5
11,7 11,7 0,4
HC Acguear Proft.
(@ (9 (9)
. 1 3.8 1.4
42,5 5,4 24,4
643 2,78, 208
3.1 2,9 1,6
14,1 14, 1.4
BC A’(JCCM Prot.
@y (9) (9)
&6 4,1 4,1
46,2 1,6 5.4
50,6 24 9.2
2,8 2.8 1.6
19,3 1Kk 0.3
HC Acucar Prot:
(@) (9 (9)
17.1 6,4 4,4
26,5 50 39.1
30,8 80 8.3
2,4 2.4 0.9
193 17,3 1.4

gertal

Sal
(9)
0,2

0.8

0.5

0.0
0.0

Sal
(9)
0.3

0,5

0.1
0.0

Sal
(9)
0,2

0.4

0,5
0.1
0.0

Sal
(9)
0,3

0.6

0.4

0.0
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, “Peixes, °Soja, "Leite, "’Mostarda, ''Sementes de

sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2e 3CEBe SEC

Semana de 15 a 19 de abril de 2024
Almoco

E

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexia k) kea) (o) (@ (@) 1o (g) (9)

Creme de brocolos (batata, couve-flor,
cenoura, brécolos e cebola)’:12

Guisado de grdo com cogumelos (grdo,
Geral cogumelos, cenoura, tomate, cebola, alho e 1871 444 108 1.7 641 71 176 04
orégdos) massa pennel-¢

Guisado de grdo com cogumelos (grdo,

Sop(] 454 108 2,1 0.3 14,6 6,6 4,6 04

Vegetariana cogumelos, cenoura, tomate, cebola, alho e 1871 444 108 1,7 641 71 176 04
orégdos) massa pennel-¢
Salada Salada de alface e cenoura 81 19 01 00 25 24 11 01
Sobremesa  Morangos 162 39 05 00 61 61 07 00
<

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, “Peixes, °Soja, "Leite, "’Mostarda, ''Sementes de
sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas

2e 3 CEB e SEC gertal
Semana de 22 a 26 de abril de 2024

Almoco
Sequndd VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ)  (keal) (9) (9) (9) (9) (g (9
Sopa Creme de cenoura e salsa (batata, cenoura, e 09 02 A 9 04 oe
cebola, alho e salsa)”-12
Geral ggpn;?;ritsee]r éollze aves estufado com 1764 420 167 46 356 26 326 04
U /0,
Vegetariana ggprgkr)gsg;?ee]réde grdo no fomo com 1781 423 107 17 605 38 169 02
Salada Feijdo-verde e cenoura 158 38 02 01 52 43 18 03
Sobremesa  Laranja 0 0O 00 00 00 00 00 00
Herca VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sdl
¢ (kJ) (keal) (g) (9) (@) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de couve coragcdo’ 12 417 99 17 03 155 76 27 03
Geral Zﬁg;grgiifodoconwenﬂhosecenoum:cow1]%] 28 10585 B2 o7 LT
Chili vegetariano (feijdo vermelho, feijdo preto, /
Vegetariana pwnenk)vewneMO,nmho,cenpwo,cebob, 3104 737 163 22 1190 36 264 0,5
alho, tomate, coentros e cominhos) com arroz
branco ®
Salada Salada de alface e beterraba 98 23 01 00 28 28 16 01
Sobremesa  Pudim de baunilha ou fruta da época’ 2781 655 .46 28 1496 1211 38 09
VE VE Lip. AGSat. MC . AcUcar Protf. Sal
Sitielite (k) (kea) (@) (o) plel | (@ 1 lg) (]
Sopa Sopa de espinafres e grao?’ 12 457 108 22 03 148 45 46 06
Geral FS;E%O estufado com curgete com massa 1535 35 b 1o R & \:\ &
Vegetariana Bwhoseﬁdodoscomsgpgyondodoe sl 578 93 14 VR _ . A9
cenoura com massa fusillit-3:6
Salada Salada de alface e couve roxa 121 29 o1 00 32 28 23 00
Sobremesa  Pera 248 59 05 00 11,7 11,7 04 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kcal) (@) @) (g () (g) ()

Feriado

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



C.M. Odivelas
2e 3CEBe SEC

Semana de 22 a 26 de abril de 2024

E

Almoco
Sexlm VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (kecal) (9) (9] (9) () (9 (g
Sopa Sopa de feijado-verde’:12 252 60 13 02 82 57 22 02
Geral i'gggg?ode geligReieior slelofceeliferste 2154 513 20,1 40 491 42 323 07

Arroz com grdo e cogumelos (arroz, grdo,
Vegetariana cogumelos, curgete, cenoura, tomate, cebola, 2033 483 105 1.4 736 49 169 10
alho, azeite e louro)

Salada Salada de alface e tomate com oregdos'-10.12 79 19 02 00 22 22 13 00
Sobremesa  Macd de alcobaca 387 92 07 01 193 193 03 00
o

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, '2Didxido de enxofre e
sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda@
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Tercda
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta

Quinta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa

Geral

Vegetariana

Salada
Sobremesa

C.M. Odivelas
2e 3CEB e SEC

Semana de 29 de abril a 3 de maio de 2024

Almoco

Sopa de couve-lombarda e cenoura
Douradinhos de pescada no forno com arroz
de cenourql!23456.7.89.10,11,13,14

Lentilhas estufadas com espinafres com arroz
de cenourg!410.11

Salada de alface, cenoura e couve roxa
Clementinas

Sopa de feijdo-verde e abdbora’ 12
Rancho de carnes (macarronete, grdo,
frango, porco, chourico, repolho, cenoura,
tomate, cebola, alho, azeite e louro)!-3
Rancho vegetariano (grédo, macarrdo,
batata, cenoura, repolho e brécolos) 6
Salada de pepino e tomate

Maca

Feriado

Sopa de nabicas e feijdo branco?:12
Strogonoff de peru com cogumelos com
esparguete!ls

Tofu aos cubos estufados com cogumelos
com esparguete! 36

Brocolos, cenoura e milho

Banana

Sopa de alho-francés, cenoura e curgete’ 12
Escamudo assado ou estufado com limdo e
ervas aromaticas com arroz de coentros4
Crepes de legumes no forno com arroz de
coentros!23.4.6.7.9.10,12

Salada de alface, fomate e cebola!
Ameixas

VE VE
(kJ)  (kcal)
310 73
2278 542
11057 2609
173 4]
268 64
VE VE
(kd)  (kcal)
400 95
2664 634
2463 584
80 19
387 92
VE VE
(kd)  (kecal)
VE VE
(kJ)  (kcal)
543 129
1632 387
1997 478
124 29
390 92
VE VE
(kd)  (kcal)
451 107
1677 399
1563 372
79 19
260 61

Lip.
(9)
1.5

15,6

24,1

0.1
0.2

Lip.
(9)
1,4

26,6

11,7

0.4
0.7
Lip.
(9)

Lip.
(9)
1,8

10,2

24,7

0,2
0,4
Lip.
(9)
1,7

14,6

9.6

0.2
0.3

AG Sat.
(9)
0,1

2,1

2,1

0.0

0.0
AG Sat.
(9)
0.3

7.2

1.8

0.1
0.1

AG Sat.
(9)

AG Sat.
(9)
0,4

5,4

0,0
0,1
AG™Sat.
(9)
0,4

2,1

2,5

0.0
0.0

gertal

(9)
3.0

17.9

167,4

2,6

1.0
Prof:
(9)
3.0

53,8

23,9

0.9
0.3

Prot.

Prof.
(9)
52

43,3

30,8

I 3]
1,4
Prot.
(9)
4,4

24,1

8.1

1.3

HC AcuUcar Prot.
(9) (9)
9.3 7.0
78,6 6,9
4156 7,0
583 4,8
13,3 13,3
HC AcuUcar
(9) (9)
15,5 59
41,8 6,8
87,9 118"
2.4 2.4
1€ 19.3
(3]
HE & AcuUcar
(©) (9)
HC Acucar
(9) (9)
19.3 7.6
28,8 1,6
28,4 1.3
3.9 2.8
19.3 17,3
HC.. Acucar
(9) (9)
15,7 3.8
40,8 1.1
60,6 2,7
2,2 2,2
11,9 11,9

0.9

Sal
(9)
0,4

0.8

0.1

0.0
Sal
(9)
0.3

0.8

0.4

0.0
0.0

Sal

Sal
(9)
0,4

0,3
0,0
Sal
(9)
0,2

1,2

1.2

0.0
0.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Crustaceos, 2Ovos, “Peixes, Amendoins, 6Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variages de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



