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Usos do tempo e parentalidade

Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação de Odivelas
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Uso do tempo Portugal/2022
Mulheres Homens

Realização de atividades
diárias de educação e prestação

de cuidados a descendentes/
pessoas idosas/pessoas

com deficiência

43% 

Realização de atividades
diárias: realização de tarefas

domésticas

73% 

43% 

Trabalhadores/as que realizam
atividades desportivas/culturais
de lazer, fora de casa, numa base
diária ou várias vezes por semana

29% 
38% 

Trabalhadores/as que realizam
atividades de voluntariado ou
de caridade, pelo menos uma

vez por mês

10% 
16% 

Fonte: Instituto Europeu para a Igualdade de Género



Parentalidade no masculino
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Licença parental exclusiva do pai;
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