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1. Introducao

1.1.  Enquadramento e objetivos gerais

A Rede Social' é um Programa que incentiva os organismos do setor publico (servigos
desconcentrados e autarquias locais), instituicdes solidarias e outras entidades que trabalham
na area da acdo social, a conjugarem os seus esforcos para prevenir, atenuar ou erradicar
situacGes de pobreza e exclusdo e promover o desenvolvimento social local através de um
trabalho em parceria. O Conselho Local de Acdo Social de Odivelas (CLASO) é a estrutura
concelhia que assegura a articulagcdo e congregacao de esforcos para a implementacdo das
iniciativas de desenvolvimento social local da Rede Social, incluindo a coordenacdo da

intervencdo social a nivel das freguesias com as ComissGes Sociais de Freguesia (CSF).

Para a prossecucao dos objetivos da Rede Social, é estabelecida uma estratégia participada de
planeamento, cujos instrumentos fundamentais sdo o Diagndstico Social (DS), o Plano de
Desenvolvimento Social (PDS) e os respetivos Planos de Acdo (PA). Sinteticamente, com estes
instrumentos estratégicos e de planeamento social procura-se estabelecer um retrato comum
da situacdo social concelhia que permita identificar prioridades de intervencao. Deste modo, o
DS é a base para a construcdo do PDS, que inclui os objetivos e estratégias de intervencio para
um quadro temporal alargado (cerca de trés anos) e planeadas as formas de operacionalizagdo

tendo em linha de conta um horizonte temporal mais curto (planos de acdo anuais).

0 Municipio de Odivelas e o CLASO decidiram atualizar/elaborar o Diagndstico Social 2024, o
Plano de Desenvolvimento Social 2025-2027 e o Plano de Agdo para 2025. Esta atualizacdo é
fundamental para garantir maior eficacia nas respostas e uma melhor coordenacgdo das

intervencgodes no concelho.

' Criada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 197/97, de 18 de novembro, e regulamentada através
do Decreto-Lei n.° 115/2006, de 14 de junho.
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1.2. Apresentacao do documento

0 presente documento designa-se Plano de Agdo 2025, e da continuidade ao trabalho
desenvolvido no Plano de Desenvolvimento Social 2025-2027, que o fundamenta e suporta,

ambos contando com o envolvimento ativo das entidades sociais.

0 PA é um instrumento local, com um ambito temporal de um ano, que operacionaliza o PDS
através de um conjunto de acles e projetos a serem executados pelos parceiros locais, de
forma a concretizar a estratégia definida no PDS? Deste modo, este plano visa oferecer, para o
ano de 2025, uma resposta adequada e coordenada aos objetivos gerais estabelecidos pelo PDS
2025-2027, enquadrados nos eixos de intervencdo, que, por sua vez, se suportam nas
necessidades identificadas no DS 2024. Além disso, o PA, estabelecido a partir de um processo
partilhado com as entidades locais, procura valorizar e potenciar os recursos e iniciativas
existentes, através do estabelecimento de sinergias entre os parceiros, de forma a fortalecer a

capacidade de intervencgdo conjunta.

No processo de identificacdo das agdes que integram o PA, salienta-se o trabalho iniciado ainda
no dmbito do DS, que inclui a informacdo recolhida através de um questionario online as
entidades integrantes do CLASQO, disponibilizado entre os dias 16 de julho e 28 de agosto de 2024.
Destaca-se ainda a sessao participativa com as entidades do CLASO, realizada no dia 21 de
novembro de 2024 (manha e tarde), que envolveu cerca de 6 dezenas de técnicos. Nesta sess&o
que, os participantes foram divididos em grupos e convidados a refletir em conjunto em
propostas de agdo para cada um dos diferentes objetivos gerais definidos para cada eixo de

intervengao.

Em termos metodoldgicos, a elaboracdo deste documento integra a terceira e ultima etapa da
elaboracdo/atualizacdo dos instrumentos de planeamento da rede social. Este processo
estruturou-se em trés etapas metodoldgicas distintas (Figura 1), com tarefas especificas, mas

interdependentes.

2 De acordo com o artigo 37.° do Decreto-lei (DL) n.°115/2006 de 14 de junho, que regulamenta a Rede Social.
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Etapa 3.
Elaboracdo do Plano de
Desenvolvimento
Etapa 2. Social e do Plano de
Atualizagao do Ac3o

Diagndstico Social do
Concelho de Alcochete

Etapa 1.
Preparacao e
planeamento do
trabalho

Figura 1. Etapas metodoldgicas

0 presente relatério é constituido pelos seguintes capitulos:

= Capitulo 1. O presente capitulo, com natureza introdutéria, que contextualiza o trabalho

e os objetivos que lhe estao associados, e desenvolve uma breve apresentacao do PA.

= Capitulo 2. Corresponde a identificacio e apresentacdo do conjunto de agdes a serem
desenvolvidas durante o ano de 2025, distribuidas pelos eixos de intervencdo e os
objetivos gerais definidos no PDS. Incorpora a descricdo das acGes, as entidades
envolvidas, o ambito territorial, o cronograma de execucdo e os indicadores e metas de

realizacdo.

Rede
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2. Acdes para 2025

0 conjunto de agOes previstas para 2025 segue a estrutura geral do PDS, no que diz respeito
aos eixos de intervengdo e respetivos objetivos gerais. O Plano de Acdo 2025 contempla as

seguintes agles, que contribuem para a concretizacdo destes objetivos gerais.

OG 1.1. Apoiar as pessoas idosas 17 AcBes|

0G 1.2. Fomentar a inclusao das pessoas com
deficiéncia

. . 0G 1.3. Promover o bem-estar das criangas e jovens e
Eixo de Intervencao 1. apoiar criancas e jovens em risco e/ou perigo
Apoio e protecao social de

grupos especificos 0G 1.4. Prevenir a violéncia doméstica e proteger as
vitimas

0G 1.5. Apoiar a inclusdo de pessoas em situacao de
sem-abrigo

0G 1.6 Promover a plena integragao de migrantes e
minorias étnicas

0G 2.1. Apoiar as familias e individuos carenciados

0G 2.2. Garantir uma habitagdo digna e um ambiente
urbano qualificado

Eixo de Intervencao 2.
Melhorar a qualidade de 0G 2.3. Assegurar 0 acesso a salde de qualidade e
vida e 0 bem-estar da promover o bem-estar
populacdo
0G 2.4. Promover o sucesso escolar e melhorar as
qualificacGes e o emprego

0G 2.5. Promover a igualdade, cidadania e o
desenvolvimento comunitario

Plano de Agao 2025

Eixo de Intervengao 3. ] : :
Atuacio da Rede Social 0G 3.1. Dinamizar e capacitar o CLASO

9

o
Figura 2. Articulagao entre o PDS 2025-2027 e o PA 2025
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Este Plano encontra-se estruturado matricialmente, sendo identificado para eixo de intervencao
e respetivos objetivos gerais, as agdes a desenvolver pelas entidades do CLASO, em 2025. O
mapeamento das acdes, descreve as atividades a desenvolver, as entidades promotoras e as
parcerias a envolver para a sua concretizagao, o ambito territorial das atividades, o cronograma
de realizacdo, e as metas a alcancgar e os indicadores de realizagdo que permitirdao aferir o grau

de concretizacdo das agoes.
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Ell. Apoio e protecdo social de grupos especificos

0G 1.1. Apoiar as pessoas idosas

Entidades

Ambito

territorial
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Ambito
temporal

Indicadores de
realizacdo / metas

Programa SOS Sénior - Teleassisténcia

E um servico destinado a proporcionar uma resposta imediata a

Indicadores: N.° de

de diversas atividades, como acdes de sensibilizacdo, workshops,
palestras, formacdes, foruns e conferéncias. As tematicas abrangem
estilos de vida saudaveis, alimentacdo saudavel, estimulacdo cognitiva,
diabetes, sexualidade na terceira idade, salde mental, prevenc&o de
quedas e a importancia do sono.

Comunidade (UCC)
Odivelas Saude a Seu
Lado; UCC Nostra
Pontinha)

situacdes de urgéncia ou solid3o para pessoas em situacio de Janeiro a idosos inscritos no
117 | dependéncia ou que vivem sozinhas. Visa melhorar a qualidade de vida, | Promotor: CMO Concelho | dezembro | programa

a salde, a seguranca e a autoestima dessas pessoas, permitindo-lhes 2025 Metas: 35 .

permanecer em suas casas e continuar a desfrutar da sua comunidade elas. Jo seniores

social e local.

Saber Envelhecer para Melhor Viver - A¢des de Sensibilizagdo/

Formacao Promotor: CMO

Tem como objetivo promover a educacao para a salde sén,ior, Parceiros: U'nidade Indicadores: Taxa de

incentivando a adogdo de comportamentos e habitos saudaveis por Local de Saude de participagéc; média dos

parte das pessoas idosas. Sdo realizadas reunies com os/as Loures Odivelas Janeiroa | convocados nas
112 | técnicos/as das instituicBes para identificar as necessidades e (ULSLOD) - Unidade Concelho dezembro | reyniges planeadas

tematicas relevantes. Colabora com entidades parceiras na realizagdo de Cuidados na 2025

Metas: 80% dos
convocados

D

W

Odivelas
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Entidades

Ambito

territorial
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Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Promotor: CMO

Parceiros: Juntas de
Freguesia (JF);

Associagao
Humanitaria de
Bombeiros
“Clube do Movimento" - Desporto Sénior VelunElts e
Canecas;
E um programa de exercicio fisico regular destinado a municipes de AMOVALFLOR,;
Odivelas com 60 anos ou mais. Oferece 14 atividades semanais Associagdo de ) Indicadores: N.° de
regulares, incluindo 9 atividades gratuitas em terra, como Boccia, Melhoramentos Janeiro a idosos em atividades
113 Caminhada, Danca, Ginastica, Karaté, Padel, Pilates, Ténis de Mesa, Socioculturais do Concetho dezembro desportivas
Walking Football e Yoga, e 4 atividades aquéticas, Hidroginastica, Vale Grande; 2025 Metas: 2.200 id
Natacg&o, Prevencdo de Quedas e Reabilitagdo Cognitiva. A época regular | Associagdo de elas. & 100505
é entre setembro a junho do ano seguinte. Durante as interrupgdes sdo Melhoramentos Vale
desenvolvidas atividades pontuais. Pequeno; Comissao
de Reformados,
Pensionistas e ldosos
da Pdvoa de Santo
Adrido (CRPIPSA);
Grupo Desportivo dos
Bons Dias; Complexo
Porto Pinheiro
Idas a praia sénior Promo_torN: ) UF 12 semana | Indicadores: N.* de
114 | Ainiciativa tem como objetivo levar a praia os seniores da associaco, Associagso S0 Isto Pontinha de participantes
por questdes de salde e de ocupacdo de tempo ocioso. Parceiros: CMO e Famodes | setembro | Metas: 55 participantes
Féri i UF Indicadores: N.° de
érias sénior Promotor: . o i
115 e, Pontinha | Maio/junho | Participantes
Promove uma semana de férias com passeios de propdsito cultural. Associagdo So Isto o e

Metas: 55 participantes

()
]

D
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Férias Sénior de Odivelas

Concretizacdo do projeto Férias Sénior de Odivelas, através de

Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: Idosos
inscritos elegiveis na
acdo

residentes no Concelho com idade igual e superior a 55 anos.

116 | diligéncias efetuadas junto de agéncias de viagens, proporcionando uma | Promotor: CMO Concelho | Abril 2025 Metas: Particinacio de

semana de férias a idosos, que pagam a mesma em fungdo do seu nivel A pac

de rendimento 0% /do; ooz

‘ elegiveis
Promotor: CMO

Projeto Canta e Encanta Parceiros: IPSS do Janeiro a !gdicadoges: N..; de
117 | Aulas de misica em 10 IPSS do concelho no ambito do Envelhecimento | Concelho com Concelho | dezembro | 100505 abrangidos

Ativo e Saudavel resposta social 2025 Metas: 200 idosos

centro de dia

Lavoures Promotor: UF Janeiroa | Indicadores: N.° de
118 | visa a ocupagdo de tempo ocioso, com trabalhos manuais de Associagéo Sé Isto Pontinha | dezembro | idosos participantes

caracteristicas culturais como crochet, pintura, etc. e Famaes 2025 Metas: 30 idosos

Grupo de cavaquinhos Promotor: UF Janeiroa | Indicadores: N.° de
119 | visa a ocupag&o de tempo ocioso, através da musica tocando Associaggo S6 Isto Pontinha | dezembro | idosos participantes

instrumento tradicional. e Famoes 2025 Metas: 35 idosos

Promocao do artesanato e ocupacao dos tempos livres de pessoas . Mo

idosas Promotor: Janeiroa | Indicadores: N.° de
1110 ; B . Associacdo de Concelho | dezembro | idosos participantes

:Zroosrzggao do artesanato e ocupacao dos tempos livres de pessoas Artes3os D. Dinis 2025 Metas: 12 idosos

Banda Mai ) Indicadores: N.°

anda Maior Janeiro a séniores que integram

1111 | Projeto no ambito do envelhecimento ativo de uma banda para pessoas | Promotor: CMO Concelho dezZ%r;5bro o projeto Banda Maior

Metas: 20 séniores

@% Odivelas

CAMARA MUNICIPAL
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Entidades

Ambito

territorial
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Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Grupo de Teatro Sénior

Indicadores: N.°

Janeiro a séniores que integram
1192 | Acompanhamento de um grupo de teatro para pessoas com idade igual | Promotor: CMO Concelho | dezembro | ¢ teatro
e superior a 55 anos. 2025 ) -
Metas: 12 séniores
. . Indicadores: N.°
Limpeza de casas a pessoas idosas id
. Promotor: Janeiroa | P&ss0asidosas
1113 | Apos avaliagdo social sdo desenvolvidos planos de avaliagdo individual Interdomicilio Concelho | dezembro | @brangidas
de modo a verificar necessidades de idosos carenciados para limpeza Odivelas 2025 Metas: 70lpessoas
das suas casas. .
idosas
Oficina domiciliaria Indicadores: N.° de
N . L . o - id
Reativacdo do servico domicilidrio que realiza pequenas reparacdes nas Janeiro a gezisaodaassl 0sas
1114 | habitacBes dos idosos, mediante avaliacio social, beneficiando as Promotor: CMO Concelho | dezembro P
condicBes habitacionais dos mesmos. O servico pode ser extensivel a 2025 Metas: 35 pessoas
outros grupos. idosas
Cartao Municipal Senior Indicadores: N.°
E um cart3o gratuito oferecido pela CMO a municipes com 60 anos ou Janeiro a cartdes emitidos por
1.1.15 | mais. Proporciona acesso a uma ampla gama de bens e servigos com Promotor: CMO Concelho | dezembro | @no
condigdes vantajosas nas areas de salde, desporto, cultura e comércio. 2025 .
p . . . Metas: 1.000
Garante também o acesso gratuito a programas sociais, culturais e =
: i - cartdes/ano
recreativos promovidos pela Camara.
Formagdes abertas e gratuitas & comunidade Promotor: . Indicadores: N.° de
~ . : : . Interdomicilio Janeiro a formandos por agGes
1116 | Formagdes gratuitas a comunidade e equipas técnicas sobre temas Odivelas Concelho dezembro
diversos, tais como: luto, envelhecimento ativo, boas praticas na 2025 Metas: 20 formandos
prestagao de servigo, sexualidade, etc. Parceiro: CMO por agao
. 15 de Indicadores: N° de
Despertar Sentido(s) Promotor: CRPIPSA fevereiro de | atendimentos
1117 | Implementar o atendimento Psicossocial de Nova Gerac3o nos Centros | Parceiros: UCC e Concelho | 2025 a 15 de Metas: 200
de Dia do concelho de Odivelas (e Grande Lisboa), nos préximos 5 anos. | Rede Social Odivelas fevereiro de g
2030 atendimentos

@% Odivelas

CAMARA MUNICIPAL




0G 1.2. Fomentar a inclusao das pessoas com deficiéncia

Entidades

Ambito

territorial
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Ambito

Indicadores de

Servico Municipal de Transportes Especiais

Tem como objetivo promover a mobilidade e autonomia das pessoas com
deficiéncia residentes no concelho. Através deste programa, sdo
definidos procedimentos para a candidatura a transporte especial,
atribuicdo de passes e outros titulos de transporte publico. Destina-se

temporal

realizagdo / metas

Indicadores: N.° de

do préprio emprego e que contribuem para a criacdo de um mercado
aberto e inclusivo. Decorre nos meses de janeiro e fevereiro nos anos
impares.

U 1 Janeiro a PSSR
1.2.1 | particularmente a jovens e adultos com deficiéncia que ndo frequentam o | promotor: CMO Concelho dezembro beneficiarias
ensino oficial até ao 12.° ano, facilitando o acesso ao sistema educativo, 2025 .
) I ~ o o Metas: 45 pessoas
servicos de reabilitagao, formacao profissional, e outras atividades -
; . o S beneficiarias
culturais e de lazer. Servico Municipal de Transportes Especiais € um
servico gratuito e destina-se a populacdo deficiente residente no
Concelho, que se encontrem a frequentar um estabelecimento de ensino
e/ou uma instituicdo de deficiéncia.
Indicadores: Taxa de
Marca Entidade Empregadora Inclusiva canAdldatura'de‘
entidades publicas e
Distinguir e reconhecer as entidades empregadoras que se destaquem ) ) privadas ao
por praticas de gestdo abertas e inclusivas e as pessoas com deficiéncia | Promotor: Inst|tutoNdo Janeiro e programa
122 | envolvidas na criacdo de empresas, como empreendedores, ou na criagdo | EMPrego e Formacdo Concetho fevereiro )
Profissional (IEFP) 2025 Metas: Melhorar a

taxa de
candidaturas em
20% relativamente
ao biénio anterior.

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL
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Entidades

Ambito

territorial
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Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Boccia adaptado

Programa de apoio as instituicdes de Odivelas, com foco em trés grupos:
pessoas com mais de 65 anos, pessoas com necessidades especiais, e
adultos com menos de 65 anos. Realizado uma vez por semana, o

Promotor: CMO

Indicadores: N.° de

sobre direitos, beneficios e recursos disponiveis na area da deficiéncia e
reabilitacdo. Realiza encaminhamentos e mediacdo junto a servigos
publicos e entidades privadas para ajudar na resolucdo de problemas
apresentados pelos utentes.

Reabilitacdo

programa visa tornar Odivelas uma referéncia nacional na modalidade, | Parceiros: Federacao Janeiro a instituics
123 | capacitar instituicBes através de formacdo técnica, e oferecer uma | Portuguesa de Concelho dezembro | INSHUIGOES
atividade fisica adaptada. Os objetivos incluem aumentar a vitalidade | Desporto para Pessoas 2025 Metas: 9 instituicGes
mental, fisica e social dos participantes, fomentar nicleos de Boccia | com Deficiéncia
sénior, melhorar a qualidade de vida, e desenvolver a motricidade e
coordenacdo dos praticantes. Realiza-se anualmente acbes de
formacgdo/reciclagem nas instituigdes.
Balcdo da inclusao
Servigo_de apoio e inforr'nagéo destinadp a pessoas com deficié’ncias ou . Indicadores: Taxa de
incapacidade, suas familias, e profissionais que atuam nas éareas de | Promotor: CMO ] atendimento de
prevenc3o, habilitac3o, reabilitacdo, e participagdo comunitaria. Presta p iros: [nstitut Janeiro a c550as e familias
12.4 | atendimento telefénico, por escrito e presencial, fornecendo informacdes arceiros. instituto Concelho dezembro | PESS(
Nacional para a 2025 sinalizadas

Metas: 100%

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL
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0G 1.3. Promover o bem-estar das criancas e jovens e apoiar criangas e jovens em risco

Entidades

Ambito

territorial

Ambito
temporal

Indicadores de
realizacdo / metas

Gabinete Orienta-te!

Manutencdo e reforgo do projeto Gabinete Orienta-tel, com o objetivo
promover o bem-estar e a capacitagdo dos jovens municipes,
proporcionando-lhes suporte abrangente e integrado em dareas
essenciais para o seu desenvolvimento pessoal, educacional, emocional

Indicadores: N.° de
jovens com
acompanhamento
psicoldgico; N.° de
pedidos para obtencdo
de apoio na procura do
1° emprego ou estagio

do interesse na promocdo e protecdo das criangas/jovens.

e profissional. O projeto é promovido pelo Gabinete de Juventude da Janeiro a
131 | CMO, que oferece apoio, a‘conselhamento e orientagdo a jovens entre 0s | promotor: CMO Concelho dezembro | Profissional; N.° c'ie, _
12 e os 35 anos que residam, estudem ou trabalhem no concelho de 2025 workshops/ semindrios
Odivelas. Este servico é uma resposta abrangente as necessidades dos realizados nas escolas.
jovens em diversas areas fundamentais: Apoio Psicoldgico; Educacdo o
L ~ ; Metas: 30 jovens com
Sexual; Orientacao para o mercado de trabalho; Workshops e palestras
. . 2 S acompanhamento
nas escolas; desenvolvimento de métodos de estudo, organizagao do 7 .
~ . ) - P . psicoldgico; 20 pedidos
tempo e gestao emocional; e promogao de competéncias pessoais e =
o de apoio; 17 workshops/
sociais. s
seminarios
Promotor:
Comissdo de
Caminhada Contra os Maus Tratos Prptec;ao i IndlgaQOres: iL7 e
Criancas e Jovens Abril de participantes
13.2 | caminhada que tem como objetivo a sensibilizacdo contra os maus | (CPCJ) de Odivelas | Concetho 2025 Metas: 200
tratos nas criangas e jovens. Parceiros: CMQ, participantes
JF/UF e IPSS do
Concelho
Seminario CPCJ Odivelas Indicadores: N.* de
’ Promotor: CPCJ de Janeiro de | Participantes
13.3 | Anualmente a CPCJ de Odivelas promove um seminério alusivo a temas | ogivelas Concelho 2025

Metas: 200
participantes
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PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

. Ambito Ambito Indicadores de
Entidades o S
territorial temporal realizacdo / metas
Promotor: Policia
Acao de Sensibilizagdo da Escola Segura de' Sgguranga Indicadores: N.° de
Pz (PP Anos criangas e jovens
Acdes de sensibilizagdo dirigidas a comunidade escolar de Odivelas nos I letivos i
13.4 : : e At . .~ | Parceiros: Concelho abrangidos
mais variados temas, nomeadamente, delinquéncia juvenil, Agrupamentos de 2024/25 e
ciberbullying, cidadania e ndo discriminagdo, Seguranca infantil, es?col%s e escolas 2025/26 Metas: 10.000 criangas e
Bullying, Violéncia na escola e no namoro, entre outros. = jovens
nao agrupadas
(AE/ENA)
Programa CyberSeguro - Cai na Real, Protege-te no Virtual Anos Infilcadoreg: DS
. criangas e jovens
o o L . Promotor: CMO eifves .
135 | Realizacao de sessdes de sensibilizagdo e esclarecimento sobre o Concelho abrangidos
bullying, cyberbullying e dependéncias digitais, nos AE/ENA do Concelho | Parceiros: AE/ENA 2024/25 e Metas: 250 criancas e
de Odivelas, do 1.° ao 3.° Ciclo do Ensino Basico. 2025/26 . : 6
jovens / ano letivo
Programa de Competéencias Socioemocionais na Primeira Infancia Promotor: AUOS Indicadores: N.° de
136 | Realizagdo de agles psicolégicas focadas na promogdo das Agrupamentos de Odivelas letivos criangas abrangidas
competéncias socioemocionais em contexto da Educacdo Pré-Escolar | ©Scolas a Sudoeste 2024/25 e ) )
T g— de Odivelas (AESO) 2025/26 | Metas: 182 criancas
Projeto Ser Familia
Promover o desenvolvimento harmonioso e integral das criangas e Indicadores: Taxa de
jovens do concelho de Odivelas, através da intervencdo nas familias, | Promotor: CMO Janeiroa | @companhamento das
137 | individual ou em pequeno grupo (Programa de Competéncias Parentais), Parceiros: AE/ENA Concelho dezembro | familias sinalizadas e
com base no modelo da Parentalidade Positiva. Destina-se a familias e CPCJ ' 2025 elegiveis
com criancas e/ou jovens, entre os 3 e os 15 anos de idade, a frequentar Metas: 100%
estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Odivelas ' °
(Jardins de Infancia e Escolas Basicas de 1.°, 2.° e 3.° Ciclos).
Setor de Apoio as Escolas e as Familias ANos Indicadores: N.° de
13.8 | Programa de Ages de Sensibilizacdo para criangas e jovens do Ensino Promotor: CMO Concelho letivos sessbes realizadas
Bésico, sobre diversas tematicas, como o Sono, Redes Sociais Virtuais, | Parceiros: AE/ENA 2024/25e | Metas: 200 agBes /ano
Transigdo de Ciclo, Emog8es e Seguranga Rodoviaria. 2025/26 letivo
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Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizacdo / metas

Dinamizagao da Casa da Juventude

A Casa da Juventude, renovada em 2023, é dinamizada pelo Gabinete da
Juventude de Odivelas, e promove o desenvolvimento integral e a

Promotor: CMO

Parceiros: JF/UF
do Concelho;

Indicadores: N.° de
jovens que frequentam
a Casa da Juventude
mensalmente; N.° de
workshops, concertos e
exposicdes realizados;

capacitagdo dos jovens de Odivelas, oferecendo espacos e iniciativas AE/ENA: Janeiroa | N de podcasts
139 | que inceEntivem a expresséq criativa,lg?ucqgéolcontlnua e -envolvimento Associat‘;éo de Concelho dezembro | gravados e sessBes de
civico. E um espaco atrativo e multifuncional, com projetos como o | - i 2025 : 3
Gabinete Orienta-te, Sala de Podcast, Sala de Ensaio e Gravacao, it;gzcliraz[%isarlal, ensaio realizadas
Gaming Zone e Sala Multiusos para eventos culturais e educativos\. desportivas e Metas: 1.458 jovens; 20
Também disponibiliza uma sal§1 de estudo com Wi-Fi e acesso gratuito a culturais workshops, 6 concertos
internet, fortalecendo o apoio a juventude. e 7 exposicdes; 250
podcasts e sessdes de
ensaio
Férias de Verdo
O projeto "Férias de Verdo" promove o desenvolvimento de criancas e 6 semanas | |ndicadores: N.° de
jovens, de 6 a 17 anos, através de atividades l(dicas e criativas que - ha | participantes por
1310 | estimulam a autonomia, o espirito de grupo, e o respeito por valores | Promotor: CMO Concelho | interrupcd | semana
éticos. Também oferece praticas culturais e desportivas orientadas, 0 let|v~a de ) -
ocupando os tempos livres durante as férias escolares. E destinado a verao e D periiepemies
residentes no concelho ou filhos(as) de trabalhadores(as) da CMO.
2 8 Indicadores: N.° de
Plano de Adaptacao as Artes Durante os criancas e jovens dos 3
Promover a participacdes das criancas e jovens do pré-escolar, ensino | Promotor: CMO anos aos 18 anos abrangidos,
131 | basico e secundario, em acBes de expressdo artistica, com vista a . Concelho letivos por ano letivo
promocdo do acesso igualitdrio, gratuito e universal as diferentes Parceiros: AE/ENA 2024/25 e ) .
formas de arte. 2025/26 Metas: 1.000 criancas e

jovens
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. Ambito Ambito Indicadores de
Entidades o S
territorial temporal realizacdo / metas
Projeto Arte Urbana
0 Projeto Arte Urbana visa promover a expressao criativa dos jovens e Indicadores: N.° de
revitalizar o ambiente urbano local, conferindo uma nova identidade ao obras de arte urbana
Concelho de Odivelas. Foi langado, em 2015, pelo Gabinete da Juventude, Janeiro a | realizadas nas diversas
1312 | com o objetivo de conferir uma nova identidade ao concelho e | Promotor: CMO Concelho | dezembro | freguesias de Odivelas;
impulsionar a arte urbana como meio de expressao para os jovens. O 2025 N.° de jovens envolvidos
projeto tem também como missdo revitalizar e embelezar os espagos . .
P L o P Metas: 2 obras de arte;
publicos, contribuindo para a transformagao estética e cultural do .
. p . o P . 30 jovens
ambiente urbano, através de intervencdes artisticas em diversas
freguesias.
Projeto Expressar-te Indicadores: N.° de
. . ~ N . ) exposicdes; N.° de
[(j) projeto Expressqr—tde, qu; visa fomenta-rf a ;exeressao tg at-crlatlwdade Promotor: CMO Janeiroa | atividades culturais
13.13 os jovens, apoiando diversas manifestacdes artisticas, como | 5 . Bang Concelho dezembro | promovidas
exposigdes, mostras de trabalhos escolares e concertos. Estes projetos = 2025
o ) ) : . Producgoes . e
celebram a criatividade juvenil e reforcam o compromisso da autarquia Metas: 7 exposicoes; 6
em tornar Odivelas um lugar mais vibrante e inspirador. atividades
Ocupacao de Tempos Livres OTL's - interrupgdes letivas
As atividades de ocupagdo de tempos livres tém como principal objetivo Durante os | Indicadores: N.° de
oferecer momentos de lazer, diversdo e socializagdo a criangas e anos criancas e jovens
1314 | jovens, através de atividades culturais, lidicas, didaticas, pedagdgicas e | Promotor: CMO Concelho letivos inscritas
de_sportlvag durante os periodos de interrupcéo letiva. Destina-se a 2024/25 ¢ | Metas: 80 criancas e
criangas e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, 2025/26 ovens
residentes e/ou estudantes no Concelho de Odivelas, bem como filhos J
dos funcionérios da Cdmara Municipal de Odivelas.
Desnorto na Escola Durante 0s | |ngicadores: N.° de
P Promotor: CMO anos sessoes realizadas por
1315 | programa de Acdes para criancas do Ensino Bésico, sobre diversas . Concelho letivos ano letivo
- s g - Parceiros: AE/ENA 2024/25 e
tematicas, como Tenis, Salto a Corda e Bicicleta. . ~
2025/26 Metas: 200 sessdes
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0G 1.4. Prevenir a violéncia doméstica e proteger as vitimas

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

. Ambito Ambito Indicadores de
Entidades o -
territorial | temporal realizagdo / metas
Rede de Intervencdo na Violéncia Doméstica e em Pessoas Vulneraveis
do Concelho de Odivelas
o Promotor: CMO
Tem como objetivos:
] 5 . o ) Parceiros: Rede de ) Indicad N°d

- Promover a articulagdo e cooperagdo entre varias entidades para | |ntervencio na Janeiro a | {hdicadores. N.”de
1.4 | melhorar as respostas as vitimas de violéncia doméstica e pessoas | viglancia Doméstica e | Concelho | dezembro | MEUNIOES

vulneraveis; em Pessoas 2025 Metas: 2

- Prevenc3o, intervenc3o direta, formac3o de técnicos e sensibilizacdo da Vulneréveis do ,

comunidade, procurando otimizar os recursos disponiveis; concelho de Odivelas

- Fortalecer a protecdo e apoio a estas populagoes.

e 8 o o Indicadores: Criacdo do
Suporte de apoio a vitima e a denuncia 10 . .
) email especifico
1.4.2 | Criacio de um canal de informac3o de apoio & vitima e para suporte & | Promotor: CMO Concelho | trimestre ) )
g de 2025 | Metas: Email em
denudncia. .
funcionamento
Sensibilizagdo para a violéncia doméstica enquanto crime publico Promotor: PSP: Janeiro a | Indicadores: N° de agbes
" L S o ictario PUblico- realizadas

1.4.3 | Promover acBes de sensibilizacio para a responsabilizacdo da dentncia | Ministerio Publico; Concelho | dezembro

de situaces de violéncia doméstica, dirigidas a comunidade. APAV 2025 Metas: 2
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0G 1.5. Apoiar a inclusao de pessoas em situacao de sem-abrigo

Entidades

Promotor: CMO

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: Taxa de

trabalho existente nesta area. Criar mais iniciativas dirigidas a
populagdo.

Comunidade Vida e
Paz; CCPO; CVP

Intervir e acompanhar individualmente as pessoas em situacio de sem | Parceiros: JF de Janeiroa | atribuicéo de Técnicos
15.1 abrigo Odivelas: Concelho dezembro | Gestores de Processo
Comunidade Vida e 2025 Metas: 100%
Paz; CCPO; CVP s
Reforco das equipas de rua no dominio da salde FrEmeaTE E , Indicadores: N.° de
. . Parceiros: JF de 1 novos técnicos de
152 | Reforco das equipas que acompanham e encaminham as pessoas em Odivelas: Concelho | trimestre | saide
situacdo de sem-abrigo, no dominio da salde, de modo a assegurar a o . de 2025
prestacdo de cuidados de enfermagem ou curativos ComunEees Viee & Metas: 1técnico
' Paz; CCPO; CVP ’
Reforco das equipas de rua no dominio da salide mental Fremeas Ei Indicadores: N.° de
. L 2 Parceiros: JF de 1° novos técnicos de
153 | Reforgo das equipas de rua com elementos especializados em saude . ) Concelho trimestre .
: Odivelas; saude mental
mental, que trabalhem com os sem abrigo, nomeadamente em . . de 2025
rogramas de reabilitacdo e ocupagao BelulEEL G Metas: 1 psicélogo
prog ¢ pagso. Paz; CCPO; CVP o HPREsel
Sen5|b|l|za§§o da comunidade para a problematica das PSSA e combate Promotor: CMO
ao preconceito . Mo
L 20 Indicadores: N.° de
~ . . & Parceiros: JF de ~
15.4 | Insercdo nas equipas de rua de elementos da comunidade com formacgao : : Concelho | semestre | @coes
e S o ) Odivelas;
especifica, com ou sem continuidade. Dar maior visibilidade e divulgar o de 2025

Metas: 4
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1.5.5. | Ndcleo de Planeamento e Intervencdo Sem Abrigo

Entidades

Promotor: CMO

Parceiros: JF/UF do
concelho; Ministério
Publico; ULSLOD;
Servico de
Intervencdo nos
Comportamentos
Aditivos e nas
Dependéncias
Loures/Odivelas
(SICAD);
CDSSLisboa; IEFP
Loures/Odivelas;
comunidade vida e
Paz; PSP;
Associacdo de Vida
Autonoma

Ambito

territorial

Concelho

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Janeiro a
dezembro
2025

Indicadores de

realizagdo / metas

Indicadores: N.° de
reunioes

Metas: 2
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0G 1.6. Promover a plena integracdo de migrantes e minorias étnicas

Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizacdo / metas

Gabinete CLAIM
0 Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM) faz parte de

Promotor: CMO

Indicadores: N.° de
atendimentos

residente no concelho de Odivelas a desenvolver pela CMO em parceria
com o IEFP (Servicos de Formacao).

IEFP

uma rede de postos de atendimento e informacdo que visam o P:;:‘zﬁif;AEae%%a Janeiro a ofetuados
161 | esclarecimento dos cidaddos imigrantes, relativamente ao tratamento de pa tegrace Concelho | dezembro
- . - L : Migracdes e Asilo 2025 .
materias relacionadas com a sua permanéncia em territorio nacional, ) Metas: 42.000
) T ) . " (AIMA); Espaco Nova :
nomeadamente: legalizacdo, nacionalidade, reagrupamento familiar, Vida (ENV) atendimentos
acesso a saude, educacdo, trabalho e retorno voluntario, entre outras.
Indicadores: N° de
Gabinete de Insergdo Profissional (GIP) Imigrante Promotor: CMO ElEmelmeies
) efetuados
0 GIP para a populacdo migrante, é um gabinete de atendimento da CMO, | Parceiros: AIMA; I[EFP; Janeiro a Metas: 80% dos
162 | que tem como objetivo prestar apoio no percurso de (re)insercdo no | Centro Social e Concelho | dezembro atendi.menotos
mercado de trabalho da populacdo imigrante, através do desenvolvimento | Paroquial da Pévoa de 2025 encaminhados
de atividades diversas. Santo Adrido (CSPPSA)
para o mercado de
trabatho
Dialogos Interculturais Ano letivo | Indicadores: N° de
163 Realizqgéz de- acoes promotoras Qa intlercullturalidade junt‘o ge Promotor: AESO Odivelas | 2024/25 e familias
comunidades migrantes e minorias étnico-culturais numa perspetiva de 2025/26 . -
inclusdo social, destinadas as familias dos alunos do AESO. Azt 20 familsis
Acgoes de formagdes em PLA Indlc-ad0|:e.s: N el
2 . Promotor: CMO f Qestlnatarlos
" Realizacdo de acBes de formacdo em PLA - Portugués Lingua de c h élanelrg @ | inscritos no IEFP
6. g > 2 i x A e oncelho ezembro
Acolhimento, dirigidas a populacdo imigrante n3o falante de portugués, | Parceiros: AE/ENA e B Metas: 80% dos

destinatarios no
universo de 520.

@% Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

(]
Re:! 51’(-'
lh te -

Spf

Coni
Odivelas|

25



PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

. Ambito Ambito Indicadores de
Entidades o S
territorial | temporal realizagdo / metas
Indicadores: N.° de
Didlogo Inter-Religioso Promotor: CMO Concelho ,a\ffzz reellizEeks
Promover a partilha, o conhecimento e a desmistificacdo entre as Parceiros: (e Janeiroa | comunidades
165 | comunidades religiosas e a populacio em geral. Promover a comunicacio | Comunidades restantes | dezembro | religiosas
e construir a paz através do bom relacionamento entre todas as religides | religiosas do concelho | concelhos 2025 participantes
e crengas. e concelhos vizinhos da AML) . .
Metas: 33 acoes;
35 comunidades
“Diz ndo a discriminacgdo!”
. - : Durante 0s | |ndicadores: N.° de
Promover junto dos alunos/as uma reflexdo sobre os conceitos de Promotor: CMO anos raEs
16.6 | “lgualdade” e de “Discriminagdo”. Desenvolver uma maior ’ Concelho letivos 3
ST oy T . . realizadas
consciencializagao sobre a problematica da discriminagao, incluindo a Parceiros: AE/ENA 2024/25 e
discriminagdo interseccional, e fomentar a discussao sobre a cidadania e 2025/26 Metas: 8 sessdes
a prevencdo da discriminacdo na sociedade.
Indicadores: N.° de
Projeto “Culturas em Harmonia” nacionais de
. . . . t t i
Projeto cofinanciado pelo FAMI, que visa desenvolver uma abordagem paises lerceiros
: ; . . Durante os | (NPT) abrangidos
educacional promotora e valorizadora da diversidade cultural, que T
; . ) o 2 . anos pelo projeto; N° de
reconhece e respeita as diferentes origens, tradigoes, linguas e Promotor: CMO . rocessos de
167 | perspetivas dos alunos e alunas. Esta operac3o procura criar ambientes . Concelho letivos b ~
. . . s Bt Parceiros: AE/ENA 2024/25 e | integracdo de
de aprendizagem inclusivos, refor¢cando a aquisigao de competéncias ao NPT’s no concelho
nivel da lingua portuguesa num formato onde todos/as os/as estudantes 2025/26
se sintam valorizados/as e compreendidos/as, independentemente de sua Metas: 3.000
origem cultural. pessoas; 3.225
processos
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El2. Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populacao

0G 2.1. Apoiar as familias e individuos carenciados

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

> : Ambito Ambito Indicadores de
Acao Entidades o L
territorial temporal realizacdo / metas
Cartdo Municipal Familia Numerosa
E um cartdo gratuito da CMO para familias numerosas residentes ou com ) Indicadores: N.° de
atividade laboral no concelho. De carater pessoal e intransmissivel, o Janeiroa | npovas familias
211 | cartdo oferece aos titulares, seus conjuges e descendentes acesso em | Promotor: CMO Concelho dezembro | jnscritas
condigdes vantajosas a bens e servicos nas éreas de salde, desporto, 2025 ) -
. - . - Metas: 10 familias
cultura e economia. O cartdo garante acesso gratuito a programas sociais,
culturais, desportivos e recreativos promovidos pela CMO.
Bilha Solidaria Promo_torﬂ: _ Indicadores: :I'axa
Associagao Nacional ) de resposta as
Apoio a aquisicdo de gas engarrafado pelos consumidores domésticos | de Freguesias Janeiroa | famijlias que
212 | peneficiarios de tarifa social de energia elétrica ou das prestacdes sociais . Concelho dezembro | apresentaram
2 , L . . oo Parceiros: JF de 2025 ; .
minimas” com a finalidade de apoiar os consumidores domeésticos, pela Odivelas: UF de pedido de apoio
REUIBIEED B2 g engaiEiee; Pontinha e Famdes Metas: 80%
Promotor: Autoridade
de Gestao Pessoas
2030
Parceiros: CSPPSA;
Programa Pessoas 2030 ggrérig??:ggzlaoda. . Indicadores: N.° de
Operacionalizacdo do Pessoas 2030 visa combater a pobreza e a exclusio OF derdivelaS' ' Janeiroa | familias apoiadas
213 | social. Este programa permite o acesso a géneros alimentares e bens de : ' Concelho dezembro )
o . N : ; . Instituto da 2025 Metas: 1.796
primeira necessidade as pessoas mais carenciadas, ajudando a melhorar . o
o ) Segurancga Social familias
as suas condigoes de vida. .
(ISS); Centro
Comunitario
Paroquial de Famdes
(CCPF); UF Ramada e
Pontinha

@% Odivelas
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Acdo

Banco Alimentar

Entidades

Promotor: Banco
Alimentar Contra a
Fome

Parceiros:
AMOVALFLOR;
Associacao Protetora
das Florinhas da Rug;
Associagao Rute;

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: Taxa

CCPF; Conferéncia Janeiro a | deresposta das
214 | Participacdo, através de voluntariado, de recolha e angariacdo de donativos | Vicentina N® Sr? Concelho dezembro | familias com
de bens alimentares, assim como a recuperagao de excedentes | Rainha dos 2025 pedido de apoio
alimentares da sociedade para os redistribuir entre pessoas necessitadas. | Apdstolos; M .
AT . etas: 80%
Conferéncia Vicentina
de Sto Eugénio;
Grupo Sécio Caritivo
de S. Pedro de
Canecgas; Igreja do
Nazareno em Casal
Novo; JF de Odivelas;
ENV
Novembro | |ndicadores:
e Quantidade de
Solidariedar dezembtro, alimentos e bens
. : no centro igi
Campanhas de angariacdo de bens alimentares e de higiene pessoal gg?\zggr' JF de B R —1 de higiene pessoal
215 | realizadas nas superficies comerciais (2 vezes por ano, ao fim-de- _de e no Metas: 2,8
semana), envolvendo a comunidade escolar e o tecido empresarial, assim | Parceiros: CMO Odivelas encerrame | toneladas no
como no encerramento do ano letivo, as escolas do Concelho. nto do ano | centro comercial e
letivo (nas | 1.9 toneladas nas
escolas) | escolas
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PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Acio Entidades Ambito Ambito Indicadores de
territorial temporal | realizagdo / metas
H . o
Disponibilizagao de equipamentos diversos Indlfzadores. el
) ) equipamentos de
Disponibilizagdo de equipamentos de apoio 1? infancia (Cedéncia gratuita de | promotor: JF de Freguesia | Janeiroa | apoio
216 | cadeirinhas, ovos, alcofas, biberons, cadeira para o carro, banheiras, etc.) | ogivelas de dezembro | disponibilizados
e de equipamentos de apoio a salde (canadianas, andarilhos, cadeira de Odivelas 2025 )
rodas, camas articuladas, entre outros). Metgs. 140
equipamentos
Ajuda Mae
Apoio personalizado a mulheres e adolescentes gravidas e puérperas, Idnedlrt;ast:)(;;et:;sga
centrando-se na educacdo para a salde e no suporte a gravidez e | Promotor: Ajuda de Janeiroa | pedidos de apoio
217 | parentalidade. Funciona em articulagdo com as estruturas locais e presta | Mae Concelho dezembro | de mulheres e
atendimento direto nas areas de gravidez, sexualidade e planeamento p oo 2025
- N ; ; = . arceiros: CMO adolescentes
familiar. Informagao e encaminhamento, promove a integragao social e a
reinsercdo escolar ou laboral. Integra um Gabinete de psicologia e Metas: 80%
acompanhamento domicilidrio.
Indicadores: N.° de
Projeto Lupa - Psicologia e Nutrigdo HCluCCIEER RS consfuthas de
o : ~ ~ ) Parceiros: Unido UF de Janeiroa | hutricao e
218 | No ambito do PRR—Co_m~un|dadgs em acdo sdo promowdgs Desportiva Santa Pontinhae | dezembro | Psicologia
acompanhgmento; em Nutrlgao g_Psmologla. Inplm atividades semanais, Maria e Centro de Dia Famdes 2025 Metas: 130 (de
com atendimento individuais, e atividades mensais, em grupo. . e
Santa Maria nutricdo) e 570 (de
psicologia)
Ocupacao dos tempos livres de criangas e jovens ’ N — Indigaplores: N° de
Criacdo de programas de atividades a realizar nas férias escolares, CMO: JF/UF ' 6 semanas participantes por
promocao de atividades fora do hordario letivo (durante a semana), assim ' ~ha | semana
219 | como de outras atividades de apoio e ocupacdo do tempo livre (fora do | Parceiros: Entidades Concelho | interrupca )
tempo letivo) para criancas e jovens do concelho, nomeadamente, | identificadas pela 0 let|v~a de MEttE.‘s.' 0 ;
atividades musicais, desporto, apoio ao estudo, artes e danca. Esta | DRS verao E:In:r:[;an es por
atividade visa igualmente a prevencdo de comportamentos de risco.
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PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

> . Ambito Ambito Indicadores de
Acao Entidades o O,
territorial temporal realizacdo / metas
Promotor: CCPF; Indicadores: Taxa
Acodes de capacitacdo de organizagdo da vida diaria CERPEA Janeiro a Sgspsgslgf:sgao
2110 | AgBes de capacitagdo de organizagdo de vida diéria, abrangendo diversos Parceiros: ULSLOD Concelho | dezembro | peneficiarias de
- P . . 5 5 S (UCC Salde a Seu de 2025 o
temas do quotidiano, no &mbito da salde, alimentacdo e gestdo familiar. RSl elegiveis
lado, UCC Nostra
Pontinha) Metas: 80%
Projeto " Um cabaz com carinho.... uma familia feliz" Promotor: Projetonur UF de Janeiro a | Indicadores: N.° de
211 | Distribuicio de cabazes alimentares a familias e individuos, uma vez por ASSOCi,agéo' PontinNha e | dezembro | beneficiarios
més, nas instalagBes da associagao. NoorFatima Famdes de 2025 | Metas: 70
Centro de Recursos Sociais (Loja social)
0 CERESO - Centro de Recursos Sociais, reldne valéncias como o
atendlmgnto_ psmosz_—:oua_l, loja solldarl_a (brlnque}jc_)s, roupa, calga_do e | promotor: JF/UF de Janeiroa | Indicadores: N.° de
outros téxteis), apoio alimentar, atendimento juridico, banco de ajudas Ramada e Canecas .
2112 | técnicas, entre outras respostas sociais que visam a melhoria de vida das ¢ Concelho dezembro
familias mais vulnerdveis na unido de freguesias. Consiste num espaco | Parceiros: CMO de 2025 Metas: 60
comunitario para todos os que precisam de ajuda e de todos 0s que querem
ajudar, promovendo a partilha de bens e o envolvimento de toda
comunidade.
Apoio Social - bens alimentares e ajuda complementar de 1* necessidade ) Indicad “N°d
S S o Promotor: Janeiro a | 'ndicadores. N.=de
2113 | Distribuicao pontual de assisténcia no ambito de bens e elemen’tos de 1 | comunidade Islamica Concelho dezembro | Pbeneficiarios
necessidade para populagdo local, escolar, bombeiros voluntarios, JF | ge Odivelas de 2025 .
; : o . Metas: 138
Odivelas e as pessoas em situagao de sem abrigo.
Doacgdo de roupas e brinquedos
) o : R - ) c i g Indi :N.ed
A partir de doacBes feitas a Instituicdo, de roupas e brinquedos Promotoﬂr. Instituto Janeiro a bnedr:Z?ig?érrizs €
2114 | (principalmente por familias dos utentes), é feita uma triagem, e sio | Portuguésde Concelho dezembro
posteriormente distribuidos os bens por familias mais carenciadas e para | Pedagogia Infantil de 2025 Metas: 30
instituicdes (por exemplo, o Banco do Bebé).
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0G 2.2. Promover o acesso a habitacdo e a qualificacdo urbana

Acdo

Reabilitagdo do parque habitacional da CMO

Entidades

Promotor: CMO

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: N.° de
fogos municipais

I . . Parceiros: Instituto da Janeiroa | reapilitados
221 | Reabilitacdo do parque habitacional municipal para aumento da oferta de Habitac3o e da Concelho | dezembro
habitacdo a rendas apoiadas/acessiveis, através da implementacdo da ELH acao ! 2025 Metas: Reabilitacao
. Reabilitacao Urbana
de Odivelas. (IHRU) de 51fogos
municipais
Apoio a preparacao de candidaturas para reabilitagcio de fogos privados . Indicadores: N° de
) . _ . . GG CE LU Janeiroa | fogos privados
2272 | Apoio aos proprietarios de habitacdes que residam em condicdes de D . Concelho | dezembro 1
Ll || P L " - . | Parceiros: Privados; reabilitados
indignidade habitacional na preparacao de candidaturas ao Programa 1 2025

Direito (Beneficidrios Diretos), para reabilitacdo das suas habitaces.

IHRU

Metas: indefinido

@

Rcdc.
o Social -
Odivelas
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0G 2.3. Promover a saude e o hem-estar

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

y
9

Acio Entidades Ambito Ambito Indicadores de
territorial temporal realizacdo / metas
“Odivelas, Concelho Saudavel”
Projeto que se desgnvolve em,articulagéo direta com a Associacdo Rgde Promotor: CMO :)r;drltﬁii(:;:;eésc; 'rl;:::;a de
Portuguesa Municipios Saudaveis e a Organizagao Mundial de Saude ] reunides
(OMS), apoiando e promovendo a definicio de estratégias locais | Parceiros: Rede Janeiro a q
23.1 | suscetiveis de favorecer a obtenco de ganhos em salde, baseadas nos | Portuguesa Concelho dezembro | Programadas
principios essenciais do projeto Cidades Sauddveis. Participar | Municipios Saudéveis 2025 Metas: 90% das
ativamente na recolha da informac&o em articulacdo com as diversas | (RPMS) reuniGes
unidades organicas da CMO; participar ativamente nas reuniGes programadas
técnicas e em trabalhos dinamizados pelo RPMS.
Odivelas, com Sadde LRI (G
o . . p z o Parceiros: Farmacias; Indicadores: Taxa de
-C(.)njer.nor“aga-o do Dia Mun'dlalll da Saude, através da reallzag_ao da ULSLOD: Clinica da participac3o na feira
iniciativa "Odivelas, com Saude" com o mote anual da OMS. Realiza-se, ] . .
o ) 2 z ~ . Luz; Associagao de Janeiro a das entidades
em jeito de feira da saude, através da promogao de um conjunto de Doentes Obesos e convidadas
23.2 | atividades, abrangentes e transversais as diversas areas da sadde, em Concetho dezembro
diversos espagos diferenciados, de acordo com o publico-alvo Ex—obesc_)s de N 2025 Metas: 90% das
p 2 - . : . Portugal; Associagao .
especifico. Conta ja com varias edigdoes e contempla rastreios diversos, Portuguesa de entidades
acOes de (in)formacdo e sensibilizagcdo, sessGes de esclarecimento, Celiacos: entre convidadas
massagens, atividade fisica e de bem-estar, entre outras atividades. outras '
Saber Comer e Saber Escolher Indicadores: N.° de
O Projeto Saber Comer surgiu da necessidade de alterar habitos e Promotor: CMO participantes
comportamentos alimentares nas criancas, devido a dificuldade ou ’ ) Metas: 90% das
recusa em consumir fruta, horticolas e peixe. O projeto visa contribuir | Parceiros: Direcdo- Janeiro a Coo TR
233 | para a literacia das criancas, bem como incrementar o seu | Geral da Sadde Concetho dezembro | criancas dos 3 aos 7
conhecimento sobre diversos alimentos e motivar para escolhas | (DGS); IPSS e 2025 fanos qute PSS
informadas e saudaveis, através de diversas atividades lUdicas e | AE/ENA ;Eiii?azrgoas
participativas. Esta acdo é efetuada nas escolas do Concelho e IPSS, Concelho
dinamizada pelos técnicos da DGS.
. 32
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PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

> . Ambito Ambito Indicadores de
Acao Entidades o O,
territorial temporal realizacdo / metas
Projeto Dieta Mediterranica em Odivelas
0O Projeto visa promover a literacia em alimentacdo/ nutricdo e
influenciar o estilo de vida e o paq_rao allmentqr das .fl-Jturas geracoes, Indicadores: N.° de
sem descurar, a componente familiar. Este projeto utiliza a tematica da participantes
Dieta Mediterranica para promover a alimentacao saudavel, permitindo Promotor: CMO ]
uma abordagem diversificada que inclui perspetivas culturais, sociais, ' Janeiro a Metas: 90% dos
23.4 | histéricas e geogréaficas. Os/as docentes podem adequar os conteddos | Parceiros: AE/ENA; Concetho dezembro | 3lunos que
aos seus programas curriculares, com o apoio de dois recursos | IPSS 2025 frequentam as IPSS
gratuitos: manuais pedagdgicos e uma exposicdo composta por 12 e Escolas do
painéis sobre a Dieta Mediterranica. As atividades, desenvolvidas ao Concelho
longo do ano letivo, incluem a visita a exposicdo organizada pela CMO,
reflex8es em sala de aula e a criacdo de novos contelidos sobre a dieta,
com apoio técnico e logistico da autarquia.
Sessdes de educagdo alimentar
. - 2 . e A . Indicadores: N.° de
- Alimentacao sustentavel cujo objetivo € sensibilizar para a compra, .
- = o3 . participantes
armazenamento, preparacdo/confecdo e consumo de refeicdes com | Promotor: CMO )
menor impacto ambiental e o respetivo reaproveitamento de sobras . Janeiro a Metas: 90% dos
235 40 3 icio ali idria: Parceiros: AE/ENA; Concelho dezembro
2 como estrategia de reducao do desperdicio alimentar diaria; X alunos que
IPSS; JF; Unidades 2025
. . 2 . . ' 7 frequentam as IPSS
- Lanches escolares cujo objetivo € capacitar as criangas e | Locais de Saude e Escolas do
adolescentes para a constituicdo de lanches mais saudaveis;
Concelho
- Promocg&o do consumo de horticolas.
Acdes de Promocao da Saude Cardiovascular
. " . o ~ Indicadores: N.° de
Conju,nt‘o de agoes, campanhai de divulgagao e celebragao de Promotor: CMO participantes
efemeérides no ambito da prevencao das doencas cardiovasculares que ]
visam promover maior literacia em salde, prevencdo de | Parceiros: AE/ENA; Janeiro a Metas: 90% dos
23.6 | comportamentos de risco (tabaco, stress, sedentarismo, alimentacdo | Organizacdes n3o Concelho dezembro | 5iunos que
inadequada, isolamento). Inclui ainda a concecdo de materiais de | governamentais; 2025 frequentam as IPSS
informacao e sensibilizacdo (folhetos, posters, etc.) dirigidos a diversos | IPSS e Escolas do
publicos alvo, realizacdo de rastreios cardiovasculares (Colesterol, Concelho
Glicémia, Hipertens&o), caminhadas e palestras.

@% Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

33



Acdo

Programa Municipal para as Doengas Infeciosas

0 Programa Municipal para as Doencas Infeciosas (PMPDI) trata-se de

Entidades

Promotor: CMO

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: Taxa de
participacdo em

caminhadas, e workshops sobre prevencdo do cancro da pele, HPV e
tabagismo. Atividades como “Jovens pela Liga” e “Conversas a Sombra”
envolvem a comunidade, especialmente criancas, para aumentar a
conscientizacdo sobre os cuidados com o sol e a pele.

Portuguesa Contra o
Cancro (LPCC);
Associacdes de areas
oncoldgicas

um instrumento de referéncia municipal e de caracter estratégico, que S , Janeiro a
. . M P Parceiros: DGS; v
237 | visauma intervencdo incisiva e abrangente na area das doencas Instituto Nacional de Concelho dezembro reunides
infeciosas. Pretende-se promover o desenvolvimento coerente e . : 2025 . ono
o S ; PO Saude Doutor Ricardo Metas: 90% das
concertado de agOes e iniciativas diversas, assentes em trés pilares ~ T~ )
; - 20 ~ S Jorge; ULSLOD reunides realizadas
fundamentais de atuacao no dominio da Educacao para a Saude:
informar, formar e prevenir.
Programa Municipal de Preveng&o das Doengas Oncoldgicas Promotor: CMO
Esta estrateglg _de comunicagdo visa promover a saude e prevenir Parcelrohs: Instituto Indicadores: Taxa de
doencgas oncolodgicas, incentivando mudangas de comportamento. Inclui | Portugués de ) .
: o - : . . Janeiro a realizagao das
a divulgacao de campanhas e peditdrios da Liga Portuguesa Contra o | Oncologia de Lisboa reunides
23.8 | Cancro e Europacolon, promoc3o de rastreios, e acdes como corridas, | Francisco Gentil; Liga | Concelho dezembro
2025 programadas

Metas: 90%

@% Odivelas
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PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Acio Entidades Ambito Ambito Indicadores de
territorial temporal realizacdo / metas
Programa Diabetes em Movimento
Assegurar as obrigacdes que ficaram designadas na carta de intencdo
e restantes informagdes que foram acrescidas e deliberadas pelo
executivo municipal. 0 Programa Diabetes em Movimento, coordenado | Promotor: DGS Indicadores: N.° de
pela DGS, visa aumentar a atividade fisica regular entre pessoas com L . L o
; . . = P Parceiros: CMO; Outubro a participantes
239 | Diabetes tipo 2, ajudando na gestao terapéutica dos ute:ntes’das USF ULSLOD (USF Novo Concelho :
Novo Mirante e USF 7 Castelos. Inclui sessdes de exercicio fisico trés Mirante e USE 7 junho 2025 | Metas: 55
vezes por semana e acdes de educacdo para a saude, abordando temas Ceilles) participantes
como alimentagdo, atividade fisica e mudancas comportamentais. A
CMO fornece as instalagBes, o profissional de exercicio fisico e o
material necessario. O programa é destinado a pessoas com Diabetes
tipo 2, entre os 50 e 80 anos, como complemento terapéutico.
Estratégias de comunicagdo "Va pelas Escadas" e Roda das Calorias Indicadores: N° de
Este projeto de comunicac3o promove um estilo de vida ativo e escolhas edn‘icm; municipais
alimentares sauddveis, através de materiais como a iniciativa "Vé pelas abrangido/as pela
Escadas", que incentiva o uso das escadas em edificios plblicos e inclui | Promotor: CMO estrategia de o
exposicbes de pintura nos patamares, e a "Roda das Calorias", que comunicagao *Va
relaciona o valor calérico dos alimentos com a atividade fisica | Parceiros: DGS; Janeiro a pelas escadas’; N°
2310 | necesséria para queimar essas calorias. O material também inclui | Programa Nacional Concelho dezembro | de iniciativas da
informacdes sobre a dieta mediterranica, bem como o teor de gordura | d& Promocdo da 2025 “Roda das Calorias”
e fibra dos alimentos. Os professores podem implementar essas acdes | Alimentacdo efetuadas nas
apés participarem num workshop organizado pelo Gabinete de Satde. | Saudavel escolas do concelho
Manutenc3o e rotacio da exposicdo em ambos os edificios municipais; Metas: 2 §d|ffC|os
conseguir que alguns funciondrios passem a optar pelas escadas ao municipais; 20
invés do elevador. iniciativas
Caminhadas em Familia ' e B . Indisgdores: N° de
Os segundos e quartos sidbados do més, acontece uma caminhada de Pontinha e FamBes UF de Janeiro a familias
2311 | dificuldade baixa a moderada em Urmeira e Famdes, com o objetivo de PontlnNha e dezembro participantes
levar a familia a caminhar, criando habitos saudaveis de convivio e | Parceiros: AML; CMO Famoes 2025 Metas: 10
conhecimentos do territério. etas:
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Acédo

Unidade Movel de Rastreio Gratuito do Cancro da Mama

Realizacdo de Mamografia de pelo menos duas, incidéncias por mama
e dupla leitura cega. Sempre que a leitura da mamografia for

Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: N.° de

inconclusiva, as mulheres serdo convocadas para realizar exames mutheres

complementares no Centro de Rastreio da LPCC/NRS. Comunicacao Promotor: LPCC Novembro e | Notificadas
2312 | dos resultados (positivos e negativos) & equipa da sadde de familia, a | Parceiros: CMO-DS:; Concelho dezembro | Metas: 90% das

cada mulher rastreada e ao Presidente do Conselho Clinico do centro | ULSLOD 2025 mulheres

de salde onde as mulheres se encontrem inscritas. Esta atividade é notificadas foram

desenvolvida através de uma unidade mével da LPCC instalada num rastreadas

local estratégico do concelho e decorre habitualmente ao longo de 3/4

meses por ano (nov. - fev.).

Promocdo da Saude Mental

Assegu!’ar a_cprreta implemeptagéo ou divulgggéo junFo da pogulagéo- Promotor: CMO

alvo pré-definida. O Projeto visa promover estilos de vida saudaveis e o

bem-estar mental através de acSes educativas e preventivas. As | Parceiros: ULSLOD Indicadores: N.° de

atividades incluem a prevencdo de riscos a salide mental, aumento da | (UCC de Odivelas e Janeiro a utentes da ECSMO
2313 | literacia em salde, reforco de competéncias sociais, e combate ao | Pontinha); Equipa Concelho dezembro | abrangidos

estigma. S3o abordadas tematicas como salide ambiental, gestdo de | Comunitaria de 2025 M . ono

o . N p . ~ 7 2 etas: 90% dos

emocoes, alimentacdo saudavel e dependéncia de ecras. O projeto conta | Saude Mental de Utentes da ECSMO

com a colaboracdo de instituicGes de salde mental para adaptar as | Odivelas (ECSMO);

intervencdes as necessidades da comunidade. Um dos destaques é a | IPSS; AE/ENA

Terapia Ocupacional em Meio Aquético, direcionada aos utentes do

Centro Comunitério de Satde Mental de Odivelas.

£ elEe ne e Indicadores: Taxa de

Programa de voluntariado dedicado a valorizagdo do patrimdnio de p . participagdo dos

. . . B2 g , romotor: CMO -

2314 | azulejos em Odivelas. Os utentes da Associagao Comunitaria de Saude Concelho Semestral | utentes naformacao

Mental de Odivelas (ACSMO) participam na preservacdo dos azulejos,
através do qual aprendem a identificar, limpar e conservar o patrimdnio
azulejar do concelho, contribuindo ativamente para a sua valorizagao.

Parceiros: ACSMO

Metas: 80% dos
utentes

y
9
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Acdo

Articulagdo com a Equipa Comunitaria de Saiude Mental de Odivelas -

Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicador: N.° de

ECSMO (Psiquiatria do HBA - Rua Dério Cannas) Promotor: ULSLOD Janeiro a funcionarios
2.3.15 o ) S o ] Concelho dezembro beneficidrios
Realizacdo de consultas de psicologia direcionadas a funcionarios da | Parceiros: CMO 2025
CMO no ambito de Protocolo existente. Metas: 80
Promotor: CMO e
CML
Parceiros: ULSLOD;
IPSS na area da
saude mental;
Representante do
Criagdo/dinamizacio da equipa comunitiria de Sadde Mental de | NUcleo de Condcelho Janeiro a Indicidores: N.° de
236 | psiquiatria do Hospital Beatriz Angelo (HBA), Conselho Local de Saide | Planeamento e odi T dezembro | Feunioes
Mental de Loures Odivelas Intervencdo Sem- lveas € 2025 Metasi2ireun 6es
Abrigo; representante | de Loures :
das escolas,
representante da
Rede Nacional de
Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica
e da CPCJ; ISS
Comemoracao do Dia Municipal da Prevengdo das Toxicodependéncias
e Outros Comportamentos de Risco
No &mbito do Plano Estratégico Concelhio de Prevencdo das Indi .
. . . T . ndicadores: Grau de
Toxicodependéncias, em vigor desde 2006, foi instituido em 2014 um dia Promotor: CMO satisfac3o d
e S : ; . : ¢do dos
municipal Unico em Odivelas, dedicado a um Encontro concelhio ] S sl
técnico-cientifico sobre comportamentos aditivos e dependéncias. Este | Parceiros: ULSLOD; Janeiro a P P
2317 | evento anual promove a reflex3o e partilha de experiéncias na | UCC; Escolas; JF; Concelho dezz%?é)ro Metas: Avaliacdo

investigacdo e intervencdo comunitdria. Inclui ainda acfes de
sensibilizacdo especificas, integradas em projetos municipais. A criacdo
desta comemoracédo visa simbolizar a importancia da intervencdo do
municipio e fortalecer o compromisso de Odivelas e seus parceiros
perante uma problemética que é considerada preocupante e prioritaria
por instancias nacionais e internacionais e pela opinido publica.

PSP; IPSS; entre
outras

positiva por parte de
95% dos
participantes

y
9
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2318

Acdo

Projeto Cuidar de Nés

0 Projeto “Cuidar de N6s" presta apoio social e juridico a pessoas com
VIH/SIDA e suas familias, efetua rastreios a Infecbes Sexualmente
Transmissiveis, formacdo e educacdo para a salde e, ainda, a
distribuicdo de material preventivo e informativo.

Entidades

Promotor: LPCS

Parceiros: diversos
parceiros da LPCS

Ambito

territorial

Concelho

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Janeiro a
dezembro
2025

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: Taxa de
variacao anual do n.°
de utentes e/ou
familias abrangidos
pelo projeto

Metas: Aumento de
10%

Redc.
. s&ﬁ'ﬂ!‘ E -4
@% odlvelas Caveiss m
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0G 2.4. Promover o sucesso escolar e melhorar as qualificacoes e o emprego

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Indicadores de

Entidades An_1b|t9 —— realizagdo /
territorial temporal metas
Programa de Inclusdo e Mentoria Durante os dicad \
Desenvolvimento de um programa de mentoria e tutoria junto de | Promotor: AESO _ anos dne ;izngrses'
2.41 | 3lunos socialmente mais vulneraveis, promovendo uma perspetiva de Odivelas letivos
inclusdo sociocomunitéria, dirigida aos alunos da EB23 Antdnio 2024/25e | Metas: 12 alunos
Gededo. 2025/26
Projeto INCLUD-ED o AESO Durante os | Indicadores: N°
. . . tor:
Desenvolvimento  do  programa  internacional  INCLUD-ED | ' omeoter _ anos [a)teJ?aSr?aisdas
2.42 | (Universidade de Barcelona-CREA) para a inclusio em contexto | Parceiros: Universidade Odivelas letivos g
escolar e comunitério, dirigida a toda a comunidade escolar do | de Barcelona 2024/25 e Metas: 2500
agrupamento. 2025/26 participantes
Formacgdo Profissional Durante os
Formac3o Profissional financiada, de curta e longa duracdo, com | Promotor: Centro de efvaes anoes Indicadores: -
2.43 | apoios sociais, para jovens e adultos, ativos empregados ou | Formacdo Profissional (Nacional) letivos Metas: -
desempregados nas 4reas da Pastelaria/Panificacio, Cozinha, | Para o Setor Alimentar 2024/25 e )
Restaurante/Bar, Carnes e Controlo de Qualidade Alimentar. 2025/26

CAMARA MUNICIPAL
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2.4.4

Acédo

IX Mostra de Ofertas Profissionais e Educativas de Odivelas

A MOPE tem como principal objetivo proporcionar aos(as) alunos(as)
do concelho de Odivelas a possibilidade de contactarem com a
realidade do ensino técnico e profissional, bem como com o mundo
laboral, dando especial destaque as escolas existentes no concelho.
Este contacto direto com as entidades presentes permite, ainda, uma
difus3o da informacdo mais répida e eficiente, facilitando a orientacdo
dos(as) alunos(as) ao nivel do percurso escolar e profissional mais
adequado as suas expetativas e vocacdo, sendo, simultaneamente,
uma oportunidade para as entidades de ensino e profissionais
despertarem o interesse e a curiosidade dos(as) alunos(as) e familias
do concelho de Odivelas.

Esta iniciativa tem como objetivos especificos divulgar o ensino
vocacional e profissional junto dos(as) alunos(as) do concelho de
Odivelas; possibilitar a troca de experiéncias entre os(as) alunos(as)
e as entidades participantes; e proporcionar aos pais/maes e
encarregados(as) de educacdo informacdo sobre as ofertas
formativas disponiveis no concelho de Odivelas e concelhos
limitrofes, numa perspetiva de formac&o ao longo da vida.

Entidades

Promotor: CMO

Parceiros: AE/ENA do
Concelho, Escolas
Profissionais da AML

Ambito

territorial

Concelho

Ambito
temporal

Maio 2025

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Indicadores de
realizagdo /
metas

Indicadores: N.°
de alunos(as) do
9.°ano do EB
participantes

Metas: 1.000
alunos

Rcdc.
o S a -
@% Odivelas <! spf
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0G 2.5. Promover a igualdade, cidadania e o desenvolvimento comunitario

Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo /
metas

“Cidadania: Identidade e expressdo”

Abordar e clarificar conceitos relacionados com as tematicas da

Indicadores: N.°

social e comunitario. Algumas destas areas so: civica; agdo social;
saude; educacdo; ciéncia e cultura; defesa do patriménio e ambiente;
defesa do consumidor; cooperagao para o desenvolvimento; emprego
e formacdo profissional; reinsercdo social; protecao civil;
desenvolvimento da vida associativa.

Durante os

Orientagdo Sexual, Identidade e Expressdo de Género e | Promotor:CMO anos letivos | de sessdes

251 | Caracteristicas Sexuais (OIEC). Sensibilizar as alunas e alunos para a Parceiros: AE/ENA EmEelng 2024/25 e | realizadas
problematica da discriminacdo em raz&o da orientacdo sexual, ’ 2025/26 . o
; ) . p P - T Metas: 15 sessoes
identidade e expressao de género, caracteristicas sexuais e violéncia
no namoro.
Banco local de voluntariado de Odivelas
Funuope_l como um ponto de er?contljo‘ e partilha entre os/as T e
voluntério/as, que oferecem a sua disponibilidade para prestarem um de variacio anual
conjunto de acgBes inerentes a condicdo da cidadania ativa e ] do n° dos
solidariedade, e as organizacdes promotoras, que disponibilizam _ Janeiro a voluﬁtérios

25.2 | gportunidades de enquadramento em atividades e dreas de interesse | Promotor: CMO Concelho dezzear;;ro inscritos

Metas: Aumento
de 10%

CAMARA MUNICIPAL

Eeas .
@% Odivelas ““"gﬂ’“(%‘gii sp,

41




El3. Atuacido da Rede Social

0G 3.1. Dinamizar e capacitar o CLASO

Acédo

Workshops para reflexdo

Organizar workshops para capacitacdo dos técnicos com atuacdo no

Entidades

Promotor: Ndcleo executivo

Ambito

territorial

Ambito
temporal

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Indicadores de
realizacdo / metas

Indicadores: N° de
sessoes

promovidos pelos préprios parceiros, bem como por outras entidades.

Social

dominio social. Numa parte do dia (manh3 ou tarde) criar grupos | do CLASO Maio e lizad
3.11 iacinli Lo ‘ Concelho | novembro | Meatizadas
multidisciplinares de tecnicos, que se reunam semestralmente para Parceiros: Entidades da Rede
partilhar e discutir assuntos da vivéncia profissional. Na outra parte Social ’ 2025 Metas: 2 sessGes
do dia, promover uma sessdo com supervisor externo, por grupo anuais
profissional (p.e. acdo social, psicologia).
Capacitacdo dos técnicos
o . o o . Promotor: Nicleo executivo Indicadores: N.° de
Promover agBes de informagdo/formagdo para técnicos, que os do CLASO Janeiroa | aces de
312 | capacitem nadinamizagdo do trabalho em parceria, o que, por sua vez, Concelho dezembro cg acitac3o
deve fomentar o desenvolvimento social integrado. ldentificar as | Parceiros: Entidades da Rede de 2025 P ¢
necessidades formativas dos técnicos e dinamizar acfes de formacgdo | Social Metas: 2 acles
mensais.
Momentos de partilha e visitas Promotor: Nicleo executivo . o
. o . do CLASO Janeiroa | Indicadores: N° de
313 | Organizar momentos de partilha/visitas as instituicGes, servigos e Concelho | dezembro | Visitas
espacos fisicos entre entidades parceiras. Visitar os projetos sociais | Parceiros: Entidades da Rede de 2025 Metas: 6 visitas
no terreno. Social ’
Divulgagdo das iniciativas dos parceiros da rede Promotor: CMO ] Indicadores: Taxa
Partilha de inf . q idad iras do CLASO. sob ’ Janeiroa | de resposta as
314 | Partilha dein qrmagaOJunto as enti ades parceiras do ,sobre | o airos: Entidades da Rede Concelho | dezembro | solicitacdes
os mais diversos assuntos (iniciativas/projetos/programas) de 2025

Metas: 100%

@

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL
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Acédo

Comissoes Sociais de Freguesia

Entidades

Ambito

territorial

Concelho

PLANO DE AGAO 2025 | ODIVELAS

Ambito
temporal

Indicadores de
realizagdo / metas

Indicadores: N.° de
reunides por

315 | Reativar e dinamizar as CSF. Dinamizar reunides das CSF, com vista | promotor: CSF (cada Janeiro a :
- N : - : : ‘ dezembro | freguesia
a responder as situagOes de maior vulnerabilidade, como idosos, freguesia)
pessoas com deficiéncia, imigrantes, violéncia doméstica, PSSA. Metas: 1 reunido
Indicadores: N.° de
i ) ) contactos
3.16 | Rever parceiros do CLASO e Serecllis Abrila | efetuados
de Odivelas junho
Metas: 90% dos
parceiros

@

Rc(lc.
o Social -
Odivelas
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