Aviso a Populacao

Aviso n.° 32/2026

INFOMAIL

Dispersao de “Algodao” de Choupos e Relagao com
Sintomatologia Alérgica

A Camara Municipal de Odivelas informa que, nesta época do ano, € comum observar-se no ar
uma elevada quantidade de estruturas vegetais esbranqui¢cadas, popularmente designadas por
“algodao”. Este material corresponde ao tomento que envolve as sementes de determinadas
espécies de Populus (Choupos), favorecendo a sua dispersdo anemdfila (pela agéo do vento).

Do ponto de vista clinico e cientifico, esclarece-se que estes tomentos nao possuem
propriedades alergénicas, no entanto, podem causar irritagao ligeira nas mucosas oculares ou
nas vias respiratorias superiores em individuos com hipersensibilidade nao alérgica ou
sensibilidade cutanea, devido ao seu volume e capacidade de contacto direto com a pele e
mucosas.

Em paralelo com a dispersao das sementes de choupo, verifica-se nesta mesma altura do ano um
pico de producao e libertagdao de pdlenes de diversas espécies de gramineas, que sdo os
verdadeiros agentes etioldégicos das reagcdes alérgicas respiratérias (como rinite, conjuntivite
ou asma alérgica) em parte da populagao urbana. Estes polenes, de dimensao microscopica, sao
facilmente transportados pelo vento, especialmente em dias secos e com rajadas, podendo
percorrer centenas de metros.

A ocorréncia de precipitagdo contribui significativamente para a redugdo temporaria das
concentragoes atmosféricas tanto de tomentos como de pédlenes, mitigando a exposi¢ao
ambiental e os sintomas associados em individuos sensiveis.

Neste contexto, e tendo em conta que o tomento dos choupos ndo constitui fator de risco
alérgico direto, nao se justifica o abate nem a poda preventiva destas arvores, medidas que
seriam ambientalmente contraproducentes, atendendo a que as arvores no espago urbano
desempenham um papel fundamental na filtragao de poluentes atmosféricos, na regulagao
térmica e na promocgao da saude publica.

Para informagao cientifica adicional e acompanhamento da concentracdao de pdlenes no ar,
recomenda-se a consulta das seguintes entidades:

o Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC)

o Rede Portuguesa de Aerobiologia (RPA)
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