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INTRODUCAO

O desporto, ao longo das ultimas décadas, tem vindo a adquirir um papel cada
vez mais relevante na sociedade portuguesa. Isto deve-se, ndo sé aos beneficios para
a saude fisica e mental que advém da sua pratica, como também pelo facto de que a
manutengdo da préatica de atividade fisica promove o desenvolvimento das nossas
capacidades sociais, facilitando a interacdo e comunicacdo interpessoal. De facto,
existe mesmo um amplo consenso cientifico sobre o papel determinante da pratica
desportiva, 0 que despoleta um conjunto de recomendacfes para um envelhecimento
ativo e saudavel a que a Administracdo Central ndo é alheia, como também, o poder
local.

Sendo pois o desporto uma atividade aconselhavel a pratica por parte de todos
os cidaddos em virtude dos seus diversos beneficios, as autarquias locais,
representantes do Estado ao nivel local, possuem a responsabilidade de efetivar o
direito ao desporto consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa (artigo 79° -
Cultura fisica e desporto). Assim sendo, cabe pois as autarquias criar todas as
condi¢cbes para 0 acesso da populacdo a préatica desportiva.

Dado o envelhecimento da populacdo portuguesa, e tendo em consideracao o
acima exposto, pressupéem-se que um dos alvos das politicas publicas de incentivo a
pratica desportiva seja a terceira idade e isto acontece ndo sé pelo beneficio ébvio para
a saude fisica, mental e psicolégica desta populacao em particular, mas também pelo
que esta pratica pode representar na prevencao de situacdes de isolamento e soliddo.

Deste modo, e cada vez mais numa légica de proximidade a comunidade, esta
franja da populacao tem sido alvo de politicas publicas municipais de apoio e incentivo
a pratica desportiva. O Concelho de Odivelas é um forte exemplo deste tipo de
orientacdo politica, ndo s6 no que diz respeito a proximidade com 0s seus municipes,
como também ao apoio ao envelhecimento ativo associado a atividade fisica.

O “Clube do Movimento” é o Programa, que teve inicio no ano 2000, no qual
este Concelho p6e em prética tendo em conta a sua preocupagdo efetiva com a
promocao da atividade fisica da terceira idade. Este Programa pretende incentivar a
pratica do desporto sénior com o objetivo geral fundamental de melhorar a qualidade de
vida desta populacdo, mediante a oferta de um conjunto 5 atividades fisicas (ginastica,
caminhada, danca, boccia e karaté) e duas complementares (hidro sénior e hidro de
prevencédo de quedas)

O objetivo fundamental deste Programa é o da melhoria da qualidade de vida

dos idosos, através do combate de situacdes de isolamento e da prevencdo do



aparecimento de doencas. E pois um Programa destinado as pessoas residentes no
concelho com 60 ou mais anos. Atualmente conta com 1448 alunos.

Posto o conhecimento pessoal deste contexto de forte empenho Cémara
Municipal de Odivelas (CMO) no desenvolvimento no desporto sénior e na decorrente
procura de melhoria das condi¢des de vida desta populacdo, a tomada de decisdo pela
realizacao de um estégio no &mbito desta problemética foi, desde logo, a opcao a tomar.
A realizagéo do estagio na CMO, no ambito deste Programa veio reforcar o interesse
nesta problematica e a idealizacao da aceitagdo na implementacao da realizacdo de um
estudo sobre a atividade do Programa “Clube do Movimento”, que veio efetivar a forte
percecdo de que o municipio, mais concretamente a Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo da CMO estao fortemente envolvidos com esta questdo em particular.

Deste modo, este relatorio € o produto do estagio na Divisdo de Desenvolvimento
Desportivo da CMO onde, entre outros projetos que envolveram o nosso empenho, se
desenvolveu um estudo sobre as atividades do Programa “Clube do Movimento”. Este
estudo teve como objetivo ndo sé ampliar o conhecimento sobre as diversas atividades
desenvolvidas no ambito do Programa como também indagar a opinido dos beneficiarios
sobre questfes consideradas pela instituicio como necessérias para a melhoria da
prestacéo de servigos e cuidados ao municipe sénior.

Este € um relatério que pretende sintetizar a informacdo obtida através da
aplicacao do inquérito por questionario aplicado aos utentes do Programa. E um trabalho
exploratério com carater informativo e que pretende equilibrar a capacidade de sintese
e clareza com a necessidade de aplicacdo de um modelo de questionario curto - duas
paginas - com perguntas muito claras, dirigidas e curtas. A forma de aplicacao deste
inquérito foi a seguinte: solicitAmos aos utentes que levassem para casa para preencher
e entregassem na aula seguinte.

Esta tomada de deciséo pela aplicacdo de um inquérito por questionario muito
breve prende-se com o facto de estarmos a trabalhar com uma populacdo menos
escolarizada, com pouca cultura de preenchimento de questionarios e com menor grau
de concentragdo por um periodo de tempo demasiado longo.

Posto isto, resta-nos dizer que foram aplicados 450 inquéritos a uma amostra
representativa de um Universo composto por 1448 utentes de todas as freguesias do
Concelho e que participam no Programa “Clube do Movimento”. As idades dos inquiridos

estdo compreendidas entre os 60 e mais anos.



1- CARACTERIZACAO DO UNIVERSO DE ANALISE E DA AMOSTRA

1.1 - Universo de Analise

Como foi apontado anteriormente, o Universo de Analise deste relatério de
estudo diz respeito aos participantes no Programa “Clube do Movimento”, projeto
desenvolvido pela Camara Municipal de Odivelas, de promoc¢éo da préatica desportiva
para pessoas com 60 ou mais anos. Este universo comporta um total de 1448
participantes, todos com 60 anos ou mais, dos quais 339 sdo homens e 1109 séo
mulheres.

Os utentes que fazem parte deste Programa de incentivo a prética de atividade
fisica na terceira idade, sdo oriundos de todas as freguesias do municipio e estédo
diretamente envolvidos com o propésito de desenvolver uma atividade fisica regular.

Com base nas carateristicas do universo da populacdo do estudo, procedeu-
se a estratificacdo proporcional da amostra. Sendo o universo composto por 1448
utentes, estratificou-se a amostra segundo o sexo e a idade, aplicando-se a férmula de
erro da amostra para intervalos de confianca de 95%, no qual a amostra corresponde a
450 participantes. Obteve-se o valor de 1,98 de margem de erro, com um intervalo de

confianca entre 0,02 e 3,94.

1.2 - Caraterizacdo da Amostra

Para se proceder a caracterizacdo da amostra foi feita uma analise estatistica
para o tratamento estatistico dos dados. Para tal foram utilizados os programas,
Microsoft Excel, o Office XP, e o programa S.P.S.S. versdo 20. Relativamente ao
tratamento dos dados, utilizaram-se de acordo com a adequacdo, as seguintes
operacOes: andlise descritiva dos dados com média aritmética e desvio padrao. De
modo a aferir outros resultados foram construidos indices de participacao desportiva no
passado, de participagdo competicdo federada, e de participacdo de Desporto de lazer.

As quotas para a definicho da amostra foram calculadas a partir dos dados
fornecidos pela Coordenadora do programa “Clube do Movimento”, com o intuito de se

obter uma proporgéo idéntica & da populagcdo em estudo.



Quadro 1- Amostra desagregada por idades e segundo 0 sexo

Dimenséo da Dimenséao da
Grupos de idade Populacgéo amostra amostra

desagregada desagregada (%)
60-69 anos (feminino) 435 136 29%
70-79 anos (feminino) 564 175 38%
80 e mais anos (feminino) 110 34 8%
60-69 anos (masculino) 112 35 9%
70-79 anos (masculino) 169 52 12%
80 e mais anos (masculino) 58 18 1%
TOTAL 1448 450 100%

1.2.1- Sexo

Relativamente ao sexo, podemos constatar que a amostra do estudo contempla

um maior nimero de mulheres em comparacdo com 0s homens participantes no

Programa “Clube do Movimento” (Fig.1). A percentagem de mulheres inscritas no

Programa é de 76,7%, enquanto os homens ficam-se pelos 23,3%. Esta discrepancia é

o reflexo da populag&o que constitui o municipio de Odivelas que, como foi apresentado

anteriormente, e a semelhanca do resto do pais, € um municipio com uma populacdo

idosa prevalentemente feminina. Esta maior representacdo das mulheres na nossa

amostra, para além de reflexo disto mesmo é também reflexo do facto de as mulheres

parecerem mais predispostas a integrarem atividades desportivas em idades mais

avancadas.

Fig.1- Participantes no Programa “Clube do Movimento” segundo o sexo

= Masculino

= Feminino




1.2.2- ldade

Centrando agora o olhar na variavel idade, de acordo com a Figura 2, a faixa
etaria mais representada na amostra € a que se situa entre os 70 e 0s 79 anos (50%)
logo seguida do grupo de entrevistados entre os 60 e 0s 69 anos (38%). A faixa etaria

menos representada € a que integra as pessoas com 80 ou mais anos com apenas 12%.

Fig.2 - Participantes no Programa “Clube do Movimento” segundo a idade

= 60-69 anos =® 70-79 anos 80 ou mais

1.2.3- Habilitagbes Académicas

No que concerne a distribuicdo da nossa amostra no que diz respeito as
habilitagbes académicas, verificamos que a grande maioria dos inquiridos possui
apenas 0 4° ano de escolaridade (61,6%).

Ja no extremo oposto, encontramos apenas 4% da amostra, que prosseguiu 0S

estudos apos a concluséo do 12° ano (2% cada grupo).

Fig. 3- Participantes no Programa “Clube do Movimento” segundo as

habilitagbes académicas

6,70% 2%2% 3,10%

15,80%

8,90% \
61,60%

= Sem estudos = 19,29 392 ou 4%no = 52 ou 62 ano
72, 82 ou 92 ano = 109, 11%0u 122ano = Ensino pds secundario

= Ensino superior



1.2.4- Condicao Profissional

Tratando-se de uma amostra de uma populagéo que se encontra na faixa etéria
entre 0s 60 e mais anos, a esmagadora maioria dos utentes inquiridos, quase 90%,
referem que se encontram reformados. Esta condicdo mostra-nos a importancia deste
Programa, uma vez que, este acaba por se constituir como um incentivo ao
envolvimento desta populacdo ndo sé6 com o envelhecimento ativo como também

através de uma vida mais participativa em sociedade.

Fig.4- Participantes no Programa “Clube do Movimento” segundo a condigéo

profissional

2,00%,-1,60% 0,70%

6,90% \‘

= Reformado(a) = Doméstico(a) Empregado(a)

m Empresario(a) m Desempregado(a)

1.2.5- Situacgéo familiar

No que se refere a situacdo familiar, a grande maioria afirmou que vive com
familiares (75%), nomeadamente com o cénjuge e/ ou filhos. De realcar que um quarto
dos inquiridos vive sozinho, sendo que dentro desta franja, 11% tém apoio familiar.

Apesar de, entre as outras percentagens, a percentagem dos participantes do
Programa que vive sozinho ser a mais baixa, esta é uma questao que tem de ser levada
em linha de conta, uma vez que sdo estes idosos que estdo em maior risco de
isolamento e soliddo. Acresce dizer que, ainda neste caso particular, e tendo em
consideracgédo outros realizados junto da populag&o idosa, muitos afirmam viver sozinhos

com apoio familiar, mas a realidade acaba por ser algo diferente.



Fig.5- Participantes no Programa “Clube do Movimento” segundo a situacgéo

familiar

® Familiares = Sozinho(a) = Sozinho(a), com apoio

1.3- Sintese: Caracterizagdo da Amostra

O estudo € composto maioritariamente por mulheres, que representam
aproximadamente 77% da amostra. J& os homens ficam-se pelos 23%;

A faixa etaria mais representada na amostra € a que se situa entre os 70 e 0s 79
anos (cerca de 50%);

A grande maioria dos inquiridos possui apenas o0 4° ano de escolaridade (61,6%);
Cerca de 90% dos utentes inquiridos afirmou estar reformado;

75% dos inquiridos respondeu que vive com familiares, nomeadamente com o 0

cbnjuge e/ ou filhos.
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2- O PASSADO DESPORTIVO DOS PRATICANTES DO “CLUBE DO
MOVIMENTO”

Este ponto relativo ao passado desportivo dos praticantes do “Clube do
Movimento” é importante para o estudo uma vez que, transmite as vivéncias e
experiéncias desportivas dos praticantes. Isto permite-nos, acima de tudo, perceber se
os idosos integrados no Programa tém experiéncia na pratica desportiva o que, por sua
vez, possibilita de algum modo aferir se estas pessoas estao integradas neste Programa

porque sempre tiveram uma “consciéncia desportiva” ou se foi mais tardiamente.

2.1- indice de Participacdo Desportiva Antes da Inscricdo No Programa

“Clube do Movimento”

A maioria da amostra em estudo nunca tinha praticado desporto antes da
inscricdo no Programa “Clube do Movimento” (cerca de 77%). O indice de participagéo
desportiva desta amostra fica-se pelos 22,7%. Aqui percebemos que estas pessoas sO
ganharam consciéncia da necessidade de praticar desporto muito tardiamente. Do
mesmo modo, esta percentagem parece sugerir que a CMO desenvolve proximidade
com esta camada etaria e que o Programa tem boa divulgacéo junto desta franja da

populacao.

Fig.6 — Passado Desportivo dos participantes no Programa “Clube do

Movimento”

1,10%
21,60%

77,30%
Praticou sempre Praticou com interrupgdes Nunca praticou
Como observado na figura 6, a grande maioria dos inquiridos nunca tinha

praticado desporto até se terem inscrito no Programa “Clube do Movimento”. Este dado

€ extremamente significativo, uma vez que, cerca de 77% nunca tinha praticado

11



desporto até aos 60 anos. Assim sendo, podemos concluir que este programa vem
introduzir a pratica desportiva na vida da maioria dos participantes.

De salientar que, apenas 1,1 % dos inquiridos, afirmou que tem praticado
sempre desporto ao longo da sua vida.

Fig.7 — Passado Desportivo dos participantes no Programa “Clube do

Movimento” segundo o sexo

70,00% 65,10%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
’ 10,209%41,30% 12,20%

10,00%

0,90%,20% .

0,00% —
Pratiquei Sempre Praticou com Nunca praticou
interrupgdes

B Homens Mulheres

No seguimento dos dados obtidos na Figura 7, foi feito o cruzamento de duas
variaveis: o passado desportivo e 0 sexo dos participantes no Programa. Assim sendo
concluimos que: os homens responderam em maior nimero que as mulheres na opgéo
“Praticou sempre”, verificando-se o oposto na opgao “Nunca praticou”. Outro dado
relevante tem a ver com o facto da percentagem de homens que respondeu “Nunca
praticou” ser semelhante a soma das outras duas opgdes (“Praticou Sempre” e “Praticou

com Interrupgdes”).
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2.2- Modalidades Praticadas no Passado

Fig.8 — Modalidades praticadas no passado pelos participantes no Programa “Clube do

Movimento”
60%
48%
50%
40%
30% 23,50%
20% 13,70%
10% I >80%  490%  3,92%  392%  2094%  2,94%
0% . . | | | | || ||
2 > -0 > o N N 5 >
& & & S & L &
s &S & S & & & @
& A S & v &

Aos inquiridos que responderam que ja tinham praticado desporto antes da
inscricdo no Programa “Clube do Movimento”, foi-lhes questionado quais as
modalidades praticadas. Ginastica, futebol e natacdo foram as trés modalidades mais

referenciadas pelos alunos.

2.3- Ambito da Participacdo Desportiva no Passado

De acordo com a figura 9, dos 102 inquiridos que afirmaram que praticaram

desporto no passado, a grande maioria (85%) praticava desporto no ambito de lazer;
em contraste, apenas 15% praticou desporto federado.

Fig.9- Ambito da participacdo desportiva dos participantes no Programa
“Clube do Movimento”

14,70%

= Federado = Lazer
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De acordo com a figura 10, tanto os homens como as mulheres optaram na sua
grande maioria pela pratica do desporto no a&mbito de lazer. Relativamente a préatica de
desporto federado, 28% dos homens afirmou que j& tinha praticado, j& nas mulheres o

ndmero situa-se nos 2%.

Fig.10- Ambito da participacéo desportiva segundo o sexo

120%

98%

100%

e 72%

60%

40%
28%
20%

2%

0% —

Federado Lazer

B Homens © Mulheres

2.4- Sintese: Passado Desportivo dos Inquiridos

e A maioria da amostra em estudo nunca tinha praticado desporto antes da
inscricdo no Programa “Clube do Movimento” (cerca de 77%);

e Ginastica, futebol e natacao foram as trés modalidades mais referenciadas pelos
utentes sobre o seu passado desportivo;

¢ Dos inquiridos que afirmaram que praticaram desporto no passado, a grande

maioria (85%) praticava desporto no ambito de lazer;
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3- PRATICA DESPORTIVA ATUAL

Neste ponto é feita uma carateriza¢do geral do Programa, debru¢ando-se esta
analise nas razfes que levaram os praticantes a inscreverem-se e nas melhorias que
estes sentiram. Aqui 0 objetivo é perceber o que leva estas pessoas a praticar desporto
e, com isto, ganhar consciéncia do tipo de necessidades destas pessoas. Mais, com a
captacao das melhorias sentidas com a integracéo no “Clube do Movimento” pode-se

aferir do efeito da préatica do desporto sobre os praticantes.

3.1- Participantes no Programa por Tipo de Atividade

Observando a figura 11, podemos constatar que uma larga franja dos inquiridos
pratica ginastica. A segunda atividade mais escolhida pelos praticantes é a
hidroginastica. Ja a atividade com menos inscritos é a hidroginastica — prevencao

de gquedas com apenas 44 participantes no Programa.

Fig.11- Participantes no Programa “Clube do Movimento” por tipo de atividade

fisica
500
450
400
350
300
250
200
150
100
-m 0 B
: -
Boccia Caminhada Danga Gindastica HidroginasticaHidroginastica  Karaté

(pa)

3.2- Percentagem de Participantes por NiUmero de Atividades
Com a visualizagdo do quadro 2, concluimos que % dos praticantes realizam

mais do que uma atividade desportiva. 76,2% dos inquiridos estdo inscritos em duas

15



atividades desportivas, o que significa a préatica de exercicio fisico pelo menos 3 dias
por semana, uma vez que, a maioria das atividades praticam-se duas vezes por
semana. Praticar uma atividade desportiva € fundamental, no entanto, praticar duas ou
mais atividades exponencia os beneficios da pratica desportiva para esta faixa etéria,
uma vez que, convivem com outros colegas, tém o tempo mais preenchido e realizam

outro tipo de exercicios/ movimentos.

Quadro 2- Percentagem de praticantes por numero de atividades

Percentagem de N° de atividades
Praticantes praticadas
100% 1
76,2% 2
39,1% 3
13,6% 4
3,8% 5

3.3- Prética de uma Nova Atividade Desportiva

Os inquiridos questionados se gostariam de praticar outra atividade desportiva
que o Programa “Clube do Movimento” ndo contempla, responderam, na sua grande
maioria, negativamente. Conforme a figura 12 indica, apenas 11,6 % respondeu que
gostaria de praticar outra atividade desportiva que ndo se encontra no Programa.

Desta franja que pretende praticar outra atividade desportiva, a sua grande
maioria sdo mulheres (88,4%) face aos 11,6% dos homens, como demonstra a figura
13.

Fig.12- Pratica de uma nova Fig.13- Pratica de uma nova
atividade desportiva nova atividade desportiva segundo o sexo
11,60% 11,60%

= Ndo = Sim = Homens = Mulheres
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3.4- Atividades Desportivas Pretendidas

No que concerne as atividades desportiva pretendidas, dos 11,6 % (52

pessoas) que responderam que gostariam de praticar uma nova atividade desportiva,
cerca de 57% indicou o ioga como a modalidade no topo das preferéncias. Modalidades

como pilates, tai-chi, natacdo e boxe foram também referidas pelos praticantes.

Fig.14- Atividades desportivas pretendidas pelos participantes do Programa

“Clube do Movimento”

1,90% _3,80%

13,50%

= Boxe = Natagdo = Pilates Tai-chi m loga

3.5- Razdes para a Inscricdo no Programa

Relativamente as razdes justificativas para a inscricdo dos inquiridos no

Programa “Clube do Movimento”, devemos destacar duas: possibilidade de conviver e

divertir-se e melhoria das condigbes de saude (niveis de colesterol; glicemia; tensédo

arterial; entre outros). A razdo com menor expressao diz respeito a imagem corporal, tal

como se observa na Figura 15.
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Fig.15- Razbes para a inscrigdo no Programa “Clube do Movimento”

100,00%
90,00%

80,00% 70,70%

70,00%
60,00% 50,70%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% — 12,20%
10,00% ]
0,00%

Imagem corporal Condigdo fisica CondigGes de saude

78%

Convivio/
sociabilidade/
divertimento

Fig.16- Razbes para a inscricdo no Programa, segundo 0 sexo

90,00%

0,
80,00% 77,10%

Imagem corporal Condigdo fisica CondigGes de salde
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O gréfico acima representado vem demostrar que a principal raz&o, tanto para

homens como mulheres, se terem inscrito no Programa foi a possibilidade de

conviverem com outras pessoas.
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3.6- Melhorias Sentidas Apdés Inscricdo no Programa

Quando questionados sobre as melhorias que sentiram apés terem entrado no
Programa “Clube do Movimento”, a opgdo mais vezes indicada pelos inquiridos foi
“consigo realizar melhor as atividades diarias” (73,5%). Outra opgao também referida

pela maioria foi “tenho mais amigos” (68,2%).

Fig.17- Melhorias sentidas ap0s inscricdo no Programa
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Emagrecimento Diminui¢do das Realiza melhor  Melhoria das Mais amigos
dores as atividades condigdes de
didrias saude

Podemos pois concluir da analise destes resultados que este Programa tem
um impacto positivo nas pessoas que fazem parte deste Programa nao sé ao nivel fisico
(motor), como também na criagdo e desenvolvimento de redes de sociabilidade
(psicoldgico e emocional). Esta conclusédo vai de encontro a dois dos objetivos centrais

do Programa apontados no site da CMO que é “(...) a melhoria da condigao fisica e o

combate ao isolamento”.

No grafico da figura 18, verificamos algumas diferencas quando analisamos as
melhorias sentidas em funcdo do sexo do participante. Enquanto que a melhoria mais
indicada pelos homens foi “Realiza melhor as atividades diarias”, as mulheres por seu

turno indicaram que tém “Mais amigos”.
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Fig.18- Melhorias sentidas ap6s inscricdo no Programa segundo o sexo
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Segundo o quadro 3 relativa as melhorias sentidas pelos participantes tendo

em conta o local de pratica, podemos retirar algumas conclusdes: a op¢ao mais indicada

em 8 locais de pratica foi “Tenho mais amigos” e nos restantes locais foi “Realiza melhor

as atividades diarias”. Relativamente a opgdo menos indicada, na grande maioria dos

locais de pratica a resposta foi “Emagrecimento”, a exce¢cado da Feira do Silvado e de

Famoes onde surge “Diminuicao das Dores”.

Quadro 3 - Melhorias sentidas ap6s inscricdo no Programa segundo o

local de prética

Local de Pratica Opc¢ao mais indicada Opc¢éo menos indicada
PMBO - FS Mais amigos Emagrecimento
FS - PMBO Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
Polivalente Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento

PMO Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
FS Mais amigos Diminuic&o das dores
Pévoa Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
Olival Realiza melhor as atividades diarias Emagrecimento
Canecas Mais amigos Emagrecimento
Ramada Mais amigos Emagrecimento
PMSB Mais amigos Emagrecimento
AMVP Mais amigos Emagrecimento
Pontinha Mais amigos Emagrecimento
Famdes Mais amigos Diminuicdo das dores
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3.7- Sintese: Pratica Desportiva Atual

A grande maioria dos inquiridos pratica ginastica. A segunda atividade mais
praticada € hidrogindstica;

Cerca de 75% dos praticantes praticam mais do que uma atividade desportiva;
Apenas 11,6 % respondeu que gostaria de praticar outra atividade desportiva
gue ndo se encontra no Programa;

Do grupo dos inquiridos que respondeu que gostaria de praticar uma nova
atividade desportiva, cerca de 57% indicou o ioga como a modalidade no topo
das preferéncias;

As duas principais razfes para a inscricdo no Programa séo: possibilidade de
conviver/divertir-se e melhoria das condi¢bes de saude;

A principal melhoria sentida ap0s inscricdo no Programa é: “consigo realizar
melhor as atividades diarias” (73,5%);
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4- SATISFACAO FACE A OFERTA

A satisfacao face a oferta € um dos topicos mais importantes deste trabalho. Esta
guestao constitui-se como central ndo sé por se fundar como um dos objetivos
estabelecidos para a concretizacdo deste estudo, de levantamento dos niveis de
satisfacao junto dos participantes no Programa “Clube do Movimento”, como também
porque se trata de auscultar a comunidade e, com isso, possibilitar a concretizacéo do
propédsito de prestacdo de um servico que vise cada vez mais a criacdo de mais e

melhores condicbes para o envelhecimento ativo dos seus municipes.

4.1- Satisfagdo Face a Duragédo das Aulas

Assim sendo, no que diz respeito a satisfacdo da duracdo das aulas, apés a
observacdo da Figura 19, constatamos que cerca de 95% dos inquiridos estdo, no

minimo, satisfeitos com a durag&o das aulas do Programa “Clube do Movimento”.

Fig.19- Satisfagéo face a duragéo das aulas
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1,30%

21
0,20%

54,20%

= Nada Satisfeito ® Pouco Satisfeito = Indiferente = Satisfeito m Muito Satisfeito

4.2- Satisfacdo Face aos Exercicios Praticados
De acordo com a figura 20, mais de 95 % dos inquiridos estédo satisfeitos ou

muito satisfeitos com os exercicios realizados nas aulas do Programa “Clube do

Movimento”.
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Fig.20- Satisfacao face aos exercicios
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4.3- Satisfagdo Face ao Desempenho dos Professores

Relativamente a satisfacéo dos alunos para com os professores, concluimos que
grande parte dos inquiridos afirmam que estdo satisfeitos ou muito satisfeitos com os

professores. De destacar, os 76,1% referentes ao Muito Satisfeito.

Fig.21- Satisfacédo face ao desempenho dos professores

0,20%

= Pouco Satisfeito = Satisfeito = Muito Satisfeito

4.4- Satisfacdo Face a Higiene das Instalacdes

Observando a figura 22, podemos constatar que a maioria dos inquiridos esta
satisfeita ou muito satisfeita com a higiene as instalagées. No entanto, comparando este
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item com os restantes, concluimos que a percentagem de pessoas que ndo se encontra

satisfeita € superior.

Fig.22- Satisfacéo face a higiene das instalactes
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Tendo em conta o numero de respostas negativas no grafico anterior,
decidimos aprofundar a andlise face aos locais de pratica. De acordo com o grafico
abaixo representado, os nucleos melhores avaliados sdo: Pontinha, Canecas, PMO e
AMVP: No sentido inverso, os que recebem maior reprovacdo face a higiene das
instalacdes sdo: PMBO-FS, FS-PMBO e FS.

Fig.23- Satisfacéo face a higiene das instalagbes de acordo com o nicleo
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4.5- Satisfagdo Face a Proximidade dos Locais de Pratica

Quando questionados sobre a proximidade dos locais de pratica, cerca de 95%
afirmou que se encontra satisfeito ou muito satisfeito. Concluimos assim que, o
municipio dispde de instalacdes para a préatica do desporto devidamente localizadas e
de facil acesso para os cidadaos.

Fig.24- Satisfacéo face a proximidade dos locais de pratica
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4.6- Satisfagdo Face ao Programa “Clube do Movimento”

No final deste tdpico, foi questionado aos inquiridos sobre o grau de satisfacéo
relativamente ao Programa “Clube do movimento” na sua generalidade, e as respostas
nao podiam ser mais elucidativas: 45,8% indicou estar satisfeito, enquanto que 53,1%

afirmou estar muito satisfeito, como mostra o grafico da Figura 25.

Fig.25- Satisfacéo face ao Programa “Clube do Movimento”
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ApOs questionarmos o0s utentes sobre a sua satisfacdo relativamente ao
Programa “Clube do Movimento”, quisemos saber se estes gostariam de ver aplicada
alguma melhoria no seu contetdo. No entanto, apenas 9% respondeu afirmativamente
a esta questao (Figura 26). Este grafico permite-nos perceber que o grau de satisfagéo
com o Programa, suas iniciativas, atividades e modalidades propostas sdo amplamente
aceites pelos praticantes e poucos sdo os que propdem algum tipo de alteracéo.

Fig.26- Opinido sobre a necessidade de implementacéo de melhorias no

Programa “Clube do Movimento”

= Sim = Nao

Apesar da baixa percentagem de respostas onde se afirma a necessidade de
implementacdo de melhorias no Programa, de acordo com a Figura 27, podemos
perceber que as melhorias mais indicadas dizem respeito & necessidade de: maior
duracéo das aulas (22%) e mais uma aula semanal (19,5%). Estas propostas permitem
perceber que a possivel insatisfacdo demonstrada diz apenas respeito a vontade dos

participantes no Programa de ampliar a sua participagdo nas atividades.
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Fig.27- Melhorias propostas pelos participantes a serem implementadas no

Programa “Clube do Movimento”
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As melhorias apontadas como necessarias a ser implementadas no Programa
estdo associadas, na nossa opinido, ao que a pratica desportiva incentiva: mais
atividade e maior envolvimento com a saude e bem-estar advindos da prépria atividade
desportiva. Isto quer dizer, acima de tudo, que este Programa esta a ser altamente
eficaz e a ter bastante sucesso na sua génese: estimular o gosto pela atividade fisica.

De destacar que, embora a opgao “Ir a praia” surja como uma das opg¢des mais
respondidas pelos inquiridos, esta ndo devera ser considerada num programa de
exercicio fisico, tanto pelo objetivo da atividade como pela sazonalidade da mesma.
Esta opcao é da competéncia de outra Unidade Organica da CMO.

4.7- Sintese: Satisfacdo Face a Oferta

e Cerca de 95% dos inquiridos estdo, no minimo, satisfeitos com a duracao das
aulas do Programa “Clube do Movimento”;

¢ Mais de 95% dos inquiridos encontra-se satisfeito ou muito satisfeito com os
exercicios praticados nas aulas;

e A maioria (76,1%) estd muito satisfeita com os professores do “Clube do

Movimento”;
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Comparativamente com 0s restantes pontos, a higiene das instalactes é a que
recebe menos respostas satisfatorias. Os nucleos que recebem reprovacgao face
a sua higiene sdo: PMBO-FS, FS-PMBO e FS;

A proximidade dos locais de pratica €, também, aprovada pela larga maioria dos
inquiridos;

O Programa “Clube do Movimento”, na sua globalidade merece uma avaliagado
muito positiva. 45,8% indicou estar satisfeito, enquanto que 53,1% afirmou estar
muito satisfeito;

Apenas 9% afirmou que gostaria de ver introduzidas melhorias no Programa
“Clube do Movimento”. As melhorias mais referidas foram: maior duracéo das

aulas (22%) e mais uma aula semanal (19,5%).
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SINTESE CONCLUSIVA

Face aos diversos beneficios associados a prética desportiva, € recomendado
gue o desporto faca parte da vida de todos os cidadaos, independentemente da idade
ou sexo. Esse aspeto ndo é descurado pela Camara Municipal de Odivelas, que através
da Divisdo de Desenvolvimento Desportivo desenvolve um conjunto de Programas e
iniciativas desportivas para os seus concidadaos. De facto, hoje em dia, proporcionar
um envelhecimento com qualidade constitui um dos desafios presentes na nossa
sociedade e a CMO tem vindo a desenvolver uma intervencdo cada vez mais
consciente, integrada, e continuada, junto da populagéo sénior do Concelho.

Posto isto, foi entdo elaborado este estudo com o objetivo de aferir os habitos
desportivos, o grau de satisfagdo dos participantes com o Programa “Clube do
Movimento” e o tipo de atividades que gostariam de ver integradas neste tipo de
iniciativa de apoio ao envelhecimento ativo. Todos os participantes deste Programa tém
60 ou mais anos, o que significa que o estudo incide sobre uma populacéo de grandes
singularidades: situagbes de isolamento, baixos rendimentos, poucas habilitacdes
académicas e o estado de saude débil.

Tendo em conta o0s resultados obtidos, constata-se que a maioria dos
participantes inscritos no Programa sédo do sexo feminino (76%). Na nossa opinido,
estes valores assentam no facto da populacdo idosa do concelho de Odivelas ser
predominantemente feminina, o que vai de encontro ao divulgado pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE') que aponta que a populagdo masculina corresponde a 11682
individuos, enquanto a populagéo feminina atinge as 15858 habitantes.

Relativamente a idade, decidimos criar trés grupos etarios: 60-69 anos; 70-79
anos; 80 ou mais anos e concluimos que é a faixa dos 70 anos a mais representada
(50%).

Sobre as habilitagbes académicas dos inquiridos pertencentes a amostra, estes
apresentam um baixo nivel de escolaridade, no qual a maioria (61,6%) apresenta
apenas 0 4° ano de escolaridade. Este fato ndo é alheio as dificeis condigfes sociais e
economicas vividas por estes individuos na sua infancia, que foram “obrigados” a
prescindirem da escola para ingressarem cedo no mundo do trabalho.

Em relagdo a situagdo familiar, concluimos que 75% dos inquiridos vivem
acompanhados pelos familiares, nomeadamente com o cénjuge e/ ou filho (s).Outro

dado importante a reter é relativo aos inquiridos que vivem sozinhos e sem apoios, que

L https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine unid_territorial&menuBOUI=1370&xlang=pt
acedido em 17/03/2017
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representam 14%. Foram questionados sobre quais as instituicbes que ofereciam apoio,
no entanto, a seguranca Social foi a Unica resposta apresentada.

Passando agora para o passado desportivo dos praticantes do Programa “Clube
do Movimento”, constatamos que 77% dos inquiridos nunca tinha praticado desporto
antes dos 60 anos, sendo nas mulheres este dado muito superior quando comparado
com os homens. Este valor percentual € bastante preocupante pois demonstra que
durante cerca de 60 anos, os inquiridos ndo puderam usufruir da pratica desportiva e
dos seus consequentes beneficios. Por contraponto, vem acentuar a importancia que o
Programa “Clube do Movimento” teve para os mesmos.

Dos restantes 23% que afirmaram ja terem praticado desporto no passado,
apenas 1,1% praticou sempre desporto ao longo da sua vida. As modalidades mais
referidas pelos participantes foram: ginastica, futebol e natacdo. Este grupo de inquiridos
ao longo da sua vida privilegiou a préatica de desporto no ambito de lazer, quando
comparado com a pratica de desporto federado, no qual apenas 15% respondeu
afirmativamente. Se observarmos estes dados em relacdo ao sexo, constatamos que
apenas 2% das mulheres praticou desporto de competicao.

Estes valores sao reflexo da falta de cultura desportiva existente no nosso pais.
E embora os dados atualmente sejam um pouco mais positivos, Portugal mantém-se
como um dos paises da Unido Europeia com niveis mais baixos de pratica de atividade
fisica.

Centrando a atenc¢do na pratica desportiva atual dos inquiridos, que representa
as atividades desportivas praticadas no Programa “Clube do Movimento”, concluimos
que a ginastica e a hidroginastica sdo as que se encontram no topo das preferéncias
dos participantes. Esta conclusdo pode ser justificada com o fato destas duas atividades
desportivas terem sido as primeiras a surgirem no Programa e que permanecem as
Unicas desde a existéncia do Programa.

Outro dado interessante esta relacionado com a percentagem de praticantes
por nimero de atividades, no qual 76,2% dos inquiridos encontra-se inscrito em duas
ou mais atividades. Este valor vem demonstrar que a oferta existente no Programa é
variada, permitindo aos alunos das atividades desportivas deste Programa n&do estarem
cingidos a apenas uma atividade e, por consequéncia, exponenciar os beneficios da
pratica da atividade fisica.

Podemos também concluir que a grande maioria dos inquiridos esté satisfeita
com a oferta existente no Programa “Clube do Movimento”, sendo que apenas 11,6%
respondeu que gostaria de praticar outra atividade desportiva que ndo esta presente

neste Programa. loga (57,7%) e Pilates (23,1%) foram as modalidades mais expressas
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pelos inquiridos. Acresce ainda que um numero significativo desta franja que nao se
encontra totalmente satisfeita com a oferta sdo mulheres (88,4%).

Em relacd@o as principais razdes que levaram os inquiridos a inscreverem-se
neste Programa, constatamos que sdo: a possibilidade de conviverem e divertirem-se
(78%) e melhorarem as suas condigbes de saude (70%). Importa destacar o papel
socializador que este tipo de programas tém na vida destas pessoas, pois nestas idades
as ocupacdes ja sdo poucas ou nenhumas, sendo as aulas uma possibilidade destes
conviverem nao s6 com 0s colegas como com os professores.

As melhorias sentidas assinaladas pelos inquiridos com maior frequéncia
foram: “consigo realizar melhor as atividades diarias” (73,5%) e “tenho mais amigos”
(68,2%). As mulheres privilegiaram a opgao “Tenho mais amigos” (78%), enquanto que
0s homens destacaram a opgao “consigo realizar melhor as atividades diarias” (80%).

Assim concluimos através da analise destes resultados que este Programa
tem um impacto positivo nas pessoas que fazem parte deste Programa né&o sé ao nivel
fisico (motor), como também na criacdo e desenvolvimento da socializagdo.

Outro ponto que mereceu a nossa atengao no inquérito foi o grau de satisfagédo
(fixado entre o Nada Satisfeito e 0 Muito Satisfeito) relativo a diversos pontos: a duragéo
das aulas; os exercicios realizados nas aulas e a sua variedade; a relacdo com o0s
professores; a higiene das instalages e a proximidade dos locais de prética.

No concerne a duracao das aulas; aos exercicios realizados nas aulas e a sua
variedade; a relacdo com os professores e a proximidade dos locais de pratica, as
respostas ndo sao surpreendentes. Mais de 90% respondeu que se encontra Satisfeito
ou Muito Satisfeito.

Ja no que se refere a higiene das instalacdes a percentagem de inquiridos que
estao insatisfeitos € maior. Posto isto, pretendemos verificar quais as turmas onde se
observa uma maior insatisfagcdo. PMBO-FS (30%), FS-PMBO (33%) e FS (55%) sdo os
nucleos onde existe uma maior insatisfacao face a higiene.

Por ultimo quisemos aferir qual o grau de satisfagéo face ao Programa “Clube
do Movimento” na sua globalidade, sendo as respostas esclarecedoras: Satisfeito
(45,8%) e Muito Satisfeito (53,1%). Estes valores vém confirmar que o Programa vai ao
encontro das expetativas dos participantes e, que toda a equipa pertencente ao
Programa “Clube do Movimento” ndo descura de qualquer pormenor.

Apoés questionarmos sobre a sua satisfacdo, demos a oportunidade destes
referirem melhorias que gostariam de ver aplicadas no Programa “Clube do Movimento”.
Apenas 9% respondeu que gostaria de introduzir uma determinada melhoria. As
melhorias mais vezes expressas foram: maior duracdo das aulas e mais uma aula

semanal.
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Este relatério foi redigido com o objetivo central de identificar as necessidades
e desejos dos municipes seniores integrados no Programa “Clube do Movimento”.
Tendo em consideragdo os dados acima revelados, este Programa mostrou relevancia
e responde de forma eficaz e efetiva as necessidades e preferéncias dos participantes
gue dele usufruem. A inclusdo do idoso na comunidade ndo é descurada e, com a
promocdo de acdes conjuntas deste Programa com outras iniciativas municipais,
reconhecemos, cada vez mais, a sua importancia e a contribuicdo efetiva para o bem-
estar dos idosos deste Concelho.

A Organizagdo Mundial da Saude define Envelhecimento Ativo como “o
processo de otimizagao das oportunidades para a salude, participacdo e seguranga, para
melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem”. O Programa “Clube do
Movimento” mostra cumprir de modo bastante satisfatério e real o objetivo do
envelhecimento ativo que é: "aumentar a qualidade de vida para todas as pessoas que
estdo a envelhecer, inclusive as que séo frageis, fisicamente incapacitadas e que

requerem cuidados".

2 |n http://www.cm-odivelas.pt/index.php/portal-senior-saber-envelhecer. Pagina consultada em junho
de 2017, e voltada a aceder em outubro de 2017. Citagdo feita pelo site com a referéncia: (Cf. WHO. Active
Ageing, A Policy Framework. A contribution of the WHO to the Second United Nations World Assembly
on Ageing, Madrid, Spain, April, 2002)

3ldem
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