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e Protocolo

uve-se muitas vezes dizer que as arvores

precisam de ser podadas para se desen-

volverem bem, mas esta afirmagao carece
de fundamento. As drvores apareceram na Natureza
muito antes de haver ho-mens que as podassem.
Apesar disso, sobreviveram e evoluiram assim, sds,
durante muitissimos milénios. As razoes para se
podar uma arvore podem ser variadas, mas estao
todas mais relacionadas com a necessidade que
temos de condicionar o desenvolvimento destas
plantas, por motivos nossos, do que com necessi-
dades da arvore, que pode perfeitamente sobreviver,
crescer e reproduzir-se sem interven¢ao humana.
E daqueles motivos que trata o presente texto, que
procurara descrever sumariamente como se formam
as copas das arvores e como podemos intervir na sua
conformacao sem por em causa a sua sobrevivéncia

e sanidade.



forma e o aspecto das arvores resultam principalmente da forma da copa, que por sua vez

depende da distribuicao das ramificacoes e da forma, cor e tipo das folhas (e das flores e fru-

tos, quando presentes e visiveis). As folhas das arvores produzem a matéria organica que
forma o corpo da planta, através da fotossintese, processo fisiolégico que usa energia solar e diéxido
de carbono da atmosfera para transformar a solugao de dgua e nutrientes absorvidos pelas raizes em
substancias organicas assimildveis pelas plantas. Estas gastam na respiragdo parte daquelas substan-
cias, utilizando o resto no crescimento e manutencdo. Uma arvore sauddvel deve ter uma relagao equi-
librada entre a quantidade de folhas e a sua dimensao total, para garantir um crescimento normal. A
copa deve também assegurar a exposicao das folhas a luz solar, essencial a fotossintese.

Algumas espécies de arvores apresentam a copa com folhas todo o ano, dizendo-se que sao
de folha persistente (ou perenifélias); embora as folhas tenham uma duragao limitada e sejam substitui-
das periodicamente, nunca deixam a copa despida. Noutras, pelo contrério, as folhas caem todas anual-
mente, quando se aproxima o Inverno, nascendo outras na Primavera seguinte; estas chamam-se de
folha caduca (ou caducifdlias) e interrompem o crescimento quando ficam sem folhas (sobrevivem entao

usando substancias de reserva acumuladas em tecidos proprios dos seus 6rgaos).

Algumas arvores, como por exemplo eucaliptos

e choupos, podem produzir folhas novas por crescimento
livre das extremidades dos raminhos!, sem formagao de
gomos. A maioria das espécies da regidao temperada, con-
tudo, forma gomos naquelas extremidades e nas axilas das
folhasZ. Um gomo é uma estrutura fechada que
protege as folhas, comecadas a formar e delicadas, até que
as condi¢oes ambientais sejam favordveis ao seu desen-
volvimento. A forma da arvore vai depender, em larga
medida, do nimero e disposicdo dos gomos na copa
(em algumas espécies coexistindo com ramos de cresci-
mento livre).
O crescimento resulta do abrolhamento dos gomos, que consiste na abertura das escamas de protecc¢ao,
permitindo a saida para o exterior e a conclusdo da formagao das folhas.
O mais comum na regido temperada é os gomos serem hibernantes: formam-se na Primavera ou Verao,
param temporariamente o seu desenvolvimento e abrolham na Primavera do ano seguinte, mas algu-
mas arvores podem ter gomos de formagdo pronta (frequentemente em conjunto com os hibernantes),
]Designa-se por "raminho" uma ramificagdo com um ano, isto é, nascida na época de crescimento do ano anterior.

Podem formar também gomos adventicios, expressao que se opde a de gomos normais, no tronco ou ramos, devido a

feridas e traumatismos. Ao contrario dos gomos normais, bem ligados ao tronco ou aos ramos, os adventicios sao
superficiais e os lancamentos que produzem podem ligar-se a arvore de forma mais fragil.



que abrolham no ano em que se formam. A forma natural das arvores vai, pois, resultar: (1) do padrao
geral de crescimento que lhes é préprio (a sua forma especifica), "arquivado” nos genes de cada espécie,
mas com detalhes adaptéaveis em fungao das condigdes ambientais; (2) do niimero e disposi¢do na copa
dos gomos que abrolham em cada ano, expressando o efeito daquelas condigdes. As copas podem,
assim, tomar formas naturais: arredondadas, quando se aproximam da forma esférica (pinheiro
manso, tilias), (b) conicas ou piramidais, quando estreitam da base para o topo (abetos, pinheiro bravo),
fusiformes, quando alongadas e mais estreitas na base e topo do que no meio (cipreste-comum),
colunares, quando tém uma silhueta aproximadamente cilindrica (choupo da Lombardia), ou (¢) irre-
gulares, quando sao descompostas e sem forma definida (pinheiro de Alepo).

Quando utilizamos arvores em matas peri-urbanas, parques e jardins, ou alinhamentos de
ruas, pode ser adequado deixa-las com a forma natural. Poupam-se encargos com a conducao destes
arvoredos e, em regra, nao se prejudicam as fungdes que esperamos destas plantas: sombra e outras
amenidades climaticas, reducdo da poluicdo e fornecimento de oxigénio, defesa da privacidade em
zonas habitacionais, conservacgao da vida silvestre e, claro, embelezamento. A dindmica do desenvolvi-
mento urbano, contudo, pode criar constrangimentos ao crescimento livre das drvores, sobretudo em
parques e jardins mais pequenos e em alinhamentos.

Além disso, o meio urbano é indspito para as arvores, devido a poluicdo, a limitagcoes ao desenvolvi-
mento das raizes, a mobilizacoes e mudancas de nivel do solo, ou a ocorréncia de traumatismos no
tronco e ramos. Sao estes factores que mais contribuem para a necessidade de executar podas.

Uma poda é uma eliminagdo selectiva de ramos com a finalidade de atingir objectivos pre-
viamente definidos. Falamos, assim, de podas de frutificacao - que se aplicam nos pomares para fruto,
mas dificilmente se justificam em darvores urbanas - de formagdao ou conformagao da copa, de
manutencao... Apenas num caso, a elevacdao da base da copa, podemos considerar que o corte dos

ramos é menos selectivo. E destes diversos tipos de poda que tratam as préximas paginas deste texto.

2.1 Podas de formacdo e conformacdo das copas

A poda de formacgdo deve aplicar-se desde cedo a arvores ainda de pequena dimensao,
visando formar uma copa equilibrada e com a forma proépria da espécie a que a arvore pertence. Pode
realizar-se no viveiro, para garantir a producao de bons exemplares, ou até pouco depois da instalagao
em local definitivo. Deve proporcionar a formagao de uma flecha3 bem conformada, sobretudo nas
arvores de forma cénica ou fusiforme, eliminando bifurcagdes do eixo principal e atarracando flechas
com a extremidade quebrada ou com o gomo terminal morto, para que uma das pernadas mais altas
substitua esse eixo. E também nesta fase que se devem eliminar pernadas4 demasiado desenvolvidas,

que possam vir a competir em importancia e didmetro com o tronco da drvore

3Designa-se por "flecha", "guia", ou "galocha" a extremidade da copa, sobretudo nas espécies com dominancia do
crescimento em altura (dominancia apical), conduzindo a uma extremidade afilada. Podem também usar-se os termos
"cimo" e "coruto”, mais comuns em copas arredondadas e com a extremidade menos definida.

4Designa-se por "pernada" ou "arranca" um ramo que se insere directamente no tronco.



A negligéncia na aplicacao das podas de formacao pode levar a que se tenham de realizar

mais tarde podas drasticas e intensas, envolvendo maior risco para a sobrevivéncia da arvore. A

manutengao de pernadas muito desenvolvidas até idades mais avangadas, por exemplo, pode conduzir

a necessidade de as eliminar quando jd tém grande dimensao e comegam a tomar uma posi¢ao verti-

cal, competindo com o eixo principal da arvore. A eliminagdao de ramos com diametro na base supe-

rior a 3-5 cm pode deixar ja uma superficie de corte com cicatrizacdo demorada, permitindo, pelo

tempo de exposicao do corte, que se instalem na arvore fungos ou insectos nocivos.

Depois desta fase é talvez mais correcto designar as
podas como de conformagao, destinando-se a operagao a condi-
cionar a forma de exemplares com maior dimensao.

Idealmente, deve-se respeitar o principio de manter a
copa com uma forma préxima da natural, mas admitem-se, por
exemplo, variacoes de largura da copa
Podem também procurar-se outros efeitos de forma, como seja
condicionar as arvores de alinhamento para que as suas copas
nao interceptem a circulagdo de veiculos de maior dimensao
(poda em tanel ou em abodbada). Quando se procuram estes
efeitos, contudo, a poda passa a entrar no dominio da configu-
racao em formas ditas artificiais. Muitas destas situagdes resul-
tam de se ter a espécie errada de drvore para o local ou para o
espaco disponivel. Por vezes, pode ser preferivel trocar estas

arvores por outras com forma e dimensao mais adequadas (salvo

y
-

se a idade, dimensdo excepcional, ou raridade da espécie justificarem um esfor¢o especial de

manutencao).

A poda de conformacgao consiste de inicio em seleccionar as pernadas que devem ficar para

constituirem o suporte principal da copa, eliminando pernadas em zonas onde se encontrem muito



proximas, ou as que tendem a desenvolver-se muito verticalmente, ou as que se apresentem mal con-
formadas. Posteriormente, a actuacao deve ser estendida as bragas5 e a ramos de maior ordem de
grandeza, de acordo com
critérios idénticos B
E esta também a operacio
adequada para se suprimirem

ramos que se cruzam e

tocam, pois podem vir a ser,

mais tarde, uma fonte de

problemas  sanitdrios: a

friccao tende a enfraquecé-los e a criar feridas onde se podem instalar insectos e fungos e, eventual-
mente, poderdo vir a quebrar--se e a cair, com risco para pessoas e bens.

A poda de conformacao pode também englobar um tipo de intervenc¢ao que visa a configu-
racao da copa de acordo com finalidades artisticas, conduzindo a formas geométricas ou de animais,
ou simplesmente a formagao de copas muito largas e ramificadas, integradas em jardins onde se pre-
tende manter um estilo formal. Este tipo de poda s6 deve ser executado por operadores especialmente

qualificados com a formagao adequada e ndo sera tratado neste texto.

2.2 Podas de elevacédo da copa

Trata-se de um tipo de intervencao que consiste na simples desramacao dos andares inferi-
ores de pernadas, sem outro critério de seleccao . Serve para criar espacos livres de obstacu-
los na base das arvores, quer para que af cir-
culem pessoas e viaturas, quer para desobstruir
a linha de visao, em locais onde se pretenda val-
oriza-la. Em drvores dispostas em maci¢os com
densidades elevadas esta desobstrucdo é tam-

bém necessdria para permitir a actividade de

ope-radores encarregados da manutengao das

arvores. A remocao das pernadas mortas da

base da copa deve merecer especial atencao,

pois ndo desempenham ja qualquer funcao fisi-

ologica e desvalorizam esteticamente a arvore.

A "regra de ouro" da poda de elevacdo da copa - ou da desramacao, operacao idéntica aplicavel em
povoamentos florestais - consiste em desramar pouco de cada vez, operando com intervalos de poucos
anos.

Em termos gerais, nao deve ser podado mais de um ter¢o da altura total da drvore, mas

5Designam-se por "bragas" ou "forcas reais" os ramos de segunda ordem a contar do tronco, ou seja, os que se inserem
em pernadas.



mesmo esta propor¢ao pode ser excessiva, se a poda incluir a parte do tronco em que ja ocorre um
adelgacamento (taxa de reducao do diametro com a altura) muito acentuado. Uma drvore demasiado
desramada pode ficar com copa insuficiente para um crescimento normal, afectando a rapidez deste e,
eventualmente, a susceptibilidade a pragas e doengas. Por outro lado, uma desramacgdo pouco fre-
quente obriga quase sempre a eliminar ramos com grandes dimensoes, que deixam feridas maiores e

sao mais dificeis de cortar e remover.

2.3 _Podas de manutencéao

Todos os tipos de poda se podem, de alguma forma, considerar como sendo de manuten¢ao
da drvore, no sentido em que as operagoes comuns de manutenc¢ao que se descrevem abaixo podem
e devem ser efectuadas sempre que haja intervengdes nas copas. Contudo, mesmo que nao seja
necessario formar, configurar, ou subir o nivel da base da copa resta sempre em meio urbano um
espaco de intervengao, através de podas, que visa assegurar a sanidade da drvore e a seguranga fisica
de pessoas e bens.

A poda de manutencao inclui principalmente: (1) a eliminagao de ramos mortos, que podem
tombar e causar danos, deixando feridas na arvore; (2) a supressao de ramos vivos que crescam mal ori-
entados e possam causar problemas de qualquer tipo, como os que crescem de cima para baixo, ou da
periferia da copa para o interior; (3) a remog¢ao de ramos excessivos, isto €, em zonas de ramificagao
muito densa; (4) a remoc¢ao de ramos que crescam muito chegados ao tronco (em alternativa, podem
ser afastados com suportes ou técnicas de amarragao adequados); (5) a supressdo de rebentoes de raiz
e de polas provenientes do colo e da base do tronco; (6) a supressao de raizes superficiais que oca-

sionem problemas em pavimentos ou dificultem a circulacdo de pessoas e viaturas.

2.4 Podas sanitarias e outros casos especiais

de aplicacao de podas

Em algumas situagdes de manifestagcdao nas arvores de doengas ou pragas de insectos, a
poda pode ser um instrumento de luta contra estes agentes. Quando os sintomas estao localizados em
zonas bem definidas da copa, a remogdo da parte afectada seguida da sua queima (para evitar o con-
tagio a outras arvores) pode pelo menos atrasar o desenvolvimento da doenga ou da praga, até que
seja possivel tomar outras medidas adequadas; quando se actua no inicio do problema, poderd mesmo
resolvé-lo. Contudo, deve-se ter presente que a poda s6 é um meio de luta eficaz apés um diagnosti-
co credivel e nos casos em que a doenca ou praga esta limitada em partes identificaveis da copa. A
remocao completa desta raramente se justifica e poria quase sempre em causa a sensatez de manter a
arvore depois de um tal ataque e de tao dréstico tratamento.

Também nos casos em que uma arvore se apresente mutilada por um agente fisico - quebra
de ramos devido ao vento, ou partes da copa atingidas por raios numa trovoada - é geralmente

recomendavel que os ramos afectados sejam cuidadosamente seccionados pela parte sa, quando pos-



sivel, com um corte liso, direito e inclinado para fora. Um corte desse tipo num ramo grosso é incon-
veniente e implica riscos sanitarios, mas muito menos do que a manutencdo de uma superficie de frac-
tura irregular ou de uma ferida resultante de uma quebra natural, que tendem a acumular humidade e
a oferecer boas oportunidades de desenvolvimento para fungos e insectos.

Nas situagcdes em que haja modificacdes no solo com supressao de parte do sistema radical
das arvores, como acontece quando se abrem valas para passagem de canaliza¢Ges, por exemplo, deve-
-se também fazer uma poda que equilibre as dimensoes da copa com as do sistema radical restante. A
aplicacao de uma poda deste tipo evita que a arvore fique sujeita a uma taxa de transpiracao, nas fo-
lhas, que a menor quantidade de raizes nao pode ja compensar como antes da perturbagao, o que pode

conduzir a morte da planta ou, pelo menos, ao seu enfraquecimento.

execucdo das podas ndo exige, em geral, ferramentas muito sofisticadas. As comuns tesouras
de poda podem ser utilizadas em ramos de pequeno diametro, até cerca de

2 cm, ou até 3-4 cm com tesouras dotadas de pegas longas . Para a execucdo de

podas em ramos
pequenos longe do
solo podem também
usar-se tesouras com
vara telescopica

, mais
dificeis de manusear,
mas Uteis até poucos
metros de altura
quando nao se dis-
poe de escadas ou
outros meios de acesso a copa. O uso de tesouras desse tipo impde precaucdes especiais em zonas
com cabos eléctricos e, preferencialmente, a op¢ao por extensdes em material isolante.

Para ramos grossos, é preferivel usar serras de podar , eventualmente também
com cabo telescopico, e serras de arco manuais com lamina adequada. Contudo, a partir de diametros
de cerca de 5 cm é mais pratico, desde que haja possibilidades de acesso do operador a parte da copa
sujeita a intervengao, utilizar motosserras , pois permitem melhor rendimento do tra-
balho. Existem também modelos de cabo extensivel . A motosserra é uma ferramenta ver-
satil e pode ter caracteristicas varidveis. Para as opera¢des de poda, nao precisa de ter lamina longa
(costuma recomendar-se um limite maximo de 30 cm) e ndo deve ser pesada: o trabalho pode-se fazer
com equilibrio precério do operador e este deve ainda assim manter o controlo da ferramenta que esta

a utilizar. E em regra possivel encontrar motosserras com menos de 5 kg de peso e bem equilibradas



para uso eventual com uma s6 mao, mais convenientes para este tipo de trabalho.

Quando se corta, com tesoura ou serra, um ramo inteiro de qualquer dimensao, deve efec-
tuar-se o corte proximo da inser¢ao, mas sem ferir o anel de tecidos, frequentemente saliente e visi-
vel (muitas espécies de drvores tém ai uma ruga da casca, envolvendo total ou parcialmente a inser¢ao),
que se situa na base dos ramos

. E a partir desse anel
que se forma o calo de cicatriza-
¢do e, por isso, a integridade

desta zona é essencial para o

fechamento das feridas. Ao atar-

D
de crescimento anuais de corte lisa

racar ou de qualquer outra
forma cortar apenas parte de
um ramo, o corte deve efectuar-
-se imediatamente acima de um
gomo ou de uma ramificacio secundaria nele inserida. E necessaria, de novo, alguma precaucio para

nao ferir os tecidos de onde se originard o calo de cicatrizagao.

poda é uma actividade especializada diferente da jardinagem. Ndo é razodvel exigir a um jar-
dineiro que execute correctamente operacgoes desse tipo sem lhe dar primeiro acesso a uma
formagao adequada para o efeito, mais ainda tendo em conta que, na administragao publica,
o lugar de jardineiro se integra na carreira de operdrio semi-especializado, com uma perspectiva de va-
lorizagdo salarial e social modesta. Os operadores de manutencao de drvores urbanas devem ser va-
lorizados de acordo com a responsabilidade das fun¢des que deles se esperam, nao s6 do ponto de
vista da remuneragdo que auferem, mas também de formacao profissional e das perspectivas de pro-
gressao numa carreira que exige conhecimento especializado, empenho, sensatez e dedicacao.
Uma das vertentes fundamentais dessa formacao profissional é a da seguranca no trabalho.
Um operador encarregado de executar podas em drvores urbanas pode ter de: (1) operar muito acima
do nivel do solo, escalando as drvores ou acedendo as copas com escadas, andaimes ou barquinhas
hidraulicas; (2) operar serras e motosserras em condig¢des precérias de equilibrio e com risco para a sua
integridade fisica; (2) circular sob arvores que tém ramificagdes em risco de queda; suprimir per-
nadas e outros ramos cuja queda tem de ser controlada para decorrer em condi¢des de seguranca para
pessoas e bens. E essencial que o operador se proteja a si proprio (com capacete, viseira, calgado e ves-
tuario de protecgdo, e outro equipamento auxiliar proprio para as condigdes de risco) e também a ou-

tros que se encontrem na area de trabalho, sabendo quando e como fazé-lo. Deve por isso ter uma



autoridade propria, baseada em conhecimento e competéncia inquestiondaveis para as fungdes.

Da administracao autdrquica deve-se esperar o planeamento das operagoes de poda, basea-
do na inventariacao completa e regularmente actualizada das drvores individuais e dos macigos arbére-
os. O inventdrio é um instrumento indispensavel do servico de poda: antes de se efectuar a operagao,
héa que saber onde, quando, porqué e como. De outra forma, a poda funciona apenas como solucao de
recurso para atender eventuais reclamacoes de cidadaos, ou resolver casos pontuais de ¢bvia urgén-
cia, sem fundamento num real planeamento da gestao do patriménio arbéreo, que o defenda e con-
serve para as fungdes que deve ter. A maioria das vezes torna-se, assim, apenas um acto de mutilagao
improvisado, desnecessario e sem sentido, destinado a fazer desaparecer de forma drastica problemas

que uma gestdo planeada poderia ter resolvido hd muito.

s arvores do meio urbano constituem um patriménio natural valioso, nao sé por razdes estéti-

cas, mas também e sobretudo pelo bem-estar que proporcionam aos habitantes: sombra, que-

bra da intensidade da radiacao solar reflectida em vidros e superficies polidas, isolamento do

ruido, privacidade das habitagdes, orientagao e estruturagao do trafego de viaturas e pedes, contacto

de criangas e adultos com a Natureza... Uma poda demasiado drdstica ou mal executada por quaisquer

ou-tras razdes é um factor de desvalorizagao desse patrimonio e um elemento de risco para a segu-
ranga de pessoas e bens.

Uma érvore enfraquecida ou doente pode facilmente tombar ou deixar cair ramos sobre

pessoas, viaturas ou habitagoes. Se ndo puder provar a imprevisibilidade de um drama desse tipo, o

responsavel pelo arvoredo urbano - geralmente a autarquia - pode ser juridicamente responsabilizado

pelas consequéncias. O primeiro elemento de prova exigivel nessas situacdes é um ficheiro de inven-

tario organizado e actualizado, demonstrando que a arvore ou drvores em causa tiveram a aten¢ao tec-

nicamente adequada e juridicamente exigivel. Uma intervengdo técnica competente e cuidadosa nas

arvores urbanas pode contribuir decisivamente para o bem-estar e a seguranga de todos.
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norte-americana de concep¢ao muito origi-
nal, ilustrada com desenhos explicativos e
com contetido acessivel ao leitor ndo espe-
cializado; pode-se obter através da
Sociedade, com desconto significativo para
socios.

_obras de referéncia noutras linguas

Bernatzky, A. 1978. Tree Ecology and
Preservation. Developments in Agricultural
and Managed-Forest Ecology, 2. Elsevier.
Amsterdam.
E ainda uma das principais obras de referén-
cia técnica nesta matéria, apesar do tempo
decorrido desde que foi escrita; dificilmente
se poderd ainda encontrar a venda, mas
existe em bibliotecas especializadas.

Harris, R. H., Clark, J. R., Matheny, N. P.
2004. Arboriculture: Integrated Management
of Landscape Trees, Shrubs and Vines. 4th
Edition. Prentice Hall. Upper Saddle River
(New Jersey, USA). (ISBN 0-13-088882-6)
Obra que tem tido sucessivas reedicoes e
actualizagoes, constitui também uma refe-
réncia técnica importante nesta matéria.

Navés Vinas, F., Pujol Solanich, J., Argimon
de Vilardaga, X., Sampere Montll6, L. 2003.
El Arbol en Jardineria y Paisagismo. Segunda
Edicion Revisada y Ampliada. Ediciones
Omega. Barcelona. (ISBN 84-282-1042-X)
E um manual técnico volumoso, com muita
informacao util para a concepgao, instalacao
e conducdo de arvores em meio urbano; a
sua origem ibérica e a lingua em que foi
escrito facilitam a utilizagdo em Portugal,
mas é essencialmente uma obra de referéncia
para técnicos.
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