Protegdo Individual/ Trabalhadores
eUtilizar sempre mdscaras de protecao individual em todas
as operacgdes de limpeza
* Aquando a realizacdo de descargas/purgas, manter algum
afastamento do local, evitando-se assim a inalacdo de
aerossois

Estas sdo apenas algumas recomendagdes que
podem ser cumpridas no sentido de monitorizar o
perigo da Legionella, pelo que podem e devem ser
completadas por outras opera¢des de manutengdo
e controlo, que deverdo ser estudadas e
implementadas em fungdo de cada situagdo
concreta.

Para mais infFormacgoes,

devera consultar o microsite da Doenca
dos Legiondrios na pagina da Direcao
Geral de Saude em www.dgs.pt

Fontes:
- Direcdo Geral da Saude & Diregdo Geral do Turismo, “Guia
Prético — Doenca dos Legionarios, procedimentos de controlo nos
empreendimentos turisticos”, Lisboa, 2001
- Direcdo Geral da Saude & Diregdo Geral do Turismo, “Guia
Préatico — Doenca dos Legionarios”, Lisboa, 2001
- Prevencdo e Controlo de Legionella nos Sistemas de Agua,
Instituto Portugués da Qualidade, 2010
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O que é a Legionella Pneumophila?
e E uma bactéria patogénica que pode provocar doenca
humana - Doenga dos Legiondrios - uma pneumonia
bacteriana grave

Onde esta presente?
¢ A Legionella pneumophila é uma bactéria ambiental,
estando presente em ambientes aquaticos naturais como
lagos, rios, ribeiros, pogos, solos humidos e zonas de 4gua
estagnada
¢ Esta também presente em ambientes artificiais como
sistemas de arrefecimento (torres de arrefecimento,
condensadores/evaporadores, humificadores, sistemas de ar
condicionado), redes prediais de agua quente e fria, sistemas
de agua climatizada de uso recreativo ou terapéutico
(piscinas, spas, jacuzzis), sistemas de abastecimento/
distribuicdo de agua, sistemas de lavagem de gases, sistemas
de agua contra incéndios, lavagem de automoveis, sistemas
de rega por aspersao, fontes ornamentais, repuxos e tanques
recreativos, entre outros

Quais as condigdes Favoraveis G sua multiplicagdo?
A Legionella desenvolve-se na dgua e tem como condi¢des que
podem contribuir para o seu crescimento:
 Fatores fisico-quimicos: temperatura entre os 202C e 45°C,
sendo a 6tima entre os 352C e os 45°C, pH entre 5 e 8,
humidade relativa superior a 60%, processos de corrosdo ou
incrustacdo das condutas, altas concentracdes de ferro e
azoto, alta concentracdo de diéxido de carbono e baixa
concentragao de oxigénio
* Presenca de outros organismos (algas, amibas,
protozoarios) em &aguas ndo tratadas ou com tratamento
deficiente
¢ Existéncia de nutrientes na agua (nomeadamente
biofilmes)
¢ Zonas de reduzida circulacdo de agua (reservatdrios de
agua, tanques, torres de arrefecimento, tubagens de redes
prediais, pontos de extremidade das redes pouco utilizadas)
e Utilizagao de materiais porosos e derivados de silicone nas
redes prediais, que potenciam o crescimento bacteriano

Como se transmite?
¢ Transmite-se por via aérea (respiratéria), através da
inalagao de goticulas de vapor de agua (aerossois ou sprays)
contaminadas com bactérias

Para que a infegdo se verifique é necessdrio que a Legione
atinja as partes mais profundas das vias respiratorias
bronquiolos e os alveéolos
* N3o se transmite por contagio de pessoa para pessoa, nem
pela ingestdo de agua contaminada ‘
° Para causar doenca, as bactérias apresentam-se m
agressivas e em numero elevado

Quais os sintomas da doenga dos legiondric
A Legionella estd essencialmente associada a d ‘
doenca dos legionarios ou legionelose e a fek
doenca dos legiondrios é a mais perigos
incubagdo de 2 a 10 dias, surgindo
aguda e levando a morte em cerca de
Principais sintomas:

» Febre alta ¢ Calafrios ¢ Dores ¢

musculares ¢ Dor tordcica ¢ Tosse seca
Menos frequentes:

o Dificuldade respiratoria ¢ Vomitos e Diarreia e

Confusdo/Delirio « Coma

e de forma
dos casos

abeca ¢ Dores

Grupos de risco
Ninguém esta
particularmente:
e Adultos a partir dos 40 anos de idade, sendo rarissima
em individuos abaixo dos 20 anos
e Individuos do sexo masculino (duas a trés vezes mais
do que do sexo feminino)
* Individuos fumadores, com o sistema imunitario
fragilizado, com doengas crénicas debilitantes (ex.
alcodlicos, diabéticos, doentes renais), medicagdo com
corticéides ou quimioterapia

imune, mas a doenga atinge

Como prevenir a contaminagto e proliferagao de

Legionella pneumaophila?

De um modo geral
e Estabelecer procedimentos de limpeza, desincrustagao,
desinfecdo e manutengdo adequados
e Ter em funcionamento um programa de monitorizacdo e
inspecao a todos os sistemas e equipamentos
e |dentificar pontos criticos, dando especial aten¢do aos
sistemas relativamente antigos ou em ferro, fatores que
favorecem o crescimento da Legionella

analises fisico-quimicas e bacterioldgicas com

egulares ou purgas
e Evitar o surgimento de pontos mortos, normalmente
associados a zonas de estagnacdo de dgua, sendo

menos 1 minuto, com alguma
torneiras)

os filtros e crivos das torneiras e chuveiros para limpeza
detritos acumulados e desinfetar com hipoclorito de sédio
(lixivia® tradicional ndo perfumada nem misturada com
detergentes), substituindo as juntas e os filtros sempre que
necessario

¢ Substituir torneiras, chuveiros e/ ou canalizagdo em mau
estado de conservacao

*Em caso de interrupgdo na rede de dguas de abastecimento
por periodos mais ou menos longos de tempo, promover
uma recirculagdo da agua por todas as torneiras e outras
saidas de agua

*Deixar correr regularmente a dgua quente, se possivel com
temperatura acima dos 602C

*Manter os cilindros e termoacumuladores de agua quente a
uma temperatura acima dos 60°C, devendo esta ser
verificada trimestralmente

*Manter a temperatura abaixo dos 20°C nos sistemas de
dgua fria

*Organizar e implementar um sistema de manutengdo e
limpeza destas estruturas, bem como a execug¢do de um
programa de controlo analitico da qualidade da dgua

Equipamentos de Ar Condicionado
*Manter os sistemas devidamente limpos, efetuando a sua
inspecdo e manutengdo de acordo com as normas e
especificagdes dos fabricantes
eContratar servigos de inspe¢do e manutengdo, com pessoal
habilitado e com equipamento de prote¢do individual
adequado para o efeito
*Realizar operagbes de limpeza e desinfecdo, pelo menos
antes do comego do Verao, e no fim desse periodo
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