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1 – “ExpressAr-te” 

 

 

Contextualização 

A arte pode ser entendida como a atividade humana ligada às manifestações de ordem 

estética ou comunicativa, realizada por meio de uma grande variedade de linguagens 

tais como: arquitetura, escultura, pintura, literatura, música, dança e cinema entre 

outras, nas suas mais variadas combinações. O processo criativo dá-se a partir do 

momento em que o individuo começa a ter perceção com o intuito de expressar emoções 

e ideias, objetivando um significado único e diferente para cada obra ou momento 

criativo. 

É fundamental para o desenvolvimento dos nossos jovens, encontrarem espaços onde 

lhes seja permitido criar e dar asus à sua imaginação.    

O GVMV propõe: 

 Teatro na Casa – “Expressões & Impressões” 

Sugere-se a continuação do grupo de teatro jovem amador, criado no ano de 2014, com 

perfil para apresentação de peças infantis, com o objetivo no decorrer do ano fazer uma 

“turné” pelos JI da Rede Pública e Solidária, por forma a que este tipo de iniciativas 

sejam acessíveis aos jovens provenientes de famílias com escassos recursos 

económicos. 

 Exposições diversas 

- Fotografia; 

- Pintura; 

- Mostras de trabalhos escolares; 

- Outras sugeridas por entidades ou jovens munícipes. 

  “Chill Out”  

Workshops de trabalhos manuais. 

 

 “Odivelas Pro`Arte Urbana” 



Promover a mudança de comportamentos e atitudes nos jovens através da participação 

em projetos arte urbana a implementar nos espaços públicos degradados do concelho 

com o objetivo de os sensibilizar para as questões ambientais e contribuir para alteração 

de comportamentos que visem uma melhor qualidade de vida no bairro onde vivem e 

por conseguinte no concelho onde residem. 

Articular com diferentes UO da CMO (Divisão de Ambiente; Divisão de Habitação, 

Setor de Inovação Social) e/ou Juntas de Freguesias para o incentivo à Voluntariado 

Jovem nas ações/campanhas de limpeza e melhoramento dos espaços verdes dos Bairros 

Sociais e pintura de grafitis. 

 

2 – Gabinete “Orienta-te” 

 

Contextualização 

Inaugurado em fevereiro de 2012 e encontrando-se atualmente em fase de restruturação, 

o Gabinete Orienta-te funciona na Casa da Juventude de Odivelas e é mais um serviço 

ao dispor dos jovens do Concelho.  

Assim sendo, o GVMV propõe o funcionamento das seguintes valências/respostas: 

Apoio ao Estudo 

Orientação profissional/vocacional; 

Apoio Psicológico; 

Apoio na área do Planeamento Familiar e Sexualidade 

Outros a designar (caso se identifique a necessidade para a criação da resposta) 

Realização de Sessões de Esclarecimento/Informação acerca das áreas/assuntos de 

interesse para os jovens, identificados no âmbito da intervenção do Gabinete. 

Exemplo: Sessão de informação acerca do “Aprendizagem e Métodos de Estudo” 

 

 



3 – Multimédia Jovem 

 

Contextualização 

O termo multimédia refere-se a tecnologias com suporte digital para criar, manipular, 

armazenar e pesquisar conteúdos. Os conteúdos multimédia estão associados 

normalmente a um computador que inclui suportes para grandes volumes de dados, os 

CDs (CD-ROM,MINI-CD,CD-CARD) e DVDs, abrangendo também arquivos/ficheiros 

digitais para a criação de apresentações empresariais, catálogos de produtos, exposição 

de eventos e para catálogos eletrónicos com mais facilidade e economia. Privilegiando o 

uso dos diversos sentidos como a visão, a audição e o tato este tipo de tecnologia 

abrange diversas áreas de informática. 

A facilidade em trabalhar com ferramentas informáticas é hoje em dia, e cada vez mais, 

de extrema importância, sendo por isso fundamental fazer com que os nossos jovens 

tenham contacto com estas cada vez mais cedo, possibilitando assim a aprendizagem do 

manuseamento das mesmas. 

O GVMV propõe: 

Dinamização do espaço da sala de internet da Casa da Juventude, através da 

implementação de formações alusiva à informática e à multimédia para jovens, como 

por exemplo: 

- Introdução á Informática; 

- Word; Powerpoint; Excel, Office; Access; 

- Fotografia Digital; 

- Outros 

4 – “Academia de Saberes” 

 

Contextualização 

Considerando que: 

São atribuições do Setor da Juventude:  

“ - Assegurar a execução da política e dos objetivos municipais definidos para a área d 

juventude, promovendo e apoiando projetos que visem uma maior diversidade e 



qualidade de atividades/serviços, em desejável articulação com outros serviços 

municipais e/ou instituições/associações que atuem na área, assegurando ainda a 

gestão da Casa da Juventude; (…) 

- Implementar e apoiar projetos que contribuam, de forma inequívoca, para a 

prevençãode comportamentos de risco e de fatores de exclusão dos jovens, promovendo 

oempreendedorismo e inovação, fatores determinantes para a qualificação da vida 

profissional.(…) 

 -  Assegurar diretamente os serviços de informação e apoio aos jovens, facilitando o 

acesso a oportunidades e mecanismos específicos de apoio, existentes em diversos 

âmbitos”
1
; 

Considerando ainda os pressupostos definidos no preâmbulo do Regulamento Municipal 

da Juventude de Odivelas 

 

De uma política municipal virada para a Juventude que ofereça  “uma resposta 

adequada às necessidades dos jovens, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de 

vida e favorecer a sua plena participação na comunidade, (…) devendo o Município 

desenvolver a sua ação no sentido de aproveitar as suas capacidades criativas e 

geradoras de processos de mudança de mentalidades e de modernização da sociedade 

(…) como forma de aprofundar o seu espírito de voluntariado e de solidariedade social, 

a sua capacidade para um desenvolvimento harmonioso e saudável no Concelho”; 

 

E tendo ainda em atenção as inúmeras atividades de formação, de âmbito formal e 

informal que ao longo dos tempos se têm realizado através do Setor da Juventude, e por 

forma a uniformizar, de futuro, a realização de ações de cariz semelhante, O GVMV 

propõe: 

 

1) Sessões informativas a incluir componente prática 

a)- “A importância da Alimentação no Jovem para um Estilo de Vida Saudável”, com a 

colaboração de um Nutricionista e de um Cozinheiro 

Ação de informação e sensibilização (suporte teórico) a complementar com o exemplo 

da confeção, que poderá ocorrer no Centro de Formação do Setor Alimentar da Pontinha 

(suporte prático); 

b)  “Voluntariado Jovem” 

Ação de informação sensibilização a complementar com visita a locais/entidades onde é 

praticado; 

c) Outros a designar 

                                                           
1
 Alíneas ll) a pp), art.º 18º da Estrutura Orgânica Flexível da CMO, 3 de Dezembro de 2013. 



 

2) “Danças na Casa” 

3) “Ficafit na Casa” 

 

5 – Criação de um “Guia de Recursos Jovem” 

 

Contextualização 

O município de Odivelas tem uma densidade territorial de cerca de vinte e sete 

quilómetros quadrados. Nesta circunscrição administrativa existe várias associações de 

diversas naturezas e dinâmicas variadas. 

O GVMV propõe: 

Constituição de uma Rede de Parceiros com Intervenção na área da Juventude. 

Metodologia: 

Em cada uma das freguesias efetuar um levantamento das entidades que desenvolvem 

intervenção nesta área. 

Elaborar uma “Agenda Jovem” que permita efetuar uma visita/reunião às entidades no 

sentido de conhecer o trabalho que desenvolvem e proceder á sua caraterização para 

efeitos de articulação ao nível da intervenção juvenil. 

 

 

6 – Programa de “Ocupação de Tempos Livres” 

 

Contextualização 

Tendo em conta as interrupções existentes no calendário escolar e os condicionalismos 

que acarretam para as famílias, torna-se urgente implementar iniciativas que  colmatem 

e preencham as necessidades das famílias neste interregnos.  

O Setor da Juventude tem vindo a organizar em todos os períodos de férias escolares 

(Carnaval, Páscoa, Verão e Natal) diversas atividades no âmbito de ocupação de tempos 

livres. 



O GVMV propõe: 

a) Carnaval (definição posterior da programação de atividades) 

b) Páscoa (definição posterior da programação de atividades) 

c) Verão (Programa de atividades de Verão para Jovens com programa conjunto entre 

a DDD e SJ) 

d) Natal (definição posterior da programação de atividades) 

 

7 – “Danças Entre Gerações” 

 

Contextualização 

Atendendo ao envelhecimento crescente da população portuguesa, da importância da troca de 

experiencias entre pessoas mais velhas (idade maior) e jovens e do sucesso observado desta 

iniciativa, no decurso da 15ENA! Juventude, em 2014, considerou-se importante transforma-la 

num projeto de continuidade por parte do SJ. 

O GVMV propõe: 

Elaborar um protocolo entre algumas Escolas/Academias de dança existentes no concelho que 

visem 1 a 2 vezes por mês, promover encontros entre jovens e seniores através da arte da dança.  

Propõe-se implementá-la em todas as freguesias promovendo desta forma a descentralização. 

Pretende-se que funcione no decorrer do ano 2015, sendo que nas comemorações da Quinzena 

da Juventude poderá fazer-se uma demonstração geral dos intervenientes envolvidos neste 

projeto. 

Esta iniciativa deverá decorrer durante dias uteis. 

 

8 – Feira de Emprego Jovem e Marketing Pessoal 

ou Feira Jovem 

 

Contextualização 

Tradicionalmente, feiras são eventos realizados em locais públicos, onde é possível 

expor e comercializar bens e serviços. Considerando as várias iniciativas realizadas no 

passado neste contexto e o sucesso das mesmas, no que se prende com a adesão e 

participação de munícipes, manifesta-se interesse na realização deste tipo de eventos. 



O GVMV propõe: 

 Realização de Feira de Emprego e Marketing Pessoal, onde jovens e potenciais 

empregadores têm contato uns com os outros, auxiliando os jovens de Odivelas 

na procura de emprego e na autopromoção junto de possíveis empregadores. 

 Realização de Feira Jovem (Vintage ou outra consideração pertinente). 

 

9 – Mês da Juventude 

 

Contextualização 

Os jovens são uma mais-valia para toda a sociedade, eles são a vanguarda do progresso 

social, económico e político mundial.  

O progresso da sociedade depende da capacidade desta em captar e incorporar essas 

contribuições juvenis para o desenvolvimento de projetos que serão vitalizadores do 

tecido social que futuramente visem a construção de uma sociedade melhor.  

Esta iniciativa terá como objetivo geral, proporcionar a todos os jovens do Concelho, o 

contacto com diferentes realidades e experiências, que este município lhes pode 

oferecer, em atividades que vão de encontro a diversas componentes culturais, lúdicas, 

pedagógicas, desportivas, formativas, empreendedoras e relacionadas com o 

Associativismo.  

 

O GVMV propõe: 

Realização do Mês da Juventude, a decorra às 6ªs, sábados e domingos, com as seguintes 

sugestões: 

 Sessão de Abertura (nos mesmos moldes que foi feita no ano 2014); 

 Paintball; 

 Slide, Escalada, Rapel; 

 Foot Paper 

 Teatro  

 Bandas de garagem; 

 Artes Marciais; 

 Animação das Estações de Metro; 

 Espetáculos e Exposição de Arte Urbana no Starda Shopping; 

 Danças entre Gerações (em articulação com a DDD, através da participação do Clube 

do Movimento e das Associações Juvenis sedeadas no concelho; 

 Sessões de Esclarecimento e Informação 

 



10- Acampamento “Badon Powell” 

Contextualização 

Escotismo ou escutismo, fundado por Lord Robert Stephenson Smyth Baden-Powell, 

em 1907, é um movimento mundial, educacional, voluntário, apartidário, sem fins 

lucrativos, que visa o desenvolvimento dos jovens, por meio de um sistema de valores 

que prioriza a honra, baseado na Promessa e na Lei escotista, através da prática de 

trabalho em equipa, da vida ao ar livre, do fazer com que o jovem assuma seu próprio 

crescimento, tornar-se um exemplo de fraternidade, lealdade, altruísmo, 

responsabilidade, respeito e disciplina. 

O GVMV propõe: 

Realização de acampamento com todas as associações de escoteiros, escuteiros e guias 

do município, em local e data a definir em conjunto com as associações. 

 

11 – Jovem Cidadão 

Contextualização  

 

O Setor da Juventude da Câmara Municipal de Odivelas tem como objetivo executar as políticas 

municipais em matéria de Juventude, promovendo a participação dos jovens através de projetos 

diversificados; do fomento do Associativismo Juvenil e das mais distintas atividades.  

Neste sentido, a Câmara Municipal de Odivelas implementou o cartão – “Jovem Cidadão” 

aprovado na 8.ª Reunião Ordinária da CMO de 18/04/2012 e na 7.ª Sessão Extraordinária da 

Assembleia Municipal. A sua apresentação pública decorreu na Escola Secundária da Ramada 

no dia 06 de junho 2012, com a presença das Entidades Aderentes.  

O “Jovem Cidadão” é um cartão municipal, gratuito, que oferece a possibilidade aos jovens e 

por conseguinte às suas famílias o acesso a um vasto conjunto de bens e serviços, que com a 

obtenção do mesmo podem usufruir a custos mais reduzidos. Atualmente conta com mais de 

cem entidades aderentes na área do desporto, cultur/lazer, restauração, saúde, comércio diverso.  

 

 

Metodologia  

 

Divulgar a existência do cartão - “Jovem Cidadão”, junto da população jovem do Concelho, 

através do contato direto com as seguintes entidades: Estabelecimentos escolares, Associações 

de Pais; Associações recreativas e desportivas; comércio local, Serviços Públicos de 

atendimento ao Jovem, entidades aderentes ao cartão. 



Criar novas parcerias com Entidades e Empresas para este projeto, alargando assim o leque de 

possibilidades para os jovens e criando as janelas de oportunidade para os aderentes na 

divulgação dos seus projetos e negócios.  

Atualização constante do Guia Informativo, onde constam as Instituições e Entidades 

Aderentes, bem como, os benefícios cedidos por estas. Assim, serão regularmente elaboradas 

novas listas e remetidas ao GCMA, com o objetivo das mesmas estarem sempre atualizadas e 

posteriormente disponíveis no site oficial da CMO, para assim, proporcionar à população 

juvenil um acesso mais rápido e fácil à consulta das vantagens, que poderão obter com este 

cartão. 

 


