Orcamento e Plano de Atividades 2015

Setor da Juventude

Vereadora Dra. Ménica Vilarinho
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1- “ExpressAr-te”

Contextualizacao

A arte pode ser entendida como a atividade humana ligada as manifestacdes de ordem
estética ou comunicativa, realizada por meio de uma grande variedade de linguagens
tais como: arquitetura, escultura, pintura, literatura, musica, danca e cinema entre
outras, nas suas mais variadas combinagdes. O processo criativo da-se a partir do
momento em que o individuo comeca a ter percecdo com o intuito de expressar emocgoes
e ideias, objetivando um significado Unico e diferente para cada obra ou momento
criativo.

E fundamental para o desenvolvimento dos nossos jovens, encontrarem espacos onde
Ihes seja permitido criar e dar asus a sua imaginagao.

O GVMV propoe:
e Teatro na Casa — “Expressées & Impressoes”

Sugere-se a continuacdo do grupo de teatro jovem amador, criado no ano de 2014, com
perfil para apresentacdo de pecas infantis, com o objetivo no decorrer do ano fazer uma
“turné” pelos JI da Rede Publica e Solidaria, por forma a que este tipo de iniciativas
sejam acessiveis aos jovens provenientes de familias com escassos recursos
econdémicos.

e EXxposicOes diversas

- Fotografia;

- Pintura;

- Mostras de trabalhos escolares;

- Outras sugeridas por entidades ou jovens municipes.
e  “Chill Out”

Workshops de trabalhos manuais.

e “Qdivelas Pro'Arte Urbana”



Promover a mudanga de comportamentos e atitudes nos jovens através da participacao
em projetos arte urbana a implementar nos espacos publicos degradados do concelho
com o objetivo de os sensibilizar para as questdes ambientais e contribuir para alteracdo
de comportamentos que visem uma melhor qualidade de vida no bairro onde vivem e
por conseguinte no concelho onde residem.

Articular com diferentes UO da CMO (Divisdo de Ambiente; Divisdo de Habitacao,
Setor de Inovagdo Social) e/ou Juntas de Freguesias para o incentivo a Voluntariado
Jovem nas acOes/campanhas de limpeza e melhoramento dos espacos verdes dos Bairros
Sociais e pintura de grafitis.

2 — Gabinete “Orienta-te”

Contextualizacao

Inaugurado em fevereiro de 2012 e encontrando-se atualmente em fase de restruturacéo,
0 Gabinete Orienta-te funciona na Casa da Juventude de Odivelas e é mais um servico
ao dispor dos jovens do Concelho.

Assim sendo, 0 GVMV propde o funcionamento das seguintes valéncias/respostas:

Apoio ao Estudo

Orientacdo profissional/vocacional;

Apoio Psicologico;

Apoio na area do Planeamento Familiar e Sexualidade

Outros a designar (caso se identifique a necessidade para a criacdo da resposta)

Realizacdo de Sessdes de Esclarecimento/Informagdo acerca das &reas/assuntos de
interesse para os jovens, identificados no &mbito da intervencéo do Gabinete.

Exemplo: Sessdo de informagdo acerca do “Aprendizagem e Métodos de Estudo”



3 — Multimédia Jovem

Contextualizacao

O termo multimédia refere-se a tecnologias com suporte digital para criar, manipular,
armazenar e pesquisar conteudos. Os contetdos multimédia estdo associados
normalmente a um computador que inclui suportes para grandes volumes de dados, 0s
CDs (CD-ROM,MINI-CD,CD-CARD) e DVDs, abrangendo também arquivos/ficheiros
digitais para a criacdo de apresentacGes empresariais, catalogos de produtos, exposi¢do
de eventos e para catalogos eletronicos com mais facilidade e economia. Privilegiando o
uso dos diversos sentidos como a visdo, a audicdo e o tato este tipo de tecnologia
abrange diversas areas de informatica.

A facilidade em trabalhar com ferramentas informaticas € hoje em dia, e cada vez mais,
de extrema importancia, sendo por isso fundamental fazer com que 0s nossos jovens
tenham contacto com estas cada vez mais cedo, possibilitando assim a aprendizagem do
manuseamento das mesmas.

O GVMV propde:

Dinamizacdo do espaco da sala de internet da Casa da Juventude, através da
implementacdo de formagdes alusiva a informética e a multimédia para jovens, como
por exemplo:

- Introducéo & Informética;
- Word; Powerpoint; Excel, Office; Access;
- Fotografia Digital;

- Outros

4 — “Academia de Saberes”

Contextualizacao
Considerando que:
Sdo atribuigdes do Setor da Juventude:

“- Assegurar a execucao da politica e dos objetivos municipais definidos para a area d
juventude, promovendo e apoiando projetos que visem uma maior diversidade e




gualidade de atividades/servicos, em desejavel articulacdo com outros servicos
municipais e/ou instituicdes/associacdes que atuem na area, assegurando ainda a
gestao da Casa da Juventude; (...)

- Implementar e apoiar projetos que contribuam, de forma inequivoca, para a
prevencdode comportamentos de risco e de fatores de exclusdo dos jovens, promovendo
oempreendedorismo e inovacao, fatores determinantes para a qualificacdo da vida
profissional.(...)

- Assegurar diretamente os servicos de informacéo e apoio aos jovens, facilitando o
acesso a oportunidades e mecanismos especificos de apoio, existentes em diversos

. 1.
ambitos”";

Considerando ainda os pressupostos definidos no predmbulo do Regulamento Municipal
da Juventude de Odivelas

De uma politica municipal virada para a Juventude que ofereca “uma resposta
adequada as necessidades dos jovens, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de
vida e favorecer a sua plena participa¢do na comunidade, (...) devendo o Municipio
desenvolver a sua acgdo no sentido de aproveitar as suas capacidades criativas e
geradoras de processos de mudancga de mentalidades e de modernizagio da sociedade
(...) como forma de aprofundar o seu espirito de voluntariado e de solidariedade social,
a sua capacidade para um desenvolvimento harmonioso e saudavel no Concelho”;

E tendo ainda em atencdo as inumeras atividades de formacdo, de ambito formal e
informal que ao longo dos tempos se tém realizado através do Setor da Juventude, e por
forma a uniformizar, de futuro, a realizacdo de ac¢des de cariz semelhante, O GVMV
propde:

1) Sessdes informativas a incluir componente prética

a)- “A importancia da Alimentagdo no Jovem para um Estilo de Vida Saudavel”, com a
colaboracdo de um Nutricionista e de um Cozinheiro

Acdo de informacdo e sensibilizacdo (suporte tedrico) a complementar com o exemplo
da confecdo, que poderé ocorrer no Centro de Formacdo do Setor Alimentar da Pontinha
(suporte prético);

b) “Voluntariado Jovem”

Acdo de informac&o sensibilizacdo a complementar com visita a locais/entidades onde é
praticado;

¢) Outros a designar

! Alineas Il) a pp), art.2 182 da Estrutura Orgénica Flexivel da CMO, 3 de Dezembro de 2013.



2) “Dangas na Casa”

3) “Ficafit na Casa”

5 — Criacao de um “Guia de Recursos Jovem”

Contextualizacao

O municipio de Odivelas tem uma densidade territorial de cerca de vinte e sete
quilometros quadrados. Nesta circunscricdo administrativa existe varias associacdes de
diversas naturezas e dindmicas variadas.

O GVMV propoe:
Constituicdo de uma Rede de Parceiros com Intervencgdo na area da Juventude.
Metodologia:

Em cada uma das freguesias efetuar um levantamento das entidades que desenvolvem
intervencdo nesta area.

Elaborar uma “Agenda Jovem” que permita efetuar uma visita/reunido as entidades no
sentido de conhecer o trabalho que desenvolvem e proceder & sua caraterizagdo para
efeitos de articulacdo ao nivel da intervencao juvenil.

6 — Programa de “Ocupacao de Tempos Livres”

Contextualizacao

Tendo em conta as interrupgdes existentes no calendario escolar e os condicionalismos
que acarretam para as familias, torna-se urgente implementar iniciativas que colmatem
e preencham as necessidades das familias neste interregnos.

O Setor da Juventude tem vindo a organizar em todos os periodos de férias escolares
(Carnaval, Pascoa, Verédo e Natal) diversas atividades no &mbito de ocupacgéo de tempos
livres.



O GVMV propoe:

a) Carnaval (definicdo posterior da programacao de atividades)

b) Péscoa (definicdo posterior da programacéo de atividades)

c) Verdo (Programa de atividades de Verdo para Jovens com programa conjunto entre
aDDD e SJ)

d) Natal (definicdo posterior da programacéo de atividades)

7 —“Dancas Entre Geracoes”

Contextualizacao

Atendendo ao envelhecimento crescente da populagdo portuguesa, da importancia da troca de
experiencias entre pessoas mais velhas (idade maior) e jovens e do sucesso observado desta
iniciativa, no decurso da 15ENA! Juventude, em 2014, considerou-se importante transforma-la
num projeto de continuidade por parte do SJ.

O GVMV propde:

Elaborar um protocolo entre algumas Escolas/Academias de danga existentes no concelho que
visem 1 a 2 vezes por més, promover encontros entre jovens e seniores através da arte da danga.

PropGe-se implementa-la em todas as freguesias promovendo desta forma a descentralizacéo.

Pretende-se que funcione no decorrer do ano 2015, sendo que nas comemoracdes da Quinzena
da Juventude podera fazer-se uma demonstracdo geral dos intervenientes envolvidos neste
projeto.

Esta iniciativa devera decorrer durante dias uteis.

8 — Feira de Emprego Jovem e Marketing Pessoal
ou Feira Jovem

Contextualizacao

Tradicionalmente, feiras sdo eventos realizados em locais publicos, onde é possivel
expor e comercializar bens e servigos. Considerando as varias iniciativas realizadas no
passado neste contexto e 0 sucesso das mesmas, no que se prende com a adesdo e
participacdo de municipes, manifesta-se interesse na realizacao deste tipo de eventos.



O GVMV propoe:

e Realizacio de Feira de Emprego e Marketing Pessoal, onde jovens e potenciais
empregadores tém contato uns com os outros, auxiliando os jovens de Odivelas
na procura de emprego e na autopromogcdo junto de possiveis empregadores.

e Realizacdo de Feira Jovem (Vintage ou outra consideracdo pertinente).

9 — Més da Juventude

Contextualizacao

Os jovens sdo uma mais-valia para toda a sociedade, eles sdo a vanguarda do progresso
social, economico e politico mundial.

O progresso da sociedade depende da capacidade desta em captar e incorporar essas
contribuicdes juvenis para o desenvolvimento de projetos que serdo vitalizadores do
tecido social que futuramente visem a construcdo de uma sociedade melhor.

Esta iniciativa tera como objetivo geral, proporcionar a todos os jovens do Concelho, o
contacto com diferentes realidades e experiéncias, que este municipio lhes pode
oferecer, em atividades que vao de encontro a diversas componentes culturais, ludicas,
pedagogicas, desportivas, formativas, empreendedoras e relacionadas com o
Associativismo.

O GVMV propoe:

Realizagdo do Més da Juventude, a decorra as 6%, sdbados e domingos, com as seguintes
sugestdes:

e Sessdo de Abertura (nos mesmos moldes que foi feita no ano 2014);

e Paintball;

e Slide, Escalada, Rapel;

e oot Paper

e Teatro

e Bandas de garagem;

e Artes Marciais;

e Animacao das Estaces de Metro;

e Espetaculos e Exposicao de Arte Urbana no Starda Shopping;

e Dancas entre Geragdes (em articulacdo com a DDD, através da participagdo do Clube
do Movimento e das Associagdes Juvenis sedeadas no concelho;

e SessOes de Esclarecimento e Informacéo



10- Acampamento “Badon Powell”
Contextualizacao

Escotismo ou escutismo, fundado por Lord Robert Stephenson Smyth Baden-Powell,
em 1907, € um movimento mundial, educacional, voluntario, apartidario, sem fins
lucrativos, que visa o desenvolvimento dos jovens, por meio de um sistema de valores
que prioriza a honra, baseado na Promessa e na Lei escotista, através da pratica de
trabalho em equipa, da vida ao ar livre, do fazer com que o jovem assuma seu proprio
crescimento, tornar-se um exemplo de fraternidade, lealdade, altruismo,
responsabilidade, respeito e disciplina.

O GVMV propde:

Realizagcdo de acampamento com todas as associagdes de escoteiros, escuteiros e guias
do municipio, em local e data a definir em conjunto com as associacdes.

11 — Jovem Cidadao

Contextualizacao

O Setor da Juventude da Camara Municipal de Odivelas tem como objetivo executar as politicas
municipais em matéria de Juventude, promovendo a participacdo dos jovens através de projetos
diversificados; do fomento do Associativismo Juvenil e das mais distintas atividades.

Neste sentido, a Cadmara Municipal de Odivelas implementou o cartdo — “Jovem Cidaddo”
aprovado na 8.2 Reunido Ordinaria da CMO de 18/04/2012 e na 7.2 Sessdo Extraordinaria da
Assembleia Municipal. A sua apresentacdo publica decorreu na Escola Secundaria da Ramada
no dia 06 de junho 2012, com a presenca das Entidades Aderentes.

O “Jovem Cidadao” é um cartdo municipal, gratuito, que oferece a possibilidade aos jovens e
por conseguinte as suas familias 0 acesso a um vasto conjunto de bens e servigos, que com a
obtencdo do mesmo podem usufruir a custos mais reduzidos. Atualmente conta com mais de
cem entidades aderentes na area do desporto, cultur/lazer, restauracdo, satde, comércio diverso.

Metodologia

Divulgar a existéncia do cartdo - “Jovem Cidaddo”, junto da populagdo jovem do Concelho,
através do contato direto com as seguintes entidades: Estabelecimentos escolares, Associacdes
de Pais; AssociacBes recreativas e desportivas; comércio local, Servicos Publicos de
atendimento ao Jovem, entidades aderentes ao cartao.



Criar novas parcerias com Entidades e Empresas para este projeto, alargando assim o leque de
possibilidades para os jovens e criando as janelas de oportunidade para 0s aderentes na
divulgacédo dos seus projetos e negdcios.

Atualizacdo constante do Guia Informativo, onde constam as Instituicbes e Entidades
Aderentes, bem como, os beneficios cedidos por estas. Assim, serdo regularmente elaboradas
novas listas e remetidas ao GCMA, com o objetivo das mesmas estarem sempre atualizadas e
posteriormente disponiveis no site oficial da CMO, para assim, proporcionar a populagao
juvenil um acesso mais rapido e facil a consulta das vantagens, que poderdo obter com este
cartéo.



