
“Gabinete Orienta-te”(Restruturação) 

Enquadramento 

O “Gabinete Orienta-te” foi criado pela CMO com o objetivo de prestar apoio e 

aconselhamento aos jovens dos 12 aos 35 anos, nas áreas da Sexualidade, Mediação Social e 

Emprego.  

Atendendo às especificidades das respetivas áreas de intervenção e às necessidades verificadas 

através do contacto com os jovens do concelho de Odivelas, o Setor da Juventude considerou 

pertinente proceder à reestruturação do Gabinete, através de uma proposta submetida ao EM, a 

qual foi aprovada por unanimidade, na 17ª RO da CMO, do dia 10 setembro de 2014. 

 Pretende-se assim, dinamizar e utilizar um equipamento municipal (Casa da Juventude) que 

dispõe de condições para o funcionamento de respostas com caráter especializado, em cada uma 

das seguintes áreas: 

- Sexualidade e Planeamento Familiar; 

- Emprego e Formação; 

- Apoio ao Estudo (Matemática, Português e Inglês); 

- Apoio Psicológico 

 

Situação no início do mandato 

 

No início do presente mandato o “Gabinete Orienta-te” tem funcionado pontualmente na Casa 

da Juventude, com o apoio de dois técnicos do Setor nas áreas da Sexualidade e Mediação 

Social e um técnico da DLAEPC na área do Emprego e Formação. 

 

Reestruturação 
 

O  “Gabinete Orienta-te” é um projeto destinado aos jovens, dos 12 aos 35 anos, residentes no 

concelho de Odivelas,  no qual poderão usufruir gratuitamente de um acompanhamento 

especifico, nas  áreas de intervenção acima mencionadas, através de cidadãos  com formação 

académica, que algumas entidades locais  disponibilizaram para o efeito e outros que a título 

voluntário, por intermédio do Banco Local de Voluntariado, manifestaram interesse em abraçar 

este projeto.  

Prevê-se que o mesmo contemple uma equipa constituída por 8 a 10 elementos.  

Este projeto tem como objetivos inerentes implementar e desenvolver as políticas municipais 

para a juventude, aproximar os serviços municipais aos jovens do concelho, contribuindo para:  

- Integração/desenvolvimento escolar;  

- Desenvolvimento das suas competências pessoais, sociais e profissionais;   

- Prevenção comportamentos de risco 

 

Plano de divulgação 

 

Para além da divulgação através dos meios de comunicação/redes sociais da CMO (site, 

Facebook CMO e da Juventude), propomo-nos a efetuar uma divulgação de proximidade com 

os parceiros que possam estabelecem uma relação privilegiada com esta faixa etária, como 

sejam: Estabelecimentos de Ensino (a partir do 2º ciclo ao ensino Secundário); Associações de 

Pais, Associações Juvenis, Projeto SEI; CPCJ e outras instituições que trabalham com esta 

população, através da realização de uma sessão informativa.  

 

 


