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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS – SERVIÇO MUNICIPAL DE PROTECÇÃO CIVIL 
 

Equipas  Internas  de Segurança  em Estabelecimentos  de Ensino 
 
 
 
Objectivos: 
 

 Conhecer o sistema organizativo interno a activar em situação de acidente; 
 

 Organizar os meios humanos de modo a actuarem em situação de emergência; 

 Maximizar as possibilidades de resposta dos meios de 1ª intervenção. 
 
 
Conteúdos  Programáticos: 
 

 Reconhecimento, combate e alarme interno; 
 

 Sinalização de segurança; 

 1ª Intervenção; 
 

 Corte de energia; 
 

 Evacuação de edifícios; 
 

 Concentração e controlo; 

 Exercício prático com extintor. 
 
 
Destinatários: 
 

 Elementos que integram a estrutura interna de segurança do estabelecimento. 
 
 
Duração  e Regime: 
 

 7 horas; 
 

 Regime presencial com o n.º de 12 formandos por curso. 
 
 
Contactos: 
 

Serviço Municipal de Protecção Civil de Odivelas 

Tel: 219320895 

Fax: 210435595 

E-mail: prcivil@cm-odivelas.pt 


