Define com os teus pais,
locais de abrigo para toda
a familia



Pede aos teus pais
que te ensinem a
desligar a agua, a luz e
O £2as



Tem sempre a mao
lanternas, reservas de agua
e alimentos, radios, pilhas
e estojo de primeiros
SOCOTITOS



num local
visivel do teu quarto, o
numero de telefone dos
Bombeiros da area



Mantém a calma e
acalma os outros



sempre as
instrucoes dos teus
professores ou aquelas que
ouvires na Radio ou na
Televisao



Pede socorro para
quem dele precise



M Nio te aproximes de
areas afectadas para
nao interferir com as

operacoes de socorro



NaQ bebas agua de
recipientes abertos



Em caso de evacuacao,
segue sempre e de forma
calma e organizada, as
instrucdes que te forem

dadas



Nao utilizes os
elevadores



M Ajuda e/ou facilita o
trabalho das equipas de
limpeza e desobstrucao
de via publica












