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1. No número 1, a água__________ do rio e 

vai para as nuvens. Depois, no número 

2, as nuvens ficam muito pesadas e 

____________. Essa água retorna depois 

aos _________ (número 3). Quando 

chove muito, muito, temos as 

________________.  

 

2. Se estiver a ocorrer uma cheia _______________ das zonas inundadas, pois podes ser 

________________ pela corrente e _____________. Por isso, se estiveres na rua, procura 

um local ___________ e abriga-te. 

3. Se estiveres em casa, _______     ________ para a rua. 

4. Se tiveres de ser evacuado de tua casa, mantém sempre a ___________ e nunca te 

esqueças de levar contigo a tua mochila de __________________ que deve ter: 

   

   

   

 

 

Hoje vamos falar sobre cheias! 

As cheias têm como origem 

chuvas intensas. Sendo assim, 

vamos lá relembrar o que já 

falámos sobre o ciclo da água. 
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5. Usa o telefone só em caso de __________________, e se assim for marcas o número 

_______________.  

 

6. Na grelha que a seguir se apresenta, poderás encontrar uma série de palavras 

referentes às cheias. Encontra-as !!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÁGUA PERIGO 
AFOGAMENTO PREVENÇÃO 
BOMBEIROS RIOS 
CHEIAS RISCO 
CHUVA SALVAMENTO 
NADAR TEMPESTADE 

O G I R E P Y D H E 
Á D W F H Y D X N B 
G M R D B M N A T I 
U X S Y T S W T E L 
A U J O C V A I M R 
O E Q C I P D Y P I 
D F A H A R G J E S 
G P E U O I O P S C 
S A L V A M E N T O 
I O U A H T B A A A 
E R P G K Ç L D D T 
P Ç R B V E T A E I 
C H E I A S O R T L 
U L V M R E O F G Ç 
B R E Y G S A H M I 
O T N E M A G O F A 
D H Ç E I O A U W Q 
E X A E R S D N Ç K 
L B O M B E I R O S 
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7. Começou a chover e o Salvador saiu de casa sem guarda-chuva. Ajuda-o a 

encontrá-lo para que não apanhe uma grande chuvada !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 . Se quando saíres de casa para ires para a escola, se estiver a chover, não faças 

como o Salvador: leva sempre o __________ - ___________ e um _________ quentinho !! 

 

 


