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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

PREFACIO

A Prevencdo das Toxicodependéncias foi assumida pela Camara Municipal de
Odivelas como a primeira das prioridades ao nivel da sua intervencdo no dominio da

Saude.

Uma intervencdo que queremos ambiciosa, profunda, estruturada, sustentada e

integrada.

Por isso, decidimos elaborar o Plano Estratégico Concelhio de Prevencédo das
Toxicodependéncias (PECPT), o qual vai ser desenvolvido com base numa ampla
parceria, envolvendo todas as entidades, locais e a nivel nacional, que, de alguma
forma, podem dar um contributo indispensavel para este enorme desafio — juntas de
freguesia, centros de salde, instituicbes que intervém directamente no dominio das
toxicodependéncias, escolas, associacdes de pais e encarregados de educacéo,

forcas de seguranca, etc.,

O primeiro passo para este trabalho era conhecer a realidade actual sobre as
toxicodependéncias no nosso Concelho. E esse conhecimento que este “Diagndstico

Inicial da Situacao do Concelho em Matéria de Toxicodependéncias” nos traz.

A partir deste Diagnostico vamos, em conjunto, definir objectivos e tracar caminhos.

Encontrando uma férmula que a todos mobilize e a todos responsabilize.

Porque o combate as Toxicodependéncias sé tera hipéteses de real sucesso se for

encarado desta forma: como uma luta de todos e de cada um de nos.
Contamos consigo! Contamos com todos voés!
O Vereador

1L,

(José Esteves)
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INTRODUCAO

Desde 1999 que o Municipio de Odivelas possui na sua macro-estrutura uma unidade
organica que tem como missao a promocao e educacao para a saude.

No inicio do ano de 2006, com a passagem desta unidade organica a Divisdo de
Saude e da Prevencgdo das Toxicodependéncias, assistiu-se a um crescimento dos
recursos humanos afectos, o que possibilitou a criacdo de diversos sectores de
intervencédo, a saber:

- Sector do Observatério da Saude “Odivelas Concelho Saudavel” (SOSOCS);

- Sector de Prevencéo das Toxicodependéncias e das Doencas
Infecto-Contagiosas (SPTDIC);

- Sector de Promocao e Educacdo para a Saude (SPES).

A Prevencdo das Toxicodependéncias é uma das areas de intervencdo a que a
Divisdo de Saude e Prevencdo das Toxicodependéncias tem vindo a dar especial
destaque, dada a pertinéncia que esta tematica tem cada vez mais na nossa
sociedade, bem como a necessidade imperiosa de se intervir neste dominio, em
especial no ambito da prevencéo primaria.

Consubstanciando esta preocupacdo, decidiu-se avancar para a concepcdo de um
Plano Estratégico Concelhio de Prevencédo das Toxicodependéncias (PECPT), que
envolvesse uma rede alargada de Parceiros, os quais, trabalhando em conjunto,
procedessem a definicdo de objectivos e estratégias de intervencao coerentes entre si,
que visem responder efectivamente as necessidades do Concelho de Odivelas
relativamente ao fenémeno das toxicodependéncias.

Atendendo a que a intervencdo nesta area, de modo a ser eficaz e adequada, exige
um conhecimento o mais préximo possivel da realidade, entendeu-se efectuar numa
primeira fase um Diagndstico Inicial da Situacdo do Concelho de Odivelas em matéria
de toxicodependéncias. Este trabalho foi levado a cabo pelo Sector do Observatorio da
Salde “Odivelas Concelho Saudavel’, em estreita colaboracdo com o Sector de
Prevencéo das Toxicodepedéncias e das Doencas Infecto-Contagiosas.

Com o conhecimento efectivo de que existem varias instituicbes, tanto a nivel do
Concelho de Odivelas como também a nivel nacional, a trabalhar nos varios dominios
de intervencdo relacionados com esta problematica, considerdmos adequado
proceder-se inicialmente a compilacao dos dados existentes.

O nosso objectivo passa pois pela constituicdo de uma base soélida de trabalho, a partir
da qual possa ser possivel avancar-se para o terreno de forma sustentada, com base
numa intervencao efectiva, abrangente e sistematica, cuja duracdo ndo se devera
circunscrever a prazos que nao os dos resultados.

A escassez de dados e a dispersdo dos dados existentes ao nivel do tabagismo,
alcoolismo e outras drogas, foram as principais dificuldades com que nos deparamos.
No entanto, a motivagdo, interesse e disponibilidade das diversas instituicbes que
participaram neste estudo, tornou possivel esta tarefa.
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Os resultados obtidos, ainda que nesta fase ndo possibilitem o conhecimento holistico
desta problematica no Concelho de Odivelas, apontam ja para a necessidade da
definicdo de estratégias de intervencdo em diversos dominios do contexto da
prevencédo das toxicodependéncias.

Este estudo, ainda que por si s6 seja um modesto contributo para a compreensao do
fendmeno das toxicodependéncias a nivel concelhio, representara certamente um
passo relevante na intervencao futura na comunidade a este nivel.

A disponibilizacdo desta informacdo devera ser a primeira etapa num processo de

conjugacédo de esforcos e de partilha de saberes, que tenham como objectivo comum
a adopcao de boas praticas na prevencgéao das toxicodependéncias.

A Divisdo de Saude e da Prevencgdo das Toxicodependéncias

t CMO/DHSASDSPT/SOSOCS 7
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1 — CARACTERIZACAO SOCIO-DEMOGRAFICA

1.1 — O MUNICIPIO DE ODIVELAS

O Municipio de Odivelas foi criado no dia 19 de Novembro de 1998, com o0 voto
unanime dos Deputados de todas as forcas politicas da Assembleia da Republica que
aprovaram o Projecto de Lei da Criacdo do Municipio de Odivelas.

A 14 de Dezembro de 1998 foi publicado em Diario da Republica, a Lei n.° 84/98, da
criacdo do Municipio de Odivelas referindo o seu Artigo 1°: "Através do presente
diploma é criado o Municipio de Odivelas, com sede na Cidade de Odivelas, que fica a
pertencer ao Distrito de Lisboa". O Concelho faz fronteira com os concelhos da
Amadora, de Lisboa, de Sintra e de Loures, territério a que pertencia anteriormente,
sendo composto por sete freguesias: Canecas, Famdfes, Odivelas, Olival Basto,
Pontinha, Pévoa de Santo Adrido e Ramada, distribuidas numa area de 26,6 Km?.

Desde sempre associado as praticas agricolas, sector que o caracterizou durante
muitos anos, o Concelho de Odivelas passou por um processo de transformacgdo
gradual ao longo do século XX. Com o declinio da importancia do sector agricola na
economia nacional e a correspondente implantacdo dos sectores secundario e
terciario nas metrépoles, designadamente na Area Metropolitana de Lisboa, muitos
foram os individuos que se deslocaram de outros locais do territério nacional para a
capital e para as suas periferias. Foi este fendmeno migratério que originou, a partir da
década de 50, o forte crescimento urbano e populacional do territdério que constitui
agora o Concelho de Odivelas.

A crescente utilizacdo dos solos das periferias de Lisboa, cada vez mais destinados
para construgéo e industria, tornou o Municipio de Odivelas actor de um processo de
mudanca, baseado numa alteracdo das suas caracteristicas geogréficas, econémicas
e socio-urbanisticas, tornando-o num territério multifacetado.

t CMO/DHSASDSPT/SOSOCS 3



Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.2 — POPULACAO RESIDENTE

A éarea a qual corresponde o Concelho de Odivelas, tal como hoje existe, tem
registado um forte crescimento populacional no decorrer dos ultimos cem anos. Tal
fendmeno deve-se a um forte processo de urbanizacdo, semelhante aos de outras
zonas que envolvem a capital Lisboa. E necessario ter em conta que até 1998, a area
correspondente ao Concelho de Odivelas esteve integrada no Concelho de Loures.

Os crescentes processos de industrializacdo, numa primeira fase, e de terciarizacao
das actividades econdémicas numa fase posterior, modificaram a realidade social do
Concelho de Odivelas, que passou de uma relativamente tranquila zona rural para
uma area fortemente urbanizada.

Este processo de mudanca comecou a intensificar-se sobretudo a partir da década de
50, consolidando-se num ritmo elevado até aos nossos dias. De acordo com os dados
dos Censos de 2001, as freguesias mais populosas sdo as de Odivelas e da Pontinha,
mas freguesias como a da Povoa de Santo Adrido e a mais jovem Ramada também
apresentam valores muito significativos de crescimento.

QUADRO |
Evolucao da populacgéo residente, por freguesia
1900-2001
Ano
- 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001
Freguesia
Canecas 1096 | 1181 | 1367 | 1962 | 2709 | 3812 | 6937 | 9664 | 10647
Famoes 7092 | 9008
Odivelas 1746 | 2313 | 2635 | 3174 | 3696 | 6772 | 27423 | 51037 | 84624 | 53531 | 53449
Olival Basto 7346 | 6246
Pontinha 26252 | 24023
Pévoa de Santo Adrido 427 605 748 766 1006 | 1518 | 4966 | 9460 | 19386 | 14463 | 14704
Ramada 11667 | 15770
Concelho Odivelas 2173 | 2918 | 4479 | 5121 | 6069 | 10252 | 35098 | 64309 (110947 (130015133847

Fontes: INE, Recenseamento Geral da Populacado e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos);
CMO-GS, Perfil de Salde do Concelho de Odivelas, 2005;
CMO-DPE, Estudos Prévios de Planeamento Estratégico, 2004.

7

Para uma mais correcta interpretacdo da tabela é necessario ter em conta que a
freguesia de Canegas foi criada em 1915, tendo sido o seu territério desanexado do da
freguesia de Santa Maria de Loures; a freguesia da Pontinha foi criada em 1984, tendo
sido o seu territério desanexado do da freguesia de Odivelas; as freguesias de
Famdes e Ramada foram criadas em 1989, tendo sido o seu territério desanexado da
freguesia de Odivelas; a freguesia de Olival Basto foi criada em 1989, tendo sido o seu
territério desanexado da freguesia da PGvoa de Santo Adrido.
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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

A freguesia de Odivelas é, claramente, a mais populosa do Concelho, com quase 40%
da sua populacédo total. Seguem-se as freguesias da Pontinha, Ramada e P6voa de
Santo Adrido. Os valores mais baixos registam-se nas freguesias de Canecas,
Famdes e Olival Basto.

Em numeros absolutos, as mulheres apresentam valores superiores em relagdo ao
namero de homens, quer ao nivel do Concelho, quer ao nivel das suas freguesias
(com excepcao de Famdes).

QUADRO I
Populacao residente segundo o sexo, por freguesia, 2001
Sexo H M Total %
Freguesia
Canecas 5258 5389 10647 7,95
Famdes 4522 4486 9008 6,73
Odivelas 25816 27633 53449 39,93
Olival Basto 2979 3267 6246 4,67
Pontinha 11712 12311 24023 17,95
Pé6voa de Santo Adrido| 7141 7563 14704 10,99
Ramada 7769 8001 15770 11,78
Concelho Odivelas 65197 68650 | 133847 100
Grande Lisboa 927401 | 1019860 | 1947261

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagao e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos).

4 Gréfico 1 - Populacéo residente por freguesia (2001) N
O Canecgas
W Famdes
11,78% 7,95% 6.73% O Odivelas
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4,67% Adrigo
Bl Ramada
< J
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Numa primeira observagéo aos grupos etarios da populacédo do Concelho de Odivelas,
verificamos que € nas faixas etarias 20-24 anos e 25-29 anos que encontramos 0s
valores mais elevados. Os valores registados nos varios intervalos etarios desde os 30
até aos 54 anos, deixam antever que a maior parte da populacdo do Concelho se
encontra na idade que geralmente designamos de activa.

QUADRO Il
Populagéo residente por grupos etarios
Concelho de Odivelas, 2001

L Populacéo

Grupos Etarios N© %

De 0 a 4 anos 6553 4,90

De 5 a9 anos 6343 4,74
De 10 a 14 anos 6875 5,14
De 15 a 19 anos 8727 6,52
De 20 a 24 anos 11534 8,62
De 25 a 29 anos 11346 8,48
De 30 a 34 anos 10050 7,51
De 35 a 39 anos 9452 7,06
De 40 a 44 anos 9604 7,18
De 45 a 49 anos 10177 7,60
De 50 a 54 anos 10672 7,97
De 55 a 59 anos 9173 6,85
De 60 a 64 anos 7307 5,46
De 65 a 69 anos 5931 4,43
De 70 a 74 anos 4256 3,18
De 75 a 79 anos 3053 2,28
De 80 a 84 anos 1589 1,19
De 85 a 89 anos 845 0,63
90 ou mais anos 360 0,27

Total 133847 100,00

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos).

Gréfico 2 - Populacéo residente por grupos etarios (2001)
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E a partir do Recenseamento Geral de 2001 que se comeca a registar uma maior
tendéncia para o envelhecimento da populacdo. O grupo etario dominante no concelho

€ o dos 25 aos 64 anos, com valores superiores a 55% em todas as freguesias,
acompanhando a média do concelho de 58,11%.

A relagdo entre o numero de jovens (0-14anos) e o de idosos (65 anos ou mais) tende
para uma situacdo de equilibrio, situacdo que se verifica em quase todas as
freguesias. As excepcbes sdo Fambes e Ramada, onde ainda prevalece uma
populacdo mais jovem, enquanto que no Olival Basto o nimero de idosos j& é superior
ao nimero de jovens.

QUADRO IV
Populagéo residente por grandes grupos etérios e por freguesia, 2001
Grupos Etéarios 0-14 15-24 25-64 65 ou + Total
Freguesia N.° % N.° % N.° % N.° %
Canecas 1707 16,03 1549 14,55 5992 56,28 1399 13,14 10647
Famdes 1601 17,77 1447 16,06 5294 58,77 666 7,39 9008
Odivelas 7536 14,1 7854 14,69 31354 58,66 6705 12,54 | 53449
Olival Basto 844 13,52 908 14,55 3475 55,67 1019 16,32 6242
Pontinha 3560 14,82 3637 15,14 13423 55,88 3403 14,17 | 24023
Povoa de Santo Adrido| 1889 12,85 2546 17,32 8759 59,57 1510 10,27 | 14704
Ramada 2634 16,7 2320 14,71 9484 60,14 1332 8,45 15770
Concelho Odivelas 19771 14,77 20261 15,14 77781 58,11 16034 11,98 | 133847
Fontes:  INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagcdo, 2001 (Resultados Definitivos);
CMO-GAAE, Anélise sécio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005.
/ Gréfico 3 - Populacéo residente por grandes grupos etéarios (1991 e \
2001)
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Continuando a andlise sobre a evolu¢ao populacional dos grupos etarios desde 1991
até 2001, a primeira grande conclusédo que se pode retirar da leitura do quadro V é a
tendéncia para o envelhecimento da populacdo do Concelho de Odivelas. Os grupos
etarios mais jovens registam um decréscimo generalizado em quase todas as
freguesias (excepc¢ao feita a Ramada), enquanto que o grupo dos idosos aumentou
em todas elas.

Em relacéo as freguesias, este indicador mostra-nos que Canegas, Famdes e Ramada
registaram um crescimento populacional mais acentuado, enquanto que o Olival Basto
e a Pontinha foram as que perderam mais populacdo neste periodo. As alteracfes em
Odivelas e Povoa de Santo Adrido sao residuais.

QUADRO V
Variacdo da Populacédo Residente entre 1991 e 2001 (%),
por grandes grupos etarios e freguesia

SremesTa Grupos Etarios Variacao
0-14 15-24 25-64 65 ou + Total
Canegas -15,07 -0,58 17,93 37,83 10,17
Famdes -6,70 11,31 42,31 87,01 27,02
Odivelas -25,29 -11,04 3,16 58,89 -0,15
Olival Basto -40,94 -22,01 -13,69 40,36 -14,97
Pontinha -33,64 -12,47 -5,65 35,85 -8,49
Pévoa de Santo Adrido| -37,08 0,83 8,44 75,79 1,67
Ramada 6,08 11,81 47,06 101,82 35,17
Concelho Odivelas | -24,23 -6,23 8,07 55,05 2,95
Grande Lisboa -13,40 | -10,19 7,29 28,25 3,57
Fontes: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos);

CMO-GAAE, Andlise s6cio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005.
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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.3 — INDICE DE ENVELHECIMENTO

Em resultado da tendéncia de evolugdo que se verificou na Ultima década na
populacdo do Concelho de Odivelas, chegamos assim ao indice de envelhecimento,
que resume o que tem vindo a ser exposto. Embora o numero de jovens residentes no
Concelho de Odivelas continue a ser superior ao niumero de idosos, o indice de
envelhecimento regista um valor de 81,10%. No quadro geral da Grande Lisboa, o
Concelho de Odivelas surge como uma area relativamente mais jovem, apresentando
um valor significativamente mais baixo.

No que concerne ao proprio concelho, verificam-se algumas assimetrias entre as suas
sete freguesias. Por um lado, existem freguesias com um peso excessivo de
populacéo idosa (Olival Basto) ou um peso acentuado (Pontinha e Odivelas), enquanto
gue outras acompanham a média geral do préprio concelho (Canecgas e Pdvoa de
Santo Adrido). No pdélo oposto encontramos as freguesias da Ramada e de Famdes,
com um peso ainda muito significativo de populagéo jovem.

) QUADRO VI
Indice de Envelhecimento da Populacéo, por freguesia, 2001
Grupo Jovens Idosos indice de
Freguesia (0-14 anos) (65 anos ou +) Envelhecimento (%)
Canecas 1707 1399 81,96
Famdes 1601 666 41,60
Odivelas 7536 6705 88,97
Olival Basto 844 1019 120,73
Pontinha 3560 3403 95,59
Po6voa de Santo Adrido 1889 1510 79,94
Ramada 2634 1332 50,57
Concelho Odivelas 19771 16034 81,10
Grande Lisboa 286576 307618 107,34
Fontes: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos);

CMO-GS, Perfil de Saude do Concelho de Odivelas, 2005.

4 Gréfico 4 - Populacéo residente jovem e idosa, por freguesia (2001) R
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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.4 — DENSIDADE POPULACIONAL

Em relacdo a densidade populacional de cada uma das freguesias do Concelho de
Odivelas, encontramos algumas disparidades. Tais diferencas assentam no maior ou
menor peso dos processos de urbanizacao, isto é, com a ocupacdo do espaco de
cada freguesia por areas ainda predominantemente marcadas por caracteristicas
rurais ou por areas com uma forte implantacao de construgédo de edificios em altura e
presenca de actividades econdémicas do sector dos servigos.

Deste modo, é possivel verificar que as freguesias com maior densidade populacional
sdo precisamente aquelas que se encontram mais urbanizadas e com vestigios ja
muito residuais de ruralidade. A Pévoa de Santo Adrido e Odivelas aparecem no topo
desta classificacdo, com valores muito superiores em relacdo a média do concelho
(4994,3 hab/km?). A Pontinha, Ramada e Olival Basto acompanham essa mesma
média. Os valores mais baixos registam-se nas freguesias de Canecas e Famoes,
precisamente aquelas que apresentam ainda uma forte componente de paisagem
rural.

QUADRO VII
Densidade Populacional, por freguesia, 2001
Populacdo Residente Area Densidade Populacional

Freguesia (hab.) (km?) (hab/km?)
Canecgas 10647 5,80 1835,7
Famdes 9008 5,73 1572,1
Odivelas 53449 4,86 10997,7
Olival Basto 6246 1,46 4278,1
Pontinha 24023 4,54 5291,4
Pé6voa de Santo Adrido 14704 1,23 11954,5
Ramada 15770 3,18 4959,1
Concelho Odivelas 133847 26,80 4994,3

Fontes:  INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitagcdo, 2001 (Resultados Definitivos);

CMO-DPE, Estudos Prévios de Planeamento Estratégico, 2004.
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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.5 - POSICIONAMENTO RELIGIOSO

As atitudes e comportamentos que o ser humano desenvolve face a temas como o
consumo de tabaco, alcool e drogas (sobretudo destas Ultimas) sdo fortemente
condicionados pelas crencas religiosas de cada um. Atendendo a este aspecto,
consideramos pertinente uma referéncia ao posicionamento religioso da populacéo do
concelho.

/

\a

Grafico 5 - Posicionamento religioso da populagéo residente no
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A grande maioria da populacdo do Concelho de Odivelas afirma-se como catdlica,
quanto ao seu posicionamento religioso, com um valor de 64,27%. As outras
confissdes religiosas apresentam valores muito minoritarios. Os valores relativos a
cada uma das freguesias, acompanham a tendéncia geral do concelho.

QUADRO VI
Posicionamento religioso da populacao residente, por freguesia, 2001

Outra ndo

Religido Catdlica | Protestante | Outra Crista | Mugulmano Crists Sem Religido N/R Total
Freguesia N.° % N.° % N.° % N.° % | N.° % N.° % N.° %
Canecas 6598 (61,97 65 |[0,61| 302 (2,83 11 |0,10| 51 | 0,50 | 523 | 4,91 | 3097 ({29,09|10647
Famdes 5596 (62,12| 78 |0,87| 142 |158| 14 |0,16| 28 | 0,31 | 328 | 3,64 | 2822 |31,33| 9008
Odivelas 35008|65,50| 398 |0,74| 1148 | 2,15 | 842 | 1,58 | 277 | 0,53 | 2974 | 5,56 |{12802|23,95| 53449
Olival Basto 3890 (62,28| 48 |0,77| 144 |2,31| 30 |0,48| 26 | 0,42 | 340 |5,44| 1768 |28,31| 6246
Pontinha 15114(62,91| 151 | 0,63 | 487 |2,03| 153 | 0,64 | 103 | 0,43 | 1183 | 4,92 | 6832 |28,44| 24023
Pévoa Sto. Adrido | 9733 |66,19| 160 (1,09 275 |1,87| 134 |0,91| 110 | 0,75 | 864 | 5,88 | 3428 |23,31|14704
Ramada 10087(63,96| 117 |0,74| 328 |2,08| 82 |052| 52 | 0,33 | 757 |4,80 |4347 |27,56|15770
Concelho Odivelas|86026|64,27| 1017 | 0,76 | 2826 | 2,11 | 1266 | 0,95 | 647 | 0,48 | 6969 | 5,21 (35096|26,22(133847
Fontes:  INE, Recenseamento Geral da Populagéo e Habitacdo, 2001 (Resultados Definitivos);
CMO-DPE, Estudos Prévios de Planeamento Estratégico, 2004.
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Diagnostico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.6 — GRAU DE INSTRUCAO

No que diz respeito a populacdo do Concelho de Odivelas, o primeiro dado que
sobressai em relacdo ao seu nivel de instrucdo € a heterogeneidade. Por um lado,
verificamos que praticamente um terco (31%) da populacdo apresenta como nivel de
instrucdo o 1° Ciclo. No entanto, quando olhamos para o conjunto do Ensino
Secundario (22,3%), do Ensino Médio (0,9%) e do Ensino Superior (12,6%),
observamos que outro terco (35,8%) apresenta um nivel de instrugdo médio-alto. Os
restantes valores distribuem-se por aqueles que ndo apresentam nenhum nivel de
ensino (10,8%), o 2° Ciclo (10%) e o 3° Ciclo (12,4%).

Quando comparado com a Grande Lisboa, Odivelas apresenta resultados
praticamente consonantes, excepto nhuma maior percentagem de habitantes com o 1°
Ciclo e num menor valor em relacédo ao Ensino Superior.

Quando baixamos a analise ao nivel da freguesia, apuramos igualmente algumas
disparidades entre elas. Os valores mais elevados de habitantes com o Ensino
Superior pertencem as freguesias da Povoa de Santo Adrido, Odivelas e Ramada,
onde a populacdo é também a mais jovem. As freguesias que registam maiores
percentagens de populacdo sem nenhum nivel de ensino sdo a Pontinha, o Olival
Basto, Canecas e Famdes. Tal podera estar relacionado com o peso mais envelhecido
da sua populacéo.
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Diagndstico Inicial da Situacéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

QUADRO IX
Populacgéo residente no concelho de Odivelas, por freguesia e por nivel de ensino atingido, 2001

Nivel de Ensino Atingido

Freguesia Total Nenhum 1° Ciclo Ens. Basico 2° Ciclo Ens. Béasico 3° Ciclo Ens. Béasico Secundario Médio Superior
HM H M HM % H M HM % H M | HM | % H M HM | % H M HM | % | H M |HM| % H M HM %
Canecas 10647 | 528 | 739 | 1267 11,90 1808 | 1870 | 3678 34,54 641 | 512 | 1153 |10,83] 729 641 | 1370 |12,87| 1122 | 1065 | 2187 (20,54 42 27 69 | 0,65 388 535 923 |8,67
Famdes 9008 | 458 | 542 | 1000 11,10 1553 | 1525 | 3078 34,17 569 | 507 | 1076 (11,94 644 559 | 1203 |13,35 956 868 | 1824 20,25 20 14 34 | 0,38 322 471 793 8,80
Odivelas 53449 |2242| 3181 | 5423 10,15 7239 | 8235 | 15474 | 28,95 |[2580(2345| 4925 |9,21| 3246 | 3221 | 6467 |12,10, 6765 | 5995 | 12760 [23,87| 358 | 249 | 607 | 1,14 | 3386 4407 7793 [14,58
Olival Basto 6246 | 288 | 461 | 749 11,99 | 965 | 1044 | 2009 | 32,16 | 387 | 411 | 798 (12,78 391 | 422 | 813 [13,02] 683 | 588 | 1271 [20,35 29 | 19 | 48 | 0,77 | 236 322 558 |8,93
Pontinha 24023 [1295| 1780 | 3075 | 12,80 | 4221 | 4441 | 8662 | 36,06 |1307|1125| 2432 [10,12| 1494 | 1384 | 2878 [11,98| 2310 | 2138 | 4448 [18,52| 84 | 71 | 155 | 0,65 | 1001 1372 2373 |9,88
Pévoa Sto. Adrido | 14704 | 527 | 801 | 1328 9,03 2042 | 2213 | 4255 28,94 738 | 669 | 1407 |9,57| 941 897 | 1838 |12,50| 1821 | 1646 | 3467 (23,58 96 95 | 191 | 1,30 976 1242 2218 |[15,08
Ramada 15770 | 704 | 946 | 1650 10,46 2079 | 2241 | 4320 27,39 813 | 727 | 1540 (9,77 | 1047 | 959 | 2006 (12,72| 2088 | 1803 | 3891 [24,67| 63 | 49 | 112 | 0,71 975 1276 2251 (14,27
%?;;3;'2: 133847 | 6042 | 8450 | 14492 | 10,83 (19907 |21569|41476| 30,99 |7035|6296|13331|9,96| 8492 | 8083 | 16575 |12,38| 15745 [ 14103 | 29848 22,30 692 | 524 |1216| 0,91 | 7284 9625 16909 12,63
Fontes:  INE, Recenseamento Geral da Populagdo e Habitagdo, 2001 (Resultados Definitivos);
CMO-GAAE, Analise sdcio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005.
4 Grafico 6 - Populagéo residente no concelho de Odivelas )
segundo o nivel de ensino (2001)
Bl Nenhum
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Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

1.7 — CARACTERIZACAO DO PARQUE ESCOLAR

1.7.1 — Estabelecimentos de Ensino no Concelho de Odivelas

Existem, no concelho de Odivelas, 48 estabelecimentos de ensino da rede publica,

distribuidos da seguinte forma, conforme se verifica no quadro X. A listagem completa
destes estabelecimentos encontra-se no Anexo 1.

QUADRO X
Estabelecimentos de Ensino da Rede Publica existentes no concelho de Odivelas
Tipo E (_je
Estabelecimentos
Jardim de Infancia 4
Escola Béasica do 1° Ciclo 18
Esgole_l Basica do 1° Ciclo com Jardim de 12
Infancia
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos 8
Escola Secundaria 1
Escola Secundaria com 3° Ciclo 4
Escola Profissional
Total 48

Fonte: www.drel.min-edu.pt (Direc¢do Regional de Educacéo de Lisboa).

Em relacdo ao estabelecimentos de ensino da rede nao publica, sdo em numero de
44, distribuidos do seguinte modo:

QUADRO XI
Estabelecimentos de Ensino da Rede Nao Publica
(Particular, Cooperativa e Solidaria) existentes no concelho de Odivelas

Tipo N2 c_ie
Estabelecimentos
Privados e Cooperativos 32
Rede Solidaria 13
Total 45

Fontes: www.drel.min-edu.pt (Direc¢o Regional de Educacéo de Lisboa);
CMO - DEJC/Diviséo de Educagéo.

O Anexo 2 contém a listagem completa destes estabelecimentos.
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Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

Os estabelecimentos com valéncia de ATL no concelho de Odivelas, no ano lectivo
2004/05, estavam distribuidos pelas freguesias, da seguinte forma:

QUADRO XII
Estabelecimentos com valéncia de ATL no concelho de Odivelas
(Ano Lectivo 2004/2005)

Freguesia Estabelecimento N.° Utentes
Associacdo de Solidariedade Social do Bairro das Patameiras 115
Associacdo Tempos Livres de Odivelas 60
Odivelas Externato Jardim do Sol 34
ATL O Mundo das Maravilhas 122
Jardim de Infancia O Pindquio 30
O Alicerce - Jardim Infantil 37
Centro Social da Pardquia da Pontinha 56
Jardim Infantil Popular da Pontinha 56
Pontinha Prosalis - ATL "Ser Crianga" do Bairro Santa Maria da Urmeira 20
Prosalis - ATL "Crianca Activa" 15
Prosalis - ATL "Centrinho" 20
Povoa de Santo Adrido |[Instituto Portugués de Pedagogia Infantil 84
Famdes Centro Comunitario e Paroquial de Famdes 45
Canecas Associagdo Creche Infantério 25 de Abril 66
Olival Basto Externato Olival Basto 15
Centro Comunitario e Paroquial da Ramada 105"
Ramada Associacdo Comunitaria Infantil e Juvenil da Ramada 109
Jardim de Inféncia Quina 24

Fonte: CMO/DEJC/Diviséo de Educacéo.

* _ O nimero de utentes registados na Associacdo Comunitéria Infantil e Juvenil da Ramada referem-se ao ano lectivo
de 2003/2004 (Fonte: CMO/DASJ/Divisdo de Assuntos Sociais; Relatério de Caracterizagdo das Instituicbes
particulares de Solidariedade Social do Concelho de Odivelas; Fevereiro de 2004)
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1.7.2 — O Pargue Escolar por Nivel de Ensino e por Frequesia, em 2003/04

A presente caracterizacdo do parque escolar por nivel de ensino e por freguesia é
referente ao ano lectivo 2003/2004.

Os dados constantes nos Quadros XllI, XIV e XV, no que diz respeito ao nimero total
de alunos e de turmas enunciados, sdo 0s que efectivamente correspondem a
populacdo escolar do Concelho de Odivelas. No entanto tera que ser feita uma
ressalva, no que diz respeito a diferenca existente em algumas freguesias,
nomeadamente entre o ndmero total de alunos e a soma resultante do niumero de
alunos transitados, de retidos e de abandonos. Esta diferenca deve-se ao facto de a
data da elaboracao do presente trabalho, ndo se encontrarem disponiveis dados
referentes ao nimero de alunos transitados, retidos e de abandono, de todas as
escolas que compdem o parque escolar do concelho. Por este facto algumas
consideracdes terdo que ser feitas com as devidas reservas, uma vez que as mesmas
recaem apenas sobre os dados disponiveis, e ndo sobre os dados relativos a todo o
universo escolar do Concelho de Odivelas.

QUADRO Xl
Ensino Basico (1.° Ciclo)
Ano Lectivo 2003/2004

Freguesia el L A[unos Alll:lﬁoos N.°
Alunos|Turmas(Transitados Retidos Abandonos

Canecas 549 28 410 29 0
Fambes 342 22 48 - -
Odivelas 1946 94 1594 142 5
Olival Basto 226 11 219 7 2
Pontinha 1077 57 971 100 7
Po6voa de Santo Adrido 458 23 403 54 1
Ramada 538 29 514 24 0

Total 5136 | 241 4159 356 15

Fonte: CMO/DEJC/Diviséo de Educagéo.

Através da analise do Quadro Xlll, podemos verificar que as freguesias de Odivelas e
da Pontinha sdo as que apresentam o maior nimero de alunos a frequentar o 1° ciclo
do Ensino Basico, com 1946 e 1077 alunos respectivamente. Este nimero de alunos,
no seu conjunto, corresponde a cerca de 60% do total da populacdo escolar do
concelho a frequentar este nivel de ensino.

A diferenca consideravel registada na freguesia de Famdes, entre o nimero de alunos
inscritos (342) e o nimero de alunos transitados (48), deve-se ao facto de apenas
estarem disponiveis dados referentes a uma das quatro escolas existentes nesta
freguesia, ndo tendo a mesma registado, quer retencdo de alunos, quer numero de
abandonos.
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Como se pode observar nas freguesias onde existe a totalidade de dados, as que
registam as taxas mais elevadas de Retencéo! no 1° Ciclo do Ensino Basico s&o as
freguesias da Pdévoa de Santo Adrido (11,8%) e da Pontinha (9,3%).

QUADRO XIV
Ensino Basico (2.° e 3.° Ciclos)
Ano Lectivo 2003/2004

Freguesia N.° N.° N.° AI_unos N.° A.Iunos N.°
Alunos | Turmas [Transitados| Retidos |Abandonos
Canecas 1004 45 821 167 19
Famdes - - - - -
Odivelas 2550 117 2140 381 44
Olival Basto - - - - -
Pontinha 611 33 382 209 48
Pévoa de Santo Adrido 1008 47 791 193 21
Ramada 1272 53 370 122 17
Total 6445 295 4504 1072 149

Fonte: CMO/DEJC/Diviséo de Educagao.

Em relacéo ao ensino basico do 2° e 3° ciclo, as freguesias da Pontinha, com 34,2%, e
a freguesia da Po6voa de Santo Adrido, com 19,1%, sdo novamente as que
apresentam as taxas mais elevadas no que diz respeito a Retencdo. Em termos
absolutos estes dois valores percentuais referem-se a cerca de 400 alunos!

A freguesia de Odivelas, representando cerca de 40% da populacdo escolar do
concelho de Odivelas a frequentar este nivel de ensino, registou no ano lectivo em
causa 381 alunos retidos, o que equivale a 14,9% de taxa de retencao.

A freguesia da Pontinha (48 alunos), juntamente com a de Odivelas (44 alunos), séo
as gue registam um namero consideravel de alunos que abandonam a frequéncia das
aulas.

As freguesias de Famdes e de Olival Basto, ndo apresentam valores referentes a este
nivel de ensino uma vez que nao dispdem de nenhuma escola EB 2,3.

1 . . ~ . .

Retencdo (%): Percentagem dos efectivos escolares que permanecem, por razfes de insucesso ou de tentativa
voluntaria de melhoria de qualificagdes, no ensino basico (1°, 2° e 3° ciclos), em relagdo a totalidade de alunos que
iniciaram esse mesmo ensino.
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QUADRO XV
Ensino Secundéario e Profissional
Ano Lectivo 2003/2004

Freguesia N.° N.° N.° Al_unos N.° A_Iunos N.°
Alunos | Turmas [Transitados| Retidos |Abandonos

Canecas 737 34 499 238 74
Famdes - - - - -
Odivelas 306 13 230 76 12
Olival Basto - - - - -
Pontinha 953 37 511 223 78

Pévoa de Santo Adrido 604 27 423 125 56
Ramada 745 27 393 119 5

Total 3345 138 2056 781 225

Fonte: CMO/DEJC/Diviséo de Educagao.

No ensino secundario existe alguma correspondéncia face aos valores registados nos
niveis anteriores. As freguesias de Canecas e de Odivelas surgem como as freguesias
com maior taxa de alunos retidos, com 32,3%, e com 24,8% respectivamente.

No entanto, a freguesia da Pontinha, em contraste com o0s niveis de ensino do 1°, 2° e
3° ciclos, apresenta 23,4% de Retencdao, valor inferior as freguesias acima referidas.
Neste caso importa referir que a freguesia da Pontinha apresenta uma particularidade
face a este nivel de ensino, uma vez que dispée de uma Escola Secundaria e de uma
Escola Profissional.

Este facto é relevante uma vez que devido a especificidade da Escola Profissional
Agricola D. Dinis, este estabelecimento apresenta valores muito positivos, quanto ao
namero de alunos transitados. Se tivermos em consideracdo os valores apurados
apenas para a escola secundaria existente nesta freguesia, a taxa de Retencéo acaba
por ser a mais elevada do concelho de Odivelas, situando-se em 32,7%, da totalidade
dos alunos que iniciaram esse mesmo ensino no inicio do ano lectivo de 2003/2004.

No que diz respeito ao numero de abandonos, as freguesias da Pontinha e de
Canecas sdo as que apresentam os valores mais elevados, registando no seu
conjunto e em termos absolutos o abandono de 152 alunos.

A auséncia de dados relativos as freguesias de Famdes e de Olival Basto deve-se ao
facto de ambas ndo disporem de nenhuma escola secundaria.

Em funcdo dos resultados obtidos através da caracterizacdo do parque escolar por
nivel de ensino e por freguesia, no ano lectivo de 2003/2004, podemaos concluir que as
freguesias da Pontinha, da Pdvoa de Santo Adrido e a de Canecas, sdo as que
apresentam maior instabilidade quanto a sua populacao escolar.

Nao foram apresentados dados referentes as Taxas de Saida Antecipada, Saida
Precoce e ao Aproveitamento no Ensino Secundario uma vez que 0S mesmos pela
natureza dos calculos, ndo se encontravam disponiveis.
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1.8 - PODER DE COMPRA

O poder de compra poderd ser um indicador importante no estudo das
toxicodependéncias. O relatério anual do IDT sobre a Situacdo do Pais em Matéria de
Drogas e Toxicodependéncias (2004), refere um estudo efectuado em 2003 sobre
consumos problematicos de drogas em popula¢des ocultas, fazendo uma comparacao
entre a esfera social marginalizada e estigmatizada e a esfera sécio-cultural alta da
sociedade. Este estudo revelou uma diferenca entre os tipos de substancias
consumidas nas duas esferas, em funcdo dos grupos que as constituem?.

O indice do poder de compra é sempre considerado tendo como referéncia o valor
médio de 100. Deste modo, verificamos que o Concelho de Odivelas apresenta um
valor de 109,43 que corresponde a 1,45% do poder de compra nacional. Odivelas
possui um valor abaixo da média da Grande Lisboa (167,10) e muito abaixo do indice
da capital portuguesa (277,93), como se pode verificar no quadro XVI.

QUADRO XVI
Poder de Compra dos concelhos da Grande Lisboa
c Indicador per | % do Poder de
oncelho )
Capita Compra
Amadora 129,09 2,19
Cascais 162,29 2,75
Lisboa 277,93 14,68
Loures 116,65 2,24
Mafra 92,02 0,51
Odivelas 109,43 1,45
Oeiras 180,97 2,88
Sintra 104,51 3,89
Vila Franca de Xira 96,29 1,18
Grande Lisboa 167,10 31,77

Fonte: INE, Estudo sobre o Poder de Compra Concelhio, N.° VI, 2004.

2 IDT, Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias. Relatério Anual 2004, Vol. 1, pg. 174
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1.9 - DESEMPREGO

De acordo com os dados mais recentes (Fevereiro de 2006) do Instituto do Emprego e
da Formacdao Profissional (IEFP), o Concelho de Odivelas apresenta 4919 individuos
inscritos no Centro de Emprego. A grande maioria (4665), que corresponde a 94,8%
dos inscritos, encontra-se na situacdo de procura de novo emprego.

QUADRO XVII
Desemprego Registado nos concelhos da Grande Lisboa segundo o Sexo, o Tempo de
Inscricéo e a Situagéo face a Procura de Emprego (situacéo no fim do més)
Fevereiro de 2006

concelho Sexo Tempo de Inscrig&o | Situagéo ;;c;zgporocura Bl

H M <1Ano | >1Ano |1°Emprego|Novo Emprego
Amadora 4565 4634 4572 4627 381 8818 9199
Cascais 3788 4118 4932 2974 408 7498 7906
Lishoa 11049 | 10475 12817 8707 1509 20015 21524
Loures 4145 4061 4888 3318 387 7819 8206
Mafra 798 1092 1355 535 151 1739 1890
Odivelas 2460 2459 2897 2022 254 4665 4919
Oeiras 2957 3074 3509 2522 338 5693 6031
Sintra 7596 9822 9864 7554 727 16691 17418
Vila Franca de Xira 2595 3209 3455 2349 243 5561 5804
Total Grande Lisboa | 39953 | 42944 48289 34608 4398 78499 82897

Fonte: IEFP, Desemprego registado por Concelhos - Estatisticas Mensais, Fevereiro/2006;

Entre 2002 e 2005, o grupo etario mais atingido pelo desemprego foi o dos activos
entre 0s 35 e os 54 anos. Contudo, a tendéncia mais recente aponta para um
decréscimo do desemprego neste grupo etario e para um aumento do mesmo na faixa
etaria com idade superior aos 54 anos.

QUADRO XV
Desemprego Registado no concelho de Odivelas
segundo o Grupo Etério (situagéo no fim do més) — 2002 a 2005

Ano/Mes 2002/12 2003/12 2004/12 2005/12
Grupo Etario
< 25 anos 619 616 549 502
25 - 34 anos 1076 1375 1217 1167
35 - 54 anos 1615 1916 1833 1799
> 54 anos 1181 1305 1350 1380
Total 4491 5212 4949 4848

Fonte: IEFP, Desemprego registado por Concelhos - Estatisticas Mensais, 2002 a 2005.
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A maior parte dos desempregados do Concelho de Odivelas tem como nivel de
escolaridade o 1° Ciclo. No extremo oposto estdo os individuos sem nenhum grau de
iNStrucao e 0s que possuem um Curso superior.

QUADRO XIX
Desemprego Registado no concelho de Odivelas
segundo o Nivel de Escolaridade (situacdo no fim do més) — 2002 a 2005

____Ano/Mes 2002/12 2003/12 2004/12 2005/12
Nivel de Escolaridade

Nenhum 262 234 230 236

1° Ciclo 1369 1553 1563 1512

2° Ciclo 806 843 811 769

3° Ciclo 1135 1332 932 942
Secundario 538 688 959 894
Superior 381 562 454 495

Total 4491 5212 4949 4848

Fonte: IEFP, Desemprego registado por Concelhos - Estatisticas Mensais, 2002 a 2005.

De acordo com os dados mais recentes, relativos aos dois primeiros meses de 2006,
sdo os individuos maiores de 35 anos que apresentam os valores mais altos de
desemprego em Odivelas.

QUADRO XX
Desemprego Registado no concelho de Odivelas
segundo o Grupo Etério (situacéo no fim do més) — 2006

Més . .
— Janeiro Fevereiro

Grupo Etario
< 25 anos 496 515
25 - 34 anos 1223 1258
35 - 54 anos 1830 1794
> 54 anos 1378 1352
Total 4927 4919

Fonte: IEFP, Desemprego registado por Concelhos - Estatisticas Mensais, 2006.
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Em relac@o ao nivel de escolaridade, mantém-se as tendéncias registadas nos ultimos
quatro anos. Os nimeros mais elevados dizem respeito aos desempregados com o 1°
Ciclo do Ensino Basico.

QUADRO XXI
Desemprego Registado no concelho de Odivelas
segundo o Nivel de Escolaridade (situacéo no fim do més) — 2006

Més . .
= : Janeiro Fevereiro
Nivel de Escolaridade

Nenhum 232 230

1° Ciclo 1523 1505

2° Ciclo 787 775

3° Ciclo 966 980
Secundario 907 890
Superior 512 539

Total 4927 4919

Fonte: IEFP, Desemprego registado por Concelhos - Estatisticas Mensais, 2006.

Da caracterizacdo socio-demogréafica do Concelho de Odivelas, podemos concluir que
a sua densidade populacional é elevada, sendo as freguesias de Odivelas e da P6voa
de Santo Adrido as que apresentam os valores mais altos, uma vez que sdo também
as que se encontram mais urbanizadas. Os grupos etarios considerados como os da
populacéo activa sdo os que tém maior expressao em todo o concelho, verificando-se
gque a maioria tem idades entre os 25 e 0s 64 anos.

As freguesias da Ramada e de Famfes sdo as que apresentam uma prevaléncia da
populacdao mais jovem (0-14) face a populacao idosa (65 ou mais), realidade inversa a
gue se verifica na freguesia de Olival Basto, onde o nimero de idosos € superior ao
namero de jovens. Em resultado de uma avaliacdo geral confirma-se a tendéncia para
o envelhecimento da populac@o do concelho de Odivelas, registando o seu indice de
envelhecimento, em 2001, um valor consideravel (81,10%), mas ainda menor que o
registado na Grande Lisboa (107,34%).

Em termos de posicionamento religioso a populacdo do concelho de Odivelas é
maioritariamente catélica, registando as outras confissdes valores quase residuais.

Quanto ao Grau de Instrugdo, podemos considerar que a populacdo do concelho
apresenta uma disparidade entre a que detém como nivel de ensino o 1° Ciclo (31%) e
a que detém um nivel de instrucdo médio-alto (35,8%). As freguesias que detém um
maior indice de escolaridade sdo a Povoa de Santo Adrido, Odivelas e a Ramada.
Com baixo nivel de ensino encontram-se as freguesias da Pontinha, Olival Basto,
Canecas e Famoes.
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No que diz respeito a caracterizagdo do parque escolar do concelho existe uma
cobertura em todas as freguesias em relacdo aos estabelecimentos de ensino do 1°
Ciclo. No entanto, em relacdo ao 2° e 3° ciclos, Famdes e Olival Basto nao dispdem de
nenhuma escola E.B.2,3, verificando-se 0 mesmo para o0 ensino secundario, com a
inexisténcia de estabelecimentos para este nivel de ensino, nestas freguesias.

Em relacdo a oferta de estabelecimentos com valéncia ATL, verifica-se uma
discrepancia na sua distribuicdo por freguesia, ou seja as freguesias da Pdvoa de
Santo Adrido, Famdes, Canecas e Olival Basto, detém apenas 1 estabelecimento com
esta valéncia, enquanto que as restantes (Odivelas, Pontinha e Ramada) detém no
seu conjunto 14 estabelecimentos com esta valéncia, repartidos pela rede publica e
privada.

Na andlise dos dados relacionados com o aproveitamento da populagdo escolar do
concelho conclui-se que as freguesias da Pontinha, da Pévoa de Santo Adrido e de
Canecas sdo as que registam no ano lectivo de 2003/2004, em funcdo dos dados
disponiveis, as mais elevadas taxas de Retencdo e de Abandonos. Esta conclusao
ndo poderd ser dissociada da complexa realidade social que caracteriza estas
freguesias, da qual resultam implicacdes directas nestes niumeros.

Em relacdo ao desemprego, a populagédo do concelho de Odivelas também ¢é afectada
por este fendmeno, tendo-se registado em Fevereiro de 2006 cerca de 5000
desempregados. Este universo é marcado por um enorme equilibrio entre homens e
mulheres, ao contrario da tendéncia nacional em que as mulheres surgem como as
mais afectadas pelo desemprego. O Grupo etario dos 35-54 anos € o mais atingido,
sendo a populacéo detentora do 1° ciclo de escolaridade a mais abrangida.
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2 — CARACTERIZACAO DO TECIDO ECONOMICO

A caracterizacdo do tecido econémico do concelho de Odivelas justifica-se pela sua
importancia estruturante para a vida de milhares de municipes que aqui residem e
trabalham. Uma vez que o presente Diagndstico sobre as toxicodependéncias nao
abarca o consumo de tabaco, alcool e outras drogas em meio laboral, pretendemos
somente esbocar um retrato para dar conta da realidade existente no concelho ao
nivel das actividades econdmicas. Este retrato podera servir para, num futuro proximo,
se avancar para outros estudos sobre as toxicodependéncias que contemplem este e
outros contextos.

Sobre o contexto laboral merece ainda particular referéncia o facto de, segundo

informacdo do Centro Regional de Alcoologia do Sul®, cerca de um quarto dos
acidentes de trabalho, estarem relacionados com o consumo de alcool.

2.1 - AS EMPRESAS NO CONCELHO DE ODIVELAS

As empresas localizadas no concelho de Odivelas encontram-se distribuidas de modo
muito desigual pelas suas freguesias. O primeiro dado a destacar € o grande peso da
freguesia de Odivelas que concentra mais de 40% das empresas do concelho. A
Pontinha é a segunda freguesia com maior nimero de empresas (18,3%), enquanto
que no extremo oposto encontramos o Olival Basto com 4,4%.

QUADRO XXII
Empresas em Odivelas e sua distribuicdo por freguesia
Freguesia EEESES
N.° %
Canecas 278 7,7
Famodes 229 6,4
Odivelas 1521 42,2
Olival Basto 158 4.4
Pontinha 661 18,3
Po6voa de Santo Adrido 398 11,0
Ramada 361 10,0
Concelho Odivelas 3606 100,0
Fonte: CMO-GAAE, Andlise s6cio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005.
(" Gréfico 7- Distribui¢do das empresas no concelho de Odivelas )
segundo a freguesia
O Canegas
B Famdes
10,0% 7,7% 6.4% O Odivelas
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3 centro Regional de Alcoologia do Sul, O que deve saber sobre Bebidas Alcodlicas, 2002, pg. 41
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As areas de actividade com maior implantacéo sdo o comércio (por grosso e a retalho)
e a restauracdo que, juntas, perfazem mais de 60% do tecido empresarial do
concelho, de acordo com o Cédigo de Actividade Econdmica (CAE).

QUADRO XXl
Distribuicdo das Empresas no Concelho de Odivelas segundo o CAE-Rev.2
Sectores EmpEsas
N.° %
Agricultura e Pesca 4 0,1
Industrias Transformadoras 361 10,0
Construcao 266 7,4
Comeércio por grosso e a retalho 1465 40,6
Alojamento e Restauracéo 814 22,6
Transportes, Armazenagem e 145 4.0

Comunicagdes
Actividades Financeiras 59 1,7
Actividades Imobiliarias, Alugueres

- : 239 6,6
e Servicos prestados as empresas
Saude, Educacgéo e Outros 253 7,0
Concelho Odivelas 3606 100,0

Fonte: CMO-GAAE, Andlise st6cio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005

Gréfico 8 - Distribuic8o das empresas no concelho de Odivelas
segundo o CAE-Rev. 2

O Agricultura e Pesca

22,6% H Industrias Transformadoras

O Construgéo

O Comércio p/ grosso e a
retalho

l Alojamento e Restauragéo

O Transportes, Armaz. e

40,6% Comunicagbes
H Actividades Financeiras
OAct. Imobiliarias, Alug. e Serv.
as empresas
7,4% M Salde, Educagéo e Outros
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2.2 — AS EMPRESAS NAS SETE FREGUESIAS DO CONCELHO

Analisando a distribuicdo do tecido empresarial pelas freguesias do Concelho de
Odivelas, encontramos uma grande semelhanca entre as actividades que predominam
em todas elas. Nas sete freguesias, as actividades econdémicas mais representativas
sdo o comércio e a restauragcdo. Na sede do concelho encontramos a maior
concentracdo destas duas actividades e na freguesia da Ramada a menor.

As freguesias de Famdes e do Olival Basto apresentam curiosamente uma realidade
empresarial muito idéntica entre si. Para além do comércio e da restauracdo como
actividades mais predominantes, ha também que assinalar a presenca das industrias
transformadoras com 14,9% e 15,8 %, respectivamente.

QUADRO XXIV
Distribuicdo das empresas segundo o CAE-Rev. 2, por freguesia
Freguesia ~ . . . P""’OG.‘FtO-

Canecas Famdes Odivelas |Olival Basto| Pontinha Adrido Ramada
Sectores N.° % N.° % N.° % | N.° % N.° % N.° % N.° %
IAgricultura e Pesca 1 0,4 0 0,0 1 0,1 0 0,0 0 0,0 2 0,5 0 0,0
Industrias Transformadoras 35 | 126 | 34 149 | 109 | 7,2 25 15,8 79 11,9 44 11,1 35 9,7
Construgao 30 10,8 28 12,2 84 55 9 57 47 7,1 27 6,8 41 11,4
Comércio por grosso e a retalho 97 | 349 | 82 35,8 | 658 | 43,3 | 66 41,8 | 280 | 424 162 40,7 120 | 33,2
lAlojamento e Restauragao 64 | 23,0 | 49 214 | 340 | 22,4 | 33 20,9 | 167 | 25,3 80 20,1 8l | 224
[Transportes, Armazenagem e
Comunicacdes 12 43 21 9,2 63 4,1 8 51 15 2,3 12 3,0 14 3,9
IActividades Financeiras 5 1,8 1 0.4 31 2,0 1 0,6 7 1,0 8 2,0 6 1,7
|Actividades Imobiliarias, Alugueres

14 5,0 6 2,6 114 | 7,5 9 57 29 4,4 34 8,5 33 9,1
le Servicos prestados as empresas
Saude, Educacéo e Outros 20 7,2 8 3,5 121 7.9 7 4.4 37 5,6 29 7,3 31 8,6

Total 278 | 100,0 | 229 | 100,0 | 1521 | 100,0 | 158 | 100,0 | 661 | 100,0 | 398 100,0 361 | 100,0
Fonte: CMO-GAAE, Andlise socio-econémica e empresarial do concelho de Odivelas, 2005
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2.3 - 0OS ESTABELECIMENTOS NOCTURNOS

No quadro das actividades econdmicas, tendo em conta 0os objectivos do presente
Diagnostico, consideramos pertinente fazer uma referéncia a determinado tipo de
estabelecimentos, como os bares e discotecas. Este propdsito resulta da constatacdo
de que este tipo de espagos, que funcionam em horario nocturno, podem reunir as
condicdes para a criacdo de contextos de comportamentos de risco.

Deste modo, teve-se a intencdo de fazer uma inventariagdo dos estabelecimentos
desta natureza, existentes no Concelho de Odivelas, utilizando o seguinte critério:

o Espacos aos quais € atribuida a designacao de Estabelecimentos de Bebidas,
mas apenas com a denominac¢éo de Bar ou Pub;

e Espacos aos quais é atribuida a designagéo de Estabelecimentos destinados a
Danca e que tém a denominacéo de Discoteca, Clube Nocturno, Boite, Night-
Club, Cabaret, Dancing ou outras.

No entanto, por falta de elementos e de dados sobre esta tematica, s6 nos foi possivel
detectar a existéncia de quatro estabelecimentos, concretamente dois em Odivelas,
um na Pdévoa de Santo Adrido e um na Ramada. Este numero reduzido de
estabelecimentos corresponde apenas aqueles que se encontram licenciados e em
base de dados da Camara Municipal de Odivelas.

Os estabelecimentos inventariados apresentam as seguintes classificagcbes quanto a
sua actividade:

QUADRO XXV
Estabelecimentos nocturnos quanto a classificacao da actividade
- ~ . N.°de
Classificacdo da Actividade Estabelecimentos
Bebidas (Bar e Discoteca) 2
Bebidas com Sala de Danca (Discoteca) 2

Fonte: CMO/DAJG/DJ.

Os dois estabelecimentos classificados com actividade de Bebidas (Bar e Discoteca)
estdo sediados nas freguesias de Ramada e Odivelas. Os dois estabelecimentos
classificados com a actividade de Bebidas com Sala de Danca (Discoteca) estdo
sediados em Odivelas e na Pévoa de Santo Adri&o.

Independentemente da informacdo apresentada sobre estes estabelecimentos, €
necessario referir que a mesma fica aquém da realidade do Concelho de Odivelas,
dado o conhecimento informal da existéncia de outros espacos semelhantes.
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3- CARACTERIZA(}AO DO TABAGISMO EM ODIVELAS

A tematica do tabagismo é marcada por uma consideravel auséncia de dados
quantitativos, quer a nivel nacional, quer a nivel distrital e concelhio. Esta realidade é
reconhecida pelos proprios profissionais de saude, representando a mesma um sério
obstéculo a intervencdo na area em questéo.

No caso especifico do Concelho de Odivelas, e para uma possivel caracterizacdo dos
hébitos tabagicos da sua populagao, existe um Programa de Prevencao e Tratamento
do Tabagismo, resultante de um protocolo entre o Centro de Saude de Odivelas (CSO)
e o Hospital Jdlio de Matos, através da Unidade Comunitaria de Cuidados
Psiquiatricos de Odivelas (UCCPO). Nesta caracterizacdo, ndo foi considerado o
nuamero de municipes que recorrem as clinicas privadas existentes no concelho, bem
como 0s que recorrem aos hospitais centrais de Lisboa, que disponibilizam consultas
de desabituacéo tabagica para a populacédo em geral (ver Anexo 3).

As consultas realizam-se no Centro de Saude de Odivelas — Extensédo Odivelas A (ver
Anexo 4) e tiveram o seu inicio no Verdo de 2004. O Programa consiste em trés tipos
de consultas e nos seguintes horarios:

e Consulta de Cessacao Tabdgica, as quartas-feiras das 14h00m as 18h00m;

e Consulta Multiprofissional (Multicomponente), as quartas-feiras das 18h00m as
20h00m;

e Consulta de Prevencédo da Recaida, as quintas-feiras, das 18h00m as 20h00m.

O Programa foi frequentado por 110 utentes nos Ultimos dois anos, havendo ainda
uma lista de espera composta por 52 individuos. Quanto ao numero de consultas
efectuadas e por dificuldades na contabilizacdo das mesmas, o CSO estima que se
tenham realizado, neste periodo, cerca de 600 consultas.

QUADRO XXVI
Utentes inscritos e consultas efectuadas
Total
2004 e 2005
N.° de utentes inscritos a
110
frequentar as consultas
N.° de inscritos em lista de 52
espera
N.° de consultas efectuadas| Cerca de 600

Fonte: C.S. Odivelas.
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Os recursos humanos afectos a este Programa envolvem um médico do CSO e 2
Psic6logos da UCCPO.

QUADRO XXVII
Recursos Humanos afectos ao
Programa de Prevencédo e Tratamento do Tabagismo

Categoria Profissional N.° de Profissionais
Médicos 1
Psicélogos 2

Enfermeiros -

Administrativos -
Fonte: C.S. Odivelas.

Em relacdo a caracterizacdo dos utentes, ndo foi possivel obter dados sobre a sua
composicado por grupos etarios nem sobre a sua situagdo profissional. A partir de
2005, os utentes inscritos no Programa sdo apenas 0s provenientes da area
correspondente ao CSO, o que exclui os utentes residentes na Pontinha e em
Fam®es, uma vez que estes sdo abrangidos pelo Centro de Saude da Pontinha.

No que diz respeito a caracterizacdo do consumo, a esmagadora maioria dos utentes
iniciou 0 consumo de tabaco entre os 13 e 0s 18 anos.

As trés principais razdes apontadas pelos utentes das consultas, para o inicio do
consumo de tabaco foram:

¢ Influéncia de amigos — colegas fumadores (tabagismo dos amigos)
e Curiosidade — vontade de experimentar (procura de novas experiéncias)
e Tabagismo de familiares (pais, irmédos mais velhos)

Grande parte dos utentes revelou ter iniciado o consumo de tabaco fora de casa,
verificando-se este comportamento mesmo nos utentes que tinham familiares
fumadores em casa e que lhes serviam de modelos. O tipo de consumo € na sua
esmagadora maioria o de cigarros. Quanto aos anos de consumo regular de tabaco,
cerca de 90% fuma h& mais de 20 anos. Em relagéo a frequéncia diaria de consumo a
maior parte dos utentes fuma mais do que 16 cigarros por dia, havendo igualmente
muitos que fumam 40 ou mais cigarros por dia.

Os utentes, regra geral, fazem trés ou quatro tentativas de parar com 0 consumo antes
de recorrerem ao programa. Durante o programa, os utentes fazem uma tentativa,
controlada pelo médico, para abandonar o consumo, tentativa essa que sO €
considerada vélida se o utente se abster de fumar durante um més. No que diz
respeito a taxa de sucesso, e devidas as cautelas que devem estar presentes na
analise deste indicador, ndo nos é possivel apresentar dados fidedignos sobre o
mesmo.
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Ainda sobre esta tematica e considerando que o consumo de tabaco € a principal
causa evitavel de morbilidade e mortalidade, o Plano Nacional de Salde, nas suas
orientacbes estratégicas para 2004-2010, enuncia algumas consideracbes e
sugestdes sobre o consumo de tabaco em Portugal das quais destacamos as
seguintes:

e O consumo de tabaco tem vindo a diminuir, situando-se, nos anos de 1998/99,
em 19,5% a prevaléncia de fumadores na populacdo com idade superior aos
15 anos;

e O consumo de tabaco diminui no sexo masculino, mas estd a aumentar de
forma preocupante no sexo feminino em idade jovem;

e Sugestdo para o refor¢co do investimento na prevencao da iniciacdo tabagica
junto da populagéo jovem, assim como na formacao de profissionais de saude
com vista a uma maior promog¢ao de programas de desabituacéo tabagica;

e Sugestdo para a revisdo da legislacdo de proteccdo dos ndo fumadores,
nomeadamente das criangas, assim como uma mais eficaz regulamentacéo do
consumo de tabaco em espacos publicos.

O relatério do primeiro Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na
Populacdo Portuguesa, realizado pelo IDT em 2001, a uma amostra de 15000
individuos, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos, no que diz respeito
ao tabagismo, obteve resultados que em nosso entender confirmam a necessidade de
uma intervencgao junto dos jovens.

Nas conclusBes sobre as circunstancias e contextos do consumo de tabaco foram
apresentados dados que mostram claramente o inicio muito precoce do mesmo: «O
inicio de consumo regular de tabaco comec¢ou, huma grande maioria dos casos - 73%
- quando os individuos eram adolescentes ou pré-adolescentes: 10% comecaram a
fumar regularmente com idades entre 7 e 12 anos; 5% de consumidores com 13 anos,
10% com 14 anos, 11% com 15 anos; 12% tanto com 16 como 17 anos, e 13% com
18 anos. Observa-se ainda que 17% dos fumadores iniciaram o consumo com idades
situadas entre 0s 19 e 0s 24 anos, 3% iniciaram esse habito na idade adulta (com 25 a
30 anos) e 4% nunca chegaram a fumar regularmente» *.

4 IDT, Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoactivas na Populacéo Portuguesa 2001, Lisboa, 2003,
pg. 129
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4 — CARACTERIZACAO DO ALCOOLISMO EM ODIVELAS

No que ao alcoolismo diz respeito, 0 Concelho de Odivelas dispde de um servigo que
assegura consultas de alcoologia: a Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos
de Odivelas (UCCPO). Esta instituicdo localiza-se no Bairro Olaio em Odivelas e esta
dependente do Hospital Julio de Matos (ver Anexo 4).

As consultas de alcoologia desta unidade sédo as segundas-feiras, das 12h00m as
14h30m.

Os utentes podem recorrer a este servico de duas formas. Por um lado, podem ser
encaminhados pelos respectivos médicos de familia. Por outro lado, podem ser
encaminhados pelo Hospital Julio de Matos desde que sejam residentes no Concelho
de Odivelas. As consultas sdo dadas a grupos compostos por cerca de 12 pessoas.

Em relacdo a caracterizacao dos utentes, o primeiro dado a salientar é o registo de
uma diminuicdo do seu niumero de 2004 para 2005.

QUADRO XXVl
Utentes inscritos e consultas efectuadas
2004 2005
H M H M
5 - -
N.° de utentes inscritos a 36 17 20 14
frequentar as consultas
N.° de inscritos em lista de i i i i
espera
N.° de consultas efectuadas 36 17 20 14

Fonte: HIM — UCCPO.

Os recursos humanos afectos a UCCPO encontram-se distribuidos da seguinte forma,
conforme o seguinte quadro.

QUADRO XXIX
Recursos Humanos afectos as consultas de Alcoologia

Categoria Profissional |N.° de Profissionais
Médicos 1
Psicélogos 2
Enfermeiros 1
Administrativos 1

Fonte: HIM — UCCPO.
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Os utentes da UCCPO, na sua grande maioria, tém mais de 45 anos de idade. Outra
das faixas etarias mais representativas é a que se situa entre os 35 e 0s 39 anos.

QUADRO XXX
Utentes por grupo etario
Ano 2004 2005
Grupo Etério H M HM % H M HM %
<= 14 anos - - - - - - - -
15 - 19 anos - - - - - - - -
20 - 24 anos 1 - 1 1,9 - - - -
25 - 29 anos 1 1 2 3,8 - 1 1 2,9
30 - 34 anos 2 1 3 57 1 1 2 59
35 - 39 anos 7 7 14 26,4 2 7 9 26,5
40 - 44 anos 2 2 4 7,5 2 - 2 59
>= 45 anos 23 6 29 54,7 15 5 20 58,8
Total 36 17 53 100,0 | 20 14 34 100,0
Fonte: HIM — UCCPO.
4 Grafico 9 - Utentes das consultas de Alcoologia por )
Grupo Etario (2005)
O<= 14 anos
2.9% 5,9% W15 - 19 anos
26,5% 020 - 24 anos
025 - 29 anos
M 30 - 34 anos
°8.8% 035 - 39 anos
9% W40 - 44 anos
O>= 45 anos
e

Quanto a freguesia de proveniéncia, a esmagadora maioria dos utentes reside na
freguesia do Olival Basto.

QUADRO XXXI
Freguesia de proveniéncia dos utentes
Ano 2004 2005

Freguesia H M H M
Canecas 2 2 1 1
Famdes 4 5 3 4
Odivelas 1 1 0 1

Olival Basto 21 7 11 6
Pontinha 6 0 2 0

Pévoa de Santo Adriao 1 2 2 1
Ramada 2 0 1 1

Fonte: HIM — UCCPO.
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A esmagadora maioria dos utentes da UCCPO afirma ter comegado 0 consumo
regular de alcool, entre os 16 e 0os 29 anos. No entanto, também é relevante o registo
de 25% de utentes que iniciaram 0s seus consumos numa idade muito precoce, entre
0s 10 e os 15 anos.

QUADRO XXXl
Idade do inicio do consumo regular (%)
Grupo Etério % Utentes
10 - 15 anos 25
16 - 29 anos 70
>= 30 anos 5

Fonte: HIM — UCCPO.

Os utentes da UCCPO apontam como principais razfes para iniciar o consumo de
alcool, os problemas no local de trabalho, o servigco militar e as saidas com grupos de
amigos.

Devido a auséncia de informagdo mais pormenorizada sobre a problemética do
alcoolismo no Concelho de Odivelas, a UCCPO disponibilizou um conjunto de dados
obtidos a partir de entrevistas efectuadas a uma amostra de 15 utentes das suas
consultas. Esta informacgéo foi posteriormente divulgada num curso de formacgédo em
Psicoalcoologia Clinica, realizado entre Marco e Dezembro de 2005, por esta
instituicao.

Alguns dos dados mais relevantes séo:

o O perfil mais representativo desta amostra diz respeito ao género masculino,
entre os 35 e 0s 46 anos, casado, de classe social média-baixa e activo em
termos profissionais. Revela ndo ter preferéncia por nenhum tipo de bebida em
particular mas consome alcool todos os dias;

e As recaidas sdo bastante frequentes: 47% dos utentes ja tiveram mais de
duas, enquanto que 20% afirma nunca ter tido uma Unica recaida.

A proposito desta tematica, o Plano Nacional de Saulde, nas suas orientacdes
estratégicas para 2004-2010, chama a atencdo para alguns dados dos quais
destacamos 0s seguintes:

e De acordo com os Inquéritos Nacionais de Saude de 1996 e 1999, registou-se
um decréscimo na percentagem de consumidores de alcool em Portugal, no
ano de 1999. Todavia, verificou-se um aumento de consumidores do sexo
masculino entre os 15 e 0s 17 anos;

¢ No que diz respeito aos padrdes de consumo, houve um aumento significativo
do consumo de cerveja e de bebidas destiladas (aguardente, whisky, gin,
vodka, brandy e outras). Os jovens entre 0s 15 e 0s 24 anos consomem essas
bebidas 2 a 3 vezes por semana, nomeadamente em contextos recreativos e
de diversao nocturna;
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o Estes espacos encontram-se associados ao surgimento de novos padrdes de
consumo, menos saudaveis e de maior risco, onde se destacam os shots, as
designer drinks e as bebidas de elevada graduacéo alcdolica.

O Plano Nacional de Saude sugere, de modo a fazer face a estas novas tendéncias do
consumo de alcool, um conjunto de medidas, merecendo particular destaque o
desenvolvimento e apoio a programas de promocédo e educacdo para a saude, na area
da alcoologia.
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5 — CARACTERIZACAO DO CONSUMO DE DROGAS ILICITAS EM
ODIVELAS

Para efectuarmos uma caracterizacdo deste fenébmeno no concelho de Odivelas,
apresentamos de seguida alguns dados relativos aos consumos e socio-demografia
dos utentes que recorrem as diferentes estruturas de tratamento da toxicodependéncia
existentes no concelho (ver Anexo 4). Faremos igualmente referéncia a alguns
programas de substituicdo opidcea e ao programa “Diz ndo a uma seringa em
segunda maao”, que se encontram actualmente em funcionamento.

5.1 - O CAT DE LOURES

O Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) possui um Centro de Atendimento
a Toxicodependentes (CAT) em Loures, o qual tem, para além da extensdo de
Sacavém, uma extensdo na freguesia da Pévoa de Santo Adrido, que acolhe a
populacéo toxicodependente do municipio de Odivelas. As consultas na Extensédo da
Pévoa de Santo Adrido funcionam as segundas-feiras, das 14h00m as 20hOOm e as
quartas-feiras das 9h30m as 16h30m.

Os dados aqui apresentados séo relativos a Extensédo da P6voa de Santo Adrido e aos
anos de 2004 e 2005.

Através da observacdo do seguinte quadro, € possivel verificar que houve uma
diminuicdo do numero de utentes inscritos e das consultas efectuadas no CAT Loures
— Extensdo da Povoa de Santo Adrido (CATL-EPSA). De salientar que as consultas
incluem consultas individuais, de servico social, de acolhimento, de atendimentos a
familia dos utentes e de enfermagem.

QUADRO XXXl
Utentes activos e consultas efectuadas
2004 2005
Provenientes Provenientes
H M HM |do concelho H M HM |do concelho
de Odivelas de Odivelas
5 ;
R 0co | 75 | 364 227 278 | 69 | 347 229
frequentar as consultas
P 5 5
N.° de inscritos em lista de| i 0 i i i 16 27
espera
o
N.° de consultas i i 2352 i i i 1539 i
efectuadas

Fonte: IDT, CAT de Loures.

Em 2004, verificou-se a auséncia de listas de espera, ao contrario do que sucedeu em
2005, onde existem 27 utentes nessa situacdo. Este facto esta associado a diminuicao
do numero de profissionais afectos as consultas, conforme se pode verificar no quadro
relativo aos recursos humanos.
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QUADRO XXXIV
Recursos Humanos

N.° de Profissionais

2004 2005
Médicos Psiquiatras 2 1
Psicélogos 4 2
Técnicos de Servigco Social 2 2
Técnicos Psicossociais 2 1
Médicos de Clinica Geral 1 1
Enfermeiros 3 2
Administrativos e Auxiliares 1 0

Fonte: IDT, CAT de Loures.

A caracterizacao dos utentes, quanto ao grupo etario e género, apresenta 0s seguintes

resultados:
QUADRO XXXV
Utentes por Grupo Etario
Ano 2004 2005
Grupo Etério H M HM % H M HM %
<= 14 anos 0 0 0 0,0 0 0 0 0
15 - 19 anos 2 1 3 0,8 0 3 3 0,9
20 - 24 anos 14 5 19 5,2 11 2 13 3,7
25 - 29 anos 45 18 63 17,3 40 11 51 14,7
30 - 34 anos 72 21 93 25,6 70 23 93 26,8
35 - 39 anos 90 16 106 | 29,1 87 19 106 | 30,5
40 - 44 anos 46 12 58 16,0 53 7 60 17,3
>= 45 anos 20 2 22 6,0 17 4 21 6,1
Total 289 75 364 | 100,0 | 278 69 347 | 100,0
Fonte: IDT, CAT de Loures.
4 Gréfico 10 - Utentes do CATL-EPSA por Grupo Etério N
(2005)
0,9% 3,7% O<=14
6,1%
17.3% 14,7% W15-19
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4 Grafico 11 - Utentes do CATL-EPSA por Grupo Etério R
(2004 e 2005)
120+
100+
& 80,
c
8 60
=}
s, 40 m 2004
20 02005
0,
P A - B
4 / 4
AR I A
Grupo Etério
e S

Da observacéo destes dados, podemos concluir que a maioria dos utentes do CATL-
EPSA tém idades compreendidas entre os 25-44 anos. Reportando-nos apenas aos
nameros absolutos, verifica-se que tem havido uma diminui¢cdo dos utentes entre os
20-29 anos. A faixa etéria dos 40-44 anos regista um ligeiro acréscimo.

QUADRO XXXVI
Utentes por situacéo profissional
Ano 2004 2005
Situacédo Profissional H M H M
Emprego estavel 73 12 72 11
Emprego ocasional 11 5 17 5
Desempregado - 1 ano 53 11 46 11
Desempregado + 1 ano 53 19 55 17
Reformado 1 0 1 0
Outros 13 7 7 2

Fonte: IDT, CAT de Loures.

Estes utentes apresentam uma situacdo grave no que diz respeito a sua vida
profissional, uma vez que a maioria se encontra no desemprego. Dos 244 utentes
registados em 2005, encontram-se nessa situagdo 52,8%. Por outro lado, o nimero de
utentes com emprego estavel é também bastante consideravel.

Em relacdo a anos anteriores, a populacao que recorre ao CAT, € mais envelhecida,
com maior numero de desempregados, com maior nUmero de pessoas a viver na rua e
apresentam um suporte social mais precario ou inexistente.

Em relac&o ao registo de doencas, foram detectados alguns casos de HIV positivo e
de hepatite B e C, sendo esta Ultima a que mais se verifica, conforme o seguinte
quadro documenta:
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QUADRO XXXVII

N.° de utentes com registo positivo de doencga

2004 2005
MESTELE 06 Casos positivos VEStEr/oE Casos positivos
no CAT P no CAT p
HM H M HM % HM H M HM %
HIV 67 0 9,0 30 2 3 10,0
Hepatite B 65 1 0 1 1,5 31 0 1 3,2
Hepatite C 62 31 5 36 58,1 29 10 2 12 41,4
Tuberculose 36 3 1 4 111 3 0 1 33,3
Fonte: IDT, CAT de Loures.
Quanto a sua proveniéncia, a maioria dos utentes do CATL-EPSA reside,

maioritariamente, na freguesia de Odivelas, o que corresponde a 57,6% do total de
utentes inscritos em 2005.

QUADRO XXXVIII
Freguesia de proveniéncia dos utentes

Ano 2004 2005
Freguesia HM HM
Canecas 12 12
Famdes 10 7
Odivelas 127 132
Olival Basto 11 11
Pontinha 26 22
Po6voa de Santo Adriao 25 29
Ramada 16 16

Fonte: IDT, CAT de Loures.

A seguinte tabela revela-nos os padrdoes de consumo dos utentes nos ultimos 30 dias,
a data do acolhimento no CATL-EPSA. Nesta situagéo, verificamos que a heroina é a
substancia mais consumida, quer de modo isolado, quer associada ao consumo de
cocaina e de outras substancias. S&80 0s homens 0s maiores consumidores,
registando-se uma ligeira diminuicdo do nimero de mulheres consumidoras, de 2004

para 2005.
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QUADRO XXXIX
Distribuicdo por substancias consumidas nos ultimos 30 dias,
a data do acolhimento

Ano 2004 2005
Substéncias H M H M
So Heroina 55 12 56 8
S6 Heroina e Cocaina 29 11 36 7
Heroina, Cocaina e outras 35 4 39 2

Heroina e Estimulantes ou Ecstasy +/-
outras sem Cocaina

Heroina e outras sem Cocaina e sem
Estimulantes/Ecstasy

Cocaina sem Heroina (+/- outras) 3 0 3 0
Estimulantes ou Ecstasy sem

39 6 36 5

Heroina/Cocaina (+/- outras) 1 0 0

Alucinogénios sem Heroina/Cocaina e
. 1 0 0 0

sem Estimulantes/Ecstasy

Cannabis +/- Sedativos +/- Alcool 13 4 9 5
Sedativos +/- Alcool 1 1 0 0
S6 Alcool 0 2 1
Sem consumos (s6 Tabaco) 9 2 9 8

Fonte: IDT, CAT de Loures.

Se tivermos em consideracdo o consumo de substéncias psicotropicas por parte dos
utentes do CATL-EPSA ao longo da vida, bem como o consumo por eles efectuado
nos ultimos 30 dias, verifica-se uma continuidade nos padrdes desse mesmo
consumo. Em ambos 0s casos, a cannabis, 0os opiaceos e a cocaina sdo as
substancias mais consumidas.
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QUADRO XL
Consumos ao longo da vida e nos ultimos 30 dias (dados recolhidos em 2005)
Consumos navida Ultimos 30 dias Diferenca
H M Total H M Total |entre totais
Tabaco 110 21 131 97 20 117 14
Alcool 72 12 84 34 5 39 45
Alcool (abuso) 47 10 57 12 0 12 45
Cannabis 190 35 225 66 8 74 151
Sedativos 81 16 97 15 6 21 76
Estimulantes 39 6 45 1 1 2 43
Alucinogénios 45 6 51 0 0 0 51
Opiaceos 201 43 244 168 23 191 53
Cocaina 173 37 210 78 9 87 123
Ecstasy 30 4 34 3 0 3 31
Outros 21 4 25 4 1 5 20
Total 1009 194 1203 478 73 551 652
substancias conoumicas | 20 | 46 | 249 | 191 | 37 | 228
el Seg?ctc‘;"gaco nem 1 203 46 249 180 28 208
Média de sztuebnsitaamlas por 5.0 42 48 25 2.0 2.4
el Segcfgaco nem 4,1 3,5 4,0 1,9 17 1,9

Fonte: IDT, CAT de Loures.

Em relagdo a média da idade de inicio de consumo regular, verificamos que os utentes
do CATL-EPSA comecaram os seus consumos, de forma geral, entre os 16 e os 25
anos. Se centrarmos a nossa aten¢do em algumas das substancias mais consumidas,
verifica-se que o consumo da cannabis inicia-se em média aos 16 anos, o da cocaina
aos 21 anos e o dos opiaceos aos 20 anos. O alcool e o tabaco séo as substancias
cujo consumo apresenta um inicio mais precoce. No caso do alcool, o inicio da-se
entre os 16 e os 20 anos, enquanto que no tabaco € aos 15 anos que comegam 0S
primeiros consumos.

O tabaco e o alcool sédo as substancias que apresentam as médias mais altas de anos
de consumo regular. Uma possivel explicacdo podera residir no facto de estas serem
as substancias cujo consumo € legalmente permitido. A cannabis e 0s opidceos sao as
substancias ilegais cujo consumo apresenta uma média maior de anos de consumo
regular.
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QUADRO XLI
Consumo regular: n.° de utentes, idade de inicio e anos de consumo
(dados recolhidos em 2005)

N.° de utentes com _Mgc_hadmdade de Média de anos de
inicio do consumo
A consumo regular consumo regular
Substancia regular
H M H M H M
Alcool 33 7 15,8 20,7 15,8 12,3
Alcool (abuso) 28 5 20,2 21,8 6,2 4,8
Alucinogénios 20 1 19,4 25,0 4,6 1,0
Cannabis 84 11 15,9 15,6 12,6 12,5
Cocaina 71 11 21,2 21,0 9,1 7,8
Ecstasy 10 1 21,0 25,0 2,6 1,0
Estimulantes 16 - 16,8 - 4.6 -
Opiaceos 128 24 20,5 20,4 12,0 10,2
Sedativos 40 4 19,2 21,0 7,0 6,5
Tabaco 80 16 14,8 14,7 18,1 16,5
N.° de utentes 141 32

Fonte: IDT, CAT de Loures.

Para além da caracterizacdo dos utentes e das consultas, existem outros elementos
no Relat6rio de Actividades de 2005 do CAT de Loures, que consideramos pertinentes
e oportunos para acrescentar ao presente diagndéstico e que em muito ajudam a
compreender melhor a realidade da populacao toxicodependente do Concelho.

Segundo este relatério, estimativas efectuadas por defeito referem que nos concelhos
de Loures e Odivelas (cerca de 332.000 habitantes no total) existem cerca de 3330
toxicodependentes problematicos, consumidores de heroina. Deste numero, apenas
30% (cerca de 1000 individuos) terdo sido abrangidos pela accdo do CAT, ficando de
fora cerca de 2330 individuos. Concluimos, numa légica proporcional, que cerca de
70% da populacéo toxicodependente do Concelho de Odivelas ndo recorre ao CAT.

O mesmo relatério indica que, durante o ano de 2005, foram feitos pedidos de 12
consulta para alunos em inicio de consumos, por parte de algumas escolas do
Concelho de Odivelas.

Em complemento a toda a informag&o enunciada sobre a actividade do CATL-EPSA,
importa referir que esta instituicdo desenvolve junto de alguns dos seus utentes um
Programa de Terapias Medicamentosas, das quais se destacam as Terapias de
Substituicdo Opidcea (Metadona e Buprenorfina).
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5.1.1 — Programa de Substituicio com Metadona

A terapéutica de substituicAo opidcea com metadona estd em funcionamento na
Extensdo da Povoa de Santo Adrido desde Junho de 1999, e na sede do CAT, em
Loures, desde Janeiro de 2003. Presentemente, na Extensdo, o horario de
administracdo, de segunda a sexta-feira, € das 10h30m as 13h00 e das 18h00 as
19h45m. Aos sabados, domingos e feriados o processo de administracdo decorre das
10h00 as 12h30m.

Segundo o CATL-EPSA, os critérios de inclusdo dos utentes para este programa sao
definidos em fungéo dos seguintes factores:

Anos de consumo;

Baixa adesao a outras modalidades terapéuticas;
Gravidez;

Doenca Infecto-Contagiosa.

Cada situacdo é avaliada em reunido clinica de periodicidade semanal, e os utentes
gue iniciam o programa de metadona, realizam previamente exames complementares
de diagnostico e uma entrevista com avaliagcdo médica efectuada pela coordenadora
do programa (Médica Clinica) e por um(a) Enfermeiro(a).

Segundo o Relatério de Actividades do CAT de Loures de 2005, a informacéo relativa
ao Programa de Substituicdo Opiacea/Metadona, entre Janeiro a Dezembro de 2005,
revela uma enorme dindmica quanto aos seus utentes, conforme se pode verificar
pelos seguintes dados:

Total de Utentes em Programa em 2005 — 138.

Entradas no Programa — 55:

- 39 utentes admitidos pela 12 vez;

- 4 utentes vindos de outros CAT's;

- 5 utentes vindos da Unidade Movel (UM);

- 5 utentes readmitidos pela 22 vez (tinham sido admitidos pela 12 vez em anos
anteriores);

- 2 utentes admitidos duas vezes em 2005.

Saidas do Programa — 44:

- 13 utentes transferidos (1 para UM; 3 para outros CAT’s; 6 para a Sede; 1 para
EPL; 1 para Comunidade Terapéutica e 1 para o Estrangeiro);

- 5 utentes por falecimento;

- 2 utentes por excluséo;

- 11 utentes com alta.

Em transito, oriundos de outros servigos estiveram 12 utentes, vindos de outros CAT's
e do Estabelecimento Prisional de Lisboa (EPL).

Em articulagdo com os Centros de Saude do concelho, estavam, em 2005, 16 utentes
a tomar metadona no Centro de Saude de Odivelas e 1 utente no Centro de Saude da
Pontinha. Ainda sobre esta terapéutica de substituicdo, ver o ponto 5.4 deste
documento.
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5.1.2 — Programa de Substituicdo com Buprenorfina

O Programa de Buprenorfina, que funciona como terapéutica de substituicdo opiacea,
teve o seu inicio na Extensao da Pévoa de Santo Adrido em Agosto de 2002, existindo
ja na sede, em Loures, desde Dezembro de 2001.

A semelhanca do processo de inclusdo no programa de metadona, também neste
caso 0s utentes estdo sujeitos aos mesmos critérios de inclusdo, assim como a
realizacdo de exames complementares de diagnostico. Neste programa, cada utente
dispde de dois médicos de referéncia (1 Psiquiatra e 1 Clinico Geral), que, em
articulacdo com uma Terapeuta, fazem uma avaliagdo clinica inicial, a inducéo, e
avaliacdes regulares ao longo de todo o processo de acompanhamento.

Para este programa entraram em 2005, 2 novos utentes pela 12 vez, tendo transitado
9 utentes de 2004, nao se verificando entretanto readmissdes. Durante 2005 sairam 6
utentes - 2 por abandono e 4 por outras situacdes de transferéncias — registando-se no
final do ano 5 utentes inseridos neste programa.
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5.2 - O CAT DE SANTA MARIA DA URMEIRA (PROSALIS)

A Prosalis (Projecto de Salde em Lisboa), InstituicAdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), possui um Centro de Atendimento a Toxicodependentes situado na
freguesia da Pontinha, no Bairro de Sta. Maria da Urmeira (CAT-SMU). As consultas
funcionam as quartas e sextas-feiras, das 14h30m as 17h30m.

Os dados a seguir apresentados séo referentes aos anos de 2004 e 2005.

Em relacéo aos utentes inscritos e nimero de consultas efectuadas, verificamos que
houve um aumento da procura dos servicos do CAT de 2004 para 2005.

QUADRO XLII
Utentes inscritos e consultas efectuadas
2004 2005
H M H M
5 ; ;
N.° de utentes inscritos a 29 8 33 10
frequentar as consultas
N.° de inscritos em lista de i i i i
espera
N.° de consultas efectuadas 29 8 33 10

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Em relagcdo aos recursos humanos, os profissionais ao servico distribuem-se do
seguinte modo:

QUADRO XLII
Recursos Humanos
N.° de Profissionais
2004 2005
Médicos Psiquiatras
Psicélogos
Técnicos de Servigco Social - -
Técnicos Psicossociais - -
Médicos de Clinica Geral 1 1
Enfermeiros - -
Administrativos e Auxiliares 1 1
Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.
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A caracterizagdo dos utentes, quanto ao grupo etario e género, apresenta 0s seguintes
resultados:

QUADRO XLIV
Utentes por grupo etario
Ano 2004 2005
Grupo Etério H M HM % H M HM %
<= 14 anos - - - - - - - -
15 - 19 anos - - - - - - - -
20 - 24 anos 1 - 1 2,7 2 - 2 4,7
25 - 29 anos 3 2 5 13,5 3 2 5 11,6
30 - 34 anos 8 3 11 29,8 11 4 15 34,9
35 - 39 anos 7 1 8 21,6 7 1 8 18,6
40 - 44 anos 7 2 9 24,3 7 3 10 23,2
>= 45 anos 3 - 3 8,1 3 - 3 7,0
Total 29 8 37 100,0 | 33 10 43 100,0
Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.
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Da observacéo destes dados, podemos concluir que a maioria dos utentes do CAT-
SMU tém idades compreendidas entre os 30 e 0s 34 anos. Reportando-nos apenas
aos numeros absolutos, verifica-se que tem havido um aumento dos utentes das faixas
etarias 30-34 anos e 40-44 anos. Abaixo dos 25 anos, sS40 muitos poucos 0s
individuos que recorrem as consultas de toxicodependéncia.
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QUADRO XLV
Utentes por situacéo profissional
Ano 2004 2005
Situacédo Profissional H M H M
Emprego estavel 10 2 12 -
Emprego ocasional 4 1 4 -
Desempregado - 1 ano 4 2 6 2
Desempregado + 1 ano 10 3 10 -
Reformado - - - -
Outros - - - -

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Em relacdo a situacdo profissional, existe um aparente equilibrio entre os utentes que
tém um emprego (seja estavel ou ocasional) e os que estdo desempregados. Nao
existe nenhum caso de um utente reformado ou em outra situagao profissional.

Em relacdo a salde dos utentes, foram detectados alguns casos de HIV positivo e de
hepatite B e C, conforme o seguinte quadro documenta:

QUADRO XLVI
N.° de utentes com registo positivo de doenca
2004 2005

H M H M
HIV 5 2 6 2
Hepatite B 1 - 1 -
Hepatite C 4 1 4 1
Tuberculose - - - -

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Quanto a sua proveniéncia, os utentes do CAT-SMU séo oriundos dos municipios de
Odivelas, Amadora, Benavente, Lisboa e Sintra. Os utentes provenientes do Concelho
de Odivelas residem, na sua maioria, na freguesia da Pontinha.

QUADRO XLVII
Freguesia de proveniéncia dos utentes
Ano 2004 2005

Freguesia H M H M
Canecas - - - -
Famdes 3 - 4 -
Odivelas 2 1 - 1
Olival Basto - - - -
Pontinha 13 4 6 6
Po6voa de Santo Adrido 2 - - -
Ramada - - - -

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.
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Os utentes do CAT-SMU comecgaram, regra geral, a consumir drogas entre os 13 e 0s
24 anos, sendo que a grande maioria as experimentou pela primeira vez entre 0s 16 e
0s 21 anos. As mulheres apresentam uma tendéncia mais tardia para o primeiro
consumo, situado entre os 19 e os 21 anos.

QUADRO XLVIII
Idade do 1° Consumo
L. N.° de Utentes
Grupo Etério H M
10 - 12 anos 1 -
13 - 15 anos 6 -
16 - 18 anos 12 1
19 - 21 anos 7 4
22 - 24 anos 5 -
25 - 29 anos 1 3
>= 30 anos - 2

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Existem duas razdes apontadas pelos utentes do CAT-SMU para iniciarem o consumo
das drogas. Séo referidas as experiéncias com os grupos de amigos, enquanto que
por outro lado, também se regista o inicio desse consumo a partir de situacdes de
ruptura familiar como o divorcio e a separacgéao.

O contexto em que esse consumo se iniciou apresenta resultados variados. A maioria
iniciou-o no contexto de eventos recreativos e de lazer associados a diversao
nocturna. A escola, a familia e outros contextos sao também referidos.

QUADRO XLIX
Contexto de iniciacdo do consumo

o
Contexto de iniciac&o N.° de Utentes
H M
Em meio escolar 7 -
Em meio laboral - -
Em meio familiar 4 8
Em meio recreativo/lazer
10 1
(festas, concertos,...)
Outro 11 -

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

A partir da tabela com as substancias consumidas pelos utentes, verificamos que a
heroina é a substancia mais consumida, quer de modo isolado, quer associada ao
consumo de cocaina. S8o os homens 0s maiores consumidores mas regista-se um
aumento do nimero de mulheres consumidoras, de 2004 para 2005.

CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 52



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

QUADRO L
Substancias consumidas
Ano 2004 2005
Substancias H M H M
S6 Heroina 10 7 10 13
S6 Heroina e Cocaina 18 1 18 11
Heroina, Cocaina e outras 4 - 4 -

Heroina e Estimulantes ou Ecstasy +/-
outras sem Cocaina

Heroina e outras sem Cocaina e sem
Estimulantes/Ecstasy

Cocaina sem Heroina (+/- outras) - - - -

Estimulantes ou Ecstasy sem
Heroina/Cocaina (+/- outras)

Alucinogéneos sem Heroina/Cocaina
e sem Estimulantes/Ecstasy

Cannabis +/- Sedativos +/- Alcool 1 - 4 -
Sedativos +/- Alcool - - - -
Sé Alcool 3 - 3 -

Sem consumos (sé Tabaco) - - - -
Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Quanto a regularidade ao longo do tempo do consumo de drogas, a maioria dos
utentes do CAT-SMU apresenta um numero de anos de consumo regular que oscila
entre 0os 6 e 0os 10 anos, sendo a sua maioria do sexo masculino.

QUADRO LI
Numero de anos de consumo regular de drogas

N.° de Utentes
H M
<1ano 1 -
1-5 anos 2 4
6 - 10 anos 19 2
11 - 15 anos 4 2
16 - 20 anos 4 1
> 20 anos 2 -

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.
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A frequéncia do consumo é, como seria de esperar, muito elevada. A esmagadora
maioria dos utentes afirma consumir diariamente, ou huma média de 3 a 4 vezes por
semana.

QUADRO LII
Frequéncia de consumo

N.° de Utentes
H M
Todos os dias 14 4
3 a 4 vezes por semana 16 3
S6 aos fins-de-semana 1 -
Esporadicamente 1 3

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Questionados em relacdo a bairros ou locais onde o consumo de drogas é mais
acentuado, o CAT-SMU indicou os bairros da Urmeira, Dr. Mario Madeira e Serra da
Luz, todos situados na freguesia da Pontinha.

Um namero significativo de utentes do sexo masculino admite que tentou, por sua
prépria iniciativa, parar com o consumo de drogas antes de recorrer ao CAT. Durante
a frequéncia das consultas, ha igualmente utentes que tentam parar com 0 consumo.

QUADRO LIl
Tentativas de parar com o consumo

N.° de Utentes
H M
Antes de recorrer as 19 4
consultas
Durante a frequéncia das
13 6
consultas

Fonte: Prosalis, CAT de Sta. Maria da Urmeira.

Apesar das diferencas existentes entre as duas estruturas (CAT de Loures e CAT
Santa Maria da Urmeira), é possivel comparar alguns dos dados obtidos em ambas as
instituicbes de modo a fazer uma caracterizagdo conjunta da populagéo
toxicodependente que a elas recorre. Apresentamos de seguida varias conclusdes
resultantes de uma avaliagcdo das duas estruturas em causa, assim como algumas
comparacfes com resultados obtidos em estudos de ambito nacional.

Em ambas as instituicbes foram registados a frequentar as consultas, um total de 401
utentes em 2004, e 390 utentes em 2005. Como se verifica ocorreu um decréscimo em
2005, apesar de o CAT-SMU, ter registado o aumento de 6 novos utentes. Quanto ao
niamero de consultas foram efectuadas em 2004 um total de 2389 consultas e em
2005 um total de 1582 consultas. Refira-se, uma vez mais, que a reducao do nimero
de consultas verificada no CATL-EPSA, segundo a sua direccdo, deve-se a diminuicdo
do namero de recursos humanos que tem como consequéncia directa a limitagdo da
capacidade de resposta por parte desta instituicdo. Este facto podera explicar a
existéncia de 46 utentes inscritos em lista de espera no ano de 2005, no CATL-EPSA.
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O total dos 791 utentes registados nos dois anos em causa, sdo na sua grande
maioria do sexo masculino (79,5%), enquanto que o sexo feminino representa apenas
20,5% do total desta populacao.

No que diz respeito a idade dos utentes, na sua maioria pertencem a faixa etaria entre
0s 30-39 anos no caso do CATL-EPSA (54,7% em 2004 e 57,3% em 2005), enquanto
que no CAT-SMU as faixas etarias mais representativas séo a dos 30-34 anos e 40-44
anos (ambas representaram 54,1% dos utentes em 2004 e 58,1% dos utentes em
2005).

Estes resultados verificados ao nivel do Concelho de Odivelas, acompanham a
realidade ao nivel nacional, em que segundo o relatério anual do Instituto da Droga e
da Toxicodependéncia (IDT), referente a 2004, a idade média dos utentes em
tratamento na rede publica / ambulatério, era de 34 anos de idade, tendo cerca de
metade dos utentes registados, idades compreendidas entre os 30-39 anos (28% entre
0s 30-34 anos e 23% entre os 35-39 anos).

Quanto a situacao laboral dos utentes a data do inicio do tratamento, no conjunto dos
dois CAT, regista-se uma elevada precariedade. No caso do CATL-EPSA, em 2004,
cerca de 39% encontravam-se empregados ou com emprego ocasional, enquanto que
53% dos utentes encontravam-se desempregados. Referido como outras situacdes
laborais registaram-se 8% dos utentes. No que diz respeito ao CAT-SMU e também
referente a0 mesmo ano, 47% dos utentes encontravam-se empregados ou com
emprego ocasional, enquanto que 53% dos utentes encontravam-se desempregados.
Esta realidade mantém-se em 2005. Este indicador a nivel nacional, segundo o ja
referido relatério do IDT, registou em 2004, que cerca de 48% dos utentes em
tratamento nos CAT, encontravam-se empregados, 43% no desemprego e 4% eram
estudantes.

Em relacdo ao consumo de substancias, a populacdo utente dos CAT existentes no
concelho de Odivelas, apresenta 0 mesmo tipo de consumo que se verifica no resto do
pais, onde é a heroina, muitas vezes associada a cocaina, que emerge como a
principal droga nos contextos de consumos problematicos, como evidenciam os
resultados dos estudos e os indicadores relacionados com a procura de tratamento.
Esses estudos revelam também que na administracdo desta substancia, predomina a
via fumada / inalada, variando nesta populagao entre os 25% e 0s 52% as referéncias
a utilizacdo da via endovenosa.

Segundo o IDT, é o consumo da cocaina, que nos ultimos anos vem assumindo uma
maior expressao, verificando-se um consideravel acréscimo nas populacbes
escolares, na procura de tratamento e nos casos de morte. Ao nivel das mortes, 0s
resultados sdo apurados através dos casos onde foram efectuados exames
toxicol6gicos de drogas pelo Instituto Nacional de Medicina Legal.

No entanto, os estudos desenvolvidos no ambito nacional revelam a cannabis como a
droga ilicita mais consumida no nosso pais. O haxixe é a substancia que apresenta as
prevaléncias de consumo mais elevadas, sendo também a que assume 0s maiores
registos nos processos de contra-ordenagdo por consumo de drogas.
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5.3 — PROGRAMA “DIZ NAO A UMA SERINGA EM SEGUNDA MAQ”

O Programa “Diz ndo a uma Seringa em Segunda M&ao” foi instituido em Outubro de
1993, pelo Ministério da Saude ao abrigo de um protocolo entre a Comissao Nacional
de Luta contra a Sida (actual Coordenacdo Nacional da Infeccdo VIH/Sida) e a
Associacdo Nacional das Farmacias (ANF). Este programa, enquadrado no Plano
Nacional de Luta Contra a SIDA, visa a prevencdo da infeccdo pelo VIH junto da
populacao utilizadora de drogas por via endovenosa — baseada numa clara estratégia
de reducdo de riscos, focalizada num grupo especifico de dificil abordagem e com
uma conjectura social altamente desfavoravel. O mesmo desenvolve-se em trés
formas: no posto mével, em farmacias aderentes e através de outras parcerias.

Este programa visa alterar comportamentos e habitos negativos para a Saude Publica,
mediante a sensibilizacdo, consciencializacdo e responsabilizacdo do seu grupo alvo,
tendo sido definidos os seguintes objectivos:

e prevenir a transmissdo endovenosa e sexual do VIH na populacdo
toxicodependente;

e evitar a partilha de seringas e de outro material usado na preparacéo da droga,
facilitando o acesso a material estéril;

e evitar o abandono e reutilizagdo de seringas, recolhendo-as para destruicao;

e promover a pratica de comportamentos sexuais seguros, incentivando o uso do
preservativo.

A populacéo toxicodependente que recorre a esta iniciativa recebe um Kit composto
por seringas, toalhetes, preservativos, ampolas de agua bidestilada e filtros. A
composicao do Kit responde ao objectivo principal de prevenir a difusdo do VIH entre a
populacao de utilizadores de drogas injectaveis.

No caso concreto do Municipio de Odivelas, a aplicacdo deste programa decorre em
duas formas: o posto mével e através das farmécias aderentes.

5.3.1 — Posto Mével

A intervencdo do Posto Mével no concelho de Odivelas resulta de um protocolo de
cooperacdo estabelecido entre a autarquia, a antiga Comissdo Nacional de Luta
Contra a Sida e a Associacado Nacional das Farmacias e teve o0 seu inicio no dia 1 de
Outubro de 2003.

O Posto Movel, no dltimo trimestre de 2003, iniciou a sua intervencéo apenas em cinco
freguesias, ndo tendo sido contempladas as freguesias de Famdes e de Olival Basto,
devido ao reduzido niumero de populagdo toxicodependente em ambas as freguesias,
face a existente nas restantes.

No inicio do ano de 2004, e em resultado de uma avaliagdo conjunta do projecto,
efectuada pelos varios parceiros, na qual participaram também as Juntas de
Freguesia, procedeu-se a alteracbes de alguns dos locais de estacionamento da
Unidade Movel e consequentemente dos seus horarios. Considerou-se oportuno
proceder-se a uma suspensdo da intervencdo da unidade moével em Canegas e na
Ramada, com base na fraca adesdo ao programa verificada nestas freguesias.
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Foi também alterado o local de paragem da unidade mdvel na freguesia da P6voa de
Santo Adrido, passando esta a ficar estacionada no espaco contiguo a Alameda
Fernando Namora, junto a ponte da Quinta da Varzea. Estas alteracdes entraram em
vigor em Margo de 2004.

No inicio do ano de 2005, foi efectuada uma nova avaliagdo do projecto, da qual
resultou, uma vez mais, uma reformulacdo dos locais e horarios das paragens do
posto moével. Nesta avaliagdo foi também definido, em funcdo dos resultados obtidos,
que a intervencdo da unidade modvel deixaria de se efectuar na Povoa de Santo
Adrido, passando apenas a abranger as freguesias de Odivelas e Pontinha, uma vez
gue se tratavam das duas Unicas freguesias em que o nimero de trocas de seringas
continuava a ser significativo. Esta alteragdo concretizou-se a partir do més de Marco
de 2005.

A 1 de Marco de 2006, ocorreu uma nova alteracéo ao local para o estacionamento do
Posto Mdvel na freguesia de Odivelas, que se deveu a reducdo muito significativa de
trocas de seringas nos ultimos meses no local inicialmente definido nesta freguesia, ou
seja, perto do Pavilhdo Municipal de Odivelas. A definicdo do novo local, teve por base
uma auscultacdo informal realizada junto dos utilizadores do servico em questdo, com
0 objectivo de, em funcdo das suas necessidades, melhor servir os destinatarios do
presente programa. O local mais indicado foi a Urbanizag&o da Arroja, ficando o Posto
Mével estacionado junto & Rua da Arroja.

O Programa “Diz ndo a uma Seringa em Segunda Mao”, através do seu Posto Movel
comecou por efectuar, no Concelho de Odivelas cerca de 200 trocas de seringas
mensais, estando actualmente a realizar cerca de 1000 trocas por més. Esta crescente
subida quanto ao numero de seringas trocadas no Posto Mével do concelho de
Odivelas, a semelhanca de outros pontos do pais onde o programa existe, confirma
também uma enorme adeséo da populacdo alvo a este projecto.

Através dos Graficos 13, 14, 15, 16, 17 e 18 podemos obter uma percepcdo mais
correcta sobre a evolucdo anual, por més e por freguesia, do Programa “Diz nédo a
uma Seringa em Segunda Mao” no Concelho de Odivelas. Da andlise dos Gréficos e
dos seus resultados podemos desde ja concluir que das varias alteracdes ou
ajustamentos efectuados, desde o inicio, aos mapas dos locais e horarios de
estacionamento do Posto Mével, resultou continuamente um aumento do nimero de
trocas efectuadas.

Esta conclusdo é reforcada através da andlise do Grafico 19 no qual séo
representados os valores totais dos anos de 2003, 2004 e 2005, onde é claramente
visivel o crescimento quanto ao nimero de trocas de seringas efectuadas no concelho
de Odivelas.
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Grafico 13 - N° Trocas efectuadas por Més em 2003
(Posto Movel)

=

Out-03 Nov-03 Dez-03
< J
4 Grafico 14 - N° Trocas efectuadas por Freguesia em 2003 )
(Posto Movel)
600+ 547
500+
400
300+
200+
100+
0,
Canecas Odivelas Pontinha Pévoa Sto. Ramada
Adrido
N J
CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 58



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

/
Grafico 15 - N° Trocas efectuadas por Més em 2004
(Posto Movel)
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Grafico 17 - N° Trocas efectuadas por Més em 2005
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Grafico 19 - N° Trocas efectuadas por Ano
(Posto Movel)
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5.3.2 — Farmécias

A ANF considera, como farmacias aderentes ao programa “Diz ndo a uma Seringa em
Segunda Mao”, as que entregam contentores com seringas, resultantes das trocas
efectuadas pelos utentes toxicodependentes. No caso concreto de Odivelas, os
quadros LIV e LV mostram-nos o numero de farmacias que aderiram, assim como o
namero de trocas registadas em 2004 e em 2005, por més.

QUADRO LIV
Seringas recolhidas nas Farmécias do concelho de Odivelas (2004)

Més N.° Farmé&cias | N.° Seringas
Janeiro 5 420
Fevereiro 4 390
Marco 4 1160
Abril 6 1040
Maio 4 620

Junho 4 10

Julho 5 380
Agosto 3 240
Setembro 7 830
Outubro 3 440
Novembro 6 640
Dezembro 4 200
Total - 6370

Fonte: Associacdo Nacional das Farmécias
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QUADRO LV
Seringas recolhidas nas Farmécias do concelho de Odivelas (2005)
Més N.° Farmécias | N.° Seringas

Janeiro 5 370
Fevereiro 5 900
Margo 4 286
Abril 4 380
Maio 6 530
Junho 9 836
Julho 6 680
Agosto 6 404
Setembro 5 484
Outubro 6 1922
Novembro 6 1022
Dezembro 9 724
Total - 8538

Fonte: Associacdo Nacional das Farmécias

Conforme se verifica pela observacdo dos dados, o nimero de farmacias aderentes
oscilou entre as 3 e as 7 durante o ano 2004. No ano seguinte, houve um aumento das
farmacias que recolheram seringas, tendo esse numero oscilado entre as 4 e um
maximo de 9 farmacias.

No que diz respeito ao numero de seringas recolhidas, verificou-se um aumento
substancial de 2004 para 2005 com 8538 seringas a serem entregues nas farmacias
que aderiram a esta iniciativa.

Em conclusao, se considerarmos 0 somatério das seringas recolhidas no Posto Movel
e nas Farmacias, no ambito do Programa “Diz ndo a uma seringa em segunda mao”,
observamos que, ao longo de 2004 e de 2005, foi recolhido um total de 30773
seringas, conforme os dados apresentados no gréafico n.° 20.

4 Gréafico 20 - N° total de Trocas de seringas por Ano )
(Posto Movel + Farm acias)
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5.4 — PROGRAMA DE SUBSTITUICAO COM METADONA NAS FARMACIAS

De modo a permitir & populacdo toxicodependente uma maior acessibilidade ao
tratamento, existe igualmente por todo o territério nacional uma rede de farmacias que,
em colaboracdo com os CAT, aplicam o programa de substituicdo com metadona.
Este programa destina-se aos utentes que se encontram em tratamento nos CAT,
mediante uma selec¢do apoiada em determinados critérios.

Esta iniciativa teve inicio em 1998 e resulta de um protocolo de colaboragédo entre o
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT), a Ordem dos Farmacéuticos (OF) e
a Associacdo Nacional de Farmacias (ANF).

A sua aplicacdo tem permitido a integracdo de um maior nimero de utentes no
tratamento, a libertacdo de recursos nos CAT, a maior adesdo as terapéuticas e
melhoria de resultados e, finalmente, uma maior acessibilidade, podendo os utentes
ter um acompanhamento mais préximo da sua residéncia ou local de trabalho.

No caso do concelho de Odivelas, o CAT de Loures integrou este projecto, iniciando a
sua colaborac¢do com as farmacias em Fevereiro de 2002. O critério de selec¢édo dos
seus utentes € o que se encontra no ponto 5.1.1. acima referido. Presentemente,
existem sete farméacias no concelho de Odivelas que colaboram com o CAT de Loures
no ambito deste programa, sendo que em 2005 encontravam-se trés utentes em
tratamento e em 2006 esse numero é de oito utentes.
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6 — AS TOXICODEPENDENCIAS EM MEIO ESCOLAR

A tematica das toxicodependéncias traz consigo associada a necessidade de
prevencao junto das camadas mais jovens da populacdo, que se encontram em idade
escolar. Por essa razao, considerou-se da maior importancia para a realizacdo deste
Diagnéstico, a obtencdo de informacdo relativa aos consumos dos alunos que
frequentam o parque escolar da rede publica do Concelho de Odivelas.

Para esse fim, elaborou-se um inquérito (ver Anexo 5) sobre o fendmeno das
toxicodependéncias em meio escolar que foi enviado as Escolas E.B. 2,3, as Escolas
Secundarias e a Escola Profissional do Concelho de Odivelas, cujos alunos estéo
inseridos nas faixas etarias tidas como mais expostas e susceptiveis a experiéncias
relacionadas com o consumo de substancias psicoactivas.

Neste estudo ndo foram contemplados o 1° Ciclo do Ensino Béasico e o Ensino
Superior. No caso do Ensino Basico, 0s seus alunos ndo estdo ainda inseridos nas
faixas etérias tidas como as mais expostas a este tipo de fendmenos. No caso do
Ensino Superior, uma vez que a maioria da populacdo escolar do (nico
estabelecimento existente no concelho ndo reside no mesmo, entendeu-se nédo o
considerar para os efeitos deste estudo.

Os inquéritos tinham por objectivo a obtencdo de dados sobre o consumo de tabaco,
alcool e drogas por parte dos alunos, de modo a detectar as tendéncias mais gerais. O
ideal para a prossecucdo deste objectivo seria a aplicacdo de um inquérito a toda a
populacdo escolar. No entanto, dadas as impossibilidades, quer a nivel de recursos
humanos, quer a nivel de tempo para a execucdo do presente estudo, optamos por
uma outra metodologia, nomeadamente recorrendo aos Directores de Turma (DT).

Esta opcdo assenta no pressuposto de que estes agentes do meio escolar
desempenham um papel fundamental no processo educativo detendo, por essa razao,
um conhecimento aprofundado, quer do comportamento dos seus alunos, quer de
alguns dos seus habitos. Nesse sentido, solicitamos que o0s inquéritos fossem
preenchidos pelos DT das escolas. Ndo sendo possivel a obtencdo de dados
gquantitativos exaustivos e rigorosos, pretendeu-se deste modo obter uma percep¢ao o
mais aproximada possivel da realidade, em termos qualitativos, sobre o fenébmeno em
questao.

Das 14 escolas consideradas para a realizacdo deste estudo, recebemos um total de
103 inquéritos, provenientes de 12 escolas. E importante salientar mais uma vez que
os dados que estdo contabilizados nas tabelas que se seguem, resultam das
respostas dos DT que nos oferecem a sua percepcao sobre as tematicas em causa.

As respostas obtidas para os 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico, dizem respeito a um
universo de cerca de 6500 alunos, de acordo com dados do ano lectivo 2003/2004. As
respostas obtidas ao nivel dos Ensinos Secundario e Profissional, referem-se a um
universo de cerca de 3400 alunos (consultar quadros XIV e XV).
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6.1 - CONSUMO DE TABACO

6.1.1 — Resultados Gerais

Em relacdo ao consumo de tabaco, a maioria dos DT (43,7%) respondeu que s&o 0s
rapazes os que mais fumam nas escolas.

QUADRO LVI
Quem sé&o os maiores consumidores
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT

Rapazes 45

Raparigas 38

NS/NR 20
Total 103

O consumo de tabaco parece ser mais evidente entre os 16 e os 18 anos, quer no
caso dos rapazes (de acordo com 38,8% de respostas dos DT), quer no caso das
raparigas, (35,9% de respostas dos DT).

QUADRO LVII
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.de N.de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 1 0
13 - 15 anos 34 33
16 - 18 anos 40 37
> 18 anos 3 3
NS/NR 25 30
Total 103 103
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Os primeiros consumos de tabaco costumam surgir entre os 13 e 0s 15 anos, em
ambos o0s sexos, de acordo com 59,2% dos DT que referiram os rapazes dessa faixa
etaria e 61,2% dos DT que mencionaram as raparigas.

QUADRO LVII
Idade em que costumam surgir 0S primeiros consumos
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etéaria N.°de N.cde
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 25 11
13 - 15 anos 61 63
16 - 18 anos 2 5
> 18 anos 0 0
NS/NR 15 24

Total 103 103

As respostas mais frequentes dos DT apontam como razdes para o inicio do consumo
de tabaco, o desejo de afirmacao, a curiosidade de experimentar ou a necessidade de
se sentir integrado num grupo.

QUADRO LIX
Principais razdes associadas ao inicio do consumo de tabaco
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT
Curiosidade / Novidade (querer 50
experimentar coisas novas)
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 55
chamar a atencao / parecer mais velho
Desejo de pertenca / integracdo num a4
grupo de amigos
Atraccdo por experiéncias “proibidas” 1
Influéncia de amigos / colegas / familiares 33
Problemas pessoais / stress 3
Influéncia de figuras publicas / publicidade 3
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As opiniées dos DT dividem-se quanto ao caracter pontual ou habitual do consumo de
tabaco, conforme o seguinte nimero de respostas.

QUADRO LX
Caréacter com que fumam
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT

Recreativo/pontual 46

Habito permanente 45

NS/NR 12
Total 103

Os cigarros séo, a larga distancia, o tipo de tabaco mais consumido pela populacéo
escolar, na opinido dos DT.

QUADRO LXI
Tipo de tabaco mais consumido
(Resultados gerais)

N.°de
Respostas
dos DT
Cigarros 95
Charutos 0
Cigarrilhas 1
Tabaco para enrolar 2
Cachimbo 0
Outro 2

Em sintese, partindo da totalidade das respostas dadas pelos DT, verifica-se que, de
acordo com a sua percepcao, sao 0s rapazes 0s que mais fumam, comecando a fazé-
lo entre os 13 e os 15 anos, tal como as raparigas. A maioria dos estudantes que
fumam tém entre 16 e 18 anos de idade. Curiosidade, desejo de afirmacdo e de
pertenca a um grupo de amigos estdo na origem do consumo tabagico. Parece haver
um equilibrio entre o nimero de estudantes que fumam com caracter pontual e os que
ja o fazem como habito adquirido. Os cigarros séo o tipo de tabaco mais consumido.

CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 67



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

6.1.2 — Resultados nos 2° e 3° Ciclos

Se considerarmos apenas 0s resultados obtidos nas escolas dos 2° e 3° ciclos,
verificamos que a maior parte dos DT (46,9%) consideram ser 0s rapazes 0s que mais
fumam.

QUADRO LXlI
Quem séo os maiores consumidores
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT

Rapazes 23

Raparigas 14

NS/NR 12
Total 49

No caso destas escolas, é na faixa etaria entre 0os 13 e os 15 anos, que se verificam
0s maiores consumos, de acordo com as respostas dos DT (40,8% referem os
rapazes e 36,8 referem as raparigas), o que é compreensivel tendo em conta as
idades da populagéo escolar deste nivel de ensino.

QUADRO LXIlI
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.°de Respostas |N.°de Respostas
dos DT dos DT
10 - 12 anos 1 0
13 - 15 anos 20 18
16 - 18 anos 12 13
> 18 anos 2 3
NS/NR 14 15
Total 49 49
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A mesma faixa etaria é apontada para os rapazes por 44,9% dos DT e para as
raparigas por 49% dos DT, como aquela onde esses mesmos consumaos se iniciam.

QUADRO LXIV
Idade em que costumam surgir 0S primeiros consumos
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.de N.cde
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 16 9
13 - 15 anos 22 24
16 - 18 anos 0 2
> 18 anos 0 0
NS/NR 11 14
Total 49 49

Os DT mencionam o desejo de afirmacéo, a curiosidade e o sentir-se integrado como
as razbes pelas quais se comeca a consumir tabaco.

QUADRO LXV
Principais razdes associadas ao inicio do consumo de tabaco
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT
Curiosidade / Novidade (querer 23
experimentar coisas novas)
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 30
chamar a atencao / parecer mais velho
Desejo de pertenga / integracdo num 21
grupo de amigos
Atraccdo por experiéncias “proibidas” 1
Influéncia de amigos / colegas / familiares 13
Problemas pessoais / stress 2
Influéncia de figuras publicas / publicidade 2
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A grande maioria dos DT que responderam ao inquérito (59,2%) considera que 0s
alunos dos 2° e 3° ciclos fumam com um caracter pontual, ndo desenvolvendo ainda
um habito regular.

QUADRO LXVI
Caréacter com que fumam
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT

Recreativo/pontual 29

Habito permanente 12

NS/NR 8
Total 49

Os cigarros séo o tipo de tabaco mais consumido, conforme a maioria das respostas
dadas pelos DT.

QUADRO LXxVII
Tipo de tabaco mais consumido
(2° e 3° Ciclos)

N.°de
Respostas
dos DT
Cigarros 44
Charutos 0
Cigarrilhas 1
Tabaco para enrolar 1
Cachimbo 0
Outro 1

Em sintese, considerando as respostas dadas pelos DT dos 2° e 3° Ciclos,
observamos que a maioria considera que os rapazes sao 0s que mais fumam. Quer os
rapazes, quer as raparigas iniciam o consumo entre os 13 e os 15 anos, faixa etaria
onde o consumo é mais evidente. Vontade de afirmacéo, curiosidade em experimentar
e o desejo de integracdo sdo as raz6es mais apontadas para se comecgar a consumir
tabaco. A este nivel de ensino, fumar parece ser uma actividade com um caracter mais
pontual, ndo se cristalizando como um habito. Os cigarros sédo o tipo de tabaco mais
consumido.
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6.1.3 — Resultados nos Ensinos Secundario e Profissional

Ao nivel dos ensinos secundarios e profissional, da-se uma inversdo na tendéncia
verificada até este ponto. Para estes niveis de ensino, € o género feminino que
apresenta alguma predominancia no consumo, de acordo com 44,5% dos DT.

QUADRO LXVIII
Quem séo os maiores consumidores
(Secundario e Profissional)

N.°de
Respostas
dos DT

Rapazes 22

Raparigas 24

NS/NR 8
Total 54

Como se esperava, dadas as idades dos alunos que frequentam este nivel de ensino,
os DT afirmam que é a faixa etaria dos 16 aos 18 anos que aparece como aquela
onde mais se consome tabaco, com 51,8% de respostas mencionando 0s rapazes e
44,4% de respostas referindo as raparigas.

QUADRO LXIX
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Secundario e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etéaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 14 15
16 - 18 anos 28 24
> 18 anos 1 0
NS/NR 11 15
Total 54 54
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A grande maioria dos DT (72,2%) afirmam que quer os rapazes, quer as raparigas,
iniciam o consumo de tabaco entre os 13 e 0s 15 anos.

QUADRO LXX

Idade em que costumam surgir 0S primeiros consumos

(Secundario e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 9 2
13 - 15 anos 39 39
16 - 18 anos 2 3
> 18 anos 0 0
NS/NR 4 10
Total 54 54

A curiosidade, vontade de afirmacao, desejo de pertenca e as influéncias de amigos e
colegas sao as razdes mais apontadas pelos DT para o inicio do consumo.

QUADRO LXXI
Principais razbes associadas ao inicio do consumo de tabaco
(Secundério e Profissional)

N.° de
Respostas
dos DT
Curiosidade / Novidade (querer 27
experimentar coisas novas)
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de o5
chamar a atencgéo / parecer mais velho
Desejo de pertenca / integracdo num 23
grupo de amigos
Atraccao por experiéncias “proibidas” 0
Influéncia de amigos / colegas / familiares 20
Problemas pessoais / stress 1
Influéncia de figuras publicas / publicidade 1
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Neste nivel de ensino, a maioria dos DT (61,1%) ja consideram o consumo de tabaco
como um habito permanente por parte dos alunos.

QUADRO LXXlI
Caréacter com que fumam
(Secundario e Profissional)

N.°cde
Respostas
dos DT

Recreativo/pontual 17

Habito permanente 33

NS/NR 4
Total 54

Os cigarros, uma vez mais, séo o tipo de tabaco mais consumido, de acordo com a
esmagadora maioria das respostas obtidas.

QUADRO LXXII
Tipo de tabaco mais consumido
(Secundério e Profissional)

N.°de
Respostas
dos DT
Cigarros 51
Charutos 0
Cigarrilhas 0
Tabaco para enrolar 1
Cachimbo 0
Outro 1

Em sintese, tendo em conta os dados obtidos para os ensinos Secundéario e
Profissional, os DT consideram que sdo as raparigas as maiores fumadoras. A maioria
dos estudantes que fumam tém entre 16 e 18 anos de idade, tendo comec¢ado o seu
consumo entre os 13 e os 15 anos. A curiosidade, a vontade de afirmacé&o, o desejo
de pertenca e as influéncias de amigos e colegas sdo as razfes mais apontadas para
o inicio do consumo. Neste nivel de ensino, fumar parece ser um habito permanente
para a maioria dos que consomem tabaco. Os cigarros voltam a ser o tipo de tabaco
mais consumido.
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6.2 — CONSUMO DE ALCOOL

6.2.1 — Resultados Gerais

A grande maioria dos DT (78,6%) respondeu que, em sua opinido, sdo 0s rapazes 0S
que mais consomem alcool.

QUADRO LXXIV
Quem sé&o os maiores consumidores
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT

Rapazes 81

Raparigas 5
NS/NR 17
Total 103

A faixa etéria onde os consumos de alcool sdo mais evidentes é a dos 16 aos 18 anos,
de acordo com 44,7% dos DT que mencionam os rapazes e 33% dos DT que referem
as raparigas.

QUADRO LXXV
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 1
13 - 15 anos 25 18
16 - 18 anos 46 34
> 18 anos 9 14
NS/NR 23 36
Total 103 103
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A faixa etaria dos 13 aos 15 anos é apontada por 50,5% dos DT no caso dos rapazes
e 39,8% dos DT no caso das raparigas, como aquela onde se inicia 0 consumo de
alcool.

QUADRO LXXVI
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de alcool
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 7 1
13 - 15 anos 52 41
16 - 18 anos 20 30
> 18 anos 1 1
NS/NR 23 30
Total 103 103

A curiosidade de experimentar, a necessidade de afirmacéo e a influéncia de amigos e
colegas séo as raz8es mais invocadas pelos DT para os alunos iniciarem o consumo
de élcool.

QUADRO LXXVII
Principais raz8es associadas ao inicio do consumo de alcool
(Resultados gerais)

N.°de
Respostas
dos DT
Curiosidade 42
Problemas pessoais / familiares / stress 10
Desejo ou necessidade de afirmacao / de 38
chamar a atencgéo / parecer mais velho
Desejo de pertenca / integracdo num o5
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas / familiares 31
Historial de alcoolismo na familia 2
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 19
com amigos / diverséo
Factor desinibidor 2
Influéncia de figuras publicas / publicidade 2
ﬁ CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 75



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

O consumo de alcool por parte dos alunos é visto por 79,6% dos DT como algo com
caracter maioritariamente pontual e recreativo.

QUADRO LXXVIII
Caracter com que bebem alcool
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT

Recreativo/pontual 82

Habito permanente 5

NS/NR 16
Total 103

A cerveja € a bebida alcodlica mais referida pelos DT que responderam ao inquérito,
aparecendo também em destaque as bebidas espirituosas.

QUADRO LXXIX
Tipo de bebidas consumidas
(Resultados gerais)

N.° de
Respostas
dos DT

Cerveja 82
Vinho 12
Bebidas espirituosas 31
Bebidas de baixo teor 9
alcoodlico

Outras 11

Em sintese, partindo da totalidade das respostas dadas pelos DT, observamos que, de
acordo com a sua percepcao, 0s rapazes sdo 0s maiores consumidores de alcool. Tal
como no caso do tabaco, os consumaos iniciam-se entre os 13 e 0os 15 anos, sendo que
a maioria dos estudantes que bebem tém entre 16 e 18 anos de idade. Curiosidade,
necessidade de afirmacédo e a influéncia de amigos e colegas sdo as razbes mais
referidas pelos DT para os alunos iniciarem este tipo de consumo. Este € visto como
algo que é feito maioritariamente com caracter pontual e recreativo. A cerveja é a
bebida alcodlica mais consumida mas as bebidas espirituosas também registam
muitas referéncias.
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6.2.2 — Resultados nos 2° e 3° Ciclos

Ao nivel dos 2° e 3° ciclos observamos que a maioria (75,5%) dos DT que
responderam ao inquérito, afirma que sao os rapazes 0s gque mais consomem alcool.

QUADRO LXXX
Quem séo os maiores consumidores
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT

Rapazes 37

Raparigas 2
NS/NR 10
Total 49

As faixas etarias mais referidas quanto ao consumo mais evidente sdo as que se
situam entre os 13 e os 15 anos e entre os 16 e os 18 anos, de acordo com as
respostas dadas pelos DT.

QUADRO LXXXI
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etéaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 16 10
16 - 18 anos 17 10
> 18 anos 5 8
NS/NR 11 21
Total 49 49
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A faixa etaria entre os 13 e os 15 anos é considerada aquela em que comegam 0S
primeiros consumos de alcool, de acordo com 49% dos DT que referem os rapazes e
32,7% de DT que referem as raparigas.

QUADRO LXXXII
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de alcool

(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.°de Respostas |N.°de Respostas
dos DT dos DT
10 - 12 anos 4 0
13 - 15 anos 24 16
16 - 18 anos 9 15
> 18 anos 0
NS/NR 12 18
Total 49 49

A curiosidade e a necessidade de afirmacdo séo referidas pelos DT como as razfes
para o inicio do consumo de &lcool, nos 2° e 3° ciclos.

QUADRO LXXXIII
Principais raz6es associadas ao inicio do consumo de alcool
(2° e 3° Ciclos)

N.° de
Respostas
dos DT
Curiosidade 20
Problemas pessoais / familiares / stress 7
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 21
chamar a atencao / parecer mais velho
Desejo de pertenca / integracdo num 14
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas / familiares 13
Historial de alcoolismo na familia 2
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 7
com amigos / diversao
Factor desinibidor 0
Influéncia de figuras publicas / publicidade 1
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A maioria dos DT (77,6%) considera que o consumo de alcool é de caracter recreativo
e pontual.

QUADRO LXXXIV
Caracter com que bebem alcool
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT

Recreativo/pontual 38

Habito permanente 1

NS/NR 10
Total 49

A cerveja e as bebidas espirituosas sdo as bebidas mais referidas pelos DT como as
que sdo mais consumidas pelos alunos.

QUADRO LXXXV
Tipo de bebidas consumidas
(2° e 3° Ciclos)

N.°de
Respostas
dos DT

Cerveja 39
Vinho 9
Bebidas espirituosas 12
Bebidas de baixo teor 6
alcodlico

Outras 6

Em sintese, considerando apenas os dados obtidos para os 2° e 3° Ciclos, verificamos
que os DT afirmam ser os rapazes 0os maiores consumidores de alcool. Os consumos
tendem a iniciar-se entre os 13 e os 15 anos, sendo esta faixa etaria e a dos 16-18
anos, aquelas onde o consumo de alcool é mais notério. A necessidade de afirmacao
e a curiosidade sédo os motivos mais referidos pelos DT para o inicio do consumo de
alcool, neste nivel de ensino. O consumo aparenta ser maioritariamente recreativo e
pontual, sendo a cerveja e as bebidas espirituosas as que sdo mais consumidas.
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6.2.3 — Resultados nos Ensinos Secundario e Profissional

Ao nivel dos ensinos secundario e profissional, os rapazes séo apontados por 81,5%
dos DT como os maiores consumidores de alcool.

QUADRO LXXXVI
Quem séo os maiores consumidores
(Secundério e Profissional)

N.°cde
Respostas
dos DT
Rapazes 44
Raparigas 3
NS/NR
Total 54

A faixa etéria dos 16 aos 18 anos € a mais representativa, em ambos 0s sexos, quanto
ao consumo de alcool, dado que 53,7% dos DT referem os rapazes dessa faixa etaria
enquanto que 44,4% dos DT referem as raparigas.

QUADRO LXXXVII
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Secundério e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etéaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 0 1
13 - 15 anos 9 8
16 - 18 anos 29 24
> 18 anos 4 6
NS/NR 12 15
Total 54 54
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Os primeiros consumos de alcool aparecem, geralmente, na faixa etaria dos 13 aos 15
anos, de acordo com 51,8% dos DT que referem os rapazes e 46,3% dos DT que
mencionam as raparigas dessa faixa etaria.

QUADRO LXXXVIII
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de alcool
(Secundério e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.°de N.cde
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 3 1
13 - 15 anos 28 25
16 - 18 anos 11 15
> 18 anos 1 1
NS/NR 11 12
Total 54 54

A curiosidade, a influéncia de amigos e colegas e a necessidade de afirmacao
aparecem como 0s motivos mais referidos pelos DT para o inicio do consumo.

QUADRO LXXXIX
Principais razdes associadas ao inicio do consumo de alcool
(Secundéario e Profissional)

N.°cde
Respostas
dos DT
Curiosidade 22
Problemas pessoais / familiares / stress 3
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 17
chamar a atencao / parecer mais velho
Desejo de pertenga / integracdo num 11
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas / familiares 18
Historial de alcoolismo na familia 0
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 12
com amigos / diversao
Factor desinibidor 2
Influéncia de figuras publicas / publicidade 1
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O consumo de alcool apresenta um caracter maioritariamente recreativo e pontual, de
acordo com 81,5% dos DT.

QUADRO XC
Caracter com que bebem alcool
(Secundario e Profissional)

N.°cde
Respostas
dos DT
Recreativo/pontual 44
Habito permanente
NS/NR
Total 54

A cerveja e as bebidas espirituosas sdo novamente as mais referidas pelos DT como
as preferéncias dos alunos do ensino secundario e profissional.

QUADRO XClI
Tipo de bebidas consumidas
(Secundario e Profissional)

N.° de
Respostas
dos DT

Cerveja 43
Vinho 3
Bebidas espirituosas 19
Bebidas de baixo teor 3
alcoodlico

Outras 5

Em sintese, tendo em conta as respostas dadas pelos DT dos ensinos Secundario e
Profissional, sdo os rapazes 0s que mais alcool consomem. Geralmente iniciam o
consumo entre os 13 e os 15 anos. A faixa etaria onde esse consumo é mais evidente
€ a dos 16 aos 18 anos, para ambos os sexos. Curiosidade, influéncia de amigos e
colegas e o desejo de afirmacdo aparecem como as razdes principais para o inicio do
consumo. O consumo de alcool é visto como algo de recreativo ou pontual, sendo a
cerveja e as bebidas espirituosas as mais referidas, quanto ao tipo de consumo.
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6.3 — CONSUMO DE DROGAS ILICITAS

6.3.1 — Resultados Gerais

Os DT apontam sobretudo o haxixe como o tipo de droga mais consumida pela
populacéo escolar, aparecendo também em evidéncia o ecstasy.

QUADRO XClII
Tipo de drogas mais consumidas
(Resultados gerais)

N.°de

Respostas
dos DT
Haxixe 50
Cocaina 2
Heroina 3
Ecstasy 21
LSD 3
Estimulantes 6
Outras

De acordo com a percepcdo dos DT, sdo os
maioritariamente, os varios tipos de drogas.

QUADRO XClll
Quem s&o os maiores consumidores, por cada substancia

(Resultados gerais)

rapazes que consomem,

Rapazes Raparigas
Faixa Etéaria N.cde N.cde
Respostas Respostas
dos DT dos DT
Haxixe 45 3
Cocaina 25 1
Heroina 26 0
Ecstasy 18 9
LSD 16 4
Estimulantes 15 10
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Regra geral, o consumo é mais notério entre os 16 e os 18 anos, de acordo com 32%
dos DT que referem os rapazes e 26,2% dos DT que referem as raparigas. Todavia,
deve ser salientado o grande nimero de DT que nado responderam de todo a esta
questao.

QUADRO XCIV
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.de N.cde
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 9 8
16 - 18 anos 33 27
> 18 anos 17 14
NS/NR 44 54
Total 103 103

Os primeiros consumos de drogas costumam surgir entre 0s 16 e 0s 18 anos no caso
das raparigas, segundo 32% dos DT, sendo que o0s rapazes comecam mais cedo,
entre 0s 13 e 0s 15 anos, na opinido de 31% dos DT.

QUADRO XCV
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de drogas
(Resultados gerais)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.°de
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 32 19
16 - 18 anos 28 33
> 18 anos 1 2
NS/NR 42 49
Total 103 103
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A curiosidade em experimentar € a razdo mais apontada pelos DT, seguida da
influéncia de amigos.

QUADRO XCVI
Principais razbes associadas ao inicio do consumo de drogas
(Resultados gerais)

N.° de
Respostas
dos DT
Curiosidade / gosto pelo risco 45
Problemas pessoais / familiares / stress 15
Problemas sécio-econémicos 2
Desejo de pertenca / integracdo num o5
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas 27
Atraccao por experiéncias “proibidas” 1
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 12
chamar a atencao / parecer mais velho
Acesso facilitado 1
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 3
com amigos / diversao

A maior parte do consumo de drogas aparenta ter um caracter meramente pontual, de
acordo com 39,8% dos DT, contudo 40,8% dos DT néo respondeu a esta questéo.

QUADRO XcCVII
Caracter com que consomem drogas
(Resultados gerais)

N.°cde
Respostas
dos DT
Recreativo/pontual 41
Habito permanente 20
NS/NR 42
Total 103
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Alguns DT consideram que no interior das suas escolas ndo existe consumo de
drogas, enquanto que outros referem as traseiras dos pavilhdes e os locais de pouca
visibilidade como aqueles onde esse consumo é efectuado.

QUADRO XcCVIlI
Locais onde se efectua o consumo
(Resultados gerais)

N.c de
Respostas
dos DT
Casas de Banho 7
Traseiras dos Pavilhdes 22
Outros locais de pouca 24
visibilidade
Nao existe consumo no
. . 35
interior da escola

Em sintese, partindo da totalidade das respostas dadas pelos DT, observamos que 0
haxixe e 0 ecstasy sdo as drogas mais consumidas pelos alunos. Sao os rapazes 0s
maiores consumidores dos varios tipos de substancias psicoactivas, iniciando esse
consumo, regra geral, entre os 13 e 0os 15 anos, enquanto que as raparigas comegam
um pouco mais tarde, entre 0s 16 e 0s 18 anos. Esta é também a faixa etaria onde os
consumos sdo mais evidentes. Curiosidade em experimentar e a influéncia de amigos
sdo 0s motivos mais referidos para se comecar este tipo de consumo. O mesmo
parece ter um caracter meramente pontual. Em relacdo ao consumo de drogas no
interior do espaco escolar, muitos DT referem os locais menos visiveis, enquanto que
outros afirmam n&o haver consumo. Finalmente, deve ser referido que muitos DT
optaram por ndo responder a muitas das questfes relacionadas com a tematica das
drogas ilicitas.
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6.3.2 — Resultados nos 2° e 3° Ciclos

O haxixe e 0 ecstasy sdo as substancias mais referidas pelos DT deste nivel de ensino
como as substancias mais consumidas.

QUADRO XCIX
Tipo de drogas mais consumidas
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT
Haxixe 20
cocaina 1
Heroina
Ecstasy 10
LSD
Estimulantes
Outras 0

Os rapazes sao considerados pelos DT como os maiores consumidores de drogas. Os
estimulantes sé@o a Unica substancia cujo consumo aparenta ser mais equilibrado nos
dois sexos, de acordo com a percepcao dos DT.

QUADRO C
Quem sédo os maiores consumidores, por cada substancia
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.de N.de
Respostas Respostas
dos DT dos DT
Haxixe 19 2
Cocaina 11 1
Heroina 11 0
Ecstasy 9 5
LSD 8 1
Estimulantes 8 7
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O consumo de drogas aparenta ser mais evidente entre 0os 16 e os 18 anos, de acordo
com 24,5% dos DT que referem os rapazes e 26,5% dos DT que referem as raparigas.
No entanto, sdo muitos os DT que desconhecem ou hdo respondem a esta questao.

QUADRO CI
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etéria N.c de N.° de
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 7 3
16 - 18 anos 12 13
> 18 anos 6 5
NS/NR 24 28
Total 49 49

Os DT consideram que os rapazes iniciam o consumo de drogas entre os 13 e os 15
anos (34,7% de respostas), enquanto que as raparigas iniciam um pouco mais tarde,
entre os 16 e os 18 anos, de acordo com 30,6% dos DT.

QUADRO ClI
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de drogas
(2° e 3° Ciclos)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.c de
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 17 8
16 - 18 anos 9 15
> 18 anos 0 0
NS/NR 23 26
Total 49 49
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Tal como em casos anteriores, a curiosidade, a vontade de se afirmar e as influéncias
de amigos e colegas séo as principais razdes apontadas pelos DT para se iniciar este
tipo de consumo.

QUADRO CllI
Principais raz8es associadas ao inicio do consumo de drogas
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT
Curiosidade / gosto pelo risco 19
Problemas pessoais / familiares / stress 8
Problemas sécio-econémicos 1
Desejo de pertenca / integracdo num 12
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas 10
Atraccdo por experiéncias “proibidas” 1
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 5
chamar a atencgéo / parecer mais velho
Acesso facilitado 1
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 1
com amigos / diverséo

Muitos DT que responderam ao inquérito (47%) desconhecem o caracter do consumo
de drogas, embora 36,7% dos DT deixem antever que o observam como algo de
recreativo e pontual.

QUADRO CIV
Caracter com que consomem drogas
(2° e 3° Ciclos)

N.°cde
Respostas
dos DT
Recreativo/pontual 18
Habito permanente 8
NS/NR 23
Total 49
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A maioria dos DT inquiridos do 2° e 3° ciclos consideram que ndo existe consumo no
interior das suas escolas. Sao poucos 0s que referem os eventuais locais desse
consumo.

QUADRO CV
Locais onde se efectua o consumo
(2° e 3° Ciclos)

N.c de
Respostas
dos DT
Casas de Banho 2
Traseiras dos Pavilhdes 6
Outros locais de pouca 5
visibilidade
Nao existe consumo no
. : 25
interior da escola

Em sintese, considerando apenas as respostas dadas pelos DT dos 2° e 3° Ciclos, sédo
novamente o haxixe e o ecstasy que aparecem como as drogas mais consumidas. Os
rapazes sdo os que mais consomem os diversos tipos de substancias, com excepg¢éo
dos estimulantes, onde as raparigas aparecem também em destaque. Os rapazes
tendem a iniciarem-se nestes consumos entre os 13 e os 15 anos, enquanto as
raparigas o fazem um pouco mais tarde, entre os 16 e os 18 anos. Apesar de muitos
DT néo terem respondido a algumas questdes, deixam antever que é entre 0s 16 e 0s
18 anos que os consumos sdo mais evidentes, em ambos 0s sexos. A curiosidade, a
vontade de se afirmar e as influéncias de amigos e colegas sdo apontadas como as
principais razdes para se iniciar o consumo de drogas. Este parece ser feito apenas
com caracter pontual, embora muitos DT ndo tenham respondido a esta questdo. A
maioria dos DT dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico refere ndo haver consumo no
interior do espago da escola.
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6.3.3 — Resultados nos Ensinos Secundario e Profissional

Ao nivel dos ensinos secundario e profissional, a tendéncia ja atrds observada
mantém-se, com 0 haxixe e 0 ecstasy a aparecerem como as substancias mais
referidas pelos DT.

QUADRO CVI
Tipo de drogas mais consumidas
(Secundéario e Profissional)

N.°de
Respostas
dos DT

Haxixe 30
cocaina 1
Heroina

Ecstasy 11
LSD 1
Estimulantes

Outras 4

Também nestes niveis de ensino, sdo 0s rapazes que aparecem cOmMoO 0S maiores
consumidores deste tipo de substancias, na opinido dos DT.

QUADRO CVII
Quem s&o os maiores consumidores, por cada substancia
(Secundério e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.cde N.cde
Respostas Respostas
dos DT dos DT
Haxixe 26 1
Cocaina 14 0
Heroina 15 0
Ecstasy 9 4
LSD 8 3
Estimulantes 7 3
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S&80 os rapazes e as raparigas entre os 16 e os 18 anos 0s que mais consomem
drogas, de acordo com 38,9% dos DT que referem os primeiros e de 25,9 % que
referem as segundas. Deve ser salientado, mais uma vez, o elevado numero de néo
respostas.

QUADRO CVvil
Faixas etarias onde o consumo é mais evidente
(Secundéario e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.de N.de
Respostas dos | Respostas dos

DT DT

10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 2 5
16 - 18 anos 21 14
> 18 anos 11 9
NS/NR 20 26
Total 54 54

Os DT consideram que é precisamente nessa faixa etéria (16-18 anos) que comegam
0s primeiros consumos. S&o 35,2% dos DT que referem os rapazes e 33,3% dos DT
gue referem as raparigas deste intervalo etario. Acrescente-se que a faixa etaria dos
13-15 anos também apresenta valores significativos, uma vez que 27,8% dos DT
referem os rapazes e 20,4% dos DT mencionam as raparigas destas idades.

QUADRO CIX
Idade em que costumam surgir 0s primeiros consumos de drogas
(Secundario e Profissional)

Rapazes Raparigas
Faixa Etaria N.°de N.cde
Respostas dos | Respostas dos
DT DT
10 - 12 anos 0 0
13 - 15 anos 15 11
16 - 18 anos 19 18
> 18 anos 1 2
NS/NR 19 23
Total 54 54
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Tal como no caso dos 2° e 3° ciclos, também os DT do ensino secundario e
profissional consideram 0s mesmos motivos para se iniciar o consumo de drogas.

QUADRO CX
Principais razbes associadas ao inicio do consumo de drogas
(Secundario e Profissional)

N.° de
Respostas
dos DT
Curiosidade / gosto pelo risco 26
Problemas pessoais / familiares / stress 7
Problemas sécio-econémicos 1
Desejo de pertenga / integracdo num 13
grupo de amigos
Influéncia de amigos / colegas 17
Atraccdo por experiéncias “proibidas” 0
Desejo ou necessidade de afirmacéo / de 7
chamar a atencao / parecer mais velho
Acesso facilitado 0
Frequéncia de espacos nocturnos e festas 5
com amigos / diversao

O consumo das drogas no ensino secundario e profissional é percepcionado por
42,6% dos DT como algo de pontual.

QUADRO CXI
Caracter com que consomem drogas
(Secundério e Profissional)

N.°cde
Respostas
dos DT
Recreativo/pontual 23
Habito permanente 12
NS/NR 19
Total 54
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Ao contrario do que se verifica nos 2° e 3° ciclos, a maior parte dos DT dos ensinos
Secundario e Profissional referem os locais onde ocorre o consumo de drogas nas
suas escolas.

QUADRO CXlI
Locais onde se efectua o consumo
(Secundério e Profissional)

N.° de
Respostas
dos DT
Casas de Banho 5
Traseiras dos Pavilhdes 16
Outros locais de pouca 16
visibilidade
Nao existe consumo no
. . 10
interior da escola

Em sintese, tendo em conta as respostas dadas pelos DT dos ensinos Secundario e
Profissional, a tendéncia mantém-se, com o haxixe e o ecstasy a serem mais uma vez
as substancia tidas como as mais consumidas. Os rapazes aparecem cOmo 0S
maiores consumidores, iniciando 0s consumo entre 0s 16 e 0s 18 anos. Essa € a faixa
etéria onde os consumos de drogas sdo mais notorios, quer nos rapazes, quer nas
raparigas. Quanto aos motivos para se iniciar este tipo de consumos, sdo novamente a
curiosidade e a influéncia de amigos que aparecem em destaque. Mais uma vez, o
consumo de drogas € visto como algo de pontual. Os DT destes niveis de ensino
assumem mais facilmente que existe consumo de drogas no interior dos seus
estabelecimentos de ensino.

Em jeito de conclusédo, podemos afirmar que, de acordo com a Declaracdo sobre os
Jovens e o Alcool®, existe uma cada vez maior e mais evidente ligacdo entre o
consumo de tabaco, de bebidas alcodlicas e de drogas ilicitas, em especial entre a
populacéo jovem.

O mesmo documento refere que as principais tendéncias dos padrées de consumo
dos adolescentes e jovens apontam para comportamentos de alto risco, tais como o
“bingue drinking” (consumo desmedido de bebidas alcodlicas, com o objectivo de uma
rapida embriaguez), a embriaguez e a mistura de &lcool com outras substancias
psicoactivas em simultaneo.

° Declaragio sobre os Jovens e o Alcool (Estocolmo, 21 de Fevereiro de 2001). Informacéo disponivel para consulta

no sitio do Centro Regional de Alcoologia do Sul (www.cras.min-saude.pt)
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Conclusao

O Municipio de Odivelas encontra-se ainda envolvido numa grande transformacao,
caracterizada por um forte crescimento urbano e populacional do seu territorio,
acentuada com a sua recente criacdo, no ano de 1998, que o tornou num concelho
multifacetado. A sua grande proximidade com a capital faz com que o seu territério
seja marcado por fortes dinAmicas sociais e econdmicas, a semelhanca dos varios
concelhos que compdem a area metropolitana de Lisboa.

Procurando realcar alguns aspectos resultantes deste estudo, podemos considerar
que, em relacdo a caracterizacdo socio-demografica, o Concelho de Odivelas, que
regista uma elevada densidade populacional na maioria das suas freguesias, tem uma
populacdo que se pode qualificar como jovem, mas com uma tendéncia para o
envelhecimento. No entanto, a populacdo activa (15-64 anos) € a que detém maior
expressao na estrutura etaria do concelho.

A grande maioria da populacao afirma-se como catélica, existindo também outros
credos religiosos minoritarios no concelho. Quanto ao grau de instrucdo, registam-se
algumas assimetrias. Enquanto que cerca de um terco da populagcdo apresenta
apenas o 1° Ciclo, outro terco possui jA um grau de instru¢cdo médio-alto. Ao nivel das
freguesias, Olival Basto, P6voa de Santo Adrido, Canecas e Famdes, sdo as que
apresentam os mais baixos niveis de escolaridade.

O parque escolar do concelho de Odivelas apresenta uma cobertura do 1° ciclo em
todas as suas freguesias. No entanto, os 2° e 3° ciclos, bem como o ensino
secundario, abarcam apenas cinco das sete freguesias, 0 que condiciona a
caracterizacdo da populacédo escolar de Famdes e do Olival Basto a estes niveis de
ensino, uma vez que nao dispdem deste tipo de estabelecimentos. As freguesias que
registam os valores mais elevados de Retencdo e Abandono Escolar sdo a Pontinha,
Povoa de Santo Adrido e Canecas. Relativamente as estruturas com valéncia de ATL,
assiste-se a uma manifesta caréncia, fundamentalmente nas freguesias da Pévoa de
Santo Adrido, Famdes, Canecgas e Olival Basto.

O poder de compra do concelho de Odivelas apresenta um dos valores mais baixos da
area da grande Lisboa. Em relacdo ao desemprego, a grande maioria dos municipes
desempregados encontra-se na situacdo de procura de novo emprego e tém idades
compreendidas entre os 35 e 0s 54 anos. Na sua maioria, tém o 1° Ciclo como grau de
instrucdo, verificando-se um equilibrio entre 0 nUmero de homens e o de mulheres.

O tecido econémico do concelho de Odivelas apresenta uma grande regularidade em
todas as sete freguesias, sendo as actividades do comércio e da restauracdo as mais
representativas.

Os dados obtidos na caracterizacdo do tabagismo e do alcoolismo no Concelho de
Odivelas revelam que, nestes dois dominios, é efectivamente necessaria uma
intervencdo ao nivel da prevencdo priméria junto da populagédo jovem do concelho,
uma vez que a iniciacdo ao seu consumo verifica-se em idades muito precoces.
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No caso especifico do Tabagismo, seria importante reforcar a ac¢do desenvolvida ao
nivel da prevencdo secundaria (tratamento/desabituacdo tabagica), que actualmente
se verifica no raio de accdo do Centro de Salde de Odivelas (veja-se o exemplo do
namero de inscritos em lista de espera no Programa de Prevencdo e Tratamento do
Tabagismo). Por outro lado, seria igualmente importante alargar esta acgéo preventiva

a area de abrangéncia do Centro de Saude da Pontinha, onde ela é inexistente,
permitindo assim uma cobertura total no Concelho de Odivelas a este nivel.

No que diz respeito ao Alcoolismo ja existe uma estrutura (UCCPO) que da resposta a
todo o Concelho, através de Consultas de Alcoologia, ndo se registando
inclusivamente pessoas em lista de espera. Sublinhe-se apenas que a freguesia de
Olival Basto, € a que tem maior expressao na proveniéncia dos utentes destas
consultas.

Em relacdo ao consumo de drogas ilicitas, verifica-se uma continuidade face a
realidade nacional, uma vez que a caracterizacdo dos utentes dos CAT, bem como os
padrBes de consumo, acompanham a tendéncia geral do pais. Os utentes, na sua
maioria, pertencem a faixa etaria dos 30-39 anos, encontrando-se cerca de metade em
situacdo laboral precéaria. A substancia mais consumida pelos utentes é a heroina,
muitas vezes associada a cocaina.

No caso especifico do CAT de Loures — Extensdo da Pévoa de Santo Adrido, os
dados existentes indicam-nos a necessidade de se analisar a situacdo dos recursos
humanos, atendendo ao aumento dos utentes em lista de espera e a diminuicdo de
profissionais afectos a este servico.

O Programa “Diz ndo a uma Seringa em Segunda Mao” regista uma forte adesao por
parte da populacdo toxicodependente utilizadora de drogas injectaveis, quer ao nivel
do Posto Mével, quer ao nivel das farmacias aderentes. O numero total de seringas
trocadas em 2004 e 2005 (30773) € bem revelador do contributo deste programa, de
acordo com o0s seus objectivos, para a diminuicdo dos riscos desta populacao,
nomeadamente, na prevencao da transmissdo endovenosa do VIH.

Os dados resultantes dos inquéritos aplicados aos Directores de Turma dos
estabelecimentos dos 2° e 3° Ciclos do ensino Basico, do Secundario e Profissional,
deixam antever que, no Concelho de Odivelas, os consumos de tabaco, alcool e
drogas ilicitas entre a populacdo escolar sdo uma realidade a qual devemos estar
particularmente atentos.

De acordo com a percepcao dos Directores de Turma, no caso especifico do consumo
de tabaco, sdo os rapazes os que mais fumam, comegando a fazé-lo entre os 13 e 0s
15 anos, tal como as raparigas. A maioria dos estudantes que fumam tém entre 16 e
18 anos de idade. Curiosidade, desejo de afirmacdo e de pertenca a um grupo de
amigos estao na origem do consumo tabagico. Os cigarros séo o tipo de tabaco mais
consumido, existindo um certo equilibrio entre o nimero de estudantes que fumam
com cardcter pontual e os que ja o fazem como habito adquirido.
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Ja relativamente ao consumo de Alcool os mesmos Directores de Turma consideram
que os rapazes sdo 0s maiores consumidores de &lcool. Tal como no caso do tabaco,
0S consumos iniciam-se entre 0s 13 e os 15 anos, sendo que a maioria dos estudantes
que bebem tém entre 16 e 18 anos de idade. Curiosidade, necessidade de afirmacéo e
a influéncia de amigos e colegas sdo as razdes mais referidas para os alunos
iniciarem este tipo de consumo. A cerveja é apontada como a bebida alcodlica mais
consumida, surgindo as bebidas espirituosas com referéncias também significativas.
Este tipo de consumo é tido como algo maioritariamente pontual e recreativo.

No que diz respeito a percepcdo do consumo de drogas ilicitas dos alunos que
frequentam estes niveis de ensino, serdo o haxixe e o ecstasy as drogas mais
consumidas pelos alunos, sendo o0s rapazes apontados como 0S maiores
consumidores deste tipo de substancias. O inicio do consumo surge, regra geral, entre
0s 13 e os 15 anos, enquanto que as raparigas comegam um pouco mais tarde, entre
0s 16 e os 18 anos. Curiosidade em experimentar e a influéncia de amigos sdo os
motivos mais referidos para se iniciar este tipo de consumo. O mesmo parece ter um
caracter meramente pontual.
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Nota Metodoldgica

A caracterizacdo socio-demografica do Concelho de Odivelas foi efectuada tendo
como base principal os dados provenientes do Instituto Nacional de Estatistica. Foram
também utilizados dados recolhidos junto de alguns servicos da Camara Municipal de
Odivelas e as estatisticas mais recentes do Instituto do Emprego e da Formacao
Profissional.

Os dados sobre os consumos de tabaco, &lcool e outras drogas no Concelho de
Odivelas foram recolhidos durante os meses de Marco e Abril de 2006, junto das
instituicdes do concelho orientadas directamente para estas tematicas, nomeadamente
o Centro de Saude de Odivelas — Programa de Prevencdo e Tratamento do
Tabagismo, o Centro de Atendimento a Toxicodependentes de Loures, o Hospital Julio
de Matos - Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas e a Prosalis
(Projecto de Saude em Lisbhoa) — Centro de Atendimento a Toxicodependentes de
Santa Maria da Urmeira.

A informacao sobre os consumos de tabaco, alcool e outras drogas em meio escolar
foi obtida a partir de um inquérito elaborado pela Divisdo de Saude e da Prevencédo
das Toxicodependéncias. Este inquérito (ver Anexo 5) foi aplicado aos Directores de
Turma das escolas dos 2° e 3° Ciclos do ensino Basico, do ensino Secundario e
Profissional, perfazendo um total de 14 estabelecimentos, durante 0 més de Marco de
2006. Foram recepcionados um total de 103 inquéritos provenientes de 12 escolas. Os
dados resultantes dos mesmos foram analisados durante o més de Abril de 2006.
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ANEXO 1

Estabelecimentos de Ensino da Rede Publica
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| — Agrupamento de Escolas a Sudoeste de Odivelas

Sede: E.B. 2,3 Anténio Gedeéo

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Antdénio Gededo - Arroja
Rua Fernando Namora - Arroja

2675 - 487 ODIVELAS

Telef: 21 934 10 31/34

Fax: 21934 11 21

Escola Basica do 1° Ciclo de Famdes n° 3
Rua Cesério Verde - Bairro do Trigache/Norte
1675 - 767 FAMOES

Telef: 21 934 04 14

Fax: 2193404 14

Escola Basica do 1° Ciclo de Famdes n° 4
Rua Eca de Queiroz - Quinta das Pretas
1675 - 897 FAMOES

Telef: 21 934 03 99

Fax: 21 934 03 99

Escola Basica do 1° Ciclo da Quinta das Dalias
Edificio da Antiga EB1 n° 1 Famfes - Quinta das Dalias
1675 - 871 FAMOES

Telef: 21 934 03 97

Fax: 21 934 03 97

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Veiga Ferreira

Edificio da Antiga EB1/Jl de Famdes - Rua Luis Manuel Ribeiro - Casal da Silveira
1675 - 804 FAMOES

Telef: 21 980 65 31

Fax: 21 980 65 31

Il — Agrupamento de Escolas Avelar Brotero

Sede: E.B. 2,3 Avelar Brotero

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Avelar Brotero
Rua Guilherme Gomes Fernandes

2675 - 366 ODIVELAS

Telef: 21 934 88 60

Fax: 21 934 88 69

Escola Basica do 1° Ciclo de Odivelas n°5
Rua Bernardim Ribeiro - Bairro da Codivel
2675 - 229 ODIVELAS

Telef: 21 938 62 63

Fax: 21 938 62 63
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Escola Basica do 1° Ciclo Antonio Maria Bravo
Edificio da Antiga EB1 n° 2 de Odivelas - Rua Gil Eanes
2675 - 360 ODIVELAS

Telef: 21 933 12 38

Fax: 21 933 12 38

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia D. Dinis

Edificio da Antiga EB1/J1 de Odivelas n.° 2 - Rua Prof. Francisco Gentil - Bairro dos
Sinistrados

2675 - 357 ODIVELAS

Telef: 21 931 45 83

Fax: 21 931 45 83

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia de Olival Basto
Rua da Guiné

2620 - 044 OLIVAL BASTO

Telef: 21 937 81 68

Fax: 21 937 81 68

Jardim de Infancia Alvaro de Campos

Edificio do Antigo Jardim de Infancia do Bairro da Codivel - Rua Alvaro de Campos -
Bairro da Codivel

2675 - 225 ODIVELAS

Telef: 21 938 74 97

Fax: 21 938 74 97

Jardim de Infancia Roque Gameiro
Rua Alfredo Roque Gameiro, N°. 10
2675 - 279 Odivelas

Telef: 21 934 07 86

Fax: 21 934 07 86

Il — Agrupamento de Escolas D. Dinis

Sede: E.B. 2,3 dos Pombais

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Pombais
Rua do Lobito - Pombais

2675 - 511 ODIVELAS

Telef: 21 934 53 00

Fax: 21 934 53 08

Escola Basica do 1° Ciclo Rainha Santa

Edificio da Antiga EB1 n° 4 de Odivelas - Rua Antero de Quental - Patameiras
2675 - 481 ODIVELAS

Telef: 21 932 79 54

Fax: 2193279 54

CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 109



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Maria Lamas
Edificio da Antiga EB1/JI n° 1 de Odivelas - Rua do Espirito Santo, 14
2675 - 346 ODIVELAS

Telef: 21 932 87 61

Fax: 21 932 87 61

IV — Agrupamento de Escolas da Pontinha

Sede: E.B. 2,3 da Pontinha

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Pontinha
Estrada Municipal a Az. dos Besouros

1675 - 104 Pontinha

Telef: 21 479 36 42

Fax: 21478 35 20

Escola Basica do 1° Ciclo Mello Falcéo

Edificio da Antiga EB1 n° 2 da Pontinha - Praca de S&o Joao
1675 - 165 PONTINHA

Telef: 21 479 33 72

Fax: 214793372

Escola Basica do 1° Ciclo Dr. Mario Madeira

Edificio da Antiga EB1 n° 1 da Pontinha - Rua Calouste Gulbenkian
1675 - 101 PONTINHA

Telef: 21 478 50 29

Fax: 21 478 50 29

Escola Basica do 1° Ciclo da Serra da Luz

Edificio da Antiga EB1 da Urmeira - Rua D. Afonso Henriques - Serra da Luz
1675 - 203 PONTINHA

Telef: 21 478 53 03

Fax: 21 478 53 03

Escola Basica do 1° Ciclo de Vale Grande
Rua 16 - Vale Grande

1675 - 253 PONTINHA

Telef: 21 981 47 35

Fax: 21 981 47 35

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia da Quinta da Condessa
Edificio da Antigo EB1/JI da Paid - Rua Palmira Bastos, Bairro da Condessa - Paia
1675 -627 PONTINHA

Telef: 21 478 52 45

Fax: 21 478 52 45
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Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia do Casal da Serra
Edificio da Antiga EB1 n° 1 da Paiad - Porto da Paia - Casal da Serra
1675 - 187 PONTINHA

Telef: 21 478 42 81

Fax: 21 478 42 81

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia da Quinta da Paia
Edificio da Antiga EB1/JI da Urmeira - Estrada da Paia - Urmeira

1675 - 077 PONTINHA

Telef: 21 479 04 20

Fax: 21 479 04 20

Jardim de Infancia Gil Eanes

Edificio do Antigo Jardim de Infancia n° 1 da Pontinha - Rua Gil Eanes
1675 - 120 PONTINHA

Telef: 21 478 51 78

Fax: 21 4785178

V — Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santo Adrido

Sede: E.B. 2,3 Carlos Paredes

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Carlos Paredes
Rua Marechal Craveiro Lopes - Bairro de S. José
2620 -136 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 937 58 20

Fax: 21 937 59 87

Escola Basica do 1° Ciclo Barbosa du Bocage

Edificio da Antiga EB1 da Pévoa Sto. Adrido - Rua Alzira Beatriz Pacheco
2620 - 128 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 937 14 25

Fax: 21 937 14 25

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Chafariz d'El Rei

Edificio da Antiga EB1/Jl da P6voa de Sto. Adrido n° 1 - Jardim Chafariz d'El Rei -

Quinta da Quintinha

2620 - 116 POVOA DE SANTO ADRIAO
Telef: 21 937 65 00

Fax: 21 937 20 19

Escola Basicado 1° Ciclo com Jardim de Infancia Quinta de Sao José
Edificio da Antiga EB1/Jl da P6voa de Santo Adrido n° 2 - Rua Padre Manuel da
Nébrega

2620 - 107 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 938 63 37

Fax: 21 938 63 37
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VI — Agrupamento de Escolas de Canecas

Sede: E.B. 2,3 dos Castanheiros

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Castanheiros
Rua de Olivencga - Quinta dos Castanheiros

1675 - 590 CANECAS

Telef: 21 981 81 50

Fax: 2198061 12

Escola Basica do 1° Ciclo Canecas
Largo Vieira Caldas

1685 - 605 CANECAS

Telef: 21 980 45 31

Fax: 21 980 92 50

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Cesario Verde

Rua Alvarense - Casal Novo
1685 - 394 CANECAS
Telef: 21 980 62 54

Fax: 21 980 62 54

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Canegas n° 1

Rua da Guiné - Bairro dos CTT - Campos de Canecas
1685 - 475 CANECAS

Telef: 21 980 38 53

Fax: 21 980 38 53

VIl — Agrupamento de Escolas Moinhos da Arroja

Sede: E.B. 2,3 Isabel de Portugal

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Isabel de Portugal
Rua Dr. Jodo dos Santos - Urbanizacdo da Arroja
2675 - 557 ODIVELAS

Telef: 21 934 88 50

Fax: 21 934 88 53

Escola Basica do 1° Ciclo de Odivelas n° 7
Largo da Feira - Arroja

2675 - 545 ODIVELAS

Telef: 21 933 58 39

Fax: 21 934 29 05

Jardim de Infancia da Arroja
Rua Joao Santos, n° 2 - Arroja
2675 - 559 ODIVELAS

Telef: 21 933 02 83

Fax: 21 933 02 83
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VIl — Agrupamento de Escolas Vasco Santana

Sede: E.B. 2,3 Vasco Santana

Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Vasco Santana
Rua 25 de Agosto - Bons Dias

2620 - 297 RAMADA

Telef: 21 934 76 70

Fax: 21934 76 73

Escola Basica do 1° Ciclo da Amoreira

Edificio da Antiga EB1 n° 2 da Ramada - Rua Cristiano Augusto Bramao
2620 - 435 RAMADA

Telef: 21 933 12 53

Fax: 21 933 12 53

Escola Basica do 1° Ciclo da Azenha

Edificio da Antiga EB1 n° 1 da Ramada - Rua Estévao Amarante, n°® 42 - Ramada de
Baixo

2675 - 785 RAMADA

Telef: 21 934 24 51

Fax: 21 934 24 51

Escola Basica do 1° Ciclo Ega de Queiroz

Edificio da Antiga EB1 n° 5 Ramada - Rua Ecga de Queiroz
B. de S. Jorge

2620 - 217 RAMADA

Fax: 21 981 14 61

Telef: 21 981 14 61

Escola Basica do 1° Ciclo Professora Maria Costa

Edificio da Antiga EB1 n°® 3 da Ramada - Rua da Escola Primaria - Ponte da Bica
2620 - 369 RAMADA

Telef: 21 933 49 59

Fax: 21 933 49 59

Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia Jodo Villaret
Edificio da Antiga EB1/JI da Ramada - Rua Joao Villaret - Bons Dias
2675 - 790 RAMADA

Telef: 21 933 76 07

Fax: 21 933 76 07

IX — Escolas ndo agrupadas

Escola Basica do 1° Ciclo Maria Maxima Vaz

Edificio da Antiga EB1 n° 6 de Odivelas - Rua Domingos Sequeira - Bairro EDEC
2675 - 339 ODIVELAS

Telef: 21 932 93 93

Fax: 21 934 40 67
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X — Escolas Secundarias e Profissionais

Escola Secundéaria Braamcamp Freire
Rua Dr. Gama Barros

1675 - 002 PONTINHA

Telef: 21 478 84 40

Fax: 21 478 84 59

Escola Secundaria da Ramada

Largo da Escola Secundaria - Bons Dias
2675 - 791 RAMADA

Telef: 21 934 02 45

Fax: 21 934 02 44

Escola Secundaria de Canecas
Rua Major Rosa Bastos

1686 - 801 CANECAS

Telef: 21 980 96 30

Fax: 21 980 96 39

Escola Secundaria Pedro Alexandrino
Rua Aquilino Ribeiro

2620 - 182 POVOA DE SANTO ADRIAO
Telef: 21 937 94 10

Fax: 21 938 76 18

Escola Secundéaria de Odivelas
Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes
2675 - 300 ODIVELAS

Telef: 21 934 82 80

Fax: 21 934 82 89

Escola Profissional Agricola de D. Dinis

Rua da Escola Agricola - Paia
1675-623 PONTINHA

Telef: 21 478 88 40

Fax: 21 478 88 49
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ANEXO 2

Estabelecimentos de Ensino da Rede Nao Publica
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| — Rede Particular e Cooperativa

Conservatorio de Muasica D. Dinis
Bairro de Sao José - Rua José Fontana
2620-071 Povoa de Santo Adrido

Telef: 21 937 57 74

Fax: 21 938 69 79

Externato de Olival Basto

Rua Presidente Samora Machel, 4 - r/c Esq
2620-061 Olival Basto

Telef: 21 937 56 58

Externato Flor do Campo

Rua 4 de Outubro, Lote 134 - Bons Dias
2620-206 Ramada

Telef: 21 934 86 40

Externato Jardim do Sol

Praceta Virginia de Castro e Almeida, 3 E - Arroja
2675-583 Odivelas

Telef: 21 933 40 84

Externato Julio César

Rua de Sao Mateus, 13 - Pontinha
1675-167 Pontinha

Telef: 21 479 19 77

Fax: 21 478 21 26

Externato O Cantinho do Amor

Rua Alvajar - Vivenda Cantinho Algarvio - r/c - Pedernais
2620-325 Ramada

Telef: 21 932 59 53

Externato O Pirilampo
Rua José Malhoa, 4 - A
2675-396 Odivelas
Telef: 21 931 79 49

Externato Pica-Pau

Rua Dr. Sidénio Pais, 30 - Patameiras
2675-503 Odivelas

Telef: 21 931 61 47

Externato Rainha Santa

Rua Major Caldas Xavier, 34 - r/c
2675-310 Odivelas

Telef: 21 931 17 41
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Externato Santo Adriao

Rua Chafariz d'EI Rei, 2 e 4 - r/c
2620-092 Povoa de Santo Adriao
Telef: 21 938 11 90

Instituto de Ciéncias Educativas

Rua Bento de Jesus Caraca, 12 - Serra da Amoreira
2620-379 Ramada

Telef: 21 934 71 30

Fax: 21 934 71 34

O Bolinha - Jardim Infantil

Rua Joao de Santarém, 5 - Casal do Chapim
2675-595 Odivelas

Telef: 21 934 14 84

Jardim de Infancia O Mundo das Tropelias
Rua Alvaro de Campos, 2 e 4

2675-225 Odivelas

Telef: 21 938 58 78

O Palhago Azul - Jardim Infantil
Rua do Lagar, 8 - 1° andar
1685-582 Canecas

Telef: 21 980 41 75

Jardim de Infancia O Poney

Praceta Tomas da Anunciacgéo - Lote 61A
2675-454 Odivelas

Telef: 21 932 96 90

Fax: 21 933 14 19

Jardim de Infancia Os Preguicas
Rua D Dinis - Lote 261 - Pedrenais
2620-336 Ramada

Telef: 21 934 07 82

Fax:

Jardim de Infancia Pido Magico

Rua da Figueirinha - Lote 734 - Bairro do Casal Novo
1685-410 Canecas

Telef: 21 980 71 39

Jardim de Infancia O Pinéquio

Rua Serpa Pinto, 23 - Cave Direita e Esquerda
2675-447 Odivelas

Telef: 21 932 39 07

Jardim de Infancia Quina

Rua Almirante Gago Coutinho, 91 - Ponte da Bica
2620-371 Ramada

Telef: 21 931 72 59
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As Ternuras da Mama - Jardim Infantil
Rua Sacadura Cabral, 7 - Ramada
1675-312 Pontinha

Telef: 21 931 05 61

Fax: 21 931 03 63

Jardim de Infancia Timena

Rua Serpa Pinto, 33 - Cave Direita
2675-447 Odivelas

Telef: 21 932 43 89

Externato O Pintainho

Urbanizacdo Codivel - Largo Anténio Aleixo, 10 - r/c
2675-227 Odivelas

Telef: 21 937 08 55

Jardim de Infancia e Creche A Sandrinha
Rua da Beira, 9 - Casal do Rato

1675-035 Pontinha

Telef: 21 478 51 24

Fax: 21 47851 24

O Alicerce - Jardim Infantil

Rua Joao Santos, 4 - Loja - Arroja
2675-556 Odivelas

Telef: 21 933 53 08

Colégio Cogumelo Magico
Rua 1° de Novembro, 10
1685 Canecas

Companhia das Estrelinhas

Rua da Republica, 95, C/V Esq. e Dta.
1685 Canecas

Telef: 21 981 40 50

Segundas Mamas — Jardim de Infancia

Rua Natalia Correia, Lote 4 — Quinta das Dalias
1685 Famoes

Telef: 21 931 22 88

Infantario O Baldo

Rua Guilherme Gomes Fernandes, 68
2675 Odivelas

Telef: 21 931 00 98

ATL O Mundo das Maravilhas
Rua Bernardim Ribeiro, 4 - B
2675 Odivelas

Telef: 21 937 06 78
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Externato O Condestavel

Rua S. Tomé e Principe, Lote 18 — A
2620 - 060 Olival Basto

Telef: 21 938 98 13

Creche o Descanso da Maméa

Rua dos Bombeiros Voluntarios, Lote 21 — Sub Loja Dta. / Esq.
1675 Pontinha

Telef: 21 479 60 41

Infantario Quico

Praca Prof. Bento Jesus Caraca, 1 - RC Dto.
1675 — 103 Pontinha

Telef: 21 478 33 88

Il — Rede Solidaria

Associacdo Creche Infantario 25 de Abril
Quinta de Sto. Antoénio, Lote G, Loja A
1685 — 517 Canecas

Telef: 21 981 51 74

Fax: 21 980 53 74

Centro Comunitéario Paroquial de Famdes
Rua 25 de Abril

1685 — 901 Famdes

Telef: 21 932 60 60

Fax: 21 933 29 80

Associacdo de Tempos Livres de Odivelas
Traseiras da Rua Domingos Sequeira

2675 — 339 Odivelas

Telef: 21 933 03 21

Fax: 21 933 03 21

Creche e Jardim de Infancia Criancas de S. José (Prosalis)
Bairro de Santa Maria da Urmeira

1675 Pontinha

Telef: 21 478 05 14

Fax: 21 47853 70

Centro Social da Paréquia da Pontinha
Rua S. Francisco Xavier, 181

1675 Pontinha

Telef: 21 479 03 44

Fax: 21 479 04 05
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Jardim de Infancia Popular da Pontinha
Rua Regimento de Engenharia, 1

1675 Pontinha

Telef: 21 478 74 70

Fax: 21 479 66 94

Centro Infantil Ni-N6-Ni (Cruz Vermelha Portuguesa)
Praceta Anselmo Braamcamp Freire, 2 — RC

2675 — 152 Odivelas

Telef: 21 938 81 81

Instituto Portugués de Pedagogia Infantil
Rua Dr. José de Almeida, 16

2675 — 152 Pévoa de Santo Adrido

Telef: 21 937 15 27

Fax: 21 938 83 56

Associagdo Comunitéria Infantil e Juvenil da Ramada
Rua 25 de Agosto — Sitio da Varzea

2675 — 767 Ramada

Telef: 21 93489 70

Fax: 21 933 06 49

Centro Comunitério Paroquial da Ramada
Rua do Poder Local, 52 Serra da Amoreira
2675 — 710 Ramada

Telef: 21 932 56 68

Fax: 21 932 80 94

Centro Infantil de Odivelas
Rua Aquilino Ribeiro, 1
2675 Odivelas

Telef: 21 932 53 52

Fax: 21 932 24 92

Centro Infantil da Arroja

Urb. da Arroja — Pcta. Alice Pestana, 2 — RC/ CV — Arroja
2675 — 542 Odivelas

Telef: 21 932 79 50

Fax: 21 932 60 55

Associacdo de Solidariedade dos Moradores do Bairro das Patameiras
Praca Alegria dos Pequeninos — Bairro das Patameiras

2675 Odivelas

Telef: 21 932 35 66

Fax: 2193270 72
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ANEXO 3

Instituicbes onde se realizam Consultas de Desabituacdo Tabagica
(Lisboa)
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Hospital de Santa Maria
Consulta de Apoio ao Fumador
Av. Prof. Egas Moniz
1649-035 LISBOA

Tel: 217 805 249 (Ext. 2209)

Hospital de Santa Marta

Consulta de Apoio ao Fumador

Rua de Santa Marta, Edif. Consultas, 3° Piso
1169-024 LISBOA

Tel: 213 594 000 (Ext. 152)

Hospital Egas Moniz

Rua da Junqueira 126
1349-019 LISBOA

Tel: 213 650 000/213 650 364

Hospital Pulido Valente

Al. Linhas Torres, 117
1769-001 LISBOA

Tel.: 217 548 000 (Ext. 1312)

Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva
Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 7 —1° e 2°
1070-060 LISBOA

Tel: 217 220 561

[.P.O. Lisboa

Rua Prof. Lima Basto
1099-023 LISBOA

Tel: 217 200 400/217 000 423
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ANEXO 4

Recursos Locais
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| — Centros de Saude

Centro de Saude de Odivelas (CATUS e Sede)
Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, n° 36

2675 - 297 ODIVELAS

Telef: 21 934 04 93/ 82

Fax: 21 934 05 00

Centro de Saude de Odivelas - Extensdo de Saude da P6voa de Sto. Adrido
Rua Alves Redol, n° 17

2620 - 127 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 937 94 20

Fax: 21 937 71 18

Centro de Saude de Odivelas - Extensdo de Saude da Quintinha
Rua Ferreira de Castro, n°® 10 - Quinta da Quintinha

2620 - 161 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 938 79 76 / 80 78

Fax: 21 938 56 44

Centro de Saude de Odivelas - Extensdo de Saude de Canegas
Rua Julia Excrivanis

1685 - 580 CANECAS

Telef: 21 980 95 70

Fax: 21 981 15 43

Centro de Saude de Odivelas - Extensao de Saude do Olaio
Rua Major Rosa Bastos, n° 2

2675 - 434 ODIVELAS

Telef: 21 932 26 96

Fax: 21 932 98 61

Centro de Saude de Odivelas - Extensao Odivelas A
Rua dos Bombeiros Voluntarios, n°® 7

2675 - 305 ODIVELAS

Telef: 21 933 71 35

Fax: 219333474

Centro de Saude da Pontinha (Sede)
Av. S. Pedro, Lote R5

1675 - 171 PONTINHA

Telef: 21 478 98 50

Fax: 21 479 41 86

Centro de Saude da Pontinha - Extensao de Saude de Famdes
Rua da Associacdo, Lote E - Casal do Bispo

1675 - FAMOES

Telef: 21 980 96 20

Fax: 21 981 20 88
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Centro de Saude da Pontinha - Extensao de Saude da Urmeira
Bairro de Santa Maria a Urmeira - Paia

1675 - 078 PONTINHA

Telef: 21 479 06 65

Fax: 21 479 41 66

Il — Centros de Atendimento a Toxicodependentes (CAT'’S)

CAT de Loures - Extensao da Pévoa de Santo Adriao
Alameda Fernando Namora, n® 11 A, R/C - Urb. Terra do Tercgo
2675 POVOA DE SANTO ADRIAO

Telef: 21 938 23 50

Fax: 21 938 44 35

CAT de Sta. Maria da Urmeira (Prosalis)

Antigo Jardim Infantil - Bairro de Sta. Maria da Urmeira
2675 PONTINHA

Telef: 21 478 53 70

1l — Qutros

HJM - Unidade Comunitaria de Cuidados Psiquiatricos de Odivelas
Rua Dério Canas, n° 4

2675 - 325 ODIVELAS

Telef: 21 931 34 20

Fax: 21 934 11 37

CMO/DHSAS/DSPT/SOSOCS 125



Diagnostico Inicial da Situagéo do Concelho de Odivelas em Matéria de Toxicodependéncias

ANEXO 5

Inquérito
“Percepcado do Fendmeno das Toxicodependéncias em Meio Escolar”
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Diagnéstico Inicial da Situac&o do Concelho de Odivelas

em Matéria de Toxicodependéncias

Percepcao do Fendmeno das Toxicodependéncias em Meio Escolar

Nome do Estabelecimento de Ensino:

Tipo de Escola:
EscolaE.B. 2,3[] Escola Secundaria[ |  Escola Profissional []

| - TABACO

1 - Em relacé@o ao consumo de tabaco, quem sao os maiores consumidores?

Rapazes[ | Raparigas[ ]

2 — Qual ou quais as faixas etarias onde o consumo é mais evidente?
Rapazes 10-12 anos|[ ] 13-15anos|[ | 16-18 anos[ | +18 anos[_]
Raparigas 10-12 anos|[ ] 13-15anos|[ | 16-18 anos[ | +18 anos[_]

3 — Em que idade costumam surgir os primeiros consumos de tabaco?
Rapazes 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos [ | +18 anos[ |
Raparigas 10-12 anos[ ] 13-15anos[ ] 16-18 anos [ ] +18 anos[_|

4 — Quais as razbes associadas ao inicio do consumo de tabaco (indique as trés razdes principais)?
| -

I -

1 -

5 — Os alunos que fumam fazem-no como:

Algo de caracter recreativo/pontual [_] Habito permanente []

6 — Que tipo de tabaco é mais consumido?
Cigarros [_] Charutos[_] Cigarrilhas [ ] Tabaco para enrolar[_] Cachimbo [ ] Outro[_]
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Il — ALCOOL

7 — Em relagéo ao consumo de alcool, quem séo os maiores consumidores?

Rapazes[ | Raparigas[ ]

8 — Qual ou quais as faixas etarias onde o consumo é mais evidente?
Rapazes 10-12 anos[ ] 13-15anos[ | 16-18 anos [ | +18 anos[ |
Raparigas 10-12 anos[ ] 13-15anos[ ] 16-18 anos [ ] +18 anos |

9 — Em que idade costumam surgir 0s primeiros consumos de alcool?
Rapazes 10-12 anos|[ ] 13-15 anos|[ | 16-18 anos[ | +18 anos[_]
Raparigas 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos[ | +18 anos[ |

10 — Quiais as razdes associadas ao inicio do consumo de alcool (indique as trés razdes principais)?

11 — Os alunos que bebem élcool fazem-no como:

Algo de caracter recreativo/pontual [_] Habito permanente []

12 — Que tipo de bebidas s&o mais consumidas?

Cerveja[_] Vinho[_] Bebidas espirituosas [ | Bebidas de baixo teor alcodlico [ ] Outras [ ]
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Il - DROGAS

13 — Que tipo de drogas s&o mais consumidas?
Haxixe [ ] Cocaina[ ] Heroina[ ] Ecstasy[ |LSD[ | Estimulantes [ ] Outras[ ]

14 — Para cada tipo de substéncia, quem sédo 0s maiores consumidores?

Haxixe Rapazes|[ ]
Cocaina Rapazes|[ ]
Heroina Rapazes|[ ]
Ecstasy Rapazes|[ ]
LSD Rapazes|[ ]

Estimulantes Rapazes|[ ]

15 — Qual ou quais as faixas etarias onde o consumo é mais evidente?
Rapazes 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos[ | +18 anos[ |
Raparigas 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos[ | +18 anos[_|

16 — Em que idade costumam surgir os primeiros consumos de drogas?
Rapazes 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos[ | +18 anos[ |

Raparigas 10-12 anos[_] 13-15anos[ | 16-18 anos[ | +18 anos[ |

17 — Quais as razdes associadas ao inicio do consumo de drogas (indique as trés razdes principais)?

Raparigas[_]
Raparigas[_]
Raparigas[_]
Raparigas[_]
Raparigas[_]
Raparigas[_]

18 — Os alunos que consomem drogas fazem-no como:

Algo de caracter recreativo/pontual [_] Habito permanente []

19 — No caso de existir consumo de drogas no interior do espaco da escola, indique quais os locais onde

0 mesmo se efectua:

Casas de Banho [_] Traseiras dos Pavilhdes [ ] Outros locais de pouca visibilidade []

N&o existe consumo no interior da escola [ ]
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