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Nesta atividade, através de processo manual de reutilização, 
pretende-se transformar uma embalagem de leite/sumo de cartão 
complexo numa carteirinha.

Materiais:

 
 • 1 pacote de leite/sumo de 1L ou 1,5L
 • tesoura
	 •	fita	de	velcro	(2/3	cm)	
 • agrafador
 • tecido ou papel para decorar 
	 (facultativo)
M
ETODOLOGIA

1º Passo

Recorta	o	topo	e	a	base	da	embalagem	de	forma	a	que	fique	como	
um tubo.

Metodologia:
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2º Passo

Em	3	dos	 lados	da	embalagem	retira	uma	tira	de	2/3	cm	e	deixa	
uma das partes mais largas.

3º Passo

Dobra	a	embalagem	em	2	partes	pelo	meio	e	vinca	bem.
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4º Passo

Recorta os cantos da aba de forma arredondada ou deixa em ângulo 
reto se preferires.

5º Passo

Agrafa	as	duas	metades	interiores	para	ficarem	juntas.



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 2020/2021

5

6º Passo

Cola	a	fita	de	velcro	na	aba	e	parte	frontal.

7º Passo

Fecha a carteirinha e está pronta para 
usares.

   
8º Passo

Se quiseres podes decorar a carteirinha 
a teu gosto, com colagens de papel, 
tecido	ou	fitas	coloridas.
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