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Nesta atividade, através do processo manual de reutilização, 
pretende-se transformar uma garra de água ou sumo numa flor 
em vaso.

Materiais:

	
	 • 1 Garrafa PET de 1,5L 
	 • Tesoura
	 • Tintas 
	 (material de pintura para plástico)
	 • Pincéis 
	 • Pau de espetada ou equivalente
 

1º Passo

Corta 1/3 da garrafa de modo a que a parte de cima pareça um funil 
e mantem a tapinha no seu lugar.

Metodologia:



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 2020/2021

3

2º Passo

Esta parte corta-a em várias tiras na vertical de forma a que fiquem 
cinco ou seis pétalas. 

3º Passo

Arredonda o recorte de modo a formar pétalas mais definidas.           



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 2020/2021

4

4º Passo

Abre bem as pétalas, vinca o plástico e pinta a teu gosto.

6º Passo

Do fundo da garrafa que sobrou 
podes fazer o teu vaso.
Decora o vaso com tintas ou papel 
colorido e enche-o com material ao 
teu gosto (rolhas, areia, pedrinhas, 
feijão, massas ou arroz) para fixares 
a flor no vaso.

5º Passo

Na parte detrás da tampinha 
faz um pequeno furo e 
encaixa/cola o pau para 
formar o caule.
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