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Nesta atividade, através do processo manual de reutilização, 
pretende-se transformar duas garrafas de plástico num brinquedo 
designado de Vai e Vem.

Materiais:

 
 • 2 garrafas PET de 1,5L
 • Tesoura
 • Fio de algodão ou similar
 • Fita adesiva transparente ou colorida 
 (opcional)

METODOLOGIA

1º Passo

Recorta as garrafas de plástico mais ou menos pelo meio e separa 
as duas partes do gargalo.

Metodologia:
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2º Passo

Da parte da base corta 4 argolas de 2 ou 3 cm.

3º Passo

Corta dois fios com aproximadamente dois metros de comprimentos 
cada um.               



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 2020/2021

4

4º Passo

Introduz um pouco as partes do gargalo uma na outra e cola fita 
adesiva transparente ou colorida ao seu redor para ficarem bem 
unidas. Decora a teu gosto.

5º Passo

Passa os dois pedaços de fio com cerca de 2m pelo interior das 
garrafas e amarra as extremidades a cada uma das quatro argolas.   
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REGRAS PARA BRINCAR:
- 2 participantes.
- Cada participante fica de um dos lados do Vai e Vem a segurar 
duas argolas.
- Com um movimento de abrir e fechar os braços um envia o 
Vai e Vem para o outro que deverá fazer o mesmo gesto para o 
devolver.
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