Plano de Contngéncia

Ondas de Calor

Maio 2015




PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS DE CALOR Maio de 2015

indice

1 .CARACTERIZACAO .......................................................................................... 5
1.1 CARACTERIZACAO FISICA DO CONCELHO .....ceiciureineerineesesneesseesssessessnsssnnenas 5
1.2 CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA DO CONCELHO .....coieeeeeeeceeee e eeeneee e 6
1.3 POPULACAO VULNERAVEL.......cciciueieiuresiseesissesesssessssessssesssssssssessssessssnssssnenas 8
1.3.1 CArACTEIIZAGAD ... vttt bbbtk et b bbb ekt n b st bt s bbbt nr et benn e nenn e 8
1.3.2 DiStribUIGAO ESPACIAL ......c.iiveiiiiiiieiii bbb 8
1.3.3 LOCAIS U8 ADFIG0 ...ttt bbb bbbt bbb 11
1.3.4 Estratégias de mitigagao/apoi0 ..........couiirieiiiiiieiieiee e e 12

2. ANALISE DE RISCO...cuuveiceeiineessssesesseesssessssessssssssssessssessssssssssessssesssssssssenas 12

2.1 CARACTERIZACAO DAS ONDAS DE CALOR - TEMPERATURAS ALTAS

EXTREMAS E SEUS EFEITOS NA POPULAGAOQ .......coriecmirrcinrerecneesssneesssneeessaneeas 12
2.2 EFEITOS GRAVES DO CALOR INTENSO SOBRE A SAUDE..........cccceeureeeerreernnens 14
3. PLANO DE CONTINGENCIA .........eoeiieeceeeeeeeeeceeee e e e seee e e eeneeeneeesneeeenneennns 15
3.1 OBJETO E CONCEITO DE ATUAGAO .....cttimiiinrrerrssssnneeessssssnesesssssnnessssssnnnas 15
4. SISTEMAS DE ALERTAL. ....eieiieier s e s s s s e s e s n s e r e nan e 16
4.1 CRITERIOS PARA A DEFINICAO DE NIVEIS DE ALERTA .....ccocoerecmeerrneereeeeeneas 16
4.2 NIVEIS DE ALERTA E TIPO DE INTERVENGOES.........cccoeeeeerecmeeeeeeeeeeeeeeee e 22
ST Y 0 A 23
5.1 AGENTES INTERVENIENTES ...cuieuiieiieiieirersa s s s s s s s s nasmnemnes 23
5.2 MEDIDAS. ... s e e e e er e e nan s 24

6. PARCERIAS




PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS DE CALOR Maio de 2015

6.1 PARCERIAS/ESTABELECIMENTO DE PROTOCOLOS ......cceurmuirmrrnnrmnsrmsrnnsrnnnenns 26
7. RECOMENDAGOES A POPULAGAO .......cereuirceerieersseseseessssssseesssessnsssssssssessnssnns 26

7.1 RECOMENDACOES A POPULACAO - CUIDADOS A TER NOS PERIODOS DE
CALOR INTENSO

‘@ ‘Odioelas

Convers/



PLANO DE CONTINGENCIA PARA ONDAS DE CALOR Maio de 2015

Nota Introdutéria

Este plano surge da necessidade de mitigar os efeitos de temperaturas altas extremas

em alguns nucleos populacionais considerados mais frageis.

Para este instrumento de planeamento foi solicitada a colaboracdo da Divisdo de
Inovacdo Social e Projetos Educativos e da PSP, na identificacdo de casos sensiveis,
sendo estes sem-abrigo (sendo que, todavia, a sua localizacdo podera eventualmente

alterar-se) ou idosos em situacdo de isolamento.

Relativamente as criancas, a sua localizacdo ficou circunscrita as escolas basicas do 1.°

ciclo.
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1.Caracterizacao

1.1 Caracterizacao fisica do concelho

O Municipio de Odivelas, com cerca de 26,6 Km2 de area, estd situado na Area
Metropolitana de Lisboa Norte (AMLN) e encontra-se dividido em 4 freguesias, a saber:
Unido das Freguesias de Canecas e Ramada (9,59 Km2), Unido das Freguesias da
Pontinha e Famoes (9,36 Km2), Odivelas (5,05 Km2) e Unido das Freguesias da Povoa de

Santo Adriao e Olival Basto (2,55 Km?2).

O concelho caracteriza-se por um relevo suave com altitudes que variam entre 0 m e

os 350 m.

Em termos hidrograficos, o concelho de Odivelas encontra-se totalmente englobado na
bacia hidrografica do rio Tejo. O principal curso de dgua que atravessa o centro

histérico é a ribeira de Odivelas.

Climaticamente, verifica-se que o concelho de Odivelas se localiza numa zona onde a
temperatura média, varia entre os 11,4 e os 22,7 °C, sendo que as temperaturas mais
elevadas sdao registadas no periodo de junho a setembro, periodo esse que

corresponde também a estacdo seca.

O uso e a ocupacdo do solo vém confirmar o caracter marcadamente urbano do

concelho, com 62% da sua extensdo de area social.

Relativamente a sismicidade, Odivelas insere-se numa zona de intensidade IX -

Desastroso (Escala de Mercalli Modificada).
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1.2 Caracteriza¢ido demografica do concelho

O concelho de Odivelas, com um passado profundamente rural e caracterizado por
uma concentracdo habitacional dispersa, é hoje um concelho de natureza

marcadamente urbana.

De acordo com os Resultados Preliminares dos Censos 2011, o concelho possui uma
populacdo de 144.549 habitantes, que expressa um aumento de cerca de 7% face a

2001.
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Gréfico 1 - Populacdo residente e presente em Odivelas

(Fonte: resultados preliminares censos 2011)

Em termos nacionais, e na “Apresentacdo dos Resultados Provisérios dos Censos
20117, verifica-se que continua bem presente um duplo envelhecimento da populacao:

reducdo da populacdo jovem e aumento da populacdo idosa.
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O concelho de Odivelas acompanha precisamente esta tendéncia, apresentando uma

piramide etaria que revela uma populacao envelhecida.

Estrutura Etaria da Populacao

% populagdo por sexo e grupo etdrio

65 ou mais
25-64 30,26
W Mulheres
W Homens
15-24
0-14
40 40

Grafico 2 - Estrutura etaria da populacio residente

(Fonte: Dados Preliminares (populacdo residente) Censos 2011)

A andlise dos dados anteriores projeta-nos para a andlise de uma variavel que esta
diretamente relacionada com a estrutura etaria da populacdio - o indice de
envelhecimento. Os resultados nacionais apontam para um agravamento do

envelhecimento da populacdo, que ja ndo é so circunscrito aos municipios do interior.

Em Odivelas esse agravamento também se fez sentir, tendo o concelho passado para

um intervalo de valores que agora se situa em ]100; 173,6].

As atividades econdmicas mais representadas no concelho de Odivelas sdo as do

sector terciario, designadamente e por ordem decrescente: o comércio e restauragao.
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1.3 Populacio vulneravel

1.3.1 Caracterizacao

Enquanto populacdo mais vulneravel a este tipo de fendmenos meteoroldgicos
extremos, identificAmos os seguintes segmentos populacionais: criancas e idosos em

isolamento/risco (identificados com a colaboracdo da PSP) e os sem-abrigo.

Relativamente as criancgas, este plano circunscrever-se-a as que, durante o dia, estarao
nos estabelecimentos de ensino, por desta forma serem mais faceis de localizar e de,

em caso de necessidade, serem transportadas para locais de abrigo.

Quanto aos idosos e a par das situacdes identificadas, caso de ocorréncia de onda de
calor, serdo contactados os centros de dia/centros paroquiais para, caso a caso, ser

avaliada a pertinéncia de deslocacao dos utentes para os abrigos temporarios.

Até a data e de acordo com o conhecimento que detemos do territério, estdo
identificados cerca de 12 sem-abrigo. Todavia, estes individuos acabam por constituir
uma populacdo némada, na medida em que frequentemente mudam o local onde se

abrigam.

1.3.2 Distribuicao espacial

A populagcdo idosa mais vulnerdvel encontra-se um pouco dispersa por todo o
concelho. Para além dos casos referenciados pela PSP, revela-se complexo avaliar a
sua correta e precisa localizacdo espacial. Contudo, serdo consideradas as localizacbes
dos diversos centros paroquiais/centros de dia, que poderdo dar uma ajuda nesse
sentido, na medida em que terdo, junto dos seus utentes, conhecimento de situacdes

mais delicadas.
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Casa de Repouso da Enfermagem
Portuguesa

Rua Major Rosa Bastos n.° 23
1685-356 Canecas

Tel.: 21 98002 15
21 980 27 96

Comissdo Unitaria de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Canecas
(CURPIC)

Rua Elvira dos Santos Paisana - Lateral

direito do Centro Comercial Mirasol

1685-574 Canecas

Tel.: 21 981 53 64

Centro Comunitario e Paroquial de

Famoes

Rua Zeca Afonso N.° 6 A - Quinta das
Pretas - 1685-924 Famodes

Tel.: 21 933 33 30

Centro de Convivio -Junta de Freguesia
de Odivelas

Rua Aquilino Ribeiro - Pavilhdo Polivalente
2675 Odivelas

Tel.: 21 931 90 52

Centro Unitario de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Odivelas
(CURPIO)

Rua Rainha D. Estefania n.°4 A
2675-347 Odivelas

Tel.: 21 931 75 03

Centro de Dia para a Terceira Idade do
Olival Basto

Praceta Maria Lamas a Rua de Cabo Verde
2620-050 Olival Basto

Telf.: 21 938 83 63

Associacdo O Cantinho do Idoso da
Pontinha

Rua de S. Mateus
1675-167 Pontinha

Tel.: 21 479 00 90

Centro de Dia de Santo Eloy (CVP)

R. Padre Francisco Marques
1675-175 Pontinha

Telf.: 21 193 19 24

Comissao Unitaria de Reformados
Pensionistas e Idosos de Santo Eloy

Rua da Liberdade n.° 23 Loja C
1675-175 Pontinha

Tel.: 21 479 19 45

Centro Social da Paréquia da
Pontinha/Centro de Dia de Santa Maria
da Urmeira

Bairro Santa Maria Urmeira
1675 Pontinha

Tel.: 21 479 29 23

Associacdo das Obras Assistenciais da
Sociedade de Sdo Vicente de Paulo -
Centro de Dia Sagrada Familia

Bairro Dr. Mario Madeira
1675 Pontinha

Tel.: 21 479 63 63

Comissdo de Reformados, Pensionistas
e Idosos da Pévoa de Santo Adrido
(CRPIPSA)

Rua Alzira Beatriz Pacheco
2620-128 Povoa Santo Adriao

Tel.: 21 93867 19

Centro Comunitario e Paroquial da

Ramada

Rua Marquesa D Alornan.° 4
2620-270 Ramada

Tel.: 21 934 38 91

Tabela 1 - Instituicdes de apoio a 3? Idade
(Fonte: Camara Municipal de Odivelas)
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A PSP forneceu-nos a identificacdo de idosos em isolamento/risco:

Tabela 2 - Idosos em Risco
(Fonte: PSP)

B, =
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Quanto aos sem-abrigo, encontram-se identificadas as seguintes situacdes:

Tabela 3 - Sem-abrigo
(Fonte: PSP)

1.3.3 Locais de abrigo

Como local de abrigo para a populacdo vulneravel, para o periodo em que ocorra a
onda de calor é estabelecida a Quinta das Aguas Férreas, como alojamento transitério
de emergéncia dos cidaddos que se encontrem nos grupos considerados de risco e

que, queiram ser alojados.

Caso se verifique indisponibilidade da Quinta das Aguas Férreas, no momento em que
se justifique a necessidade de ativacdo do Plano de Contingéncia, ficara o SMPC

responsavel por encontrar um abrigo alternativo, a definir na altura.

@) ‘Odivelas
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1.3.4 Estratégias de mitigacdo/apoio

Este plano tem como objetivo atender as seguintes fases, atinentes da ocorréncia das

ondas de calor: planeamento, vigilancia e atuacdo de emergéncia. Assim:

Planeamento:

- Realizacdo do Plano de Contingéncia;
Vigilancia:

- Acompanhamento dos CTO emitidos pela ANPC;

- Acompanhamento da evolucdo da situacdo meteoroldgica adversa;
Mitigacao:

- Deslocacdo dos grupos populacionais vulnerdveis para os locais de

abrigo previamente estabelecidos;

- Fornecimento de 4gua;

2. Analise de Risco

2.1 Caracterizacdo das ondas de calor - temperaturas altas
extremas e seus efeitos na populacao

Uma onda de calor, segundo a Organizacdo Meteorolégica Mundial (OMM), “ocorre
quando num intervalo de pelo menos seis dias consecutivos a temperatura maxima

didria é superior em 5°C ao valor médio didrio no periodo de referéncia” (IM).

‘Odi-elas
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As ondas de calor tém um grande impacto na saude humana e contribuem também

para a criacdo de condicOes propicias a propagacdo de incéndios florestais.

A consequéncia deste fendmeno térmico extremo tem relacdo direta no Homem
provocando alteracdes ao nivel do seu estado fisiolégico, em particular nos grupos de
populacdo idosa, criancas e pessoas com doencas de coracdo e vias respiratérias, para

0s quais deverao ser dirigidas acdes de sensibilizacdo e prevencao.

As temperaturas maximas para as quais se considera existir uma onda de calor variam
muito ao longo do globo terrestre. As situacdes de calor extremo afetam de forma
diferente as populacbes de regides temperadas, como é o caso de Portugal
Continental, e as que vivem em regides normalmente mais quentes, que possuem uma

aclimatacao fisioldgica e um estilo de vida adaptado.

A temperatura do corpo resulta de um equilibrio entre a producao e a perda de calor.
No caso da temperatura ambiente subir para valores muito elevados, o nosso
organismo tem mecanismos que lhe permitem regular a temperatura, libertando calor.

Um dos principais é a transpiracdo.

A transpiracdo consiste na libertacdo de agua e sais minerais através da pele e é a
evaporacdo da agua a sua superficie que permite o seu arrefecimento. Quando o nosso
corpo é exposto a temperaturas muito elevadas, numa tentativa de retomar o
equilibrio térmico, aumenta a producao de suor, e assim perde uma maior quantidade

de agua e sais minerais essenciais ao bom funcionamento do organismo.

De um modo geral, as ondas de calor que ocorrem em Junho, em Portugal Continental,
encontram-se associadas a uma maior mortalidade do que ondas de calor com as
mesmas caracteristicas que ocorrem em Agosto, sugerindo que o corpo humano tem

uma capacidade de aclimatacdo ao calor.

A sensibilidade do corpo humano a temperaturas elevadas é maior para valores de

humidade relativa mais alta. Se a humidade relativa do ar for muito elevada o
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mecanismo de evaporacdo do suor é reduzido ou inibido, tornando a libertacao de

calor menos eficaz.
2.2 Efeitos graves do calor intenso sobre a saude

O nosso corpo esforca-se por manter uma temperatura corporal interna constante de
37°C ao longo do tempo. Durante os periodos de calor intenso, o corpo produz suor,
sendo esta a principal forma que permite o arrefecimento a medida que o suor
produzido se evapora. Quando os niveis de humidade do ar aumentam, o suor nao
consegue evaporar tdo depressa como seria desejavel. A evaporacdo do suor para
completamente quando, a humidade relativa atinge os 90%. Nestas circunstancias, a
temperatura do corpo aumenta e o consequente aumento da producao do suor pode
levar a desidratacdo excessiva, podendo provocar danos irreversiveis no cérebro ou em

outros 6rgdos, ou até a morte.

Em situacOes extremas de exposicdo ao calor intenso, particularmente durante varios
dias consecutivos, podem surgir doencas relacionadas com o calor como as cdibras
por calor, esgotamento devido ao calor e golpes de calor, situacdes que pela sua

gravidade podem obrigar a cuidados médicos de emergéncia.

Golpe de Calor

Esta situacdo ocorre quando o sistema de controlo de temperatura do corpo do
individuo deixa de trabalhar deixando de produzir suor para proporcionar o
arrefecimento do corpo. A temperatura corporal pode, em 10-15 minutos, atingir os
39°C provocando deficiéncias cerebrais ou até mesmo a morte se o individuo nao for
socorrido de forma rapida, uma vez que a demora no tratamento pode resultar em

complicacbes a nivel do cérebro, rins e coracao.

Esgotamento devido ao Calor

‘@ ‘Odivelas
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Resulta da alteracdo do metabolismo hidro eletrolitico provocada pela perda excessiva
de agua e de eletrdlitos pela sudacdo. Esta situacdo pode ser especialmente grave nas

pessoas idosas e nas pessoas com hipertensao arterial.
Caibras por Calor

As cdibras podem resultar da simples exposicdo a calor intenso, quando se transpira
muito apds periodos de exercicio fisico intenso e de uma hidratacdo inadequada sé

com agua sem substituicdo dos eletrélitos perdidos na transpiracdo.

Embora menos grave que as anteriores, esta situacdo pode também necessitar de
tratamento médico e sao especialmente perigosas em pessoas com problemas

cardiacos ou com dietas hipossalinas (pobres em sal).

3. Plano de Contingéncia

3.1 Objeto e Conceito de Atuacao

O Plano de Contingéncia para as Ondas de Calor visa:

- Estabelecer os principios orientadores, niveis de alerta, regras de atuacao,
locais de abrigo, em caso de situacdo meteoroldogica adversa referente a
temperaturas altas.

- Obter a otimizacdo da resposta para cada nivel e alerta;

- Providenciar a informacdo para a populacdo em geral e para os grupos mais
vulneraveis em particular, sobre medidas e procedimentos a adotar em situacao

de calor intenso.

&) ‘Odielas
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4. Sistemas de Alerta

4.1 Critérios para a definicao de niveis de alerta

Segundo a definicido de indice de onda de calor da Organizacio Meteorolégica
Mundial, considera-se que ocorre uma onda de calor quando, num intervalo de pelo
menos seis dias consecutivos, as temperaturas maximas do ar sao 5°C superiores a
média das temperaturas maximas no periodo de referéncia (IM).

E de realcar, no entanto, que esta definicio estd mais relacionada com o estudo e
analise da variabilidade climatica do que com os impactos na salde publica.

No que respeita aos efeitos do calor na saide, a DGS (Direcio-Geral de Saude)

estabeleceu alguns critérios que permitem a definicdo dos niveis de alerta, a saber:

ALERTA VERDE - Corresponde a linha de base, em que ndo se atingem os valores de

referéncia previstos nos critérios do nivel amarelo.

- Propdem-se os seguintes critérios:

@) Od7el
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Critério 1 - indice Alerta icaro
indice-Alerta-icaro positivo e inferior a 1, traduzindo um efeito nio significativo sobre

a mortalidade, mas com provaveis efeitos sobre a morbilidade.

Critério Significado Aplicacao

indice-Alerta-icaro | 0.01 a 0.99 Efeito ndo O maior valor de
significativo sobre entre os trés

a mortalidade valores diarios
regionais
(D;D+1;:D+2) =

maximo

Critério 2 - Temperaturas maximas

O alerta amarelo sera ativado apds um dia com temperatura maxima e de dois dias
com previsdes de temperaturas iguais ou superiores a 32°C e inferiores a 35°C, para
0s meses de maio e junho.

Para os restantes meses, consideram-se um dia de temperatura maxima observada
igual ou superior a 32°C e inferior a 35°C e dois dias de temperaturas previstas iguais

ou superiores a 32°C para todas as regides, exceto o Alentejo.

Periodo Temperaturas Maximas Aplicacao
por regido

maio-junho >=32°C e <35°C (todas as | 1 dia temperatura
regioes) observada + 2 dias

julho, agosto e setembro >=32°C e <35°C (exceto temperaturas previstas
Alentejo)

Critério 3 - Temperaturas minimas

&) Odvel
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O alerta amarelo sera ativado se as temperaturas minimas ultrapassarem as

temperaturas de conforto (21°C- 23°C) ndo permitindo o arrefecimento noturno do

corpo humano, ou seja, ao fim de dois dias de temperaturas minimas observadas e de

dois dias com previsdes de temperaturas minimas iguais ou superiores a 24°C.

Periodo

Temperaturas Minimas por

regido

Aplicacao

maio-setembro

>=24°C e <26°C (todas as

regioes)

2 dias temperaturas
observadas + 2 dias

temperaturas previstas

Critério 4 - Incéndios

O alerta amarelo serd ativado apés previsao de dois dias em que se atinjam os valores

de temperatura do critério 2, no caso de se verificar a ocorréncia de uma dia de

propagacdo de incéndio com previsdo da sua continuacdo para o dia seguinte e com os

poluentes a serem transportados pelo vento para areas densamente povoadas.

Periodo

Temperaturas Maximas

por regido

Aplicacdo

maio- junho

>=32°C e <35°C (todas as

regides

julho, agosto e setembro

>=32°C a <35°C (exceto

Alentejo)

Incéndio + 2 dias

temperaturas previstas

@ Odiel
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Critério 5 - Outros fatores

Devem, ainda, ser considerados outros fatores como: excedéncias dos niveis de ozono,
niveis de radiacdo ultravioleta, eventos locais, avisos meteorolégicos e o Universal
Thermal Climate Index- UCTI (do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera)

ALERTA VERMELHO - Propdem-se os seguintes critérios:
CRITERIO 1 - indice-Alerta-icaro

indice-Alerta-icaro igual ou superior a 1,0, traduzindo efeitos provaveis e,

eventualmente consequéncias graves esperadas sobre a salde e a mortalidade.

Critério Significado Aplicacdo
indice-Alerta-icaro > ou=1 Efeitos provaveis e O maior valor de
consequéncias graves entre os trés
esperadas sobre a valores diarios
saude e a mortalidade regionais
(D;D+1;D+2)

CRITERIO 2 - Temperaturas Maximas

O alerta vermelho serd ativado ao fim de trés dias de temperaturas maximas
observadas e de dois dias com previsdes de temperaturas iguais ou superiores a 35°C,
para os meses de maio e junho.

Para os restantes meses, consideram-se trés dias de temperaturas maximas
observadas iguais ou superiores a 35°C e dois dias de temperaturas previstas iguais ou
superiores a 35°C e dois dias de temperaturas previstas iguais ou superiores a 35°C

para todas as regides, exceto o Alentejo.

@) ‘Odioelas
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Periodo

Temperaturas Maximas por regido

Aplicacao

maio-junho

>=35°C (todas as regides)

setembro

julho, agosto e | >=35°C (exceto Alentejo)

3 dias temperaturas
observadas + 2 dias

temperaturas previstas

Em caso de falta de informacdo da temperatura maxima observada de um ou dois dias,

limitando a aplicacdo deste critério, pode ser considerada a possibilidade da sua

conjugacdo com o critério 4 (temperaturas minimas), recorrendo também ao recurso

das temperaturas maximas previstas nos dias em falta das observadas.

CRITERIO 3 - Subida brusca da temperatura igual ou superior a 6°C

Ap6s uma subida brusca da temperatura maxima igual ou superior a 6°C, e atingindo

os valores do critério 2, a ativacdo do alerta vermelho sera efetuada com dois dias de

temperaturas observadas e dois dias de temperaturas previstas.

Periodo

Temperaturas Maximas por regido

Aplicacao

maio-junho

>=35°C (todas as regides)

Julho, agosto e

setembro

>=35°C (exceto Alentejo)

2 dias temperaturas
observadas + 2 dias

temperaturas previstas
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CRITERIO 4 - Temperaturas Minimas

O alerta vermelho serd ativado se as temperaturas minimas forem muito elevadas ndo
permitindo o arrefecimento noturno do corpo humano, ou seja, ao fim de dois dias de
temperaturas minimas observadas e dois dias de previsdes de temperaturas minimas

iguais ou superiores a 26°C.

Periodo Temperaturas Minimas por regiao Aplicacdo

maio-setembro >=26°C (todas as regides) 2 dias temperaturas
observadas + 2 dias

temperaturas previstas

CRITERIO 5 - Incéndios

O alerta vermelho sera ativado apds dois dias de temperaturas maximas observadas e
previsdo de dois dias em que se atinjam os valores de temperatura do critério 2, no
caso de se verificar a ocorréncia de um dia de propagacao de incéndio com previsdo da
sua continuacdo para o dia seguinte e com os poluentes a serem transportados pelo

vento para areas densamente povoadas.

Periodo Temperaturas Maximas por regidao | Aplicacao

maio-junho >=35°C (todas as regides) Incéndio + 2 dias

julho, agosto e | >=35°C (exceto Alentejo) temperaturas observadas

setembro + 2 dias temperaturas
previstas

CRITERIO 6 - Outros fatores

Devem, ainda, ser considerados outros fatores como: excedéncias dos niveis de ozono,
niveis de radiacdo ultravioleta, eventos locais, avisos meteoroldgicos e o Universal

Thermal Climate Index- UTCI (do Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera).

‘@ ‘Odioelas
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4.2 Niveis de Alerta e tipo de intervencoes

Para cada nivel de alerta definido anteriormente, corresponderao

medidas e intervencdes que se elencam no quadro abaixo, a saber:

Nivel 1 - Alerta Verde Temperaturas > Manter a situacdo de vigilancia;
normais para a > Assegurar a manutencdo de
época do ano medidas gerais

Nivel 2 - Alerta Temperaturas » Divulgacdo da informacdo e

Amarelo elevadas - recomendacdes a populacdo, as
podem Entidades competentes de saude e
provocar a outros setores institucionais,
efeitos na incluindo a comunicacdo social;
saude. > Reforcar a capacidade de resposta

das unidades prestadoras de
cuidados de saude e outras.

Tabela 4 - Niveis de alerta
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Em termos de ativacdo do plano e, para cada nivel de alerta estabelecido,
corresponderdo, evidentemente, diferentes graus de prontiddo que deverdo ser
estabelecidos pelas diferentes entidades e organismos, de acordo com as missoes e

tarefas que lhe estdo acometidas.

5. Resposta

5.1 Agentes intervenientes

Mediante o nivel de alerta, sera solicitada a colaboracdo, por parte do SMPC, das
seguintes entidades e agentes de protecao civil:

- Camara Municipal de Odivelas:
o Divisdo de Transportes e Oficinas (DTO);
o Divisdo de Inovacdo Social e Projetos Educativos (DISPE);
o Gabinete de Comunicacao e Modernizacdo Administrativa (GCMA);
o Divisdo de Desenvolvimento Desportivo (DDD).
- PSP,
- Bombeiros Voluntarios;
- Juntas de Freguesia;
- ACES Loures-Odivelas;

‘Odi-elas
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5.2 Medidas

Para cada nivel de alerta, esta estabelecido um paralelismo com um conjunto de

medidas a adotar. A saber:

Alerta Medidas a implementar

- Elaborar plano de contingéncia;

Verde - Medidas preventivas de informacdo da populacdo - site
municipal;
- Estabelecimento de parcerias;
- Divulgacdo do nivel de alerta e medidas de auto-protecdo a
populagdo;
Amarelo - Ativacdo do plano;

- Reunido/articulacdo com entidades e agentes de protecdo civil;
- Deslocacdo de populagbes de risco para local de abrigo;

- Divulgacdo do nivel de alerta e medidas de protegdo a populacao;
- Reforgo da resposta;

Tabela 6 - Resposta
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Organizacdo da resposta para niveis amarelo e vermelho:

e - N 1 1
1 __________________________________________________"‘
Gabinete | i . Alojamento '
Vereador I ! I < : :
1 O
- ! — | M I e ~
‘ ! MO | . Apoio social |
__________ / 1 1
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1 \ ([ fmmm e e e e e e m e — - - N
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v " ! Voluntdrios | ) T '
\ I T E————— hY
, Socorro / Trat. pré-hospitalar :
S 1 1
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! Freguesia ! |
\ L ____ 25 1
IF --------- \| S N
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Diagrama 1 - Organizacdo da Resposta (alertas amarelo e vermelho)
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6. Parcerias

6.1 Parcerias/estabelecimento de protocolos

Esta este SMPC a encetar contactos para desenvolvimento de parcerias.

7. Recomendacodes a Populacao

7.1 Recomendacgdes a populacido - Cuidados a ter nos periodos de

calor intenso.

De acordo com a ARSLVT:
De uma forma genérica, e para a prevencdo dos efeitos do calor intenso,
recomendam-se as seguintes medidas:

e Aumentar a ingestdo de agua, ou sumos de fruta natural sem adicdo de aclcar,
mesmo sem ter sede.

e As pessoas que sofram de doenca crénica, ou que estejam a fazer uma dieta
com pouco sal, ou com restricdo de liquidos, devem aconselhar-se com o seu
médico, ou contactar a Linha Satade 24: 808 24 24 24.

e Evitar bebidas alcodlicas e bebidas com elevados teores de acucar.

e Os recém-nascidos, as criancas, as pessoas idosas e as pessoas doentes,
podem ndo sentir, ou ndo manifestar sede, pelo que sido particularmente
vulnerdveis - ofereca-lhes dgua e esteja atento e vigilante.

e Devem fazer-se refeicbes leves e mais frequentes. Sdo de evitar as refeicdes
pesadas e muito condimentadas.

e Permanecer duas a trés horas por dia num ambiente fresco, ou com ar
condicionado, pode evitar as consequéncias nefastas do calor, particularmente

no caso de criancas, pessoas idosas ou pessoas com doencas crénicas. Se ndo

‘Odivelas
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dispée de ar condicionado, visite centros comerciais, cinemas, museus ou
outros locais de ambiente fresco. Evite as mudancas bruscas de temperatura.
Informe-se sobre a existéncia de locais de "abrigo climatizados" perto de si.

e No periodo de maior calor tome um duche de agua tépida ou fria. Evite, no
entanto, mudancas bruscas de temperatura (um duche gelado, imediatamente
depois de se ter apanhado muito calor, pode causar hipotermia, principalmente
em pessoas idosas ou em criancas).

e Evitar a exposicdo direta ao sol, em especial entre as 11 e as 17 horas. Sempre
que se expuser ao sol, ou andar ao ar livre, use um protetor solar com um
indice de protecdo elevado (igual ou superior a 30) e renove a sua aplicacdo
sempre que estiver exposto ao sol (de 2 em 2 horas) e se estiver molhado ou se
transpirou bastante. Quando regressar da praia ou piscina volte a aplicar
protetor solar, principalmente nas horas de calor intenso e radiacdo ultravioleta
elevada.

e Ao andar ao ar livre, usar roupas que evitem a exposicao direta da pele ao sol,
particularmente nas horas de maior incidéncia solar. Usar chapéu, de
preferéncia, de abas largas e 6culos que oferecam protecdo contra a radiacdo
UVA e UVB.

e Evitar a permanéncia em viaturas expostas ao sol, principalmente nos periodos
de maior calor, sobretudo em filas de transito e parques de estacionamento. Se
o carro nao tiver ar condicionado, ndo fechar completamente as janelas. Levar
agua suficiente ou sumos de fruta naturais sem adicdo de acucar, para a
viagem e, parar para os beber. Sempre que possivel viajar de noite.

e Nunca deixar criancas, doentes ou pessoas idosas dentro de veiculos expostos
ao sol.

e Sempre que possivel, diminuir os esforcos fisicos e repousar frequentemente
em locais a sombra, frescos e arejados. Evitar atividades que exijam esforco
fisico.

e Usar roupa larga, leve e fresca, de preferéncia de algoddao e em conformidade

com a Circular Informativa n.° 23/DA de 02/07/20009.
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e Usar menos roupa na cama, sobretudo quando se tratar de bebés e de doentes
acamados.

e Evitar que o calor entre dentro das habitacdes. Correr as persianas, ou portadas
e manter o ar circulante dentro de casa. Ao entardecer, quando a temperatura
no exterior for inferior aquela que se verifica no interior do edificio, provocar
correntes de ar, tendo em atencao os efeitos prejudiciais desta situacao.

e Nao hesitar em pedir ajuda a um familiar ou a um vizinho no caso de se sentir
mal com o calor.

e Informar-se periodicamente sobre o estado de salde das pessoas isoladas,
idosas, frageis ou com dependéncia que vivam perto de si e ajuda-las a
protegerem-se do calor.

e As pessoas idosas ndo devem ir a praia nos dias de grande calor. As criancas
com menos de seis meses ndo devem ser sujeitos a exposicao solar e deve
evitar-se a exposicdo direta de criancas com menos de trés anos. As radiacdes
solares podem provocar queimaduras da pele, mesmo debaixo de um chapéu-
de-sol; a d4gua do mar e a areia da praia também refletem os raios solares e
estar dentro de dgua ndo evita as queimaduras solares das zonas expostas. As

queimaduras solares diminuem a capacidade da pele para arrefecer.




