N Vi N
@H% PISCINA MUNICIPAL DE ODIVELAS ;E 33%32:'.‘2;
Odivelas I-!ORARIQ DAS ATIVIDADES O
CAMARA MUNICIPAL (Em vigor a partir de 1 de setembro de 2023)
NATACAO PARA JOVENS E ADULTOS +14 anos
(aulas 45 minutos)
Adaptac¢ao ao Meio Aquatico
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sadbado Dom
07:45 07:45 07:45 07:45 07:45 12:15
21:15 08:30 21:15 08:30 11:30
10:45 10:45 21:15
13:00 13:00
20:30 20:30
21:15 21:15
Nivel Elementar
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
08:30 08:30 10:00 08:30 08:30 10:00 11:30
10:00 10:45 13:45 10:45 10:00 10:45
13:45 13:45 12:15
19:45 18:15 19:45 18:15 19:45 16:00
20:30 19:45 20:30 19:45 20:30 18:15
21:15 21:15 21:15 19:00
Nivel Aprendizagem
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
07:45 08:30 07:45 08:30 07:45 10:00 09:15
08:30 08:30 08:30 12:15 10:00
10:00 10:45 10:00 10:45 10:00 16:45 10:45
13:45 13:45 13:45 18:15
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 19:00
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45
20:30 20:30 20:30 20:30 20:30
21:15 21:15 21:15
Nivel Avangado
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
07:45 10:45 07:45 10:45 07:45 10:00 09:15
08:30 13:45 08:30 13:45 08:30 12:15 10:00
10:00 18:15 10:00 18:15 10:00 16:45 10:45
19:00 13:45 19:00 18:15
18:15 19:45 18:15 19:45 18:15 19:00
19:00 20:30 19:00 20:30 19:00
19:45 19:45 19:45
20:30 20:30 20:30
21:15 21:15 21:15
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CAMARA MUNICIPAL (Em vigor a partir de 1 de setembro de 2023)
ATIVIDADES AQUATICAS
JOVENS E ADULTOS +14 anos
(aulas 45 minutos)
Hidroginastica Tanque
22 Feira 32 feira 42 Feira 52 feira 62 Feira Sabado Domingo
08:30 11:30 08:30 11:30 08:30
09:15 10:45 10:45
10:45 11:30 16:00 12:15
12:15 13:00
20:30 20:30 20:30
Hidroginastica
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
09:15 07:45 07:45 07:45 07:45 09:15 10:00
12:15 08:30 09:15 08:30 08:30 15:15 11:30
13:00 09:15 10:45 09:15 09:15 18:15
16:45 12:15 12:15 12:15 10:45
18:15 16:45 13:00 16:45 12:15
19:00 17:30 16:00 17:30 13:00
19:00 16:45 19:00 16:00
16:45
21:15 18:15 21:15 18:15
Aquafitness
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
20:30 20:30 20:30
Hidrobike
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
07:45 07:45 07:45 09:15 08:30
13:45 13:00 13:00 11:30 12:15
13:00
20:30 20:30 16:45
21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 19:00
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