
 

                                   PISCINA MUNICIPAL DE ODIVELAS 
                                  HORÁRIO DAS ATIVIDADES  

(Em vigor a partir de 1 de setembro de 2023) 

Câmara Municipal de Odivelas - Divisão de Desenvolvimento Desportivo 
E-Mail: piscinamunicipal@cm-odivelas.pt – Tel: 219 320 764/5 

NATAÇÃO PARA JOVENS E ADULTOS +14 anos 
(aulas 45 minutos) 

Adaptação ao Meio Aquático  

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Dom 

07:45 07:45 07:45 07:45 07:45  12:15 

21:15 08:30 21:15 08:30 11:30   

 10:45  10:45 21:15   

 13:00  13:00    

 20:30  20:30    

 21:15  21:15    

                          

Nível Elementar 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

08:30 08:30 10:00 08:30 08:30 10:00 11:30 

10:00 10:45  13:45 10:45 10:00 10:45  

 13:45  13:45  12:15  

19:45 18:15 19:45 18:15 19:45 16:00  

20:30 19:45 20:30 19:45 20:30 18:15  

21:15  21:15  21:15 19:00  

 

Nível Aprendizagem 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

07:45  08:30  07:45  08:30  07:45  10:00 09:15 

08:30   08:30  08:30  12:15 10:00 

10:00 10:45  10:00 10:45  10:00 16:45 10:45 

 13:45 13:45  13:45  18:15  

18:15  18:15 18:15  18:15 18:15  19:00  

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00   

19:45 19:45 19:45 19:45 19:45   

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30   

21:15  21:15  21:15   

 

Nível Avançado 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

07:45  10:45 07:45  10:45 07:45  10:00 09:15 

08:30  13:45 08:30  13:45 08:30  12:15 10:00  

10:00 18:15 10:00 18:15 10:00 16:45 10:45 

 19:00 13:45 19:00  18:15  

18:15 19:45 18:15 19:45 18:15 19:00  

19:00 20:30 19:00 20:30 19:00   

19:45  19:45  19:45   

20:30  20:30  20:30   

21:15  21:15  21:15   
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ATIVIDADES AQUÁTICAS 

JOVENS E ADULTOS +14 anos 
(aulas 45 minutos) 

 

Hidroginástica Tanque 
 

 
 

Hidroginástica 
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

09:15 07:45 07:45 07:45 07:45 09:15 10:00  

12:15 08:30 09:15 08:30 08:30 15:15 11:30 

13:00 09:15 10:45 09:15 09:15 18:15  

16:45 12:15 12:15 12:15 10:45   

18:15 16:45 13:00 16:45 12:15   

19:00 17:30 16:00 17:30 13:00   

 19:00 16:45 19:00 16:00   

    16:45   

 21:15 18:15 21:15 18:15   

 
Aquafitness 

 

 
Hidrobike 

 

 

 

 

2ª Feira 3ª feira 4ª Feira 5ª feira 6ª Feira Sábado Domingo 

08:30 11:30 08:30 11:30 08:30   

09:15   10:45  10:45   

10:45  11:30 16:00 12:15   

12:15  13:00     

20:30  20:30  20:30   

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

20:30  20:30  20:30   

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Sábado Domingo 

07:45 07:45  07:45  09:15 08:30 

13:45 13:00  13:00  11:30 12:15 

     13:00  

 20:30  20:30  16:45  

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 19:00  
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