
   

 

 

Ficha de Candidatura - Incubação na Start In Odivelas 

 

Perfil do Empreendedor 

Nome  

Data de Nascimento  

Documento de Identificação                                                         NIF 

Morada                                                           

Código Postal                                                       Localidade                                                                                

E-mail   

Contacto Telefónico   

Habilitações Literárias - 9-º Ano ☐ 12-º Ano☐ Licenciatura ☐ Mestrado ☐ Doutoramento ☐ 

 

1. Caracterização do Serviço / Produto 

1.1. Empresa Constituída   ☐    Empresa por Constituir  ☐(passar para a questão 2)  

Morada da Empresa  

Código Postal                                                   Localidade 

Data do Inicio de Atividade                                    NIF                                        CAE 

 

2. Sumário Executivo (apresente a sua ideia, máximo de 250 palavras) 

 

 

 

 

Nome do Projeto Clique ou toque aqui para introduzir texto. 

Candidatura de Pré- Incubação - coworking/open space  ☐   Escritório Temporário  

Candidatura Incubação Física ☐   Incubação Virtual ☐ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Projeto / Ideia 

Como surgiu a sua Ideia de Negócio? 

 

 

Qual é a necessidade que o seu projeto vem resolver? 

 

 

Caracterize o seu produto / ideia 

 

 

 

Caracterize o mercado / público-alvo 

 

 

Como caracteriza o mercado e os seus potenciais concorrentes? 

 

 

O seu projeto / ideia cria inovação? Como? 

 

 



   

 

Considera o seu projeto escalável? 

 

 

Quanto tempo necessita para colocar/ implementar o seu produto/ serviço no mercado? 

 

 

 

2.2 Indique 5 objetivos para os próximos 3 anos 

1.  

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5.  

 

 

2.3 Perspetivas de Crescimento – Quota de Mercado (Empresas não 

constituídas não preencher) 

% no primeiro ano 

% no segundo ano 

% no terceiro ano 

 

 

 

 

 

 

2.4 Recursos Humanos – Número de Postos de Trabalho Previstos 

1-º Ano de Atividade - 

2-º Ano de Atividade - 

3-º Ano de Atividade - 



   

 

3. Motivação para fazer parte da Incubadora Start In Odivelas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Plano de Negócios  

De preenchimento obrigatório para candidaturas a Incubação física. Os candidatos a pré-

incubação não devem preencher os quadros do ponto 4 passando diretamente para o ponto 5. 

A unidade utilizada é o euro.  

4.1 Plano de Investimento  

Investimento 20___ 

1. Propriedades de Investimento  

a) Terrenos e recursos naturais  

b) Edifícios e Outras construções  

c) Outros  

2. Ativos Fixos Tangíveis  

a) Adaptação das instalações  

b) Material transporte  

c) Equipamento Básico  

d) Equipamento informático  

h) Equipamento Administrativo  

i) Mobiliário  

i) Outros  

3. Ativos Intangíveis  

a) Formação  

b) Projetos de desenvolvimento  

c) Software  

d) Propriedade Industrial  

e) Outros  



   

 

4. Diversos  

5. Fundo de Maneio  

TOTAL  

 

 

4.2 Financiamento do Projeto  

 Capitais 
Próprios 

Empréstimos 
Bancários  

Empréstimo 
Sócios 

Incentivos Outros 

1º Ano      

2º Ano      

3º Ano      

 

4.3 Vendas de Bens ou Serviços do Projeto 

 

Designação 

Preço 

unitário 

202_ 202_  202_ 

Quantidade Valor Quantidade Valor Quantidade Valor 

        

TOTAL        

 

 

 

 



   

 

4.4 Consumo de Mercadorias e Matérias-Primas  

 

Designação 

Custo 

unitário 

202__ 202__ 202__ 

Quantidade Valor Quantidade Valor Quantidade Valor 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

TOTAL        

 

4.5 Fornecimentos e Serviços Externos  

Descrição 202__ 202__ 202__ 

1. Subcontratos *    

2. Rendas    

3. Combustível    

4. Água    

5. Eletricidade    

6. Economato    

7. Material escritório    

8. Comunicações    

9. Seguros    

10. Gestão de resíduos    

11. Deslocações    

12. Publicidade    

13. Outros Fornecimentos Serviços Externos    

TOTAL    

 Serviços de Contabilidade, Consultoria e Jurídicos.  

 

 

 



   

 

4.6 Gastos com Pessoal  

Funções Nº 
Trabalhadores 

Salário Mensal Encargos 
Sociais 

Administração/Administrativa    

Empresa Limpeza    

Limpeza    

Produção    

Manutenção    

Outros    

TOTAL    

 

Anexos Obrigatórios 

1. Fotocópia do cartão de identificação fiscal do promotor e da empresa (se constituída);  

2. Cópia(s) do(s) cartões de identificação dos promotores do projeto de investimento;  

3. Fotocópia da declaração de inicio de atividade (se constituída a empresa);  

4. Curriculum vitae;  

5. Plano de Negócios com projeção a 3 anos (se constituída a empresa);  

6. Memória Descritiva do Projeto/Ideia;  

Os presentes dados vão ser objeto de tratamento no âmbito da Incubadora da Start In Odivelas, 

no cumprimento do Regulamento Geral de Proteção de Dados (EU)2016/679 do P. E. e do 

Conselho de 27 de abril (RGPD), relativo à proteção de pessoas singulares, no que diz respeito 

ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação desses dados. 

Autorizo o envio de comunicação por parte do município de Odivelas para os contactos 

presentes na presente ficha de candidatura.  

 

________, ______ de ________ de _____ 

O Promotor / Interessado 

 

 

________________________________ 


