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Materiais:

	
	

• Cartão
• Pioneses 
• Folha branca ou as cores A4 
• Tesoura 
• Régua 
• Lápis
• Rolha de cortiça

1º Passo

Primeiro começa por desenhar um quadrado (12 cm de altura e de 
largura) a partir de uma folha A4.

Metodologia:
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Nota: 
Não te esqueças que podes 
reutilizar o papel que sobra. 
Podes por exemplo:
- Fazer um caderno com folhas 
brancas.
- Decorar a pega do Moinho de 
Vento.
- Utilizar como folhas de 
rascunho.

2º Passo

De seguida corta uma tira de cartão (20 cm de altura e 3 cm de 
largura);
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3º Passo

Com a régua e um lápis marca a diagonal no quadrado obtido no 1º 
passo e depois marca o centro.       

4º Passo

Corta o quadrado da folha A4.
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5º Passo

De seguida corta com a tesoura as linhas (corta 5 cm), sem chegar 
ao centro do nosso quadrado.

6º Passo

Junta as quatro pontas ao centro a fazer uma onda e coloca o pionés 
no meio para prender as pontas ao centro.



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL

6

7º Passo

Quando isso estiver pronto, encaixa 
o pionés no cartão que vai servir de 
suporte.

8º Passo

Utiliza a cortiça para proteger a ponta 
do pionés e não te picares.

9º Passo

Agora é só assoprar!
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