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“ALGODÃO” DE CHOUPOS e ALERGIAS 

A Câmara Municipal de Odivelas informa que, o que vulgarmente se chama “algodão” e que se

encontra em circulação no ar nesta altura do ano é um tomento que envolve a semente de

algumas espécies de choupos e auxilia na sua dispersão. Este “algodão” não provoca alergia,

podendo apenas causar incómodo a pessoas com hipersensibilidade cutânea durante cerca de

duas a quatro semanas, de acordo com as condições meteorológicas.

Simultaneamente com a dispersão da semente dos choupos ocorre uma grande produção e

libertação de pólenes de diversas espécies de gramíneas que provocam reações alérgicas a

uma crescente parte da população urbana. Estes pólenes não são visíveis à vista e dispersam-

se por largas centenas de metros, sendo a sua dispersão mais eficaz em dias de vento. Caso

chova, as concentrações do referido tomento, assim como as concentrações de pólenes,

baixarão significativamente.

Assim, não se revela necessário o abate ou poda de árvores que não causam problemas de

saúde, antes pelo contrário, auxiliam na depuração da atmosfera.

Mais informações sobre alergias disponíveis na internet:

• Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica - http://www.spaic.pt/

• Rede Portuguesa de Aerobiologia - http://www.rpaerobiologia.com/?iml=PT&first=1
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