Acao de sensibilizagdo com o tema “Saber Comer, Saber Viver” — 23 de setembro — Em
parceria com o Gabinete de Salde realizou-se a agdo no auditério da Junta de Freguesia da

Pontinha, com a presencga de 58 alunos.

Comemoragodes do Dia do Idoso — PSP — 2 de outubro — O “Il Grande Evento Sénior” decorreu
no dia 2 de outubro, no Pavilhdo Multiusos de Odivelas, organizado pela 712 Esquadra da PSP
de Odivelas. Esta iniciativa contou com a participacdo de dezenas de seniores do Clube do
Movimento da Camara Municipal de Odivelas, a atuagéo do tenor Pedro Tavares, da Banda de
Mdusica da PSP e da atuacdo da Banda Maior. Com este evento, a PSP pretendeu passar uma
mensagem de maior proximidade aos seniores do Concelho, ajudando a criar um sentimento de
segurancga e confianga no relacionamento com a policia. O Presidente da Camara Municipal de
Odivelas, Hugo Martins, esteve presente na iniciativa, acompanhado da Vereadora da Coeséao
Social, Susana Santos, do Presidente da Junta de Freguesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio, e

do Presidente da Unido de Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto, Rogério Breia.

Acao de sensibilizagdo com o tema “Cuide do seu cérebro” — 8 de outubro — Em parceria
com o Gabinete de Saude realizou-se a agdo no Saldo Azul do Parque Urbano da Feira do

Silvado, em Odivelas, com a presencga de 110 alunos.

Acao de sensibilizagdo com o tema “Saber Envelhecer para Melhor Viver” — 31 de outubro
— Em parceria com o Gabinete de Saude realizou-se a agdo no Saldo Azul do Parque Urbano do

Silvado, em Odivelas, com a presenca de 100 alunos.

Festa de Natal do Clube do Movimento — 19 de dezembro — O Pavilhdo Multiusos de Odivelas
foi, uma vez mais, palco da tradicional Festa de Natal do Clube do Movimento que, a 19 de
dezembro, juntou centenas de alunos. Promovido pela Camara Municipal de Odivelas, este
evento contou com a demonstragdo de exercicios praticados nas aulas regulares ao longo do
ano. Nesta festa, dedicada a todos os alunos do Clube do Movimento, celebrou-se também o Dia
Internacional da Solidariedade Humana, uma efeméride instituida pela Organizacéo das Nacgdes
Unidas em 2005. O evento teve, assim, um carater solidario, uma vez que cada participante
ofereceu um bem alimentar para posterior distribuigao por instituigdes de carater social - Espago
Nova Vida, Associagéo de Solidariedade Social da Ramada, Centro Comunitario e Paroquial de
Odivelas/Conferéncia Vicentina de Santo Eugénio - bem como brinquedos e roupas para
integrarem o Banco de Bens Doados de Odivelas — Loja Social.

Na ocasiao, estiveram também presentes representantes de farmacias do Concelho de Odivelas,
que realizaram rastreios e atividades de promocgédo de habitos de alimentagao saudavel, em

particular durante a época natalicia.



Acao de Sensibilizagdo com o tema “A seguranga da pessoa idosa comega em si” — 3 de
fevereiro — Em parceria com a Policia de Seguranga Publica de Odivelas realizou-se a agao no

Pavilhdo Polivalente de Odivelas, com a presenca de 150 alunos.

Acao de Sensibilizagdo com o tema “A seguranga da pessoa idosa comega em si” — 11 e
13 de fevereiro — Em parceria com a Policia de Seguranga Publica de Odivelas realizou-se a

acgdo no Saldo Azul da Feira do Silvado, com a presencga de 180 alunos.

Xl Coragao Ativo — 19 de fevereiro - 600 ‘atletas’ do Programa Municipal Clube do Movimento
marcaram presenga na 112 edicdo da iniciativa “Coracéao Ativo”, no dia 19 de fevereiro, no
Pavilhdo Multiusos de Odivelas. Este evento desportivo, que assinalou o Dia Internacional da
Sindrome de Asperger, permitiu aos alunos terem contacto com outras modalidades desportivas,
como zumba, yoga, corfebol, taiji bailong ball, pilates e ténis de mesa. Na ocasido foi divulgado
pela Camara Municipal de Odivelas que a partir do dia 26 de fevereiro as inscri¢des para o Clube
do Movimento deixaram de estar condicionadas ao més de agosto, passando a estar disponiveis
durante todo o ano. Outra das novidades anunciada foi que no més de margo o clube recebe
mais uma modalidade desportiva, 0 yoga, por forma a continuar a melhorar a qualidade de vida

dos municipes.

Acao de Sensibilizagao com o tema “A seguranga da pessoa idosa comeg¢a em si” - 10 de
margo — Em parceria com a Policia de Seguranga Publica de Odivelas realizou-se a agdo no

Auditério do Pavilhdo Multiusos de Odivelas, com a presencga de 180 alunos.



