
7.ª Semana Europeia do Desporto – 29 de setembro – Esta atividade assinalou o dia dedicado 

ao Desporto Sénior, onde cerca de 80 alunos das 4 turmas de ginástica da freguesia da Póvoa 

de Santo Adrião, realizaram dinâmicas e exercícios no âmbito da atividade de ténis, direcionada 

para esta faixa etária, por forma a que os alunos pudessem experienciar esta atividade. 

 

Ação de sensibilização com o tema “Doença de Alzheimer e outras demências” – 25 de 

novembro – Em parceria com o Gabinete de Saúde realizou-se a ação no Pavilhão Multiusos de 

Odivelas – Auditório, com a presença de 30 alunos. 

 

Comemorações Natalícias com Vertente Solidária – 21 de dezembro – Dados os 

constrangimentos provocados pela pandemia COVID-19, não foi possível realizar a tradicional 

Festa de Natal do Clube do Movimento. Os alunos mostraram o seu lado mais solidário e 

participaram numa recolha de alimentos durante a última semana de aulas, que decorreu de 13 

a 17 de dezembro. Os bens foram entregues a duas instituições de solidariedade do concelho. 

 

XIII Coração Ativo – Semana de 14 a 18 de março – Cerca de 700 seniores do Clube do 

Movimento participaram de 14 a 18 de março na iniciativa “Coração Ativo”. Foram dinamizadas 

55 sessões de exercício físico pelos professores de ginástica sénior nos diferentes circuitos 

biosaudáveis instalados nas quatro freguesias do concelho. 

 

Campeonato Nacional de Boccia Sénior, Individual – Zona Centro/Sul – Alverca – 30 de 

março – Competiram 3 atletas do concelho, onde a atleta Inácia Rocha da Associação de 

Melhoramentos do Bairro Vale Pequeno, conquistou o 4.º lugar, neste encontro que contou com 

a participação de 31 atletas. 

 

Ação de sensibilização com o tema “Doença de Alzheimer e outras demências” – 11 de 

abril – Em parceria com o Gabinete de Saúde realizou-se a ação no Auditório da Junta da União 

das Freguesias da Pontinha e Famões, com cerca de 50 alunos. 

 

Encontro Avós e Netos – 24 de abril – No âmbito das comemorações do 25 de Abril, 2 alunos 

do programa, participaram na iniciativa intitulada “Encontros entre Avós e Netos”, que consistiu 

num encontro geracional, com o objetivo da partilha de saberes e experiências vivenciados 

naquela época. Esta comemoração teve lugar, entre as 10h e as 12h, no Posto de Comando do 

Movimento das Forças Armadas.  

 

Concerto Avós e Netos – 24 de abril – No âmbito das celebrações dos 50 anos do 25 de abril 

de 1974, cerca de 10 alunos do programa acompanhados de 12 netos, participaram num 

espetáculo musical “Mais Alto”, às 12h, no Pavilhão do Posto de Comando. 

 



43.ª Caminhada da Liberdade – 25 de abril – Cerca de 500 alunos do Clube do Movimento 

participaram na 43.ª Caminhada da Liberdade inserida das comemorações do 25 de abril. 

 

Campeonato Nacional de Boccia Sénior – Equipas – Leiria – 28 de abril – Competiram neste 

campeonato 14 alunos da atividade de boccia, conseguindo o 3º lugar. 

 

Caminhada contra os Maus-Tratos – 30 de abril – No âmbito da comemoração do Mês da 

Prevenção dos Maus-Tratos na Infância e Juventude, a Câmara Municipal de Odivelas associou-

se, à Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de Odivelas, na realização de uma 

“Caminhada contra os Maus-Tratos” que juntou mais de 300 participantes, onde cerca de 80 

alunos pertenciam ao programa Clube do Movimento. 

 

Ação de sensibilização com o tema “A importância do sono na saúde e bem-estar” – 03 de 

maio – Em parceria com o Gabinete de Saúde realizou-se a ação no Salão Azul do Parque 

Urbano da Feira do Silvado, com cerca de 54 alunos. 

 

Dia Mundial do Caminhante – 08 de maio – Realizou-se na Quinta da Fonte Santa, em 

Caneças, um peddy paper dirigido a 50 alunos do Clube do Movimento. 

 

Campeonato Nacional de Boccia Sénior, Fase Final – Individual – Ansião - 11 de maio –

Competiu a aluna selecionada do Clube do Movimento, da Associação de Melhoramento do 

Bairro Vale Pequeno – Inácia Rocha. Para o campeonato inscreveram-se 32 individuais. A atleta 

do Clube do Movimento conseguiu chegar aos 4.ºs de final e alcançou o 6.º lugar neste encontro 

de Boccia. 

 

Ação de sensibilização com o tema “A importância do sono na saúde e bem-estar” – 12 de 

maio – Em parceria com o Gabinete de Saúde realizou-se a ação no Salão Azul do Parque 

Urbano da Feira do Silvado, com cerca de 74 alunos. 

 

Dia Internacional do Celíaco – 14 de maio – Caminhada inserida na iniciativa “Doença Celíaca 

e Saúde”, sensibilizando a população para esta patologia crónica, onde estiveram presentes 

cerca de 30 alunos do programa. 

 

Apresentações estágios de mestrado em exercício e saúde 2022/23 – 18 de maio – O 

programa Clube do Movimento - Desporto Sénior apresentou o seu programa para possíveis 

estágios de Mestrado em Exercício e Saúde. Esta apresentação aconteceu na Faculdade de 

Motricidade Humana, a partir das 13h30, no Pavilhão Hermínio Barreto.  

 



Gerações com Ritmo – 22 de maio – DançARTE – Gerações com Ritmo, que teve as presenças 

do Clube do Movimento – Desporto Sénior, com cerca de 40 participantes, e da Escola de Dança 

“Queen’s - Dance Crew”, no Parque 25 de Abril, na Póvoa de Santo Adrião.  

 

Ação de sensibilização com o tema “A importância do sono na saúde e bem-estar” – 23 de 

maio – Em parceria com o Gabinete de Saúde realizou-se a ação no Salão Polivalente, com 

cerca de 38 alunos. 

 

Atividade Walking Footbal – 27 de maio – Inserida no Festival Odivelas a Mexer e no sentido 

de iniciar esta modalidade para a próxima época desportiva, realizou-se uma aula de 

apresentação da modalidade e captação de alunos para a prática. Estiveram presentes 80 

participantes com muito entusiasmo e vontade de aprender a jogar. 

 

Mega Aula – 29 de maio – Inserida no Festival Odivelas a Mexer, a “Mega Aula” consistiu num 

momento de exercício físico adaptado para pessoas com mais de 60 anos de idade que teve 

como objetivo um convívio entre participantes, familiares e professores. Estiveram presentes 

cerca de 80 alunos do programa Clube do Movimento – Desporto Sénior, familiares e amigos. 

 

Atividade de Padel Sénior - 02 de junho – Inserida no Festival Odivelas a Mexer e no sentido 

de iniciar esta modalidade para a próxima época desportiva, realizou-se uma aula de 

apresentação da modalidade e captação de alunos para a prática. A iniciativa decorreu no Parque 

Multidesportivo Naíde Gomes – Campos de Padel, com cerca de 60 alunos do Clube do 

Movimento. 

Torneio Inter - Turmas de Boccia Sénior - 03 de junho – Inserida no Festival Odivelas a Mexer, 

a iniciativa decorreu na nave 1 do Pavilhão Multiusos de Odivelas, com 11 equipas, com um total 

de 36 alunos da atividade de boccia. 

 

X Caminhada Solidária - 07 de junho – Inserida no Festival Odivelas a Mexer, a iniciativa 

decorreu na Ecopista da Escola Profissional Agrícola D. Dinis – Paiã, com cerca de 300 alunos 

do programa. Cada aluno trouxe um bem alimentar que permitiu a entrega de centenas de bens 

alimentares não perecíveis a entidades do concelho que prestam apoio a famílias necessitadas. 

 

Campeonato Nacional de Boccia Sénior, Fase Final – Equipas – Luso – 08 de junho –

Competiram neste campeonato 14 alunos da atividade de boccia. 

 

Festa de Encerramento 2021/2022 – 21 de junho – Mais de 600 seniores atuaram no 

encerramento da época desportiva 2021/2022 no Pavilhão Multiusos de Odivelas, na Festa de 

Encerramento do Clube do Movimento. Sob o tema “Caminhos de Portugal” e ao som de músicas 

tradicionais portuguesas, foram apresentadas coreografias alusivas a várias cidades do país. 

 



Campeonato Nacional de Boccia Sénior – Torres Novas – 22 de junho – Competiram neste 

campeonato 14 alunos da atividade de boccia, onde a equipa da Associação Sénior conseguiu 

chegar aos quartos de final. 

 


