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Se deseja receber esta agenda na sua caixa 
de correio eletrónico contacte-nos por e-mail.
Para estar sempre atualizado subscreva a 
nossa newsletter em www.cm-odivelas.pt

A programação desta agenda pode ser 
alterada por motivos imprevistos.
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Caro(a) Munícipe,

Atravessamos um período mui-
to especial. O Município de 
Odivelas comemora 25 anos 
de existência e autonomia ter-
ritorial. 25 anos de profundas 
transformações, marcados por 
grandes conquistas e avanços 
significativos ao nível do desen-
volvimento e do progresso local. 
Somos, hoje, um concelho que 
goza de uma centralidade ím-
par e que tem vindo a afir-
mar-se na área metropolitana 
de Lisboa, fruto da aposta e 
do investimento realizado no 
domínio da mobilidade e dos 

transportes, da requalificação 
do espaço público, da recupe-
ração do património histórico 
e cultural, bem como da cons-
trução de novas infraestruturas 
e de modernos equipamentos 
educativos, sociais, desportivos 
e culturais.
Destaco, por isso, as inúme-
ras atividades e iniciativas de 
lazer e entretenimento que lhe 
proporcionamos ao longo des-
tes meses, na perspetiva do 
seu enriquecimento pessoal e 
do incentivo a hábitos de vida 
mais saudáveis. Assinalo, em 
particular, o programa de co-
memorações do 25.º Aniversário 
do Município que, para além da 
Sessão Solene evocativa desta 
data, conta com os concertos 
dos artistas Miguel Araújo e 
Bárbara Tinoco, como também 
com a reabertura da Biblioteca 
D. Dinis, após uma ampla inter-
venção de requalificação e mo-
dernização. 
Neste período de grande signifi-
cado e simbolismo para Odive-
las, estamos à sua espera, por 
exemplo, no Pavilhão Multiusos, 
no Centro de Exposições, na 
Quinta do Espírito Santo ou no 
acolhedor Centro Cultural Ma-

MENSAGEM

laposta, espaços onde poderá 
participar e assistir a variados 
momentos e espetáculos de 
grande qualidade.
Acredito, pois, que muitas das 
atividades elencadas nesta 
Agenda Municipal despertarão, 
certamente, o seu interesse e 
participação. 
As Pessoas e o bem-estar co-
letivo são o propósito do nosso 
trabalho diário! Junte-se a nós 
e desfrute das oportunidades 
e dos desafios que criámos a 
pensar em Si, nos seus tempos 
livres e no seu bem-estar. Con-
tamos consigo!

O Presidente 
da Câmara Municipal,

Hugo Martins
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PROGRAMAÇÃO GERAL PROGRAMAÇÃO GERAL

NOV
01
 
OBJETO DO MÊS 
- OS 160 ANOS DA 
SOCIEDADE MUSICAL 
ODIVELENSE 
Paços do Concelho 

SEG - SEX 
09:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Placa da biblioteca António 
Maria Bravo e livros oferecidos 
à mesma

Patente até 30 de novembro

O Objeto do Mês pretende 
abordar a história de pessoas, 
instituições e objetos, no qua-
dro da história local e etno-
grafia, sistematizando desse 
modo conhecimentos valiosos 
sobre a vida quotidiana do 
nosso Concelho. O Objeto do 
Mês de 2023 pretende home-
nagear a Sociedade Musical 
Odivelense, no ano em que co-
memoram 160 anos de existên-
cia, através da exposição de 
alguns dos seus mais relevan-
tes objetos de memória.
 
Informações: 
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

NOV
01 a 05
 
PEDITÓRIO NACIONAL DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO 
Cemitério de Odivelas 

A Câmara Municipal de Odivelas informa que, no âmbito do Pe-
ditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC), os 
Voluntários credenciados pela LPCC, vão estar presentes nos dias 
1, 2, 3, 4 e 5 de novembro, das 9h00 às 17h00, junto ao Cemité-
rio de Odivelas, com vista à angariação de fundos, principal fonte 
de financiamento da LPCC, para garantir a sustentabilidade das 
atividades que promove no âmbito, em função dos doentes on-
cológicos. 
Este peditório foi autorizado pelo Ministério da Administração In-
terna (MAI). Alertamos que estas ações, são frequentemente usa-
das para a prática de fraude e burla, por isso, recomendamos que 
o seu contributo seja direcionado apenas para Voluntários devida-
mente identificados.

Informações: 
219 320 970  
saude@cm-odivelas.pt

NOV
02 a 31
MANHÃS ATIVAS

SÁB
09:30
A Mexer com Tranquilidade - Pilates
Pavilhão da Escola Básica D. Dinis – Pombais (junto ao Parque 
Multidesportivo Naide Gomes)

10:30
A Mexer com Energia - Cardiofitness

TER E QUI
07:45 - 08:30
A Mexer no Ginásio
Pavilhão Multiusos de Odivelas

Aulas de exercício físico de acesso livre e gratuito para toda a 
população.

Inscrições e informações: 
219 320 990 
saude@desporto@cm-odivelas.pt  

NOV
02, 15, 29
REUNIÃO ORDINÁRIA DA CÂMARA MUNICIPAL 
DE ODIVELAS
Paços do Concelho, Quinta da Memória

QUA
09:30

Inscrições para intervenção nas Reuniões Públicas através do 
Setor de Apoio aos Órgãos Municipais:
219 320 000

NOV
04
 
LISBOA OPEN 
– EVENTO 
INTERNACIONAL 
IBJJF 
Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

SÁB
09:30 - 19:30

Entrada livre

Prova internacional na moda-
lidade de Jiu-Jitsu Brasileiro, 
organizada pela Federação 
Portuguesa de Jiu-Jitsu Brasi-
leiro e a Câmara Municipal de 
Odivelas.

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

0908
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NOV
16 e 17
SEMINÁRIO “MOSTEIRO DE 
ODIVELAS, UM MUSEU EM 
CONSTRUÇÃO”
Igreja do Mosteiro de São Dinis e 
São Bernardo, Odivelas

Seminário com creditação para professores

O seminário “Mosteiro de Odivelas, um museu 
em construção”, foca a atividade desenvolvi-
da pelo Grupo de Trabalho para a Criação do 
Centro Interpretativo do Mosteiro de Odivelas, 
tendo em conta as parcerias que se estabelece-
ram para apoiar o projeto museológico, e que 
contribuem para o aprofundamento científico 

NOV
04 e 
18
 
VISITAS ORIENTADAS 
AO MOSTEIRO DE 
ODIVELAS 
Mosteiro de Odivelas

SÁB
15:00 - 16:15

Mediante marcação prévia
1,90€

Com o objetivo de promover a 
fruição pública do Mosteiro de 
Odivelas, realizam-se visitas 
orientadas aos espaços con-
ventuais do Mosteiro de Odive-
las, no primeiro e terceiro sába-
dos de cada mês. Cada visita 
tem o limite de 20 participan-
tes, e tem um custo de 1,90€, e 
está sujeita a marcação prévia 
até à segunda-feira anterior.

Informações: 
219 320 800 
219 320 941/45/46

Marcação de visitas:  
visitas.mosteirodeodivelas@
cm-odivelas.pt

NOV
11 e 12
 
CAMPEONATO AS NACIONAL DE SENIORES, 
CN JUDO ADAPTADO E CN PARALÍMPICO
Pavilhão Multiusos de Odivelas 

Prova da Modalidade de Judo, do campeonato nacional. Orga-
nização: Federação Portuguesa de Judo | Câmara Municipal de 
Odivelas

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

das investigações em curso. No seguimento das 
apresentações, será inaugurada uma exposição 
com peças representativas.

Inscrições: 
Público em geral: Inscrições até ao dia 13 de 
novembro de 2023, para o endereço de correio 
eletrónico: 
inscricoes.seminario@cm-odivelas.pt

Professores: inscrições até ao dia 13 de novem-
bro de 2023, através do seguinte formulário 
https://bit.ly/45PrgXL  ou aceda através do QR 
code: 

1110



Miguel
22h00 |18. NOV

Araújo
Bárbara

21h30 |17. NOV

Tinoco

Saiba mais em: www.cm-odivelas.pt

Fogo de
23h45 |18. NOV

Artifício

19. NOV

FERIADO MUNICIPAL

Sessão Solene  
Comemorativa

15h3022. NOV |

“Conhece o que é teu” 
– A vida monástica 
no Mosteiro de 
Odivelas

Seminário
09h15 |16. 17. NOV

Mosteiro de 
Odivelas, um 
museu em 
construção

Reabertura da
18. NOV

Biblioteca 
Municipal 
D. Dinis
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NOV
25
GALA DO DESPORTO
Pavilhão Multiusos de Odivelas

SÁB
20:00

Evento, organizado pela Câmara Municipal de 
Odivelas, em que se pretende distinguir atletas 
e treinadores que obtiveram, na época desporti-
va 2022/2023, classificações meritórias e rendi-
mento de excelência.

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt  

NOV
26
 
ODIFUT 2023/2024 – 2ª JORNADA 

Futsal
09:00 -13:00
Escola Secundária da Ramada 

Futebol
14:30 -17:30
Campus do Jogador (Colinas do Cruzeiro)

Torneio das modalidades de Futsal e Futebol, 
com o objetivo de contribuir para a promoção 
da atividade física dos escalões de Petizes e Tra-
quinas, através da realização de jogos de cará-
ter lúdico/competitivo, entre outubro de 2023 e 
junho de 2024.
Com este torneio, a CMO pretende associar to-
dos os intervenientes num envolvimento coletivo 
positivo, promovendo a Ética e o Fair-Play, junto 
das crianças e jovens, bem como a integração de 
valores essenciais no Desporto, como a lealdade, 
o respeito pelas regras e pelo Outro, incentivan-
do à prática de comportamentos responsáveis e 
exemplares de representantes legais, dirigentes 
e atletas, através de uma conduta irrepreensível, 
no contexto de prática desportiva.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

NOV
24
SEMINÁRIO “VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E 
ALIENAÇÃO PARENTAL”
Escola Secundária Braamcamp Freire

SEX
Manhã

Para alunos/as do 12º ano, técnicos superiores e comunidade edu-
cativa

A Alienação Parental é uma forma de violência doméstica. Esta 
ocorre num contexto mais lato de poder, controlo e dominação e 
estas características interpessoais de poder, controlo e domina-
ção, podem verificar-se na/o progenitor/a alienador/a, ganhando 
relevância no processo de Alienação Parental. Poder, controlo e 
dominação são as características centrais da violência doméstica, 
e todas são traços distintivos do processo de Alienação Parental.

Informações: 
219 320 350
dpeic@cm-odivelas.pt

NOV
20 a 23
VIOLÊNCIA ZERO
Várias escolas 
secundárias do 
concelho de Odivelas

Para alunos/as do 12º ano, téc-
nicos superiores e comunidade 
educativa

No âmbito do Dia Interna-
cional pela Eliminação da 
Violência contra as Mulheres, 
assinalado a 25 de novembro 
com o propósito de denunciar 
a violência contra as mulheres 
no mundo todo e exigir políti-
cas em todos os países para a 
sua erradicação, vão ser fei-
tas ações junto da população 
estudantil para abordarmos o 
tema da violência doméstica 
e da violência no namoro, real-
çando uma intervenção cada 
vez mais precoce, no sentido 
de prevenir a ocorrência deste 
fenómeno.

Informações: 
219 320 350
dpeic@cm-odivelas.pt 

1514



PROGRAMAÇÃO GERAL PROGRAMAÇÃO GERAL

DEZ
01 
OBJETO DO MÊS 
- OS 160 ANOS DA 
SOCIEDADE MUSICAL 
ODIVELENSE
Paços do Concelho

SEG - SEX
09:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Exemplar Da Edição Municipal 
«Sociedade Musical Odivelense 
160 Anos (1863-2023)»

Patente até 31 de dezembro

O Objeto do Mês pretende 
abordar a história de pessoas, 
instituições e objetos, no qua-
dro da história local e etno-
grafia, sistematizando desse 
modo conhecimentos valiosos 
sobre a vida quotidiana do 
nosso Concelho. O Objeto do 
Mês de 2023 pretende home-
nagear a Sociedade Musical 
Odivelense, no ano em que co-
memoram 160 anos de existên-
cia, através da exposição de 
alguns dos seus mais relevan-
tes objetos de memória.

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

DEZ
01, 02 
e 03
LIGA PRO SKATE - 
FINALÍSSIMA
Pavilhão Multiusos 
Odivelas

Entrada livre

A Liga Pro Skate (LPS) é uma 
competição que enquadra o 
circuito nacional amador e o 
circuito internacional profissio-
nal. Organização Federação de 
Patinagem de Portugal | Câ-
mara Municipal de Odivelas

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt  

DEZ
02 e 16
VISITAS ORIENTADAS 
AO MOSTEIRO DE 
ODIVELAS 
Mosteiro de Odivelas

SÁB
15:00 - 16:15

Mediante marcação prévia
1,90€ 

Com o objetivo de promover a 
fruição pública do Mosteiro de 
Odivelas, realizam-se visitas 
orientadas aos espaços con-
ventuais do Mosteiro de Odive-
las, no primeiro e terceiro sába-
dos de cada mês. Cada visita 
tem o limite de 20 participan-
tes, e tem um custo de 1,90€, e 
está sujeita a marcação prévia 
até à segunda-feira anterior.

Informações: 
219 320 800
219 320 941/45/46

Marcação de visitas:  
visitas.mosteirodeodivelas@
cm-odivelas.pt

DEZ
02 a 31
 
MANHÃS ATIVAS

SÁB
Pavilhão da Escola Básica 
D. Dinis – Pombais (junto ao 
Parque Multidesportivo Naide 
Gomes)

09:30
A Mexer com Tranquilidade 
- Pilates

10:30
A Mexer com Energia - 
Cardiofitness

TER E QUI
Pavilhão Multiusos de Odivelas

07:45 - 08:30
A Mexer no Ginásio

Aulas de exercício físico de 
acesso livre e gratuito para 
toda a população.

Informações e inscrições:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt  

DEZ
04 a 07
DEFICIÊNCIA E INCLUSÃO
Várias escolas secundárias do concelho 
de Odivelas

Para alunos/as do 3º ciclo e secundário, técnicos superiores e co-
munidade educativa
Inscrição prévia

Durante a semana, vão ser realizadas ações de sensibilização que 
pretendem educar para o conhecimento da diferença e a criação 
de formas de inclusão, através de experiências que possibilitem 
aos jovens vivenciar as dificuldades que as pessoas com deficiên-
cia encontram no dia-a-dia, sensibilizar para a diferença entre os 
conceitos de deficiência e doença e alertar os jovens para a im-
portância da inclusão das pessoas com deficiência.
Ação de Sensibilização com número de inscrições limitadas. Para 
efeitos de seleção será considerada a data de inscrição.

Informações: 
219 320 350
dpeic@cm-odivelas.pt
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DEZ
08
GALA AMADORA DE 
KICKBOXING
Pavilhão Desportivo da 
Escola Secundária da 
Ramada 

SEX
16:00

DEZ
13
REUNIÃO ORDINÁRIA 
DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE 
ODIVELAS
Paços do Concelho – 
Quinta da Memória

QUA
09:30

Inscrições para intervenção 
nas Reuniões Públicas através 
do Setor de Apoio aos Órgãos 
Municipais:
219 320 000

DEZ
16 e 17
OPEN NACIONAL DE 
JIU-JITSU 
Pavilhão Multiusos de 
Odivelas

09:30 - 19:30

Entrada Livre

Prova Nacional na modalidade 

de Jiu-Jitsu Brasileiro, orga-
nizada pela Federação Portu-
guesa de Jiu-Jitsu Brasileiro e 
a Câmara Municipal de Odive-
las.

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt  

DEZ
17
ODIFUT 2023/2024 – 
3ª JORNADA 

Futsal
09:00 -13:00
Pavilhão Municipal Susana 
Barroso

Futebol
14:30 -17:30
Parque Jogos CER Tenente 
Valdez

Torneio das modalidades de 
Futsal e Futebol, com o objeti-
vo de contribuir para a promo-
ção da atividade física dos es-
calões de Petizes e Traquinas, 
através da realização de jogos 
de caráter lúdico/competitivo, 
entre outubro de 2023 e junho 
de 2024.
Com este torneio, a CMO pre-
tende associar todos os inter-
venientes num envolvimento 
coletivo positivo, promovendo 

Gala amadora de Kickboxing, 
organizada pela Associação de 
Desportos de Combate Paulo 
Ferreira e pela Câmara Munici-
pal de Odivelas.

Informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt  

a Ética e o Fair-Play, junto das 
crianças e jovens, bem como a 
integração de valores essen-
ciais no Desporto, como a leal-
dade, o respeito pelas regras 
e pelo Outro, incentivando à 
prática de comportamentos 
responsáveis e exemplares de 
representantes legais, dirigen-
tes e atletas, através de uma 
conduta irrepreensível, no con-
texto de prática desportiva.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

até
JAN 26
RASTREIO DO 
CANCRO DA MAMA, 
ATRAVÉS DE 
UNIDADE MÓVEL DA 
LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO 
(LPCC) 
Mosteiro de Odivelas

SEG - SEX
09:00 - 13:00 
14:00 - 17:30

Para mulheres assintomáticas 
dos 50 aos 69 anos, por con-
tacto prévio

O Programa de Rastreio do 
Cancro da Mama em Odivelas, 
conta com o apoio da Câmara 
Municipal de Odivelas e será 
realizado numa Unidade Móvel 
de Rastreio da LPCC/NRS que 
integra pessoal técnico espe-
cializado e equipamentos que 
obedecem aos mais rigorosos 
controlos de qualidade. Esta 
iniciativa tem como objetivo 
proceder ao diagnóstico pre-
coce da doença e destina-se 
às mulheres assintomáticas 
(e sem outros fatores de risco 
para além da idade e sexo) 
com idades compreendidas 
entre os 50 e os 69 anos que 
serão convidadas a participar, 
pela LPCC/NRS. Os convites 
serão efetuados, através de 
carta personalizada, poden-
do existir, adicionalmente, um 
contato telefónico e/ou envio 
de sms, de acordo com a infor-
mação fornecida pela ARSLVT, 
através do ACES Loures-Odive-
las, onde irá constar a data e o 
local do rastreio.

Informações:
219 320 970
saude@cm-odivelas.pt

ASSOCIAÇÃO CORRER 
LISBOA EM ODIVELAS 
Parque Multidesportivo 
Naide Gomes

A Associação Correr Lisboa 
promove treinos de corrida em 
grupo, todas as quartas-feiras 
entre as 19h30 e 20h30, com 
ponto de encontro no Parque 
Multidesportivo Naide Gomes.
As sessões, divididas por rit-
mos são gratuitas, mas care-
cem de uma inscrição prévia.
https://correrlisboa.com/lis-
boa/odivelas/

Para mais informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt.

PROJETO DAS 
PESSOAS EM 
SITUAÇÃO DE 
SEM-ABRIGO 
NO CONCELHO 
DE ODIVELAS - 
VOLUNTARIADO

As equipas de rua permitem 
desenvolver de forma mais efi-
caz a intervenção social atra-
vés do contacto, motivação e 
acompanhamento psicossocial 
da população em situação de 
sem-abrigo, promovendo o 
encaminhamento para respos-
tas da comunidade e para os 
centros de recursos (centros de 
acolhimento diurno) do proje-
to contribuindo assim para a 
sua integração social. Durante 
o acompanhamento técnico a 
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VISITA ORIENTADA 
“DESCOBRIR O 
MOSTEIRO DE 
ODIVELAS”
Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00 - 14:30

Jardins-de-infância, ensino 
Básico - 1.º, 2.º e 3.º ciclos, 
secundário 
Marcação prévia

Mandado construir pelo Rei D. 
Dinis em 1295, o Mosteiro de 
Odivelas é um Monumento Na-
cional com grande significado 
histórico e cultural tanto para 
Odivelas como para o País. 
Abrir as portas do Mosteiro 
de Odivelas ao público esco-
lar é visitar espaços mágicos 
do nosso passado secular com 
mais de 700 anos de história, 

VISITA AO CENTRO 
HISTÓRICO DE 
ODIVELAS

TER
QUA
SEX 

Ensino Básico - 1.º, 2.º e 3.º ci-
clos, secundário e grupos orga-
nizados 
Marcação prévia

TEATRO DE 
FANTOCHES: “O REI 
D. DINIS ESTÁ EM 
ODIVELAS” 
Mosteiro de Odivelas

TER - SEX

Jardins-de-infância, Ensino 
básico - 1º ciclo e grupos 
organizados
Marcação prévia

este público-alvo e para além 
da distribuição de uma refei-
ção quente é também desen-
volvido um trabalho a nível de 
proximidade, regularização da 
sua cidadania, Marcação de 
consultas em Centros de Saú-
de, inscrição no IEFP, acompa-
nhamento a atendimentos na 
Segurança Social, no CLAIM, 
no IRN, entre outros.
É igualmente efetuado traba-
lho psicossocial ao nível da sua 
inserção profissional, capaci-
tando-os quer ao nível pessoal, 
quer ao nível financeiro para a 
sua estruturação, de modo, a 
dotá-los de instrumentos que 
permita o seu alojamento em 
quartos ou casas retirando-os, 
da condição de sem-abrigo e/
ou sem-teto.
Se quiser fazer parte deste 
projeto, inscreva-se no Banco 
Local do Voluntariado de Odi-
velas, através do link https://
www.cm-odivelas.pt/areas-de-
-intervencao/intervencao-so-
cial/servicos/banco-local-de-
-voluntariado 

Visita com passeio pelo cen-
tro histórico, ao Memorial de 
Odivelas, à Igreja Matriz de 
Odivelas/Igreja do Santíssimo 
Nome de Jesus e à Quinta da 
Memória/Quinta do Arcebis-
po. Pretende-se promover e 
divulgar o Património do Con-
celho, artisticamente notá-
vel, reconhecendo a evolução 
cronológica histórica dos seus 
monumentos mais emblemáti-
cos.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

onde todos os nossos sentidos 
serão despertos e a curiosi-
dade aguçada. Cada visita é 
única, fazendo com que a valo-
rização do património cultural 
concelhio seja um dos grandes 
objetivos destas visitas

Informações e Marcações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Visita orientada ao Mosteiro 
de Odivelas com a apresen-
tação de uma peça de teatro 
de fantoches sobre a vida do 
Rei D. Dinis e da Rainha Sta. 
Isabel. Segundo a lenda, em 
1295, D. Dinis mandou erguer 
o Mosteiro de Odivelas, após 
ter sobrevivido ao ataque de 
um urso. É desta forma que a 
história do teatro de fantoches 

LOJA TURISMO DE 
ODIVELAS

SEG - DOM
10:00 - 22:00

Strada Outlet, loja 2.020, 
2675-626 Odivelas

Este espaço, destinado a for-
necer informações de carácter 
turístico, divulgando, nomea-
damente, atividades sazonais 
ou ocasionais, locais a visitar, 
infraestruturas turísticas, arte-
sanato e gastronomia, preten-
de reforçar-se como espaço de 
promoção do Concelho com 
a disponibilização de roteiros, 
mapas e publicações muni-
cipais entre outros materiais 
promocionais do Município e, 
ao mesmo tempo dispor para 
venda produtos de artesanato 
e doçaria tradicional local.

Informações e marcações:
219 320 424

CLUBE DO 
MOVIMENTO 
Odivelas

SEG - SEX

Programa de atividade física 
regular para munícipes com 
60 anos ou mais. Conta com 
aulas de Boccia I Caminhada 
I Corrida I Dança I Ginástica I 
Karaté I Padel I Walking Foo-
tball I Yoga e, em meio aquáti-
co, Hidroginástica I Natação I 
Prevenção de Quedas I Reabi-
litação Cognitiva.

Para mais informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt.

CENTRO DE MARCHA 
E CORRIDA  
Odivelas

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Inscrição anual - 12€
(seguro acidentes pessoais)

Treinos diários de caminha-
da e corrida, acompanhados 
por técnicos especializados.  
 
segunda-feira – treino de ca-
minhada e corrida contínua I 
terça-feira – treino de reforço 
muscular para caminhada e 
corrida I quarta-feira – treino 
de técnica de caminhada e 
corrida I quinta-feira – treino 
de fartlek ou séries para cami-
nhada e corrida I sexta-feira – 
treino de caminhada e corrida 
contínua.

Inscrições através do Progra-
ma Nacional de Marcha e Cor-
rida, disponível em:
www.marchaecorrida.pt

Inscrições através:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt.

termina e onde começa a visi-
ta a este Monumento Nacional 
com grande significado históri-
co e cultural tanto para Odive-
las como para o País.

Informações e marcações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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Local de funcionamento até 
17 de Novembro
A Biblioteca Municipal D. Dinis 
está a funcionar no Centro de 
Exposições de Odivelas (Rua 
Fernão Lopes). 
Neste novo espaço os muníci-
pes poderão usufruir do Servi-
ço de Empréstimo Domiciliário, 
Espaço infantojuvenil, Espaço 
Adultos, Espaço de leitura de 
periódicos, Banco de Ofertas, 
utilização de Pc’s e Internet e 
Biblioteca Fora d’Hor@s. 

Horário de funcionamento 
(Inverno)
16 SET - 14 JUN

Biblioteca Municipal D. Dinis
Serviço de Empréstimo e Salas

TER - SEX 
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 16:45

Sala de Leitura Infantil, 
Juvenil/Multimédia e adultos

TER - SEX
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 16:45

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS24

Biblioteca Fora d’Hor@s

SEG - SÁB 
09:30 - 23:00

Polos de Caneças e Pontinha
Serviço de Empréstimo e Salas 

TER - SEX 
09:15 - 13:00
14:00 - 16:45

SÁB
09:15 - 13:00
14:00 - 16:45

A Biblioteca Municipal de 
Odivelas e respetivos Polos 
encerram nos feriados nacio-
nais, feriado municipal (19 de 
novembro), terça-feira de Car-
naval, Sábado de Aleluia e na 
segunda quinzena de agosto, 
para manutenção e reorgani-
zação das salas e serviços.
 
Contactos: 
219 320 770 (Odivelas), 
219 32 0787 (Caneças), 
219 320 789 (Pontinha)
bmdd@cm-odivelas.pt 

BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
D. DINIS

NOV
DEZ
 
CONTOS AO SÁBADO
Biblioteca Municipal 
D. Dinis, Polo Caneças

10:30

NOV 04 - DEZ 02 
Crianças dos 3 aos 6 anos 

DEZ 16
Crianças a partir dos 7 anos 

Inscrições abertas
Gratuito

Atividades de promoção do 
livro e da leitura, com o ob-
jetivo desenvolver a intera-
ção e a comunicação familiar 
(pais e filhos), permitindo a 
sua envolvência nas histórias, 
estimulando o imaginário e a 
criatividade da criança, os la-
ços afetivos entre os pais e os 
filhos, na abordagem das te-
máticas e na dinamização em 
cada sessão.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

DEZ
16
 
APRESENTAÇÃO LIVRO “AÇÃO, 
REAÇÃO E FALTA DE AÇÃO”, DE 
PEDRO GARÇÃO
Biblioteca Municipal 
D. Dinis

SÁB
17:00

O olhar para o passado deve permitir tirar con-
clusões e ver o presente de uma forma mais con-
sistente e menos distraída. Nesse sentido, este 
livro pretende ajudar nessa “viagem”, através de 
múltiplos assuntos, dos quais já se ouviu falar, e 
temas religiosos e não religiosos, desde as suas 
origens até aos nossos dias.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

NOV
18
 
REABERTURA DA BIBLIOTECA 
MUNICIPAL D. DINIS
Biblioteca Municipal 
D. Dinis

SÁB
10:00

Finalizadas as obras de reabilitação, a Biblioteca 
Municipal D. Dinis irá reabrir ao público no dia 18 
de novembro, proporcionando aos munícipes um 
espaço completamente renovado, bem como to-
dos os serviços inerentes ao seu funcionamento. 
Para assinalar este dia, os munícipes terão ainda 
a oportunidade de usufruir de vários momentos 
culturais, tais como: declamação de poesia, mo-
mentos musicais, ateliê de marcador de página, 
“Contos aos Sábado”, “Aqui há gato: estórias na 
Biblioteca” e “C@ntar histórias na Biblioteca”.
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DOIS BRAÇOS PARA 
EMBALAR, UMA VOZ 
PARA CONTAR 
Biblioteca Municipal  
D. Dinis, Odivelas 

JAN A JUL
OUT - DEZ

Quinzenal
Crianças dos 18 meses aos 3 
anos
Marcação prévia
Gratuito

LEITURA E ARTE…
METAMORFOSES

JAN - JUL
SET - DEZ
QUA
10:00

Utentes da Associação 
Comunitária de Saúde Mental 
de Odivelas
Marcação Prévia
Gratuito

Este projeto, desenvolvido em 
parceria com a Associação 
Comunitária de Saúde Mental 

de Odivelas (ACSMO),  tem 
como objetivo combater a ili-
teracia e promover o livro e 
a leitura. Aliando a leitura, a 
música, as artes plásticas e o 
contacto com a natureza, este 
projeto proporciona novas ex-

BIBLIÓFILO VAI A 
CASA
Casa dos leitores

JAN - JUN
SET - DEZ

QUI

Marcação Prévia
Gratuito

Empréstimo de livros, cd e dvd 
ao domicílio a residentes/insti-
tuições no concelho de Odive-
las que não possam deslocar-
-se à biblioteca por motivos de 
saúde.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIÓFILO VAI À 
ESCOLA
Jardins-de-infância

JAN - MAI
OUT - DEZ

QUA
SEX

Jardins-de-infância

Promoção do livro e da 
leitura em meio pré-escolar, 
garantindo um trabalho 
continuado em torno do livro. 
Em cada visita é entregue 
um baú com 30 livros para 
serem explorados por alunos 
e educadores e realizada uma 
hora do conto.

Projeto dedicado aos bebés do 
nosso concelho com o objetivo 
de estimular a concentração 
e memorização da criança, 
bem como a criação de laços 
de afeto, cumplicidade e co-
municação entre pais, filhos e 
livros. Quinzenalmente é dis-
ponibilizado um Kit que inclui: 
um livro com uma sugestão de 
dinamização, uma proposta de 
atividade referente ao livro e 
respetivos materiais, um diário 
de bordo, dois livros para ex-
plorar livremente e um cartão 
de leitor do bebé. 
Assim, os nossos bebés vão 
continuar a ter, agora nas suas 
casas, histórias cheias de cor e 
de magia!
Este Kit pode ser levantado 
na Biblioteca Municipal D. Di-

nis, Polo de Caneças e Polo da 
Pontinha (leitores residentes 
no concelho de Odivelas).

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

CLUBE DE LEITURA D. DINIS
Biblioteca Municipal D. Dinis, Odivelas

JAN - JUN
OUT - DEZ
1.ª terça-feira de cada mês
14:30

Público em geral
Inscrições abertas
Gratuito

Encontro descontraído e informal de pessoas que se juntam para 
partilhar opiniões sobre um determinado autor e respetivas obras.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA FORA D’HOR@S
Biblioteca Municipal D. Dinis 

SEG  - SÁB
09:30 - 23:00

Acesso gratuito à internet, consulta de jornais, revistas e compu-
tadores.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

periências, a liberdade de ex-
pressão artística em todas as 
suas vertentes e a integração 
social e cultural.

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

PARAZOOM, UMA 
HISTÓRIA = UM 
PRESENTE
Biblioteca Municipal D. 
Dinis, Odivelas

Crianças (3-10 anos)
Residentes no concelho de 
Odivelas
Inscrição prévia
Gratuito

Alguém faz anos nos próximos 
tempos? Com o projeto PARA-
ZOOM queremos celebrar o 
aniversário daqueles que, tal 
como nós, adoram histórias! 
Queremos oferecer-vos uma 
história virtual e para isso só 
precisamos que nos digam 
qual a história ou tema prefe-
rido do aniversariante, nós tra-
tamos do resto!

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt
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NOV 
01 a 03 
e 05
TEATRO | ESCOLAS | FAMÍLIAS
FRUTOSCÓPIO
António Jorge Gonçalves e Paula 
Delecave

QUA
16:00

QUI - SEX
10:30
Sessões escolares

DOM
11:00
15:00

Sala experimental
6€ criança

NOV
07 a 12
TEATRO | FAMÍLIAS | ESCOLAS
A COR DO LIMÃO
Andante

TER - SEX
10:30 
Sessões escolares

SÁB
16:00

DOM
11:00

Sala experimental
6€ criança
8€ adulto
Descontos aplicáveis
30 min
6 meses - 5 anos 

Um espetáculo para bebés a partir de um poema 
de Camões. Um poema de amor onde a música, 
as imagens, as cores e os sentidos se hão de 
conjugar para criar um momento de partilha en-
tre a arte e os bebés, entre a poesia e as famílias, 
entre a luz dos nossos e dos vossos olhos. Uma 
pastora junta o seu rebanho, dá-lhes de comer 
e conta-lhes uma história de amor. Canta-lhes 
para as ajudar a comer, para as adormecer, para 
brincarem e para descobrirem palavras novas.
Um espetáculo verde para bebés. Um espetáculo 
cheio de interrogações e de poesia
Produção: ANDANTE ASSOCIAÇÃO ARTÍSTICA | 
Encenação CRISTINA PAIVA E FERNANDO LA-
DEIRA | Poesia LUÍS DE CAMÕES | Interpretação 
CRISTINA PAIVA | Ilustrações MAFALDA MI-
LHÕES | Produção Gráfica PEDRO MAIA | Música 

NOV
10 e 11
TEATRO
O DEVER DE DESLUMBRAR
Teatro do Vão

SEX - SÁB
20:30

Auditório
12€ 
Descontos aplicáveis
65 min
M/12

Natália Correia, símbolo irrepetível de inquieta-
ção, intimida pela verve e pela beleza.  Em O DE-
VER DE DESLUMBRAR Natália surge em diálogo 
com Natália. Assinala-se o centenário do seu 
nascimento e ecoa a sua voz em palco num cru-
zamento de múltiplas expressões artísticas num 
jogo de espaço e de tempo. Mulheres de hoje 
unem-se e identificam-se num trabalho que não 
se limita a uma exposição do que já foi, mas sim 
sublinha o que foi.
Texto: Filipa Martins e Natália Correia | Encena-
ção e Realização: Ana Rocha de Sousa | Interpre-
tação: Teresa Tavares, Paula Mora e Ana Jezabel 
| Música e Ambiente Sonoro: Surma | Desenho de 
Luz e de Imagem: Aurélio Vasques | Cenografia 
e Figurinos: Daniela Cardante | Produção: Teatro 
do Vão | Coprodução: Leopardo Filmes | Apoio 
à Residência: Centro Cultural da Malaposta/Mi-
nutos Redondos/Câmara Municipal de Odivelas | 
Apoios: Fundo Cultural da Sociedade Portuguesa 
de Autores, Fundação GDA e República Portu-
guesa / Ministério da Cultura – DGArtes

8€ adulto
Descontos aplicáveis
40 min [20 min espetáculo + 20 min atividade]
M/05

Será um microscópio? Ou um periscópio? É um 
frutoscópio!
De onde é que a fruta vem? No que se pode 
transformar?
Um espetáculo que é uma aventura frutológica, 
de formas, cores e mistérios.
Uma brincadeira de cientista com cascas, pol-
pas, sementes e folhagens.
Do diálogo luminoso entre dois retroprojetores – 
acompanhado de músicas com cadência fruta-
da – a uma atividade para todos, reinventando 
as frutas favoritas.
Após o espetáculo será realizada uma atividade 
onde se propõe às crianças a criação de perso-
nagens (caras) utilizando peças de fruta, pre-
viamente lavadas e cortadas, folhas de árvores 
frutíferas, sementes e cascas, aliadas ao dese-
nho sobre papel de cenário. As frutas podem ser 
consumidas durante a atividade.
Criação e Performance nos Retroprojetores AN-
TÓNIO JORGE GONÇALVES E PAULA DELECAVE

JOAQUIM COELHO | Cenário CRISTINA PAIVA, 
FERNANDO LADEIRA E MARIA LUIZ | Figurino 
MARIA LUIZ | Mestra de Costura TERESA LOURO 
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NOV
12 
O HOMEM DA CÂMARA DE FILMAR 
/ CHELOVEK S KINO-APPARATOM

17:00

Auditório
DOC
Cineconcerto
Dziga Vertov
União Soviética
1929
68’
Mudo, intertítulos em russo legendados em 
português
M/12

“O Homem da Câmara de Filmar”, enquanto 
sinfonia urbana, é uma celebração da paisagem 
urbana moderna e da vida das grandes cidades. 
A montagem completamente inovadora e mal-
-amada, para os críticos da época, sobrepõe, 
divide o ecrã, cria close-ups contrastantes, usa 
a técnica de stop-motion. O filme descreve os 
processos da criação do próprio documentário. 
O homem com a câmara de filmar é o seu irmão 
Mikhail, e a sua mulher, Yelizaveta Svilova, editou 
o filme.

NOV
17 
2001: ODISSEIA NO ESPAÇO / 
2001: A SPACE ODYSSEY

20:30

Sala de cinema
Stanley Kubrick
SCI-FI
E.U.A.
1968
149 min
Legendado em português 
M/12]

“Eis um dos pontos mais altos – para muitos, o 
cume absoluto – da obra de Stanley Kubrick, um 
dos seus títulos mais lendários, e seguramente 
aquele que maior impacte alcançou no imagi-
nário da cultura ocidental das últimas décadas 
do século XX. O fascínio por 2OO1, que perma-
nece tão (ou mais) vivo junto dos espectadores 
de hoje como dos espectadores de há 5O anos, 
para lá do deslumbramento causado pelo que 
ele tem de mais intrínseco – a sua construção 
visual, a sua estrutura narrativa, a sua utiliza-
ção dos sons e da música – teve e tem parte 
substancial das suas razões no enorme enigma 
contido pelo filme. As perguntas depois de um 
visionamento de 2OO1 continuam a não ter res-
posta (o que “significa” o monólito?), mas é essa 
ausência de respostas cabais, como se o filme 
resistisse a todas as tentativas de descodifica-
ção, que faz com que a sua força se mantenha 
intacta – num certo sentido, 2OO1 tornou-se no 
monólito negro nele figurado: alguma coisa que 
nos acompanha, com que nos cruzamos perio-
dicamente, de que nos podemos aproximar e 
até tocar, mas cuja compreensão, cujo sentido 
último, permanece numa órbita inalcançável. 

Por todas estas razões, 2001 é também o mais 
discutido, analisado, especulado, filme de toda a 
história do cinema.” [Luís Miguel Oliveira in Folha 
de Sala da Cinemateca]
Com Keir Dullea, Gary Lockwood, William Sylves-
ter

NOV
24 
FELLINI 8½ / 8½

20:30

Sala de cinema
Federico Fellini
DRA
Itália
1963
138 min
Legendado em português
M/12]

Giovanni Grazzini escreveria numa crítica para 
o Corriere della Sera, jornal diário italiano: “… 
a beleza do filme está presente na confusão, 
na relação entre o erro e a verdade, o real e o 
sonho, além de estar presente também na uni-
dade entre a linguagem cinematográfica que 
Fellini empregou no filme e a viagem através da 
subjetividade de Guido. Para ele, é impossível 
distinguir a figura de Fellini, que paira sobre o 
filme, da personagem de Guido e, dessa forma, 
os problemas de Fellini coincidem com as inda-
gações espirituais de Guido. A genialidade de 
Fellini reluz em tudo que a câmara filma e em to-
dos os detalhes há um significado preciso para o 
entendimento do palco que é 8½”. “8½” ganhou 
o Óscar de melhor filme de língua estrangeira e 
de melhor figurino.

NOV 12 a 
DEZ 17
CRUZAMENTOS
[CINEMA MÚSICA]  
CICLO A ARTE NO CINEMA

Curadoria: Filipe Raposo

Composição e Piano: 
[Cineconcertos] Filipe Raposo

SEX
20:30

DOM
Cineconcertos
17:00

Auditório e sala de cinema
12€ cine-concertos
Descontos aplicáveis
4€ sessões de cinema 
Preço único
35€ assinatura ciclo a arte no cinema*

“… Por ser uma arte do espaço e do tempo, o 
cinema é a grande síntese de todas, a sétima 
arte…”

- Ricciotto Canudo

Em 1923 o cinema passava a ser considerado 
como a 7ª Arte, com a publicação do “Manifesto 
das Sete Artes”, escrito pelo teórico e crítico de 
cinema Ricciotto Canudo.
O cinema sintetiza e reúne em si as Artes do Es-
paço / Artes Plásticas (a Arquitetura, a Escultura 
e a Pintura) e as Artes do Tempo / Artes Rítmicas 
(a Música, a Dança e a Poesia). O Ciclo propõe 
um olhar sobre o cinema como uma das formas 
mais complexas e abrangentes de arte total. 
Interliga, na sua génese, diferentes disciplinas 

artísticas e tem a capacidade de renovar, in-
fluenciar, transformar e difundir as outras Artes. 
Premissa suficiente para partirmos à descoberta 
das artes contidas na 7ª Arte.

*A reserva e compra desta assinatura deve ser 
feita diretamente com a Malaposta através dos 
seguintes contactos: 
212 478 240
ccmalaposta@gmail.com
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DEZ
08 
VIAGEM A LISBOA / LISBON 
STORY

20:30

Sala de cinema
Wim Wenders
DRA/MUS
Alemanha/Portugal
1994
100 min
Legendado em português
M/12]

A premissa de seguir os sons e as paisagens so-
noras de uma cidade (Lisboa), é herdada e in-
fluenciada por uma estética ligada às Sinfonias 
Urbanas (género cinematográfico que marcou a 
década de 20). Aqui, a cidade é descoberta atra-
vés da câmara, do seu próprio som e da música 
dos Madredeus. Wim Wenders mostra-nos uma 
inequívoca e simbiótica paixão entre imagem e 
som, através da cidade branca – Lisboa.
Com Rüdiger Vogler, Patrick Bauchau, Madre-
deus e Manoel de Oliveira

DEZ
01 
O NASCIMENTO DA ARTE

20:30

António Jorge Gonçalves e Filipe Raposo
Doc
Portugal
2022
50 min
M/06

Quando começámos a criar obras de arte?
Que sabemos dos humanos que desenharam as 
gravuras rupestres?
Qual a necessidade que os levou a criar?
Terá sido pelas mesmas razões que criamos 
hoje?

Este é o ponto de partida para o desenhador An-
tónio Jorge Gonçalves e o pianista e compositor 
Filipe Raposo procurarem respostas, e sobretu-
do melhores perguntas. Com “O NASCIMENTO 
DA ARTE” lançam-se no estudo dos vestígios 
espalhados pelo mundo do primeiro sinal sensí-
vel da nossa presença no universo. Partindo das 
gravuras paleolíticas do vale do Côa, os artis-
tas trocaram ideias com especialistas de várias 
áreas, levantando possibilidades para as razões 
que levaram a espécie humana a realizar obras 
de arte.
Guião, Textos, Realização e Edição ANTÓNIO 
JORGE GONÇALVES e FILIPE RAPOSO
Apoios FUNDAÇÃO COA PARQUE, REDE DE CEN-
TRO CIÊNCIA VIVA, CIBIO, CRIA - CENTRO EM 
REDE DE INVESTIGAÇÃO EM ANTROPOLOGIA, 
MUSEU DE HISTÓRIA NATURAL E DA CIÊNCIA 
DA UNIVERSIDADE DO PORTO E DGARTES/RE-
PÚBLICA PORTUGUESA – CULTURA

DEZ
15 
O MUNDO A SEUS PÉS / CITIZEN 
KANE

20:30

Sala de cinema
Orson Welles
DRA/MIS
E.U.A.
1941
119 min
Legendado em português
M/12]

“O Mundo a seus Pés” renova-se em cada nova 
geração de amantes do cinema. Interpretada 
com força inesgotável do ator/realizador prodí-
gio – Orson Welles – que, com apenas 25 anos, 
realizaria uma das obras mais notáveis da His-
tória do Cinema.
Porque é que continua a ser um filme de culto? 
Welles sintetiza o melhor do cinema clássico, in-
ventando o cinema moderno através da escrita 
do argumento revolucionário de Mankiewicz, 
pela complexidade da narrativa, e pela revolu-
ção das técnicas cinematográficas.
O legado de “O Mundo a seus Pés” está presente 
nas obras de realizadores como Ingmar Berg-
man, Fellini, Elia Kazan, Nicholas Ray, Robert 
Rossen, Woody Allen ou Stanley Kubrick.
Com Orson Welles, Joseph Cotton, Dorothy 
Comingore, Agnes Moorehead

DEZ
17 
O GABINETE DO DR. CALIGARI / 
DAS CABINET DES DR. CALIGARI

17:00

Auditório
Cineconcerto
Robert Wiene 
FIC
Alemanha
1920
77 min 
Mudo, intertítulos em alemão legendados em 
português
M/12]

Em “O Gabinete do Dr. Caligari” somos confina-
dos com o mundo de um louco: décors com pers-
petivas distorcidas, luzes e sombras misteriosas, 
um mundo angular de medos e apreensões. As 
técnicas expressionistas usadas potenciam e in-
tensificam as emoções das personagens. Hols-
tenwall é um lugar bizarro, que se assemelha a 
um pesadelo, cheio de estradas irregulares, pré-
dios com telhados pontiagudos, janelas e portas 
disformes e cortinas que escondem personagens 
e os seus mistérios.
Extremamente influente e considerado como a 
grande obra do movimento expressionista ale-
mão no cinema.
Com Werner Krauß, Conrad Veidt, Friedrich 
Feher, Lil Dagover
Piano e Composição FILIPE RAPOSO
Um filme cujos direitos de exibição pertencem a 
Friedrich-Wilhelm-Murnau-Stiftung 
(www.murnau-stiftung.de) em Wiesbaden
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NOV 
23 a 26 
TEATRO | FAMÍLIAS | 
ESCOLAS
A QUINTA DOS 
ANIMAIS

Fotografia: Manuel Lino

QUI
SEX
10:30
sessões escolares

SÁB
16:00 

DOM
11:00 

Auditório
6€ criança
8€ adulto
Descontos aplicáveis
60 min
M/10

Publicado por George Orwell 
em 1945, “A Quinta dos Ani-
mais” é um texto político e 
satírico, mas também uma fá-
bula sobre o modo como nos 
relacionamos com o outro, 
aqui entendido como qualquer 
criatura, qualquer ser com o 
qual se estabelece uma rela-
ção. Soma-se a isso, e em pano 
de fundo, o velho tema do po-
der, de como o poder pode ser 
irresistível e, em última análise, 
de como o poder corrompe. 

Nada mais atual. E nada mais 
transversal. Porque a luta pelo 
poder — do mais pequeno ao 
maior dos palcos — é, de facto, 
de todos os tempos, e porque 
ela começa na infância, se in-
tensifica na adolescência e se 
concretiza na idade adulta, faz 
sentido perguntar aos mais no-
vos: quem manda aqui?
“Aqui” pode ser a Quinta do In-
fantado, onde decorre a ação 
da novela de Orwell e onde os 
animais instauram uma nova 
ordem, mas também pode ser 

o pátio de um liceu. “Aqui” co-
meça por ser o lugar da insatis-
fação para passar a ser depois 
o lugar da revolução e final-
mente o lugar da exploração, 
o lugar onde uns se impõem à 
custa do sacrifício dos outros. 
N”A Quinta dos Animais”, a 
revolta permite que todos os 
bichos passem a ser iguais. 
Até certo momento — até ao 
momento da traição, do abu-
so; até ao momento em que o 
fascínio pelo poder se sobre-
põe à igualdade e à liberdade. 

NOV
25
OFICINA
COM AS ANTENAS NO AR
com Sandy Gageiro

SÁB
15:00

7,50€ 
Preço único
90 min
7 - 12 anos

Lotação máxima:
10 participantes
Mediante inscrição até 23 de novembro 

As palavras e os sons habitam o nosso quotidiano. E as histórias 
também. Nesta oficina o objetivo é conhecer a voz de cada um, 
procurar os ambientes e as histórias do espaço que nos rodeiam. 
Com recurso ao gravador, microfone e bloco de notas, os partici-
pantes vão fazer entrevistas, recolher sons, observar. Com o ma-
terial recolhido vão construir uma pequena emissão de rádio com 
notícias, crónicas, entrevistas e outros formatos sugeridos pelos 
participantes.

O grande tirano é um porco. 
Antes, tinha sido um homem. 
E cumpre questionar: que rosto 
tem, afinal, um ditador? Que lí-
der andas a seguir?
E se as crianças, que viessem 
ver a história de Orwell, aca-
bassem por lhe roubar a histó-
ria, e aproveitando-se do tea-
tro, se apropriarem elas dessa 
mesma história? E se triun-
fassem? E se por momentos 
eles se tornassem os donos da 
quinta e nós porcos que obe-
decem?
Foi com estas ideias que sur-
giu a vontade de construir um 
espetáculo, construído pelas 
crianças todos os dias, para 
questioná-las sobre o modo 
como vivemos juntos, de como 
nos organizamos e quais os 
seus perigos.
Direção TONAN QUITO | Texto 
INÊS FONSECA SANTOS, 
A PARTIR DE “A QUINTA 
DOS ANIMAIS” DE GEORGE 
ORWELL | Interpretação 
CLÁUDIA GAIOLAS | 
Cenografia F. RIBEIRO | 
Desenho de Luz DANIEL WORM 
| Desenho de Som PEDRO 
COSTA | Produção Executiva 
CLÁUDIA TEIXEIRA | Produção 
HOMEMBALA | Coprodução 
LU.CA E TEATRO VIRGÍNIA 
| Apoio Institucional FUNDO 
DE FOMENTO CULTURAL / 
REPÚBLICA PORTUGUESA – 
MINISTÉRIO DA CULTURA | 
Apoio LUSITANO DA PENHA 
DE FRANÇA E EXÉRCITO 
PORTUGUÊS
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NOV
25
 
MÚSICA
ALEX AND US
WHO ARE YOU? I HEALED

SÁB
21:00

Indie, dreampop
Café-teatro
10€
Descontos aplicáveis
75 min 
M/06

Os ALEX AND US são um projeto de Lisboa, com 
influências no rock alternativo, indie pop e mú-
sica do mundo. A banda é composta por Bruna 

Oliveira (aka ‘Alex, I think’ – voz e guitarras), Luís 
Afonso (guitarras e baixo) e Vasco Nunes (gui-
tarras e teclados). Nasceu no período de confi-
namento da pandemia de COVID19, durante o 
qual começaram por trabalhar à distância um 
conjunto de músicas que viria a integrar um pri-
meiro álbum de originais. Este trabalho de es-
treia foi lançado em dezembro de 2022 com o 
título “Who are you? I healed”.
Produzido e editado pelos próprios Alex and us, 
“Who are you? I healed” conta com a colabora-
ção de Filipe Simões na bateria, Tiago Paulos no 
violoncelo e Henrique Ramos no trombone tenor. 
A masterização ficou a cargo de Marco Silva.
Recentemente, Tiago Paulos (violoncelo e baixo) 
e Zé Pais (bateria), integraram a formação com 
a qual têm apresentado o álbum ao vivo.
Voz e Guitarra BRUNA OLIVEIRA | Teclas e Gui-
tarra VASCO NUNES | Guitarra LUÍS AFONSO | 
Baixo e Violoncelo TIAGO PAULOS | Bateria ZÉ 
PAIS.

NOV 
30 a 
DEZ 03
TEATRO | ESCOLAS
Q DE QUÊ?
Teatro Meia Volta E 
Depois À Esquerda 
Quando Eu Disser

Fotografia: João Tuna

QUI
11:00
Sessão escolar

SEX
SÁB
16:00

DOM
11:00

Auditório
6€ criança
8€ adulto

Descontos aplicáveis
50 min
M/06, aconselhado para m/08

“Que mundo é este? Que mun-
do é este do qual nunca ouvis-
te falar? Será que nunca viste 
estas coisas? Ou será que es-
tas coisas sempre foram assim 
e nunca quisemos vê-las? Será 
que vês pelos teus próprios 
olhos? Ou será que alguém te 
ensinou como se deve olhar?”
“Q de Quê?” é um espetáculo 
em forma de pergunta, dirigi-
do a crianças e jovens a partir 
dos 8 anos, que pretende refle-
tir sobre diversidade, identida-
de e expressão de género.
A biologia e a ecologia dão 
o mote para compreender a 
enorme complexidade e diver-
sidade do mundo natural.
Criação ALFREDO MARTINS 
E LUÍS GODINHO | Texto 
ALFREDO MARTINS | Inter-
pretação LUÍS GODINHO | 
Figurinos AINHOA VIDAL | 
Cenografia CARLA MARTINEZ 

| Desenho de Luz MANUEL 
ABRANTES | Música e Dese-
nho de Som RUI LIMA E SÉR-
GIO MARTINS | Maquilhagem 
SARA MARQUES DE OLIVEIRA 
| Apoio à Pesquisa ANDRÉ TE-
CEDEIRO | Consultoria Cien-
tífica ANA CORRÊA | Design 
LUÍS CEPA | Fotografia JOÃO 
TUNA | Vídeo AFONSO SOUSA 
| Parcerias ILGA, REDE EX AE-
QUO, AMPLOS, CASA QUI, CES 
| Coprodução TEATRO MEIA 
VOLTA E DEPOIS À ESQUERDA 
QUANDO EU DISSER, TEATRO-
MOSCA E FÁBRICA DAS ARTES 
– CCB |Residência de Copro-
dução O ESPAÇO DO TEMPO 
| Apoio à Residência CENTRO 
CULTURAL DA MALAPOSTA / 
MINUTOS REDONDOS / CÂ-
MARA MUNICIPAL DE ODI-
VELAS | Apoio GOVERNO DE 
PORTUGAL MINISTÉRIO DA 
CULTURA/DIREÇÃO GERAL 
DAS ARTES, CÂMARA MUNI-
CIPAL DE LISBOA, POLO CUL-
TURAL GAIVOTAS-BOAVISTA E 
CASA DO CAPITÃO



MALAPOSTA MALAPOSTA 4140

NOV 30
a DEZ 10
 
TEATRO
A SECRET ABOUT A SECRET
HIPÉRION PROJETO TEATRAL 
ESTREIA

QUI - SÁB
20:30

DOM
16:30

Café-teatro
12€
Descontos aplicáveis
60 minutos
M/16

Este espetáculo parte do conceito da fotógrafa 
americana Diane Arbus que afirma ser uma fo-
tografia um segredo sobre um segredo – quanto 
mais uma fotografia nos diz, menos ficamos a 
saber.
Esta é então a premissa para um objeto cénico 
que faz uso de fotografias de Tânia Cadima pro-
jetadas em tela. Entretanto, e através de textos 
de Mário Trigo, os atores apropriam-se de uma 
escrita contemplativa, com forte recurso a pul-
sões inconscientes, sendo por vezes automati-
zada, acercando-se ou afastando-se do sentido 
figurativo das imagens expostas.

São evocados contextos em que os intérpretes e 
o próprio público, num exercício comum de refle-
xão livre, extensiva, lúdica, partilham temáticas 
como a antiguidade grega, o amor que sempre 
envolve gerações, dúvidas e enigmas da cosmo-
gonia, o desassossego da guerra, ou as decisões 
políticas que atualmente nos fazem a vida.
Tudo isto para chegarmos a questões e segredos 

não respondidos – apenas conversados.

Fotografias TÂNIA CADIMA | Textos MÁRIO TRI-
GO | Encenação e Dramaturgia MÁRIO TRIGO 
com JAIME ROCHA | Interpretação CATARINA 
RODRIGUES E MIGUEL COUTINHO |
Consultoria do Espaço Cénico e Figurinos NISA 
ELIZIÁRIO | Música CARLOS SANTOS | Desenho 
de Luz MÁRIO TRIGO | Fotografia de Cena TÂ-
NIA CADIMA | Gestão de Apoios JOANA FER-
REIRA | Produção HIPÉRION PROJETO TEATRAL 
| Apoio à Residência CENTRO CULTURAL DA MA-
LAPOSTA / MINUTOS REDONDOS / CÂMARA 
MUNICIPAL DE ODIVELAS

DEZ 
07 a 10
TEATRO | FAMÍLIAS | ESCOLAS
QUE GRANDE ESTRONDO
João Fazenda, Bruno Humberto e 
Philippe Lenzini

QUI
10:30
Sessão escolar

SEX
DOM
11:00

SÁB
16:00

Auditório
6€ criança
8€ adulto
Descontos aplicáveis
30 min
M/06

Numa manhã de um dia igual a tantos outros, 
o Pato Elias e o Dinossauro Rex correm pela rua 
por razões diferentes: o Pato está atrasado e o 
Dinossauro persegue um coelho para o assustar. 
Correm tão rápido que não dão um pelo outro 
e chocam numa esquina, com grande estrondo. 
Ninguém se magoa e seguem as suas vidas, mas 
depois desse choque, tudo nesse dia vai ser di-
ferente.
Ambos vão descobrir que afinal as coisas não 
são sempre como parecem e como às vezes é 
preciso mudar de lugar para perceber melhor o 
que nos rodeia. E também que certos problemas 
se resolvem cantando a uma só voz.
Criação e Animação ao Vivo JOÃO FAZENDA | 
Interpretação BRUNO HUMBERTO E PHILIPPE 
LENZINI | Criação Musical PHILIPPE LENZINI 
| Coprodução LU.CA – TEATRO LUÍS DE CAMÕES

DEZ
12 a 16
 
RESIDÊNCIA ARTÍSTICA | DANÇA
ATSUMORI
Catarina Miranda

SÁB
21:00

ESTREIA: Abril/ Maio 2024 | Festival DDD | Teatro 
do Campo Alegre, Porto

ATSUMORI é uma peça de dança para um quin-
teto e um palco luminoso. É intimamente ins-
pirada na peça japonesa de teatro Noh de tí-
tulo homónimo, escrita no século XV, em que o 
fantasma de uma criança-guerreira, morta em 
combate, deambula pelo campo de batalha na 
esperança de encontrar vingança, resgatando 
finalmente a reconciliação com a sua nova reali-

dade: a de ser um espectro.
O sistema altamente codificado do Noh e a di-
mensão arquetipal da sua estrutura dramatúr-
gica e performativa é operada aqui com um 
recorte formal, que torna a narrativa abstrata 
e inumana, numa estetização máxima do real. 
Essa conquista do tempo projetando o corpo 
para uma alteridade máxima é um ponto funda-
mental desta investigação. 
Centrada na ideia de devir-belo, fantasmagóri-
co e hipnagógico (estados de sonho), a criação 
coreográfica é proposta por Catarina Miranda 
em estreita colaboração com os bailarinos Cacá 
Otto Reuss, Joãozinho Costa, Lewis Seivright, 
Maria Antunes, Melanie Ferreira.
Os figurinos são inspirados nos “Garbage Gods” 
do icónico artista afro-futurista Rammellzee: ar-
maduras de corpo inteiro feitas a partir de lixo, 
que o artista vestia para proteção do confronto 
com a realidade.
O espaço cénico tem como objeto central um 
piso de LEDs de cerca de 6mx6m. É em torno 
desta superfície que o público é disposto, tanto 
em palco como na plateia. 
O desenho de luz é assinado pela artista Letícia 
Sckrycky, cujo trabalho de vanguarda tem vin-
do a marcar a estética das peças anteriores de 
Catarina Miranda, nomeadamente “Dream is the 
Dreamer” (2O19) e “Cabraqimera” (2O21).
Este projeto é produzido pela Materiais Diversos 
e Diagonal Animal e conta com o apoio do Teatro 
Municipal do Porto, do Centre Pompidou em Pa-
ris, do Festival Búlgaro One Dance Week, AGO-
RA-Montpellier Danse, Espaço do Tempo, Teatro 
Académico de Coimbra e Instituto Camões.
Direção Artística e Coreografia: Catarina Miran-
da | Cocriação Coreográfica e Interpretação: 
Cacá Otto Reuss, Joãozinho Costa, Lewis Sei-
vright, Maria Antunes, Melanie Ferreira | Desenho 
de Luz: Letícia Skrycky e Joana Mário | Conceção 
e Construção Cenográfica: Catarina Miranda, 
João Brojo e Letícia Sckrycky | Apoio à Pesqui-
sa Dramatúrgica: Ece Canli, Fernando Oliveira e 
Jonathan Saldanha | Produção e Apoio à Conce-
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ção Cenográfica: João Brojo | Produção: Mate-
riais Diversos e Diagonal Animal | Coprodução: 
Centre Pompidou/ Spectacles Vivant (Paris/FR), 
Teatro Municipal do Porto (Porto/PT), One Dan-
ce Week Festival (Plovdiv/BLG), Teatro Aveirense 
(Aveiro/PT), Teatro Municipal São Luís (Lisboa, 
PT), Charleroi-Danse (BL) | Apoio à Residência: 
Agora (Montpellier/FR), Espaço do Tempo (Mon-
temor-o-Novo/PT), Teatro Municipal do Porto 
(Porto/PT), CCN de Caen (FR), Centro Cultural da 
Malaposta/Minutos Redondos/Câmara Munici-
pal de Odivelas (Odivelas/PT), CRL - Circolando 
(Porto/PT), Teatro Viriato (Viseu/PT) | Suporte: 
Instituto Camões de Paris
A Materiais Diversos é uma estrutura apoiada 
pela República Portuguesa – Ministério da Cul-
tura/DGArtes

DEZ 
15 
MÚSICA
BERNARDO DE MELO

SEX
21:00

Alternativa. eletrónica
12€
Descontos aplicáveis
75 min
M/06

Depois do lançamento do EP “Quem me retira 
os problemas da Saudade” em 2O22, Bernardo 
de Melo promete voltar aos palcos e, a partir da 
música, falar das histórias de quem vive para ser 
contado.
Nas asas de influências sonoras de artistas 
como o berlinense Nils Frahm, a polaca Hania 
Rani ou o português Júlio Resende, Bernardo de 

DEZ
16
 
OFICINA
SONOFONIA
com Sandy Gageiro

SÁB
15:00

Local a indicar
7,50€
Preço único
90 min
Dos 07 aos 12 anos

Lotação máxima: 10 participantes
Mediante inscrição até 14 de dezembro

Mas o que vem a ser isto de sonofonia? Quer di-
zer que vamos dar som a uma história. Primeiro, 
escolhemos o texto (aventura, mistério, comé-
dia) e a seguir gravamos a sua leitura drama-
tizada. No fim, acontece a magia: com música, 
campainhas, passos, portas e outros efeitos, va-
mos criar o acompanhamento sonoro da nossa 
história.
O projeto Oficina Frequência foi criado pela jor-
nalista radiofónica SANDY GAGEIRO com o ob-
jetivo de trabalhar o som e a rádio com diferen-

Melo procura trazer neste espetáculo um cruza-
mento de várias sonoridades, artes e histórias 
– numa procura de união entre as nossas dife-
renças. Melhor fazê-lo do que caminhar sozinho.
O concerto contará com as canções do EP e 
outras novas que o artista promete lançar em 
palco. “Quem me retira os problemas da sauda-
de” está disponível em todas as plataformas de 
streaming desde o dia de lançamento.”
Piano e Sintetizadores BERNARDO DE MELO DEZ 

16
MÚSICA | RITA MARIA & FILIPE 
RAPOSO 
THE ART OF SONG VOL.2: 
BETWEEN SACRED AND PROFANE 

Fotografia: Alice Bracchi e Filipe 
Ferreira

SÁB
21:00

Jazz, Barroco
Auditório
12€
Descontos aplicáveis
75 min
M/06

THE ART OF SONG VOL.2: Between Sacred and 
Profane, parte das influências musicais que mol-
daram artisticamente Rita Maria & Filipe Raposo 
e que coabitam num território próprio – a música 
erudita, o jazz e o cancioneiro tradicional – que 
são, aliás, premissas para esta criação e apare-
cem espelhadas nos arranjos e composições que 
escrevem. 
São estas as melodias antigas que guardam e 
transportam secretamente nas suas memórias 
afetivas, e que em “Entre o Sagrado e o Profano” 
irão explorar, através do vastíssimo e rico reper-

tes públicos. 
Começou a fazer emissões, há 30 anos, na rá-
dio escolar, pirata, universitária e, passou mais 
tarde, por várias rádios nacionais. Atualmente 
na rádio pública, salta entre Antena 1, Antena 2 
(onde é responsável pela rubrica Lilliput, dedica-
da a livros para os mais novos) e Antena 3.

tório do cancioneiro tradicional português.
Voz e Composição: Rita Maria | Piano e Compo-
sição: Filipe Raposo   | Produção: AINDA NÃO 
TEM NOME ac/Joana Ferreira e Manuela Jorge | 
Projeto Financiado por: República Portuguesa / 
Direção-Geral das Artes
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BILHETEIRA
Horários: 
De terça a sábado das 14:30 às 18:00* 
Em dia de espetáculo, abertura 1 hora antes do 
seu início.

A Malaposta encerra ao 
público às segundas-feiras. 
 
* Horário sujeito a alterações

Reservas e bilhetes: 
malaposta.pt 
219 320 940 / 212 478 240 
ccmalaposta@gmail.com 
As reservas têm de ser levantadas  
até 48 horas de antecedência. 
 
Reservas online: 
malaposta.bol.pt

AUDITÓRIO SALA 
EXPERIMENTAL CAFÉ-TEATRO BLACK BOX SALA 

CINEMA

BILHETE INTEIRO 10,00€ - 20,00€ 8,00€ - 12,00€ 8,00€ - 12,00€ 8,00€ - 12,00€ 4,00€

MENORES DE 25 ANOS 25% 25% 25% 25% 4,00€

MAIORES DE 65 ANOS 25% 25% 25% 25% 4,00€

GRUPOS 
+ 10 PESSOAS

25% 25% 25% 25% 4,00€

BILHETE CRIANÇA  
(ATÉ 12 ANOS)*

6,00€ 6,00€ 6,00€ 6,00€ 4,00€

FAMÍLIAS NUMEROSAS 
(3 OU + FILHOS)*

20% 20% 20% 20% 4,00€

BILHETE ESCOLAS 6,00€ 6,00€ 6,00€ 6,00€ 4,00€

PROFISSIONAIS  
DE ESPETÁCULO

25% 25% 25% 25% 4,00€

FUNCIONÁRIOS 
C.M. ODIVELAS **

30% 30% 30% 30% 4,00€

CARTÕES 
C.M. ODIVELAS **

5,50€ 5,50€ 5,50€ 5,50€ 4,00€

RESIDENTES 
MUNICÍPIO 

DE ODIVELAS **
25% 25% 25% 25% 4,00€

CARTÃO FNAC ** 20% 20% 20% 20% 4,00€

PROTOCOLOS ** 20% 20% 20% 20% 4,00€

* Aplicável somente a espetáculos dirigidos ao público infantil 
** Requer apresentação de comprovativo 
 
Descontos não acumuláveis e aplicáveis sobre o valor do bilhete inteiro 
Estes preços podem sofrer alterações a qualquer momento e sem aviso prévio

Indicações  
Para usufruir dos descontos 
deve fazer-se acompanhar 
dos documentos que os 
comprovem.

- Não se efetuam trocas nem 
devoluções. 
- Não é permitido qualquer 
tipo de registo áudio ou vídeo 
sem autorização prévia. 
- Não é permitido o uso 
de telemóvel ou de outros 
equipamentos sonoros dentro 
da sala de espetáculos. 
- Não é permitido comer 
e beber dentro da sala de 
espetáculos. 
- Não é permitido fumar. 
- O bilhete deve ser 
conservado até ao final do 
espetáculo. 
- Programas e elencos podem 
ser alterados por motivos 
imprevistos. 
- Não é permitida a entradas 
nas salas após o início dos 
espetáculos, salvo indicação 
do pessoal. 
- A Malaposta reserva-se o 
direito de proibir o acesso 
ou expulsar pessoas que 
considere encontrarem-se num 
estado suscetível de perturbar 
os espetáculos e/ou os 
restantes espectadores.  
- Os funcionários da câmara 
municipal de odivelas têm 
direito a 30% de desconto 
nos ingressos adquiridos na 
bilheteira local.

*Os outros descontos não são válidos no 

dia do espectador.

Odivelas 
Largo Nossa Sra. do Monte do 
Carmo 1, Odivelas
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Caneças 

Rua Fonte dos Castanheiros, 
2 Loja A - Caneças
219 320 787
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha 

Rua Heróis de Mucaba,  
Piso -1, 20B
219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

Casa da Juventude
Largo da Memória,  
1 - Odivelas
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt 

Dias úteis
10:00 - 12:30  
13:00 - 20:00

Centro Exposições 
Odivelas
Rua Fernão Lopes  
(junto aos Paços do Concelho 
- Quinta da Memória e Jardim 
da Música), Odivelas 
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

TER - DOM
10:00 - 23:00 
(encerra segunda)

Centro Cultural 
Malaposta
Rua Angola, Olival Basto 
Metro: Senhor Roubado  
 
Latitude 38.787191 
Longitude -9.169947  
[+38º 47’ 13.83” -9 10º 12.08”]

Detalhes da Programação  
em: www.malaposta.pt

CONTACTOS 
ÚTEIS
Biblioteca Municipal  
D. Dinis 

4746

http://malaposta.pt
mailto:ccmalaposta%40gmail.com?subject=
http://malaposta.bol.pt
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Edição Câmara Municipal de Odivelas
Rua Guilherme Gomes Fernandes
Quinta da Memória, 2675 - 372 Odivelas
219 320 850
relacoes.publicas@cm-odivelas.pt

Se deseja receber esta agenda na sua caixa 
de correio eletrónico contacte-nos por e-mail.
Para estar sempre atualizado subscreva a 
nossa newsletter em www.cm-odivelas.pt

A programação desta agenda pode ser 
alterada por motivos imprevistos.


