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CORRIDA DA LIBERDADE

MENSAGEM

Caro(a) Municipe,

No Municipio de Odivelas conti-
nuamos focados na implemen-
tagdo de estratégias e solugdes
que nos permitam alcangar
mais progresso e melhor quali-
dade de vida territorial.

Garantir um servigo publico de
qualidade e proximidade reve-
la-se, sem duvida, determinante
para o progresso e o desenvol-
vimento local. E movidos dessa
ambigcdo, que prosseguimos
empenhados na concretizagéo
de atividades de dmbito social,
cultural, desportivo e de lazer
que envolvam os odivelenses,

como também todos aqueles
que nos visitam.

Assim, em margo, as atengdes
estardo viradas para o Teatro,
com a promogdo de variadas
encenagdes de estilos diversos.
Este periodo serd dedicado,
também, ao Desporto Sénior,
com a realizagdo de atfividades
como o Boccia, o Padel, o Ténis
de Mesaq, entre outras modali-
dades. Um més em que conta-
remos, igualmente, com mais
uma edigéo do Torneio Inter-
nacional de Futebol Infantil do
Clube Atlético Cultural (CAC) da
Pontinha, uma das mais presti-
giadas competi¢des do mundo,
ao nivel dos escaldes de forma-
¢do.

J& em abril assinalam-se os 50
anos da Revolugéo dos Cravos,
uma data que ficou, indele-
velmente, associada ao nosso
territério. Foi do Posto de Co-
mando do Regimento de Enge-
nharia n.° 1, na Pontinha, que
partiram as coordenadas para
a concretizagéo deste que foi o
acontecimento mais importante
da histéria contempordnea do
nosso pais. Um monumento na-
cional, fransformado em nlcleo
museoldgico, que foi o ponto

capital das operagdes militares
que derrubaram as muralhas
da ditadura. Venha, por isso,
celebrar connosco os valores
da Democracia, da Liberdade,
do Progresso e da Esperanga,
participando nas diversas ini-
ciativas que prepardmos para
si, destacando o concerto dos
GNR, a Corrida da Liberdade
ou a exposi¢do coletiva de ar-
tes pldsticas de 80 influentes
arfisticas, patente no Centro de
Exposigdes de Odivelas.

Ndo deixe, pois, de consultar a
nossa Agenda para este arran-
que da Primavera. A sua par-
ticipagdo, o seu contributo e o
seu envolvimento s@io muito im-
portantes na dindmica do nosso
territério.

O Presidente
da Cadmara Municipal,
Hugo Martins
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OBJETO DO MES -
50 ANOS DO 25 DE
ABRIL DE 1974

Pagos do Concelho

SEG - SEX
9:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Patente até 31 de margo
Réplicas de comunicados e ou-
tros documentos do MFA redi-
gidos no Posto de Comando

O Objeto do Més pretende
abordar a histéria de pessoas,
instituicdes e objetos, no qua-
dro da histéria local e etno-
grafia, sistematizando desse
modo conhecimentos valiosos
sobre a vida quotidiana do
nosso Concelho. O “Objeto do
Més” de 2024 pretende home-
nagear os 50 anos da Revolu-
¢do dos Cravos, destacando o
papel central desempenhado
pelo Posto de Comando do
MFA (hoje Nucleo Museolégico
e Monumento Nacional) que
esteve instalado no Quartel
da Pontinha, afravés da expo-
sicdo de alguns dos seus mais
relevantes objetos de memoria.

Informagoes:
219 320 800
cultfura@cm-odivelas.pt

QUESTIONARIO DE EXERCICIO FISICO E/OU
PRATICA DESPORTIVA

A Cdmara Municipal de Odivelas quer fornar a populagéo mais
ativa. Para isso, a Divisdo de Desenvolvimento Desportfivo estd
a aplicar um questiondrio anénimo, com o objetivo de conhecer
melhor os hébitos, necessidades e preferéncias de exercicio fisico
e desporto de cada municipe. Neste sentido, pedimos a colabora-
¢do de todos, no preenchimento deste questiondrio que demorard
cerca de 1 minuto, garantindo que as respostas dadas seréo utili-
zadas apenas no dmbito deste estudo. Caso prefira preencher em
papel, poderd fazé-lo nas secretarias da Piscina e do Pavilhdo Mul-
tiusos de Odivelas, na loja do Turismo do Centro Comercial Strada
Outlet, bem como na delegacgdo da sua Junta de Freguesia.

Informagoes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

dos habitos de

EXERCICIO FISICO

Responda em 1 minuto

E DESPORTO

\) Se mora em Odivelas, gostavamos de conhecer
melhor os seus habitos, necessidades e preferéncias

de exercicio fisico e desporto.

Aceda ao questionario atraves do QRCode.
Caso prefira preencher em papel, podera
fazé-lo nas secretarias da Piscina Municipal
e do Pavilhdo Multiusos de Odivelas, na loja
Turismo de Odivelas localizada no Strada

Outlet, bem como na sua Junta de Freguesia

08 | ProGRAMAGAO GERAL

VISITAS ORIENTADAS
AO MOSTEIRO DE
ODIVELAS

Mosteiro de Odivelas

SAB
15:00 - 16:15

Com o objetivo de promover a
fruicdo publica do Mosteiro de
Odivelas, realizam-se visitas
orientadas aos espagos con-
ventuais do Mosteiro de Odive-
las, no primeiro e terceiro sdba-
dos de cada més. Cada visita
tem o limite de 20 participan-
tes e tfem um custo de 1,90€, e
estd sujeita a marcagdo prévia
até & segunda-feira anterior.

Informagoes:

219 320 800

219 320 941/45/46
visitasmosteirodeodivelas@
cm-odivelas.pt

REUNIAO ORDINARIA
DA CAMARA
MUNICIPAL DE
ODIVELAS

Pagos do Concelho -
Quinta da Membéria

QUA
9:30

Inscrigdes para intervencdo
nas Reunides Publicas através
do Setor de Apoio aos Orgdos
Municipais:

219 320 000

EXPRESSAR-TE
EXPOSIGCAO ARTE EM
DESENVOLVIMENTO
DO ESBOCO A
EXPOSICAO

Casa da Juventude

de Odivelas

SEG
15:00

Inauguracéo
Patente até 28 de margo

A Casa da Juventude recebe
a exposigéo “Arte em Desen-
volvimento - do Esbogo & Ex-
posigdo “, dos alunos do 2° e
3° ciclo do Agrupamento de
Escolas Moinhos da Arroja, no
ambito do Projeto ExpressAr-
-te - Expor Arte na Casa.

Informagodes:
21932 0480
juventude@cm-odivelas.pt

EXpressaf, |

Expor Arte na Casa

INSCREVE-TE!
EXPOE O TEU TALENTO!

PROGRAMAGAO GERAL | 09



MAR
15 a 24

MARCO, MES DO TEATRO
Mosteiro de Odivelas

15 SEX
21:30

ESTA NOITE NINGUEM MORRE
Teatro da Meméria da Esquerda Alta

Mosteiro de Odivelas, Odivelas
M/16

16 SAB
16:00

D. RATAO V, FUGIR (NAO) E OPCAO
Art’Instange

Auditério do Mosteiro

de Odivelas
M/6

10 | PROGRAMAGAO GERAL

17 DOM QUI
16:00 21 de margo
Aulas de grupo, toda a manhé;

INQUIETAC()ES NA BIBLIOTECA
Sociedade Musical Odivelense SEX
SEMANA DO DESPORTO SENIOR 22 de margo

Sociedade Musical Odivelense “XIV Coragdo Ativo”, foda a manhd.

Odivelas Pavilhéo Multiusos de Odivelas
M/6 Parque Multidesportivo Naide Gomes Informagoes:
Campus do Jogador 219 320 990
22 SEX desporto@cm-odivelas.pt
21:30

PEDRO

Companhia de Teatro “Os Estarolas®
da Sociedade Musical e Desportivel
de Canegas

Sociedade Musicale Desportiva / .

2= y
de Canecas : NOITE DE SERENATAS
M/12 Quinta do Espirito Santo

23 SAB SAB
21:30 A 21:30

OS FILHOS DA RODA
Anzol Castigo - Associagdo Cultural

A Noite de Serenatas, é organizada no dmbito

das comemoragdes do Dia Nacional do Esfu-

dante (24 de margo) e pretende homenagear os
Realizagdo de vérias atividades para os seniores estudantes com esta atuagdo, onde estardo pre-
sentes seis Tunas Académicas nacionais.

Centro Cultural Malaposta,
Olival Basto de Odivelas

!  Z—
Programacgdo: Informagoes:

24 DOM SEG 219 320 480
16:00 18 de marco juventude@cm-odivelas.pt
Torneio de Ténis de Mesa Sénior, foda a manhd;

do Clube do Movimento.

VALE DE FLORES
TEO - Teatro Experimental de TER
las da We4 19 de marcgo

Torneio de Boccia Sénior, toda a manhd;
Mosteiro de Odivelas, Odivelas
M/16 QUA

20 de marco

Torneio de Padel Sénior, toda a manhd&

Palestra sobre atividade fisica, toda a tarde;

PROGRAMAGCAO GERAL



2.° ODIFUT 2023/2024 -
6 JORNADA

Futsal:
09:00 - 13:00
Pavilhdo da Escola Secunddria da Ramada

Futebol:
14:30 - 17:30
Campo da Lapa - Canegas

Torneio das modalidades de Futsal e Futebol,
com o objetivo de contribuir para a promogdo
da atividade fisica dos escaldes de Petizes e Tra-
quinas, através da realizagdo de jogos de card-
ter lUdico/competitivo, entre outubro de 2023 e
junho de 2024.

Com este torneio, a CMO pretende associar to-
dos os intervenientes num envolvimento coletivo
positivo, promovendo a Etica e o Fair-Play, jun-
to das criangas e jovens, bem como a integra-
¢do de valores essenciais no Desporto, como a
lealdade, o respeito pelas regras e pelo Outro,
incentivando & prética de comportamentos
responsdveis e exemplares de representantes
legais, dirigentes e atletas, através de uma con-
duta irrepreensivel, no contexto de pratica des-
portiva.

Informagoes:
219 320 990
desporto@cme-odivelas.pt

12 | PROGRAMAGAO GERAL

OTL’S DA PASCOA

Programa de atividades de ocupacdo de
tempos livres para jovens dos 06 aos 17 anos

O projeto OTL’s - Ocupagdo de Tempos Livres
traduz-se na realizagdo de atfividades didaticas,
recreativas, pedagdgicas e desportivas, em pe-
riodos de interrupgéo letiva. Informagdes sobre
programa e inscrigdes podem ser consultadas
em www.cm-odivelas.pt

Informagoes:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

|

XLI TORNEIO INTERNACIONAL
DE FUTEBOL INFANTIL
Complexo Desportivo do Alto do
Lumiar

QUI
17:30 - 21:00
SEX

9:00 - 20:00
SAB

9:00 - 21:00
DOM

9:30 - 20:00

Organizagdo:

Clube Atlético e Cultural I Cdmara Municipal de
Odivelas

Participantes: 160 atletas

Mais uma edi¢do do Torneio Infernacional de
Futebol Infantil, para o escaldo subl3, com ca-
rater formativo e competitivo.

Equipas participantes (8):

Clube Atlético e Cultural

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube de Portugal
Futebol Clube do Porto

Grupo Desportivo Estoril Praia
Clube de Futebol “Os Belenenses”
Elche Club de Fatbal

Manchester City Football Club

Informagdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PECA DE TEATRO DO GRUPO DE
TEATRO AMADOR “EXPRESSOES E
IMPRESSOES”

Casa da Juventude de Odivelas

Este projeto € de continuidade e foi desenvol-
vido com o objetivo de oferecer aos jovens a
oportunidade de se envolverem com a arte da
representacdo. Desde a sua reestruturacdo em
2015, vdérias pegas de teatro deste grupo foram
encenadas em diversas freguesias do Concelho
de Odivelas, com uma lotagdio quase sempre es-
gotada. Mais detalhes em breve em www.cm-o-
divelas.pt

Informagodes:

219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

C—LC

EXPRESSOES &
IMPRESSOES

TEATRO NA CASA

PROGRAMAGAO GERAL | 1 3



OBJETO DO MES -

50 ANOS DO 25 DE
ABRIL DE 1974

O Cravo, Simbolo do 25
de abril

SEG A SEX
9:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Patente até 30 de abril

O Objeto do Més pretende
abordar a histéria de pessoas,
instituicdes e objetos, no qua-
dro da histéria local e etno-
grafia, sistematizando desse
modo conhecimentos valiosos
sobre a vida quotidiana do
nosso Concelho. O “Objeto do
Més” de 2024 pretende home-
nagear os 50 anos da Revolu-
¢do dos Cravos, destacando o
papel central desempenhado
pelo Posto de Comando do
MFA (hoje Nucleo Museolégico
e Monumento Nacional) que
esteve instalado no Quartel
da Pontinha, através da expo-
si¢c@io de alguns dos seus mais
relevantes objetos de memoria.

Informagodes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

o Posto
o % de Comando
y do Movimento
/ das Forgas Armadas ‘

14

REUNIAO ORDINARIA DA CAMARA MUNICIPAL
DE ODIVELAS
Pagos do Concelho - Quinta da Meméria

QUA
09:30

Inscrigbes para intervencdo nas Reunides Publicas através do
Setor de Apoio aos Orgdos Municipais:
219 320 000

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE
FIsICA

Parque Multidesportivo Naide Gomes
Piscina Municipal de Odivelas

SAB
9:00 - 20:00

Populagédo geral

Dinamizagdo de vdrias atividades desportivas adaptadas a todas
as condigdes, sem necessidade de inscrigéo prévia. Consultar as
redes sociais do Odivelas a Mexer para conhecer as aulas e hord-
rios da iniciativa.

Informagdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL

“ODIVELAS,COM
SAUDE” -
COMEMORAGAO DO
DIA MUNDIAL DA
SAUDE

Centro de Exposi¢oes
de Odivelas

(DDIVELASHCOMISAUDE?)

TS

SEX - 10:00 - 19:00
SAB - 10:00 - 13:00

Comemoragdo do Dia Mundial
da Saulde. Esta iniciativa pre-
tende promover um conjunto
de afividades, abrangentes e
transversais as diversas dreas
da saude, voltado para a co-
munidade em geral, com o ob-
jetivo de sensibilizar para a im-
porténcia da adogdo de estilos
de vida sauddveis, através de
rastreios diversos, divulgagéo
de entidades na drea da sad-
de, sessdes de esclarecimento,
efc.

Informagodes:
219 320 970
saude@cme-odivelas.pt

CAMPEONATO
PORTUGUES DE
JIU-JITSU

Pavilhdo Multiusos de
Odivelas

SAB

09:30 - 20:00
Campeonato  Nacional da
modalidade, exclusivo para
atletas de nacionalidade por-
tuguesa ou de dupla naciona-
lidade.

Organizagdo:

Federagdo Portuguesa de Jiu-
-Jitsu Brasileiro

Camara Municipal de Odivelas

Informagodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

CAMPEONATO

JIU-JITSU

PORTUGUES

O PAVILHAO MULTIUSOS [ll]WELAS

Qdivelas  WWEA' < EYCLUSIVO A ATLETAS COM NACIONALIDADE PORTUGUESA

VISITAS ORIENTADAS
AO MOSTEIRO DE
ODIVELAS

Mosteiro de Odivelas

SAB
16:00
17:30

Mediante marcagdo prévia
1,90€

Com o objetivo de promover a
fruicdo publica do Mosteiro de
Odivelas, realizam-se visitas
orientadas aos espagos con-
ventuais do Mosteiro de Odive-
las, no primeiro e terceiro sdba-
dos de cada més. Cada visita
tem o limite de 20 participan-
tes e tem um custo de 1,90€, e
estd sujeita a marcagdo prévia
até & segunda-feira anterior.

Informagoes:

219 320 800

219 320 941/45/46
visitas.mosteirodeodivelas@
cm-odivelas.pt

PROGRAMAGAO GERAL | 15



2.° OPEN DE KARATE
DE ODIVELAS
Pavilhdo Multiusos de
Odivelas

22 JREN, ODIVELAS

_oa DAL MUTUSOSOE OOVELNS (SN0 o 7

SAB
9:00 - 20:00

DOM
9:00 - 20:00

O evento consiste numa com-
peticdo entre vdrios atletas
nas vertentes de Kata (Forma)
e Kumite (Combate), organiza-
do por vdrios escalbes etdrios
e por género.

Organizagdo:

Centro de Karaté-Do-Shotokan
de Odivelas

Camara Municipal de Odivelas

Informagdes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

16

2.°0ODIFUT 2023/2024 - 7° JORNADA

Futsal:

09:00 - 13:00

Campo Sintético da Escola Se-
cunddria da Ramada

Futebol:
14:30 - 17:30
Campus do Jogador

2023-2024

-+

ODIEUT

(?/[’;
(-

Torneio das modalidades de
Futsal e Futebol, com o objeti-
vo de contribuir para a promo-
¢Go da atividade fisica dos es-
caldes de Petizes e Traquinas,
através da realizagéo de jogos
de cardter ludico/competitivo,
entre outubro de 2023 e junho
de 2024. Com este torneio, a
CMO pretende associar todos
os intervenientes num envol-
vimento coletivo positivo, pro-
movendo a Etica e o Fair-Play,
junto das criangas e jovens,
bem como a integragdo de va-

PROGRAMAGCAO GERAL

lores essenciais no Desporto,
como a lealdade, o respeito
pelas regras e pelo Outro, in-
centivando & prética de com-
portamentos responsdveis e
exemplares de representantes
legais, dirigentes e afletas,
através de uma conduta irre-
preensivel, no contexto de pra-
tica desportiva.

Informagoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

GYM FOR LIFE PORTUGAL
Pavilhdo Multiusos de Odivelas

QUI
09:00 - 20:00
SAB

09:00 - 20:00

DOM
09:00 - 21:00

Enfrada gratuita

O Gym for Life Portugal con-
siste num concurso em que
0s grupos participantes apre-
sentam os seus trabalhos com
duragdo de 5 minutfos, sendo
observados e avaliados por
um grupo de personalidades
convidadas (juizes). Os grupos

podem ser mistos, femininos
ou masculinos, formados por
ginastas de todas as idades.
Todos os grupos seréio ava-
liodos e receberdo a respe-
tiva Mengdo: Ouro, Prata ou
Bronze.

Organizagdo:

Federagdo de Gindstica de
Portugal

Cdmara Municipal de Odivelas

Informagdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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ABR
24

COMEMORAGOES
DOS 50 ANOS DO 25
DE ABRIL

Antigo Mercado da
Pontinha

QUA
21:30
Concerto GNR

00:00
Fogo de Artificio

18 | PrROGRAMAGAO GERAL

ABR
25

CORRIDA DA LIBERDADE
Antigo Mercado da Pontinha

QUI
10:30

No ano em que se celebram os 50 anos do 25 de Abril de 1974,

a jé tradicional Corrida da Liberdade regressa as ruas.
As inscrigbes, gratuitas, séio online em www.werun.pt

Organizagdo:

Associagdo das Coletividades do Concelho de Lisboa - ACCL
Federagdo das Coletividades do distrito de Lisboa - FCDL
Associagdo 25 de Abril.

Patrocinios:

Camara Municipal de Odivelas

Camara Municipal de Lisboa

Confederagdo Portuguesa das Coletividades de Cultura, Re-
creio e Desporto

Informagoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
D. DINIS

EXPOSICAO “QUE

O POEMA SEJA
MICROFONE E FALE”
Patente ao publico de 05

a 27 de margo

EXPOSIGCAO “A
REVOLUGAO DE
ABRIL DE 1974 NA
IMPRENSA DIARIA
DE LISBOA - 1974 A
1976”

Patente ao publico de 02
de abril a 18 de maio

CENTRO DE
EXPOSICOES
DE ODIVELAS

EXPOSICAO
COLETIVA
“LIBERDADE”
Patente ao publico até 12
de maio

“LIBERDADE”

- MOSTRA DE
TRABALHOS DOS
ALUNOS DE ARTES
DAS ESCOLAS DO
CONCELHO ODIVELAS
Patente ao publico de 09 de
abril até 12 de maio
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TER, QUA, SEX
Mediante marcagdo prévia

Ensino Bdsico - 1.°, 2.° e 3.° ciclos, secunddrio e
grupos organizados

Visita com passeio pelo centro histérico, ao Me-
morial de Odivelas, & Igreja Matriz de Odivelas/
Igreja do Santissimo Nome de Jesus e & Quinta
da Memoéria/Quinta do Arcebispo. Pretende-se
promover e divulgar o Patriménio do Concelho,
artisticamente notdvel, reconhecendo a evolu-
¢do cronolégica historica dos seus monumentos
mais emblematicos.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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Parque Multidesportivo Naide
Gomes

QUA
19:30 - 20:30

Treinos gratuitos de corrida, promovidos pela
Associagdo Correr Lisboa com partida e chega-
da no Parque Multidesportivo Naide Gomes.

As sessdes, divididas por ritmos sdo gratuitas,
mas carecem de uma inscrigdo prévia.
https://correrlisboa.com/lisboa/odivelas/

Para mais informacodes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00 - 14:30

Jardins-de-infancia, ensino Bdsico - 1.°, 2.° e 3.°
ciclos, secunddrio com marcagdo prévia

Informagdes e Marcagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

As equipas de rua permitem desenvolver de for-
ma mais eficaz a intervengdo social através do
contacto, motivagéo e acompanhamento psicos-
social da populagdo em situagéo de sem-abrigo,
promovendo o encaminhamento para respostas
da comunidade e para os centros de recursos
(centros de acolhimento diurno) do projeto con-
tribuindo assim para a sua integragdo social.
Durante o acompanhamento técnico a este pu-
blico-alvo e para além da distribuigéio de uma re-
feicdo quente é também desenvolvido um traba-
lho a nivel de proximidade, regularizagdo da sua
cidadania, Marcagéo de consultas em Centros
de Saulde, inscrigéio no IEFP, acompanhamento
a atendimentos na Seguranga Social, no CLAIM,
no IRN, entre outros.

E igualmente efetuado trabalho psicossocial ao
nivel da sua inser¢do profissional, capacitando-
-0s quer ao nivel pessoal, quer ao nivel financeiro
para a sua estruturacdo, de modo, a dotd-los de
instrumentos que permita o seu alojamento em
quartos ou casas retirando-os, da condigéo de
sem-abrigo e/ou sem-teto.

Se quiser fazer parte deste projeto, inscreva-se
no Banco Local do Voluntariado de Odivelas,
aftravés do link https://www.cm-odivelas.pt/
areas-de-infervencao/intervencao-social/servi-

cos/banco-local-de-voluntariado

Odivelas

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Treinos didrios de caminhada e corrida,
acompanhados por fécnicos especializados,

segunda-feira - treino de caminhada e corrida
continua I terca-feira - treino de refor¢co mus-
cular para caminhada e corrida I quarta-fei-
ra - treino de técnica de caminhada e corrida
I quinta-feira - treino de fartlek ou séries para
caminhada e corrida I sexta-feira - treino de ca-
minhada e corrida continua.

Inscri¢cdes através do link Programa Nacional de
Marcha e Corrida.

www.marchaecorrida.pt

Inscrigdo anual - 12€ (seguro acidentes pes-
soaqis)

Para mais informacodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PROGRAMAGAO GERAL | 27



Odivelas

SEG - SEX

Programa de atividade fisica regular para municipes com 60
anos ou mais. Conta com aulas de Boccia I Caminhada I Corrida
I Danga I Gindstica I Karaté I Padel I Walking Football I Yoga
e, em meio aqudtico, Hidrogindstica I Natagdo I Prevengdo de
Quedas I Reabilitagéo Cognitiva.

Para mais informagdes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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Sdbado - Pavilhdo da Escola
Bdsica D. Dinis - Pombais

» 09h30: A Mexer com
Tranquilidade - Pilates -
Controlo Postural

+ 10h30: A Mexer com Energia
- Cardiofitness - circuito
Funcional

3% e 5° feiras - Pavilhdo
Multiusos de Odivelas -
7h45 - A Mexer no Gindsio
- Cardiofitness - Treino
Funcional

Aulas de exercicio fisico de
acesso livre e gratuito para
toda a populagdo.

Informagdes e marcagdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

»>>» SABADOS

PAVILHAO DESPORTIVO DA ESCOLA BASICA D. DINIS (POMBAIS)

g‘bﬁ’ﬂ LmDM  TRANQUILIDADE
(G o)

A sala de Podcast dispde de
equipamentos de gravagéo
de contelidos dudio e video,
podendo ser utilizada, gratui-
famente, pelas associagdes
juvenis concelhias e pelos jo-
vens que residem, estudam ou
trabalham no concelho de Odi-
velas, com idades compreendi-
das entre os 12 e os 35 anos de
idade.

Informagdes e reservas:
juventude@cm-odivelas.pt

P, 1

fG@’ERT@

N

\\ GOSTAS DE COMUNICAR?
TEMOS UM NOVO ESPAGO
DISPONIVEI. PARATI \\

S—

Mosteiro de Odivelas
TER - SEX
Mediante marcagéo prévia

Atividade para:
Jardins-de-infancia
Ensino bdsico

1° ciclo

Grupos organizados.

Visita orientada ao Mosteiro
de Odivelas com a apresen-
tacdo de uma pega de teatro
de fanfoches sobre a vida do
Rei D. Dinis e da Rainha Sta.
Isabel. Segundo a lenda, em
1295, D. Dinis mandou erguer
o Mosteiro de Odivelas, apds
ter sobrevivido ao ataque de
um urso. E desta forma que a
histéria do teatro de fantoches
termina e onde comega a visi-
ta a este Monumento Nacional
com grande significado histé-
rico e cultural tanto para Odi-
velas como para o Pais.

Informacgdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

SEG - DOM
10:00 - 22:00

Strada Outlet, loja 2.020,
2675-626 Odivelas

YAV,

Turismo de Odivelas

Strada Outlet Piso2.loja 2020

JA"

Este espago, destinado a for-
necer informagdes de cardcter
turistico, divulgando, nomea-
damente, atividades sazonais
ou ocasionais, locais a visitar,
infraestruturas turisticas, arte-
sanato e gastronomia, preten-
de reforgar-se como espago de
promogd@o do Concelho com
a disponibilizagéo de roteiros,
mapas e publicagdes muni-
cipais entre outros materiais
promocionais do Municipio e,
ao mesmo tempo dispor para
venda produtos de artesanato
e dogaria tradicional local.

Informagoes:
219 320 424
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q DR JOAQUIM MANSO DIRECTOR A RUELLA RAMOS.

Didrio deLisboa 7

0 MOVIMENTO DAS FORCAS ARMADAS

PROSSEGUIRA NA SUA AGCAO LIBERTADORA

-afirma-se num comunicado transmitido ao Pais

O Pais foi informado ao principio da
madrugada, atraves do Radio Clube Por-
lugués, de que as Forgas Armadas ha-

iam desencadeado um movimento con-
Ira 0 regime. Mais tarde, um comunica-
do do Movimento das Forgas Armadas
informou que o movimento visa a liber-
lagao do pais do regime queo oprime
(desde o golpe de Estado de 28 de Maio,
e 1926.

Segundo diversas emissdes de es-
lagbes de radiodifusdo estrangeiras cap-
ladas na nossa redacg¢do, nomeadamen-
e 0o ORTF, o movimento militar preten-
‘deria tambem poér fim as guerras na Gui-
né, Angola e Mogambique, a partir das
solugbes propostas pelo general An-

nio de Spinola. =

O Movimento das Forgas Armadas

igiu tambem sucessivos apelos as
orgas militarizadas e policiais no senti-
do de se manterem nos seus aquartela-
mentos e de que se abstivessem de
quaisquer provocacoes. As forgas milita-
rizadas e policiais foram tambem avisa-
das de que as Forgas Armadas ndo hesi-

Embora seja ainda cadas com as ideias que
pouco clara a situagdo presidiram ao recente

tariam em reprimir severamente qual-
quer tentativa de resisténcia, embora
pretendessem evitar o derramamento de
sangue.

Os comunicados das Forgas Arma-
das insistem em que a populagdo se de-
vera manter serena e evitar sair a rua.
Em diversas zonas da cidade, forgas mi-
litares formaram barreiras com auto-
moveis atravessados nas ruas e impe-
dem a circulagdo de veiculos. Tambem
em muitas zonas da cidade, em especial
junto do Radio Clube Portugués e de
aquartelamentos, ndo e permitida a cir-
culagdo de pessoas.

Apesar dos apelos dirigidos pelas
Forcas Armadas através do Radio Clube
Portugués, grande parte da populacdo
da cidade veio para a rua ou mantém-se
em magotes as janelas, no desejo de
acompanhar o movimento das Forgas Ar-
madas. Pode afirmar-se, no entanto, que
a populagao il de Lisboa se mantem
tranquila, ndo se tendo registado qual-
quer tentativa de apoio ou oposicdo ao
Movimento das Forgas Armadas.
meda das Linhas de Tor- habituais programas da
res; e do Radic Clube madrugada, foram lidas

S COMUNICADOS
DO MOVIMENTO

Eis 0s toxtos dos comunicados difundidos esta manna
atraves do Posto de Comando das Forcas Armadas (Radio
Ciube Portuguds:

COMUNICADO N ® 1

~Aqui Posto de Gomando do Movimento das Forgas Ar-
madas. As Forgas Armadas Portuguesas apelam para ledos
08 habitanies da cidade de Lisboa no sentido de racolherem
2 suas casas nas quais se devem conservar com a maxima

speramos sinceramente que a gravidade da hora ,

que vivemos nfio seja tristemente assinalada por qualquar
acidente pessoal para o que apelamos para o bom senso
dos comarncios das forgas militarizarias no sentido de seram
evitados quaisquer confrontos com as Forcas Armadas. Tal
confronto, dé desnecessario, 50 pordera conduzir
sérios prejuizos individuais que enlutariam a criariam divi-
s8es enire os porlugueses, o que ha que evifar a todo
cuslo.

Nio obstante & expressa préocupago de ndo fazer correr
a minima gola de sangue ualguer portugués, apelames
Para o espirito eivico e profissional da classe medica esparan-
do a sua acorréncia aos hospitais a fim de prestar a sua
eventual colaborago que se deseja. sinceraments, desneces-

COMUNICADO M= 2

ressem imediatamente 20s seus
lens que Ihes serfio dadas pelo

PAGINA 30
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BIBLIOTECA
MUNICIPAL
D. DINIS

Hordrio de funcionamento
(Inverno)
16 SET - 14 JUN

Biblioteca Municipal D. Dinis
Servigo de Empréstimo e Salas

TER - SEX
09:30 - 18:45

SAB
09:30 - 16:45

Sala de Leitura Infantil,
Juvenil/Multimédia e adultos

TER - SEX
09:30 - 18:45

SAB
09:30 - 16:45

Biblioteca Fora d’Hor@s

SEG - SAB
09:30 - 23:00

Contactos:

219 320 770 (Odivelas),
219 32 0787 (Canegas),
219 320 789 (Pontinha)
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Canecas
Servigo de Empréstimo e Salas

TER - SAB
09:15 - 13:00 / 14:00 - 16:45

SAB
09:15 - 13:00 / 14:00 - 16:45

Polo da Pontinha
Servigo de Empréstimo e Salas

TER - SEX
10:00 - 13:00 / 13:30 - 16:00

A Biblioteca Municipal de
Odivelas e respetivos Polos
encerram nos feriados nacio-
nais, feriado municipal (19 de
novembro), terca-feira de Car-
naval, Sdbado de Aleluia e na
segunda quinzena de agosto,
para manutengdo e reorgani-
zagdo das salas e servigos.
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MAR
05 a 27

EXPOSICAO “QUE

O POEMA SEJA
MICROFONE E FALE”
Biblioteca Municipal
D. Dinis

TER
14:30 - 16:00

SEX
10:30 - 12:00

Tendo como mote o poema
“Poemarma” de Manuel Ale-
gre, esta exposicdo é com-
posta por poemas de autores
porfugueses que viveram em
ditadura e usaram a poesia
para expressar o que lhes ia na
alma.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

Exposicao

“Que o poema
sejamicrofone e fale” ...

S—

Biblioteca Municipal D. Dinis

5a27demarco 2024

‘g%i'il E

MAR
09,
ABR 06
e MAI
18

CONTOS AO SABADO
Biblioteca Municipal
D. Dinis, Polo Canegas

SAB

10:30

Criangas 3-6 anos

[um adulto por crianga]

Inscrigbes abertas
Gratuito

Atividades de promogdo do
livro e da leitura, com o obje-
tivo desenvolver a interagéo e
a comunicagdo familiar (pais e
filhos), permitindo a sua envol-
véncia nas histérias, estimulan-
do o imagindrio e a criativida-
de da crianga, os lagos afetivos
entre os pais e os filhos, na
abordagem das temdticas e na
dinamizagéo em cada sessdo.

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

MAR
16

APRESENTAGCAO DO LIVRO “A MENINA QUE
ENGOLIU AS PALAVRAS”, DE SARA BRISSOS
Biblioteca Municipal

D. Dinis

SAB
15:00

Familias com criangas até aos 10 anos

“A menina que engoliu as palavras” conta a histéria da Nand, uma
menina que, de tanto falar sem ouvir ninguém, engoliu as préprias
palavras como que por magia.

Enfra neste universo de fantasia, diverte-te e aprende nesta aven-
fura com a pequena Nana.

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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MAR 22
ABR 19

AQUI HA GATO:
ESTORIAS NO
ESCURO

Biblioteca Municipal
D. Dinis

SEX
20:45

Para criangas dos 3 aos
10 anos

Maximo 25 criangas
Marcagdo prévia
Gratuito

Quéo magico pode ser entrar
numa biblioteca & noite?

Em vez das caras habituais,
encontramos dois gatos mui-
to peculiares.. Ao que pare-
ce vivem no meio dos livros e
desfiam estérias no escuro!
Brincam com os contos e ron-
ronam poesia! O melhor é en-
trar e conhecé-los!

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

QUAO MAGICO PODE SER ENTRAR
NUMA BIBLIOTECA A NOITE?

MAR
23

APRESENTAGCAO DO LIVRO “REFLEXOS”, DE
CRISTINA MIRA

Biblioteca Municipal

D. Dinis

SAB
17:00

Entrada livre

REFLEXOS, primeira obra a solo de Cristina Mira, convida-nos a
fazer uma viagem pelo mundo dos sentimentos, nomeadamente
do Amor, com todos os seus encantos e desencantos, da Amizade,
da Esperancga, da Felicidade, mas, essencialmente, da Autoestima,
da Valorizagdo Pessoal e da Vida e da Gratiddo.

A obra &, também, trespassada sempre por um toque de Sonho, de
Magia e de Sensualidade, num misto de boas emogdes e de uma
danga harmoniosa das palavras.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

APRESENTAQEO DO LIVRO
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MAR 23
ABR 20

OFICINA CRIATIVA
Biblioteca Municipal D.
Dinis, Polo de Canecas

Oficina
~ Criativa
5

Sessos b0
23 de margo

20 de abril
4 de maio

|| Biblioteca Municipal D. Dinis
| Polo de Canegas

uuuuu

Para familias com criangas/
jovens (7 - 15 anos)
Inscrigdo prévia

Gratuito

Atividades de promogdo do
livro e da leitura, que visam
incentivar a leitura, a reflexdo
e a reinterpretagdio de tema-
ticas no dmbito da tolerdncia,
respeito e da aceitagdo pela
diferenga. Em cada sessdo, um
conto e um desafio aos partici-
pantes através das artes plés-
ticas, da leitura e da escrita.
Entre livros, lapis e pincéis a
criatividade ndo ird faltar!

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

EM
ABRIL

MEIO SECULO DE LIBERDADE

Exposi¢éio composta por diversos exemplares da imprensa didria
de Lisboa, publicada entre 1974 e 1976, que abordam o 25 de Abril
de 1974 e o periodo imediatamente subsequente, caracterizado
pela transi¢éo para a democracia. Os seus conteldos contribuem
para a compreensdo de um periodo marcado por transformagdes
profundas na sociedade portuguesa.

Hora do conto
Biblioteca Municipal D. Dinis, Polo de Canegas

02 de abril - 10:30 / 15:00

20 de abril - 16:00

Avés e netos (dos 6 aos 10 anos)

Sessdes de contos que permite ao participante observar, escutar
e intervir em momentos na histéria onde o conceito liberdade, de-

mocracia estd implicito.

Oficinas criativas - Manifestagéo artistica
Biblioteca Municipal D. Dinis, Polo de Canegas

03 e 05 de abril - 10:30 / 15:00

Avés e netos (dos 6 aos 15 anos)

Nesta oficina, com base nas palavras de Abril de 1974, vamos
construir um mural de histérias onde as letras e as artes se unem
e partilham sentimentos e memérias.

Informagoes:

219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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ABR
02

EXPOSICAO “A REVOLUGAO DE ABRIL DE 1974

NA IMPRENSA DIARIA DE LISBOA - 1974 A

1976”

Biblioteca Municipal D. Dinis

Exposi¢éo composta por diversos exemplares da imprensa diaria
de Lisboa, publicada entre 1974 e 1976, que abordam o 25 de Abril
de 1974 e o periodo imediatamente subsequente, caracterizado
pela transi¢do para a democracia. Os seus contetdos contribuem
para a compreensdo de um periodo marcado por tfransformagdes

profundas na sociedade portuguesa.

04007 JOAOUINM MANSO_ DIRECTOR A RUELLA RAOS

Qnano dotis

ceu encoseRTO AL

1w no e Anoses _phecoan N ICAEEN

O Pais foi informado ao principio da
madrugada, atraves do Radio Clube Por-
ligués, de que as Forgas Armadas ha-
viam desencadeado um movimento con-
lia 0 regime. Mais tarde, um comunica-
0 do Movimento das Forgas Armadas
Informou que o movimento visa a liber-
lagao do pais do regime queo oprime
desde o gnlne de Eslado de 28 de Maio,
de 1926.

Segundo diversas emissGes de es-
tagdes de radiodifusao estrangeiras cap-
ladas na nossa redaccdo, nomeadamen-

e o ORTF, o movimento militar preten-
deria também por fim as guerras na Gui-
¢, Angola e Mogambique, a partir das
Solugoes pchoslas pelo general An-
tonio de Spino! =
0 Movimento das Forcas Armadas
dirigiu_também sucessivos apelos as
forcas militarizadas e policiais no senti-
do de se manterem nos seus aquartela-
mentos e de Que se abstivessem de
\Quaisquer provocacdes. As forgas milita-
fizadas e policiais foram tambem avisa-
das de que as Forgas Armadas nio hesi-

Embora seja ainda cadas com as ideias que
pouco clara a situagio presidiram a0 febsni
foliica no Pais, Sabese. Movimento dos Capitaes
0o a0 Torgan militares (aderentes & doutrina de-
|eviicionarias idontii. nida.pelo - goneral
| Spinoanseu o -
Iugal

:o incipio. da
Tadrugdsa, 0s estudios
da_Emissora Nacional,
1o Ouelhas ( mais tarde
fargal), 06 quaie

dey deleariam
tele-
Viado Poriugesa na Ala

de tanto passara a transmi- tada_ a

tariam em reprimir severamenle qual-
quer tenlativa de resisténcia, embora
pretendessem evitar o derramamento de
sangue.

Os comunicados das Forgas Arma-
das insistem em que a populacao se de-
vera manter serena e evitar sair a rua.
Em diversas zonas da cidade, forgas mi-
litares formaram barreiras com auto-
moveis atravessados nas ruas e impe-

dem a circulagdo de veiculos. Tambem | Ziw

em muitas zonas da cidade, em especial

junto do Radio Clube Portugués e de |

aquartelamentos, ndo ¢ permitida a cir-
culagdo de pessoas,

Apesar dos apelos dirigidos pelas | se:

Forcas Armadas atraves dq Radio Clibe
Portugués, grande parte da populacio

0 MOVIMENTO DAS FORCAS ARMADA
IPROSSEGUIRA NA SUA ACCAO LIBERTADORA

-afirma-se num comunicado transmitido ao Pais

0S COMUNICADOS
DO MOVIMENTO

cacon ctinocos osa mannt
araws do Fosio'ou Gamanis wre Fareee Aomarns s
Clube Portugute):

CoMUNICADO N 1

mando do Movimanto das Forcas Ar-
a3 Portuguosas apalam para fodos
i

da cidade Veio para a rua ou
em magotes as janelas, no desejo de
acompanhar o movimento das Forcas Ar-
madas. Pode afirmar-se, no entanto, que
a populagdo civil de Lisboa se mantem
tranquila, ndo se tendo registado qual
qGuer tentativa de apoio ou oposigdo ao
Movimento das Forgas Armadas.
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ABR
O6 E 13

A BRUXA MIMI VAI
A BIBLIOTECA -
HORA DO CONTO E
ATIVIDADE
Biblioteca Municipal
D. Dinis

SAB
10:30

Familias com criangas até aos
10 anos

Gratuito

Inscrigdo Prévia

Sempre cheia de energia e
ideias, Mimi e o seu fiel compa-
nheiro, o gato Rogério, visitam
a biblioteca. A bruxa favorita
dos pequenos estd cheia de
vontade de contar histérias e
até autografa as suas aventu-
ras. Parceria: Gradiva Editora

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

ABR
20

DUARTE - UMA PECA
DE ARTE, COM RITA
SEABRA

Biblioteca Municipal
D. Dinis

SAB
10:30

Hora do conto com atividade
Familias com criangas até aos
12 anos

Gratuito

Inscrigéo Prévia

Da série televisiva do Zig Zag
- “duARTe, uma pega de Arte”,
o duARTe saltou para os livros,
alavancando uma colegdo que
ensina a Arte a criangas e adul-
tos de forma curiosa, brinca-
lhona e elucidativa. O duARTe é
muito divertido e s6 quer ser o
representante da arte para as
criangas. Parceria: Gradiva

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

ABR
20

APRESENTAGAO

DO LIVRO

“ESTORIAS DE UM
CONTRABANDISTA DA
RAIA DA ANDALUZIA
E ALENTEJO”, DE
MANUEL VAZQUEZ
Biblioteca Municipal

D. Dinis

ESTGRIAS DE UM
CONTRABANDISTA DA RAIA
DA ANDALUZIA E ALENTE]O

MANUEL VAZQUEZ

SAB
17:30

Orador:
Jodo Manuel Meruje Dias

Estérias e aventuras... Persona-
gens ficticios localizados numa
raia ou fronteira entre Portugal
e Espanha, precisamente entre
o Alentejo e Andaluzia.

O contrabando, ou dito “ne-

gécio”, fez parte do coragdo
das gentes, e nas ruas (calles),
como se sente em certos dias
de vento, as almas errantes
do passado, nem penadas e
j@ sem sombra, pairam numa
alegoria do povo irmanado de
Espanha e Portugal.

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

CLUBE DE LEITURA
D. DINIS

Biblioteca Municipal
D. Dinis, Odivelas

JAN - JUN

OUT - DEZ

1.% terca-feira de cada més
14:30

Publico em geral
Inscrigbes abertas
Gratuito

Encontro descontraido e infor-
mal de pessoas que se juntfam
para partilhar opinides sobre
um determinado autor e respe-
tivas obras.

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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HORA DO CONTO POLO DE CANECAS 2023/2024
“O JARDIM DAS PALAVRAS”

Biblioteca Municipal

D. Dinis, Polo de Canecas

TER
14:30 - 16:00

SEX
10:30 - 12:00

Para Jardins-de-infancia e
Escolas Bdsicas do 1° Ciclo
do Ensino Bdsico da Uniéo
das freguesias de Romada e
Canegas.

Inscrigéo prévia
Gratuito

Até junho 2024

No jardim das Palavras, reina a
palavra e a imaginagdo!
Existem flores com letras, bor-
boletas... letras, chuva de pala-
vras .. Até de uma grandiosa
drvore surgem folhas e letras!
E um jardim mdgico, onde se
contam e ouvem histérias de
“Era uma vez..” pela contado-
ra que confta uma, duas e trés
histérias de cada vez... Enfim...
estérias coloridas, divertidas,
que nos fazem pensar!

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

O Jardim
das palavras

HORA

DO CONTO
2023/2024

Jardins-de-infancia
e Escolas Bdasicas
do 1° Ciclo

3as feiras | 14030
Bas feiras | 10h30

Inscrigdo prévia | Gratuito

Y =
@]% @% BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS — POLO DE CANEGCAS

Rua Fonte dos Castanheiros, 7 B - Loja A

odivelas wucio T. 219 320 770 | E-mail: bmdd@cm-odivelas.pt | www.cm-odivelas. pt
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HORA DO CONTO “MALAS, ILUSOES...
E ESTORIAS COM DRAGOES!”
Biblioteca Municipal

D. Dinis, Odivelas

SEG
TER
QUA
SEX
10:30

Para Jardins-de-infancia e Escolas do Ensino Bdésico do
1.° Ciclo da Rede Publica do Concelho de Odivelas

Inscrigéo prévia
Gratuito

Duas contadoras muito irrequietas, estdo prontas a entrar nas
salas de aula! Transportam consigo pesadas malas de viagem,
cheias de estérias, musica e criaturas fantasticas, que anseiom
partilhar! Malas, ilusdes... e estérias com Dragdes! & o mote que
frazem consigo.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

MALAS . ILUSOES .
. .E ESTORIAS COM

DRAGOES'

BIBLIOFILO VAI A
ESCOLA
Jardins-de-infancia

JAN - MAI
OUT - DEZ

QUA
SEX

Jardins-de-infancia

Promogéo do livro e da
leifura em meio pré-escolar,
garantindo um frabalho
continuado em torno do livro.
Em cada visita é entregue
um bald com 30 livros para
serem explorados por alunos
e educadores e realizada uma
hora do conto.

VISITAS A
BIBLIOTECA
Biblioteca Municipal
D. Dinis

Para Jardins-de-infancia e
Escolas do Ensino Bdsico do
1.° e 2.°Ciclo

Inscrigdo prévia
Gratuito

Visitas guiadas aos vdrios es-
pagos da biblioteca, exploran-
do as respetivas valéncias bem
como os servigos disponiveis
ao publico.

Informacgdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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PARAZOOM, UMA
HISTORIA = UM
PRESENTE

Biblioteca Municipal D.
Dinis, Odivelas

Criangas (3-10 anos)
Residentes no concelho de
Odivelas

Inscrigdo prévia

Gratuito

Alguém faz anos nos proximos
tempos?

Com o projeto PARAZOOM
queremos celebrar o aniversa-
rio daqueles que, tfal como nos,
adoram histérias! Queremos
oferecer-vos uma histéria vir-
tual e para isso sé precisamos
que nos digam qual a histéria
ou tema preferido do aniversa-
riante, nés tratamos do resto!

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

LEITURA E ARTE...METAMORFOSES

JAN - JUL
SET - DEZ
QUI

10:00

Utentes da Associagéo Comunitdria de Sadde Mental de Odivelas
Marcagdo Prévia
Gratuito

Este projeto, desenvolvido em parceria com a Associagdo Comu-
nitdria de Salde Mental de Odivelas (ACSMO), tem como objeti-
vo combater a iliteracia e promover o livro e a leitura. Aliando a
leitura, a musica, as artes pldsticas e o contacto com a natureza,
este projeto proporciona novas experiéncias, a liberdade de ex-
pressdo artistica em todas as suas vertentes e a integragéo social
e cultural.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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DOIS BRACOS PARA
EMBALAR, UMA VOZ
PARA CONTAR
Biblioteca Municipal
D. Dinis, Odivelas

JAN A JUL
OUT - DEZ

Quinzenal

Criangas dos 18 meses aos 3
anos

Marcagdo prévia

Gratuito

Projeto dedicado aos bebés do
nosso concelho com o objetivo
de estimular a concentracdo
e memorizagéo da crianga,
bem como a criagéo de lagos
de afeto, cumplicidade e co-
municagdo entre pais, filhos e
livros. Quinzenalmente é dis-
ponibilizado um Kit que inclui:
um livro com uma sugestéo de
dinamizagéo, uma proposta
de atividade referente ao livro
e respetivos materiais, um dia-
rio de bordo, dois livros para
explorar livremente e um car-
tdo de leitor do bebé. Assim,
0s nossos bebés vdo continuar
a ter, agora nas suas casas,
histérias cheias de cor e de
magia! Este Kit pode ser levan-
tado na Biblioteca Municipal D.
Dinis, Polo de Canecas e Polo
da Pontinha (leitores residen-
tes no concelho de Odivelas).

Informagdes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOFILO VAI A CASA
Casa dos leitores

JAN - JUN
SET - DEZ

QUI

Marcagdo Prévia
Gratuito

Empréstimo de livros, cd e dvd ao domicilio a utentes de institui-
¢bes no concelho de Odivelas que néo possam deslocar-se & bi-
blioteca por motivos de salde.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA FORA D’HOR®@S
Biblioteca Municipal D. Dinis

SEG - SAB
09:30 - 23:00

Acesso gratuito & internet, consulta de jornais, revistas e compu-
tadores.

Informagodes:

219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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ATE
MAI 12

EXPOSICAO
COLETIVA
“LIBERDADE”
Centro de Exposi¢oes
de Odivelas

Entrada livre

Exposicdo coletiva de arte alu-
siva aos 50 anos do 25 de Abril.
Esta exposigdo contard com a
participagdo de 80 artistas
plasticos, que através da sua
criatividade e diferentes géne-
ros artisticos, expdem vdrias
formas de sentir e interpretar
o conceito Liberdade, conquis-
tfado com a Revolugdo do 25
Abril de 1974, data histérica no
Nnosso pais.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

LIBERDADE
8FEV 12MAI2024

CENTRO DE EXPOSIGOES DE ODIVELAS

»
Ogivelas o % £

ABR
09

“LIBERDADE”

- MOSTRA DE
TRABALHOS DOS
ALUNOS DE ARTES
DAS ESCOLAS

DO CONCELHO
ODIVELAS

Centro de Exposi¢des
de Odivelas

TER
18:30

Inauguracéo

Integrado nas comemoragdes
dos 50 anos do 25 de Abril,
Cdamara Municipal de Odivelas,
langou  um
alunos das turmas de artes

convite  aos

das escolas do Concelho a
participarem numa exposi¢cdo
coletiva de pintura e escultura,
patente no CEO até 12 de maio.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

A DESCOBERTA DA
ARTE

Centro de Exposi¢des
de Odivelas

SEG - SEX
10:00 - 14:30
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Jardins-de-infancia
Ensino bdasico

1° ciclo

Grupos organizados

Visita interativa & exposi¢cdo
coletiva de arte, comemorativa
dos 50 anos do 25 de Abril, inti-
tulada “Liberdade”. Vérias per-
sonagens inspiradas numa His-
toéria, ddo a conhecer o mundo
da Arte e falam sobre o 25 de
abrill A visita culmina com a
realizagdo de um atelié de cra-
vos em papel.

Marcacdo de visita:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITAS
ORIENTADAS AS
EXPOSICOES |
ESCOLAS

Centro de Exposi¢oes
de Odivelas

SEG - SEX
10:00 - 14:30

Ensino bdsico
1°, 2° e 3 ciclos
Secunddrio

Visita guiada & exposigdo cole-
tiva de arte, comemorativa dos
50 anos do 25 de Abril, intitula-
da “Liberdade”.

Marcagdo de visita:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Exposicao

“Que o poema
seja microfone e fale’ ...

Manuel Alegre

25 de Abril - 25 Poemas

Comemoracao dos 50 Anos do 25 de Abril
(1974-2024)

Biblioteca Municipal D. Dinis
5 a27 de marco 2024

2 B. BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS
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atée
MAR 28

EXPOSICAO
4 EM LINHA
Patricia Bldzquez

Fotografia: Patricia
Blazquez

TER - SAB
14:30 - 18:00

Foyer
Entrada Livre
M/03

“Ao longo de quatro anos foto-
grafei de forma intensiva e sis-
temdatica a grande maioria dos
espetdculos apresentados no
Centro Cultural da Malaposta.
Com o término da Diregéo de
Joana Ferreira e Manuela Jor-
ge fui convidada a fazer a ex-
posigéio de encerramento. Ha-
via vdrios caminhos possiveis
para esta mostra, mas sempre
me fez sentido que fosse uma
exposigdo assumidamente
cronolégica que revelasse a
cadéncia dos espetdculos e a
passagem do tempo.

Ser fotografa residente da Ma-
laposta durante estes anos foi
um privilégio e muito contri-
buiu para a minha experién-
cia e crescimento enquanto
fotégrafa e enquanto pessoa.
Integrei uma pequena grande
equipa, maioritariamente fe-
minina, em que todos fizeram

42 | maLarosTa

de forma irrepreensivel muito
mais do que as fungdes que
lhes competiom. Centenas de
artistas pisaram estes palcos
deixando e levando certamen-
te as melhores lembrangas. O
publico acolheu todas estas
apresentacdes, expectante e
atento e foi ali ao seu lado que
senti muitos coracgdes a bater
em unissono, numa sintonia
que dava sentido ao propdsito
de ali estarmos.

Fiz questdo de fotografar a
partir da plateia, ser mais uma
no meio de tantos, ser sur-
preendida, sorrir, emocionar-
-me. Apenas tive de conseguir
registar os momentos entre as
minhas emogdes e, nesse de-
safio, confirmei a minha pai-

x&o pela fotografia de espetd-
culo.” [Patricia Bldzquez]
PATRICIA BLAZQUEZ nasceu
em Lisboa em 1970. Tem o cur-
so de Marketing e Publicidade
do IADE e trabalhou sempre
em instituigdes culturais. In-
teressou-se desde cedo pela
fotografia, mas sé a partir de
2008 comegou a procurar for-
magdes mais especificas e ex-
periéncias no dmbito da foto-
grafia em geral e da fotografia
de espetdculos. Organizou a
exposi¢do individual “Quando
se apaga a luz” no Centro Cul-
tural da Malaposta em 2020.
Participou em duas exposi¢oes
coletivas que resultaram na pu-
blicagdo de dois livros.

MAR
16

OFICINA | SONOFONIA
Com Sandy Gageiro

SAB
15:00

7,50€

Prego Unico

90 min

7 -12 anos

10 participantes

Data limite das inscri¢des:
14 margo

Mas o que vem a ser isto de
sonofonia? Quer dizer que va-
mos dar som a uma histéria.
Primeiro, escolhemos o texto
(aventura, mistério, comédia) e
a seguir gravamos a sua leitura
dramatizada. No fim, acontece
a magia: com masica, campai-
nhas, passos, portas e outros
efeitos, vamos criar o acom-
panhamento sonoro da nossa
histéria.

O projeto Oficina Frequéncia
foi criado pela jornalista radio-
fénica SANDY GAGEIRO com o
objetivo de trabalhar o som e a
réddio com diferentes publicos.
Comegou a fazer emissoes,
hd 30 anos, na radio escolar,
pirata, universitaria e, passou
mais tarde, por vdrias radios
nacionais. Atualmente na radio
publica, salta entre Antena 1,

Antena 2 (onde é responsdavel
pela rubrica Lilliput, dedicada
a livros para os mais novos) e
Antena 3.

MALAPOSTA | 4.3



Auditorio Sala de Café -Teatro Black Box

Cinema
159 lugares, incluindo 2 destinados a espectadores 54 lugares, incluindo 2 100 lugares, incluindo lugares destinados a 50 lugares, incluindo 1 destinado a
em cadeira de rodas destinados a espectadores espectadores em cadeira de rodas espectadores em cadeira de rodas
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BILHETEIRA

Reservas e bilhetes:
malaposta.pt

219 320 940 / 212 478 240
ccmalaposta@gmail.com

As reservas tém de ser levantadas
até 48 horas de antecedéncia.

Reservas online:
malaposta.bol.pt

Hordrios:

De ter¢a a sGbado das 14:30 das 18:00*

Em dia de espetdculo, abertura 1 hora antes do

seu inicio.

A Malaposta encerra ao

publico ds segundas-feiras.

* Hordrio sujeito a alteragdes

A SALA - SALA
AUDITORIO EXPERIMENTAL | CAFE-TEATRO BLACK BOX CINEMA
BILHETE INTEIRO 10,00€ - 20,00€ 8,00€ - 12,00€ 8,00€ - 12,00€ 8,00€ - 12,00€ 4,00€
MENORES DE 25 ANOS 25% 25% 25% 25% 4,00€
MAIORES DE 65 ANOS 25% 25% 25% 25% 4,00€
GRUPOS . . . o
+10 PESSOAS 25% 25% 25% 25% 4,00€
BILHETE CRIANGA
(ATE 12 ANOS)* 6,00€ 6,00€ 6,00€ 6,00€ 4,00€
FAMILIAS NUMEROSAS . . . .
(30U + FILHOS)" 20% 20% 20% 20% 4,00€
BILHETE ESCOLAS 6,00€ 6,00€ 6,00€ 6,00€ 4,00€
PROFISSIONAIS . . . .
DE ESPETACULO 25% 25% 25% 25% 4,00€
FUNCIONARIOS . . . o
C.M. ODIVELAS =* 30% 30% 30% 30% 4,00€
CARTOES
C.M. ODIVELAS ** 5,50€ 5,50€ 5,50€ 5,50€ 4,00€
RESIDENTES
MUNICiPIO 25% 25% 25% 25% 4,00€
DE ODIVELAS **
CARTAO FNAC ** 20% 20% 20% 20% 4,00€
PROTOCOLOS ** 20% 20% 20% 20% 4,00€

* Aplicavel somente a espetdculos dirigidos ao publico infantil

** Requer apresentagdo de comprovativo

Descontos ndo acumulaveis e aplicaveis sobre o valor do bilhete inteiro
Estes precos podem sofrer alteragdes a qualquer momento e sem aviso prévio
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Indicacdes

Para usufruir dos descontos
deve fazer-se acompanhar
dos documentos que os
comprovem.

- N&o se efetuam frocas nem
devolugdes.

- Ndo é permitido qualquer
tipo de registo Gudio ou video
sem autorizagdo prévia.

- N&o é permitido o uso

de telemével ou de outros
equipamentos sonoros dentro
da sala de espetdculos.

- Nd&o é permitido comer

e beber denfro da sala de
espetdculos.

- Nd&o é permitido fumar.

- O bilhete deve ser
conservado até ao final do
espetdculo.

- Programas e elencos podem
ser alterados por motivos
imprevistos.

- Ndo é permitida a entradas
nas salas apds o inicio dos
espetdculos, salvo indicagdo
do pessoal.

- A Malaposta reserva-se o
direito de proibir o acesso

ou expulsar pessoas que
considere enconfrarem-se num
estado suscetivel de perturbar
os espetdculos e/ou os
restantes espectadores.

- Os funciondrios da cdmara
municipal de odivelas tém
direito a 30% de desconto
nos ingressos adquiridos na
bilheteira local.

*Os outros descontos néo séo validos no

dia do espectador.

CONTACTOS

UTEIS

Biblioteca Municipal
D. Dinis

Odivelas

Rua Ferndo Lopes

(junto aos Pagos do Concelho
Quinta da Meméria e Jardim
da Mdsica), Odivelas

219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Canecas

Rua Fonte dos Castanheiros,
2 Loja A - Canegas

219 320 787
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha
Rua Herdis de Mucaba,
Piso -1, 20B

219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

Casa da Juventude
Largo da Meméria,

1 - Odivelas

219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

Dias Uteis
10:00 - 12:30
13:00 - 20:00

Centro Exposicoes
Odivelas

Rua Fern&o Lopes

(junto aos Pagos do Concelho
- Quinta da Meméria e Jardim
da Mdasica), Odivelas

219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

TER - DOM
10:00 - 23:00
(encerra segunda)

Centro Cultural
Malaposta

Rua Angola, Olival Basto
Metro: Senhor Roubado

Latitude 38.787191
Longitude -9.169947
[+38° 47’ 13.83” -9 10° 12.08”]

Detalhes da Programagdo
em: www.malaposta.pt
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