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Caro(a) munícipe,
O concelho de Odivelas é hoje 
um território mais qualificado, 
mais moderno e competitivo, 
dotado de novos espaços de 
distração e de múltiplos equi-
pamentos de natureza educa-
tiva, social, cultural e despor-
tiva.
Uma vez que os dias se tor-
nam, nesta época, mais longos 
e amenos, também a disponi-
bilidade e a disposição para o 
tempo de lazer aumentam de 
forma considerável. Prepará-
mos, por isso, e a pensar em Si, 
inúmeras atividades e iniciati-

vas de grande diversidade.
Destaco, desde logo, projetos 
e ações emblemáticas como 
o Passeio Sénior, a IX Edição 
da Mostra de Ofertas Profissio-
nais e Educativas (MOPE) ou 
o Festival “Odivelas a Mexer”. 
Realço, ainda, iniciativas como 
o Teamgym Fest, o 7.º Trail das 
Fontes de Caneças e o Odisk8, 
uma prova regional inserida no 
circuito nacional de skate. O 
nosso imponente Pavilhão Mul-
tiusos será palco, também, de 
relevantes eventos como o Sa-
rau Gímnico, a Gala de Karaté, 
o Concurso Nacional de Dan-
ça, a Gala de Ballet, etc. Ou-
tro grande destaque constitui 
mais uma edição da iniciativa 
“Compras ao Luar”, que vem 
reforçar a nossa aposta na di-
namização do comércio local. 
Serão, de facto, meses marca-
dos por uma intensa atividade 
em Odivelas.
Cientes das necessidades dos 
nossos munícipes e visitantes, 
mantemos o compromisso de 
encontrar as melhores solu-
ções e estratégias, trabalhan-
do diariamente para garantir 
um serviço público de qualida-

MENSAGEM

de e de maior proximidade.
Acreditamos que estes mo-
mentos, de partilha e de afir-
mação de uma cidadania 
ativa e participativa, são de-
terminantes para potenciar 
o crescimento sustentado do 
território e assegurar uma 
maior coesão social. 
Consulte a nossa Agenda e 
surpreenda-se! Certamente 
encontrará uma atividade do 
seu agrado. Nós estaremos 
aqui, ansiosos por recebê-lo/a 
de braços abertos.

O Presidente da Câmara 
Municipal,

Hugo Martins
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MAI
 
25 DE ABRIL TROCADO POR 
MIÚDOS – LEITURAS ENCENADAS 
E VISITA ORIENTADA
Posto de Comando do Movimento 
das Forças Armadas 

TER
14:30 
(durante o mês de maio)

Para o 1.º e 2.º ciclo do ensino básico
Gratuito 
Mediante inscrição prévia

Através da exploração do livro O Tesouro, de Ma-
nuel António Pina, convidamos os alunos a parti-
cipar num espetáculo de leituras encenadas com 
música ao vivo. “25 de Abril Trocado por Miú-
dos”, inicia-se com uma visita guiada ao Posto 
de Comando do Movimento das Forças Armadas 
e tem como principal objetivo retratar a época 
que antecedeu a revolução do 25 de abril de 
1974, o momento em que esta aconteceu e as 
consequências que teve.

Informações e inscrição: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

MAI 
 
25 DE ABRIL À FLOR DA PELE - 
LEITURAS ENCENADAS E VISITA 
ORIENTADA
Posto de Comando do Movimento 
das Forças Armadas 

QUA
10:00
(durante o mês de maio)

Para o 3.º ciclo do ensino básico e secundário
Gratuito 
Mediante inscrição prévia

25 de Abril à flor da pele é um espetáculo de 
leituras encenadas com música ao vivo. O ob-
jetivo principal deste espetáculo, que se inicia 
com uma visita guiada ao Posto de Comando 
do Movimento das Forças Armadas, é retratar a 
época que antecedeu a revolução do 25 de abril 
de 1974, o momento em que esta aconteceu e as 
consequências que teve. Este espetáculo propor-
ciona uma experiência sensorial, predominante-
mente auditiva e visual, através de poemas e 
textos, música, imagens multimédia e vídeos.

Informações e inscrição:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

MAI
01 
 
OBJETO DO MÊS - CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS DE 
CANEÇAS 
DIPLOMA DE LICENÇA PARA A 
CONSTRUÇÃO DO ALPENDRE NA 
FONTE DAS PIÇARRAS, DATADO 
DE 11 DE JULHO DE 1933
Paços do Concelho

SEG - SEX
9:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Patente até 31 de maio

O Objeto do Mês pretende abordar a história 
de pessoas, instituições e objetos, no quadro da 
história local e etnografia, sistematizando desse 
modo conhecimentos valiosos sobre a vida quo-
tidiana do nosso Concelho. O “Objeto do Mês” 
de 2025 pretende destacar o primeiro ano de 
atividade do Centro Interpretativo das Águas 
de Caneças, através da exposição de objetos re-
lacionados com a história local de Caneças que 
integram o seu acervo, mas não estão expostos 
ao público.

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

MAI
03 e 17
JUN 7 e 21 
 
VISITAS AO MOSTEIRO DE 
ODIVELAS
Mosteiro de São Dinis e São 
Bernardo

SÁB
16:00
17:30

Máximo 20 participantes

As visitas orientadas ao Mosteiro de Odivelas 
realizam-se nos primeiros e terceiros sábados de 
cada mês (encerrado no mês de agosto)
Cada visita tem o custo de €2,00, cujo pagamen-
to deve ser feito após a confirmação de pedido 
de marcação, nas formas seguintes:
através de transferência bancária - IBAN PT50 
0035 0545 00051280230 51; na Tesouraria da Câ-
mara Municipal de Odivelas - Av. D. Dinis, nº. 96 
A/C, 2675-330 Odivelas
das 09:00 às 12:30 e das 14:00 às 16:30 na Loja 
Turismo de Odivelas, Strada Shopping § Fashion 
Outlet – Estrada da Paiã – Casal da Troca 2675-
625 Odivelas - 2ª a domingo – das 10:00 às 22:00.

Informações:
219 320 800 ou 219 320 941/45/46 
visitas.mosteirodeodivelas@cm-odivelas.pt

0908
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MAI
03 
 
RAMADA ULTIMATE FIGHT  
Pavilhão Escola Secundária da 
Ramada

SÁB
17:00 - 01:00

Gala Amadora de Kickboxing. 

Coorganização:
Associação de Desportos de Combate Paulo 
Ferreira, Câmara Municipal de Odivelas

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAI
05 a 11 
 
JOVENS ATIVOS: OCUPAÇÃO 
DE TEMPOS LIVRES – FÉRIAS 
DE VERÃO 2025 - ABERTURA DE 
INSCRIÇÕES

Se tens entre 18 e 25 anos, vives no nosso Con-
celho e já concluíste o 3.º ciclo do ensino básico, 
participa no Programa “Jovens Ativos”, criado a 
pensar em ti, que queres aproveitar as férias es-
colares para crescer, aprender e, acima de tudo, 
fazer a diferença.
Este programa oferece-te a oportunidade de te 
envolveres em projetos municipais, onde vais 
adquirir não só competências profissionais que 
te preparam para o futuro, mas também desen-
volveres as tuas capacidades pessoais e sociais 
num ambiente de trabalho real. As inscrições 
para este período decorrem de 5 a 11 de maio, 
na área dedicada à Juventude em www.cm-o-
divelas.pt.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

MAI
06
 
GABINETE ORIENTA-TE 
WORKSHOP “GESTÃO DE TEMPO E 
STRESS DE EXAMES NACIONAIS” 
Escola Secundária de Caneças

TER
10:00

O Gabinete Orienta-te, sai da Casa da Juventu-
de e vai às escolas, realizando workshops sobre 
diferentes temáticas atuais e relevantes para to-
dos/as os/as jovens do nosso concelho.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt    

MAI
07 e 21
 
REUNIÃO ORDINÁRIA DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE ODIVELAS
Paços do Concelho – Quinta da 
Memória

QUA
09:30

Todas as reuniões são transmitidas através 
do Canal da Câmara Municipal no YouTube. 
Inscrições para intervenção nas Reuniões 
Públicas através do Setor de Apoio aos Órgãos 
Municipais:
219 320 000

MAI 09 
e 23 
JUN 6
 
NOITE NO MOSTEIRO – VISITA 
GUIADA
Mosteiro de Odivelas

SEX
20:00 - 23:00

8 aos 12 anos
Entrada livre
Mediante inscrição prévia

Visita guiada ao Mosteiro de Odivelas, conduzi-
da por uma Abadessa que comandou os desti-
nos deste Monumento durante muitos anos. No 
percurso, os participantes serão surpreendidos 
com histórias, apresentadas por outras perso-
nagens que escondem segredos ainda por des-
vendar.

Informações e inscrição:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

1110
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MAI
10 e 11
 
CAMPEONATO TERRITORIAL 
1ª DIVISÃO E DIVISÃO BASE – 
TEAMGYM 
Pavilhão Multiusos de Odivelas

SÁB
DOM 
09:00 - 20:00

O Teamgym é a mais recente variante da Ginás-
tica, com génese na Ginástica Geral. A sua prá-
tica contribui para o desenvolvimento de várias 
competências como a agilidade, a confiança, a 
coordenação, a criatividade, equilíbrio, flexibili-
dade, noção corporal, concentração e autodo-
mínio. A modalidade caracteriza-se pela rea-
lização de exercícios em grupo com situações 
acrobáticas de grande efeito. Uma competição 
de Teamgym é composta por três disciplinas: 
Programa de Solo, Tumbling e Mini-trampolim.

Organização: 
Associação de Ginástica de Lisboa I Câmara 
Municipal de Odivelas

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAI
09
 
EXPRESSAR-TE: NOITE DE 
STAND UP COMEDY NA CASA, 
COM ÁLVARO CLÁUDIO, SÉRGIO 
LOPES, MIGUEL SOUSA E PEDRO 
OLIVEIRA 
Casa da Juventude de Odivelas

SEX
21:30

No âmbito do lançamento do Odivelas Come-
dy Club, a Casa da Juventude de Odivelas vai 
receber um espetáculo de Stand-Up Comedy, 
integrado no Projeto ExpressAr-Te, promovendo 
uma experiência cultural e enriquecedora para 
os jovens do concelho.
Com a participação dos humoristas Álvaro Cláu-
dio, Miguel Sousa, Pedro Oliveira e Sérgio Lopes.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

12
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MAI
22
 
GABINETE ORIENTA-
TE: FEIRA DE 
EMPREGO JOVEM  
Casa da Juventude de 
Odivelas

QUI
10:00

O Gabinete Orienta-Te!, em 
parceria com o Projeto Bora 
Jovens, da Fundação Ajuda 
em Ação, realizará, no dia 22 
de maio de 2025, a I Feira de 
Emprego na Casa da Juventu-
de de Odivelas.
O evento destina-se a jovens 
dos 18 aos 25 anos e contará 
com a presença de seis enti-
dades empregadoras, que es-
tarão disponíveis para realizar 
entrevistas e processos de re-
crutamento. 
Não percas esta oportunidade! 
Participa e dá o primeiro passo 
na tua carreira profissional.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

MAI
25
 
ODIFUT – 8.ª JORNADA 

Futsal
Pavilhão da Escola Básica Moinhos da Arroja
09:00 - 13:00

Futebol
Complexo Lúdico UDR Santa Maria
14:30 - 17:30

Torneio das modalidades de Futsal e Futebol, com o objetivo de 
contribuir para a promoção da atividade física dos escalões de 
Petizes e Traquinas, através da realização de jogos de caráter lú-
dico/competitivo, entre outubro de 2024 e junho de 2025.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAI
15
 
GABINETE ORIENTA-TE: WORKSHOP 
“DIÁLOGO COM OS PAIS – BULLYING E 
CYBERBULLYING” 
Casa da Juventude de Odivelas

QUI
17:30

O Gabinete Orienta-te organiza o workshop “Diálogos com os Pais 
– Bullying e Cyberbullyng” na Casa da Juventude, este workshop 
é gratuito, mas requer inscrição prévia através de e-mail para ju-
ventude@cm-odivelas.pt.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt   

MAI
16
 
EXPRESSAR-TE: CONCERTOS NA CASA – “ÍRIS 
BISPO”
Casa da Juventude de Odivelas

SEX
21:00

A Casa da Juventude volta a ser palco para mais um concerto, 
desta vez é a Íris Bispo que vai animar a noite.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt   

MAI
17
 
FANTASIAS D’EL 
REY - ESPETÁCULO 
DE MÚSICA COM A 
BANDA ELA JAGUAR 
Mosteiro de Odivelas

SÁB
19:00

O evento é gratuito e sujeito à 
lotação do espaço.

O projeto Fantasias D’El Rey 
leva a Banda Ela Jaguar ao 
Mosteiro de Odivelas para um 
espetáculo com esta banda 
portuguesa de indie rock, que 
mistura r’n’b, soul e world mu-
sic em temas maioritariamen-
te instrumentais. O grupo toca 
com uma energia e esponta-
neidade vibrantes e positivas, 
contagiando o público com a 
sua música original e refres-
cante. 

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

1514
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JUN
01
 
OBJETO DO MÊS - CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS DE 
CANEÇAS 
JORNAL DE CANEÇAS, EDIÇÃO DE 
2 DE JUNHO DE 1955
Paços Do Concelho

SEG - SEX
9:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Patente até 30 de junho

O Objeto do Mês pretende abordar a história 
de pessoas, instituições e objetos, no quadro da 
história local e etnografia, sistematizando desse 
modo conhecimentos valiosos sobre a vida quo-
tidiana do nosso Concelho. O “Objeto do Mês” 
de 2025 pretende destacar o primeiro ano de 
atividade do Centro Interpretativo das Águas 
de Caneças, através da exposição de objetos re-
lacionados com a história local de Caneças que 
integram o seu acervo, mas não estão expostos 
ao público.

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

até 
JUN 01
 
“MONSANTO A FÁBULA DE UM 
BOSQUE” 
Centro De Exposições De Odivelas - 
Sala António Lino

Exposição de Artes Plásticas de Paulo Canilhas, 
que proporciona uma caminhada pelo bosque, 
convida a sentir as suas forças ocultas, num es-
paço onde a magia da natureza se revela em 
cada detalhe, resiliente.

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

MAI
26 até
JUN
06
 
EXPERIMENTA-
TE E DESCOBRE – 
FÉRIAS DE VERÃO 
- ABERTURA DE 
INSCRIÇÕES  

O Programa “Experimenta-te e 
Descobre!” é dedicado aos jo-
vens do Concelho de Odivelas, 
concebido para os apoiar na 
descoberta de interesses, no 
contacto com a realidade la-
boral e no desenvolvimento de 
competências essenciais para 
o futuro, nas pausas letivas 
escolares. Através de experiên-
cias práticas e orientadas, o 
programa ajuda os participan-
tes a explorar diferentes áreas 
profissionais, ganhar consciên-
cia das suas aptidões e prepa-
rar-se para os desafios da vida 
académica e profissional.
As inscrições são feitas no site 
municipal, na área da Juven-
tude.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

MAI
31
 
3º ODIVELAS GYM FEST  
Pavilhão Multiusos de Odivelas

SÁB
20:30 - 23:00

Sarau Gímnico, com modelo formativo com a organização da 
Federação de Ginástica de Portugal e da Câmara Municipal de 
Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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JUN
02
 
EXPRESSAR-TE: EXPOR ARTE NA 
CASA – EXPOSIÇÃO DAS TURMAS 
DE ARTES VISUAIS DA ESCOLA 
SECUNDÁRIA DA RAMADA 
Casa da Juventude de Odivelas 

A Casa da Juventude recebe a exposição das 
turmas de Artes Visuais da Escola Secundária 
da Ramada, no âmbito do Projeto Expressar-te 
e que estará patente ao público até 13 de junho.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

JUN
04 e 18
 
REUNIÃO ORDINÁRIA DA 
CÂMARA MUNICIPAL DE 
ODIVELAS
Paços do Concelho – Quinta da 
Memória 

QUA
09:30

Todas as reuniões são transmitidas através do 
Canal da Câmara Municipal no YouTube. Inscri-
ções para intervenção nas Reuniões Públicas 
através do Setor de Apoio aos Órgãos Munici-
pais:
219 320 000

até JUN
01
 
“METAMORFOSES: O UNIVERSO DE 
RENATO RODYNER”
Centro De Exposições De Odivelas – 
Galeria D. Dinis 

“Metamorfoses” é uma exposição de Pintura e 
Escultura que reúne obras emblemáticas do ar-
tista Renato Rodyner, selecionadas da prestigio-
sa coleção particular do Arquiteto Luís Nóbrega.
Cada peça da exposição reflete a singular lin-
guagem visual do artista, onde cores vibrantes 
e formas dinâmicas exploram as transformações 
da matéria e do espírito. 

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt
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JUN
15
 
GALA DE BALLET    
Pavilhão Multiusos de Odivelas

JUN
18
 
FESTA DE ENCERRAMENTO DO 
CLUBE DO MOVIMENTO
Pavilhão Multiusos de Odivelas

QUA
19:00 - 20:00

A Festa de Encerramento do Clube do Movimen-
to é um evento pleno de atividade física com 

demonstração das aprendizagens desenvolvidas 
por todos os/as alunos/as e professores/as para 
os seus familiares, amigos e público em geral.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

DOM
18:00

Apresentação aos familiares e amigos do traba-
lho desenvolvido ao longo do ano pelos alunos 
de ballet do Pavilhão Multiusos de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
21
 
TORNEIO DE FUTEBOL DE 
VETERANOS  
Campus do Jogador, Complexo 
Desportivo Porto Pinheiro 

SÁB
09:00 - 14:00

Este torneio tem como objetivo garantir uma 
competição para os atletas no escalão de “Vete-
ranos”, acima dos 36 anos de idade, ajustada ao 
escalão etário, considerando a heterogeneidade 
deste e dos níveis de condição física e particu-
laridades fisiológicas dos atletas, sempre tendo 
como primado a ética e a verdade desportiva, 
pelo que solicitamos a consciencialização de to-
dos os participantes de que inerente ao caráter 
competitivo estará a responsabilidade de terem 
um comportamento exemplar, elevando (ainda 
mais) o respeito pelas regras e pelos outros.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
08
 
CORRIDA DOM DINIS   
Largo D. Dinis - Odivelas

DOM
9:30 -13:00

Prova de atletismo que integra o Circuito de Atletismo Odivelas a 
Mexer 2025 e está inserida nas comemorações do 700º centenário 
da Morte do rei D. Dinis. Prova composta por corrida 10k, cami-
nhada 4K e Corrida infantil.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
13, 14, 15
 
CONCURSO NACIONAL DE DANÇA
Pavilhão Multiusos de Odivelas 

Este evento dedicado à dança, pretende reconhecer e premiar a 
excelência do trabalho na área da dança realizado a nível nacional. 
O CND tem como missão promover a dança, premiar o talento dos 
bailarinos e o trabalho das escolas de dança em Portugal. Orga-
nização: JAZZY Dance Studios e Câmara Municipal de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
07
 
FANTASIAS D’EL REY 
- “CONTOS DE AMOR 
E MALDIZER” COM 
JORGE SERAFIM 
Mosteiro de Odivelas 

SÁB
19:00

Gratuito e sujeito à lotação do 
espaço

Este projeto, inserido na pro-
gramação das Fantasias D’El 
Rey, pretende assinalar o sé-
timo centenário da morte do 
rei D. Dinis, através de contos 
e histórias inspiradas no tempo 
do Rei Trovador, feitas de uma 
geografia sem fronteiras, nar-
radas numa única sessão.
“Contos de Amor e Maldizer” 
são relatos repletos de emoção 
e ingenuidade, crítica e sátira 
acutilante, retratando a eter-
na luta entre o bem e o mal. A 
palavra torna-se o meio mais 
transparente de reencontrar as 
pessoas em tudo o que as une 
e separa.

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt
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JUN
22
 
ODIFUT – JORNADA FINAL   

Futsal
Pavilhão Multiusos de Odivelas

Futebol
Campus do Jogador 

DOM
9:00 - 13:00
14:30 - 17:30

Torneio das modalidades de Futsal e Futebol, 
com o objetivo de contribuir para a promoção 
da atividade física dos escalões de Petizes e Tra-
quinas, através da realização de jogos de cará-
ter lúdico/competitivo, entre outubro de 2024 e 
junho de 2025.
Com este torneio, a CMO pretende associar to-
dos os intervenientes num envolvimento coletivo 
positivo, promovendo a Ética e o Fair-Play, junto 
das crianças e jovens, bem como a integração de 
valores essenciais no Desporto, como a lealdade, 
o respeito pelas regras e pelo Outro, incentivan-
do à prática de comportamentos responsáveis e 
exemplares de representantes legais, dirigentes 
e atletas, através de uma conduta irrepreensível, 
no contexto de prática desportiva.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
22
 
VII TRAIL DAS FONTES DE 
CANEÇAS     
Caneças

DOM
9:00 -13:00

Para atletas praticantes de corridas e trail

Prova composta por Trail Curto 12k+ e um Mini 
Trail 6k+ para descobrir e promover a Vila histó-
rica de Caneças e a Rota das Lavadeiras, com 
passagem pelas 5 Fontes de Caneças, classifica-
das como Imóveis de interesse Municipal. Mode-
lo competitivo: vários escalões.

Organização:
União de Freguesias de Ramada e Caneças
Câmara Municipal de Odivelas

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
27
 
COMPRAS AO LUAR     
Rua Pulido Valente - Colinas do 
Cruzeiro 

JUN
28
 
ODISK8 LIGA APL    
Skatepark de Odivelas

SÁB
9:00 - 18:00

Prova para atletas iniciantes e atletas federados

Prova regional que integra o Circuito Nacional de 
Skate e classifica os atletas para a LPS PRO SE-
RIES. Organizada por etapas que decorrem em 
formato de RUN + tricks. Organização: Associa-
ção de Patinagem de Lisboa e Câmara Municipal 
de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

SEX
19:00 - 24:00

As Compras ao Luar voltam a trazer muita ani-
mação à rua Pulido Valente nas Colinas do Cru-
zeiro, numa ação que promove o comércio local 
durante o final de tarde e noite do dia 27 de ju-
nho.

Informações:
219 320 570
aginvest@cm-odivelas.pt

2322



PROGRAMAÇÃO GERAL PROGRAMAÇÃO GERAL

JUN
28
 
TEATRO DE FANTOCHES: “O REI D. 
DINIS ESTÁ EM ODIVELAS”      
Mosteiro de Odivelas

SÁB
10:00 - 12:30 

Para crianças dos 3 aos 9 anos (crianças com 
famílias - 1 adulto por criança)
Entrada livre, mediante inscrição prévia.

Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com a 
apresentação de uma peça de teatro de fanto-
ches sobre a vida do Rei D. Dinis e da Rainha 
Sta. Isabel. Segundo a lenda, em 1295, D. Dinis 
mandou erguer o Mosteiro de Odivelas, após ter 
sobrevivido ao ataque de um urso.

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

JUN
28
 
SARAU CKSO      
Pavilhão Multiusos de Odivelas

SÁB
11:00
Sarau Gímnico I 

17:15
Gala de Karaté

A iniciativa consiste na apresentação de dois es-
petáculos (Sarau Gímnico I Gala de Karaté), que 
envolvem os atletas das duas modalidades pro-
movidas/desenvolvidas pelo Clube (Ginástica e 
Karaté). 

Organização:
Centro de Karaté-Do-Shotokan
Câmara Municipal de Odivelas 

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

JUN
28
 
DIA INTERNACIONAL DO 
ORGULHO LGBT      

A bandeira arco-íris é, atualmente, um símbolo 
associado à inclusão e ao movimento LGBTI+, 
amplamente difundido e reconhecido a nível 
mundial. Longe de ser consensual, este símbolo 
surgiu em 1978, quando Gilbert Baker, um artista 
residente em San Francisco, nos Estados Unidos 
da América, criou um primeiro design desta ban-
deira contendo oito cores. O artista explicou que 
a sua ideia era promover os conceitos de diver-
sidade e inclusão, utilizando um elemento da na-
tureza, o arco-íris, para expressar a sexualidade 
como direito humano. A bandeira original criada 
por Gilbert Baker continha 8 cores que represen-
tavam diferentes aspetos da vida:
Rosa – sexualidade | Vermelho – vida | Laranja 
– cura | Amarelo - a luz do sol | Verde – natureza 
| Azul-turquesa – arte | Anil – harmonia | Viole-
ta - espírito humano. As primeiras versões desta 
bandeira foram vistas nas ruas de São Francis-
co, pela ocasião do desfile do orgulho gay, no 
dia 25 de junho de 1978.
Desde esse ano até aos dias de hoje o seu design 
evoluiu e a sua versão atual tem 6 cores (verme-
lho, cor de laranja, amarelo, verde, azul e violeta). 
Apesar do seu aspeto ter mudado ao longo do 
tempo, esta bandeira continua a ser expressão 
do ativismo pelos direitos LGBTI+.

JUN
30 a
AGO 8
FÉRIAS DE VERÃO 2025

O Programa “Férias de Verão” destina-se a 
crianças e jovens residentes no Concelho, a filhos 
de trabalhadores da Câmara Municipal de Odi-
velas (CMO), assim como, a crianças carencia-
das de instituições de caráter social, com idades 
compreendidas entre os 6 e os 17 anos de idade. 
Pretende-se com este Programa aumentar a 
oferta de ocupação dos tempos livres para os 
jovens, impulsionando a prática desportiva, a 
sociabilização de crianças e jovens, o contacto 
com a natureza, bem como a estreita colabora-
ção entre Unidades Orgânicas, tendo em conta 
a multidisciplinariedade das mesmas, tornando 
o programa municipal mais abrangente.

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt 
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CIENTISTAS POR UM DIA - 
VISITA ORIENTADA
CIAC - CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS 
DE CANEÇAS 
Centro Interpretativo das Águas de 
Caneças

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Atividade para alunos/as do Ensino básico - 2º 
e 3 ciclos, Secundário, ensino noturno e grupos 
organizados (dos 10 aos 18 anos).

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservação do património histórico das 
águas de Caneças e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade e por 
outro lado, sensibilizar para as problemáticas re-
lacionadas com a importância da água e a sua 
sustentabilidade.

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

UM OLHAR SOBRE O 25 DE 
ABRIL: DOS ANTECEDENTES 
À REVOLUÇÃO - VISITA 
ORIENTADA 
Posto de Comando do Movimento 
das Forças Armadas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Para o 1.º, 2.º, 3.º ciclos, secundário, 
ensino noturno e grupos organizados
Gratuito
Inscrição prévia

Localizado nas instalações do Quartel da Ponti-
nha, neste Monumento Nacional estiveram reu-
nidos, de 24 a 26 de abril de 1974, os oficiais que 
comandaram todas as operações da Revolução 
do 25 de Abril, permitindo que o nosso país pas-
sasse de uma ditadura para uma democracia. 
Este marco importante da nossa história con-
temporânea é o ponto de partida para as visitas 
orientadas ao Posto de Comando do MFA, pro-
curando-se não apenas a valorização do local, 
mas também abordar a forma como se vivia an-
tes da Revolução e a importância que este local 
histórico teve para a concretização da Revolu-
ção dos Cravos.

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITA ORIENTADA 
“DESCOBRIR O MOSTEIRO DE 
ODIVELAS”
Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Jardins-de-infância, ensino básico - 1º, 2º e 3 ci-
clos, secundário, ensino noturno e grupos orga-
nizados 
Mediante marcação prévia

Mandado construir pelo Rei D. Dinis em 1295, o 
Mosteiro de Odivelas é um Monumento Nacional 
com grande significado histórico e cultural tanto 
para Odivelas como para o País. Abrir as portas 
do Mosteiro de Odivelas ao público escolar é vi-
sitar espaços mágicos do nosso passado secular 

com mais de 700 anos de história, onde todos os 
nossos sentidos serão despertos e a curiosidade 
aguçada. Cada visita é única, fazendo com que 
a valorização do património cultural concelhio 
seja um dos grandes objetivos destas visitas.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITA AO CENTRO HISTÓRICO 
DE ODIVELAS

TER, QUA, SEX 

Mediante marcação prévia 
Ensino Básico - 1.º, 2.º e 3.º ciclos, secundário e 
grupos organizados 

Visita com passeio pelo centro histórico, ao Me-
morial de Odivelas, à Igreja Matriz de Odivelas/ 
Igreja do Santíssimo Nome de Jesus e à Quinta 
da Memória / Quinta do Arcebispo. Pretende-se 
assim promover e divulgar o Património do Con-
celho, artisticamente notável, reconhecendo a 
evolução cronológica histórica dos monumentos 
mais emblemáticos do Concelho. 

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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VISITA AO MOSTEIRO DE 
ODIVELAS
Mosteiro de Odivelas

TER - SEX

Grupos organizados 
Mediante marcação prévia

Pretende-se assim promover e divulgar o Patri-
mónio do Concelho, artisticamente notável, re-
conhecendo a evolução cronológica histórica do 
monumento.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITAS AO CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS 
DE CANEÇAS (CIAC)
Centro Interpretativo das Águas de 
Caneças, Rua do Pinhal Verde, n.º 2 
Caneças

TER - SÁB
10:00 - 13:00
13:30 - 16:00

Visitas orientadas a grupos organizados: 
Terça a sexta feira, mediante marcação prévia

O CIAC, equipamento municipal destinado à 
fruição da população, cujos objetivos passam 
pela preservação das memórias históricas do 
território de Caneças relacionadas com a explo-
ração e comercialização das suas águas e, nou-
tra vertente, pela sensibilização e valorização do 
uso eficiente dos recursos hídricos.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITA ORIENTADA AO CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS 
DE CANEÇAS (CIAC) 
Centro Interpretativo das Águas de 
Caneças

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Visita Para Jardins-de-Infância, Ensino Básico - 
1º, 2º E 3 Ciclos, Secundário.
Ensino Noturno
Mediante marcação prévia

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservação do património histórico das 
águas de Caneças e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade local e 
por outro lado, sensibilizar para as problemáti-
cas relacionadas com a importância da água e a 
sua sustentabilidade.

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

BICAS - UMA HISTÓRIA SOBRE 
A ÁGUA - ATELIÊ DE LEITURA E 
VISITA ORIENTADA 
Centro Interpretativo das Águas de 
Caneças

TER - SEX
10:00
14:30

Atividade para alunos/as de Jardim de 
Infância, Ensino básico – 1º ciclo e grupos 
organizados (dos 3 aos 9 anos)

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservação do património histórico das 
águas de Caneças e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade local, e 
por outro lado, sensibilizar para as problemáti-
cas relacionadas com a importância da água e a 
sua sustentabilidade. 

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

VISITA ÀS FONTES DE CANEÇAS

TER - SEX 

Grupos organizados
Mediante marcação prévia 

As águas de Caneças - segundo parecer de 1842 
da Sociedade Farmacêutica Lusitana, eram lím-
pidas, incolores, inodoras, de sabor férreo, sendo 
recomendadas como tónicas e reconstituintes 
-, que não haviam sido encaminhadas para os 
aquedutos subsidiários do Aqueduto das Águas 
Livres foram encaminhadas para fontes, cuja 
exploração comercial iniciou em 1910 nas Fon-
taínhas.
Em meados dos anos 30 do século XX, uma su-
cessão de licenciamentos para a exploração de 
águas, desenvolveu em Caneças uma indústria 
de águas. A água era vendida em Lisboa em 
bilhas de barro. A restante era utilizada na ati-
vidade agrícola ou para a lavagem de roupa – 
outra atividade económica tradicional da região 
saloia.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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TEATRO DE FANTOCHES: 
“O REI D. DINIS ESTÁ EM 
ODIVELAS” 
Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30

Mediante marcação prévia
Jardins-de-infância
Ensino básico 
1º ciclo , grupos organizados

Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com a 
apresentação de uma peça de teatro de fanto-
ches sobre a vida do Rei D. Dinis e da Rainha 
Sta. Isabel. Segundo a lenda, em 1295, D. Dinis 
mandou erguer o Mosteiro de Odivelas, após ter 
sobrevivido ao ataque de um urso. É desta forma 
que a história do teatro de fantoches termina e 
onde começa a visita a este Monumento Nacio-
nal com grande significado histórico e cultural 
tanto para Odivelas como para o País.

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

À DESCOBERTA DA ARTE
Centro de Exposições Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30

Atividade para Jardins-de-infância, Ensino bá-
sico- 1º ciclo e grupos organizados dos 3 aos 9 
anos

Visita interativa à exposição patente no 
Centro de Exposições. A visita culmina com a 
realização de um ateliê.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

MANHÃS ATIVAS

Sábado - Pavilhão da Escola Básica D. Dinis – 
Pombais 

• 09:00 às 09:45: A Mexer com Tranquilidade - 
Pilates - Controlo postural
• 09:45 às 10:30: A Mexer com Energia - 
Cardiofitness 
• 10:30 às 11:15: A Mexer com Tranquilidade - 
Pilates - Controlo postural

3ª e 5ª feiras - Pavilhão Multiusos de Odivelas 

7:45 às 8:30 - A Mexer no Ginásio com Energia – 
Cardiofitness

2.ª e 4ª feira - Pavilhão Multiusos de Odivelas

07:45 às 08:30 - A Mexer no Ginásio com 
Tranquilidade - Pilates - Controlo Postural

6.ª feira  - Pavilhão Multiusos de Odivelas

07:45 às 08:30 – A Mexer no Ginásio com Força 
- Circuito Funcional 

Aulas gratuitas de exercício físico em 
grupo, dirigidas a munícipes com idades 
compreendidas entre os 18 e os 59 anos de 
idade, ao ar livre e/ou em instalações do 
Município de Odivelas.

Inscrições e informações:: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

CLUBE DO MOVIMENTO 
Odivelas

SEG - SEX

Programa de atividade física regular para muní-
cipes com 60 anos ou mais. Conta com aulas de 
Boccia I Caminhada I Corrida I Dança I Ginás-
tica I Karaté I Padel I Walking Football I Yoga 
e, em meio aquático, Hidroginástica I Natação I 
Prevenção de Quedas I Reabilitação Cognitiva.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PROJETO DAS PESSOAS EM 
SITUAÇÃO DE SEM-ABRIGO 
NO CONCELHO DE ODIVELAS - 
VOLUNTARIADO

As equipas de rua permitem desenvolver de for-
ma mais eficaz a intervenção social através do 
contacto, motivação e acompanhamento psicos-
social da população em situação de sem-abrigo, 
promovendo o encaminhamento para respostas 
da comunidade e para os centros de recursos 
(centros de acolhimento diurno) do projeto con-
tribuindo assim para a sua integração social. 
Durante o acompanhamento técnico a este pú-
blico-alvo e para além da distribuição de uma re-
feição quente é também desenvolvido um traba-
lho a nível de proximidade, regularização da sua 
cidadania, Marcação de consultas em Centros 
de Saúde, inscrição no IEFP, acompanhamento 
a atendimentos na Segurança Social, no CLAIM, 
no IRN, entre outros. É igualmente efetuado tra-
balho psicossocial ao nível da sua inserção pro-
fissional, capacitando-os quer ao nível pessoal, 
quer ao nível financeiro para a sua estruturação, 
de modo, a dotá-los de instrumentos que permita 
o seu alojamento em quartos ou casas retirando-
-os, da condição de sem-abrigo e/ou sem-teto.
Se quiser fazer parte deste projeto, inscreva-se 
no Banco Local do Voluntariado de Odivelas, 
através do link https://www.cm-odivelas.pt/
areas-de-intervencao/intervencao-social/
servicos/banco-local-de-voluntariado
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PROGRAMAÇÃO GERAL PROGRAMAÇÃO GERAL

SALA DE PODCAST DA CASA DA 
JUVENTUDE

A sala de Podcast dispõe de equipamentos de 
gravação de conteúdos áudio e vídeo, podendo 
ser utilizada, gratuitamente, pelas associações 
juvenis concelhias e pelos jovens que residem, 
estudam ou trabalham no concelho de Odivelas, 
com idades compreendidas entre os 12 e os 35 
anos de idade.

Informações e reservas:
juventude@cm-odivelas.pt

CENTRO DE MARCHA E CORRIDA  
Odivelas

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Treinos diários de caminhada e corrida, acompanhados por técni-
cos especializados, entre as 19h30 e as 21h distribuídas ao longo 
da semana da seguinte forma:
segunda-feira – treino de caminhada e corrida contínua; terça-
-feira – reforço muscular para corrida e caminhada; quarta-feira – 
treino de fartlek/séries e técnica para caminhada e corrida; quin-
ta-feira – treino de escadas ou rampas para caminhada e corrida; 
sexta-feira – treino de caminhada e corrida contínua.

Inscrições através do link Programa Nacional de Marcha e Cor-
rida. 
www.marchaecorrida.pt
Inscrição anual - 12€ (seguro acidentes pessoais)

Para mais informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

SALA GAMING
Casa da Juventude

A Casa da Juventude tem uma sala de Gaming, 
com computadores próprios para esta atividade 
e ainda dois simuladores de corrida. Já conhe-
ces?

Informações: 
210 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

LOJA TURISMO DE ODIVELAS

SEG - DOM
10:00 - 22:00

Strada Outlet, loja 2.020, 
2675-626 Odivelas

Este espaço, destinado a fornecer informações 
de carácter turístico, divulgando, nomeadamen-
te, atividades sazonais ou ocasionais, locais a vi-
sitar, infraestruturas turísticas, artesanato e gas-
tronomia, pretende reforçar-se como espaço de 
promoção do Concelho com a disponibilização 
de roteiros, mapas e publicações municipais en-
tre outros materiais promocionais do Município 
e, ao mesmo tempo dispor para venda produtos 
de artesanato e doçaria tradicional local.

Informações:
219 320 424

PELOS CAMINHOS 
DA ARTE - VISITA 
ORIENTADA ÀS 
EXPOSIÇÕES 
COM A OPÇÃO DA 
REALIZAÇÃO DE 
ATELIÊ  
Centro de Exposição de 
Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Atividade para Ensino básico- 
1º, 2.º e 3.º ciclos, Secundário, 
ensino noturno e grupos orga-
nizados

Visita guiada às exposições 
patentes com a opção da rea-
lização de um ateliê no final da 
visita.

Para mais informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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BIBLIOTECA 
MUNICIPAL 
D. DINIS

A Biblioteca Municipal de Odivelas e respetivos Polos encerram nos feriados nacionais, feriado municipal 

(19 de novembro), terça-feira de Carnaval, Sábado de Aleluia e na segunda quinzena de agosto, para 

manutenção e reorganização das salas e serviços. Contactos: 219 320 770 (Odivelas), 219 32 0787 

(Caneças), 219 320 789 (Pontinha); Email – bmdd@cm-odivelas.pt 

Local Inverno
16 SET a 14 JUN

Verão
15 JUN a 15 SET

BMDD - Serviço
de empréstimo

TER - SEX
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 16:45

TER - SEX
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 14:45

Salas de leitura infantil, 
juvenil/multimédia e adultos

TER - SEX
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 16:45

TER - SEX
09:30 - 18:45

SÁB
09:30 - 14:45

Biblioteca Fora d’Hor@s
SEG - SÁB
09:30 - 23:00

SEG - SÁB
09:30 - 23:00

AGOSTO
SEG - SEX
09:30 - 19:00
SÁB
09:30 - 15:00

Polo de Caneças

TER - SEX
09:15 - 13:00
14:00 - 16:45

SÁB
9:15 - 13:00 
14:00 - 16:45

TER - SEX
09:15 - 13:00
14:00 - 16:45

SÁB
09:15 - 13:00
13:30 - 14:45

Polo da Pontinha
TER - SEX
10:00 - 13:00
13:30 - 16:00

TER - SEX
10:00 - 13:00
13:30 - 16:00

MAI
06
EXPOSIÇÃO "COROAS DE 
LEITURA: PEQUENOS LEITORES 
CELEBRAM D. DINIS"

Biblioteca Municipal D. Dinis

Exposição que apresenta um conjunto de coroas 
gigantes elaboradas pelas crianças dos Jardins-
de-Infância do concelho que participam no 
projeto Bibliófilo vai à Escola, representando 
simbolicamente a sua participação no projeto e 
a importância da leitura na vida das crianças. 
Estas coroas têm ainda como objetivo assinalar 
os 700 anos da morte do Rei D. Dinis. A exposição 
está patente até 24 de maio.

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

MAI
10
A MAGIA DAS ESTAÇÕES: O AMOR 
DE GAVIEL E MIRELA - HORA DO 
CONTO E ATELIÊ, COM MARIA VAZ 
DE OLIVEIRA
Biblioteca Municipal D. Dinis

SÁB
15:00

Para crianças dos 5 aos 10 anos
Inscrição prévia
Gratuito
Max. 25 crianças acompanhadas por 1 adulto

No reino de Amarel, Gaviel e Mirela vivem um 
amor mágico, mas a felicidade é interrompida 
quando a bruxa Ravena lança um feitiço gelado 
sobre Mirela. Determinado a salvá-la, Gaviel 
parte numa jornada desafiante em busca 
da Chama do Verão, a única esperança para 
quebrar o feitiço e restaurar a harmonia do seu 
mundo.

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

MAI
17
APRESENTAÇÃO DO LIVRO “O 
REGRESSO DE LARRY MILLER”, 
CARLOS MIGUEL FERREIRA
Biblioteca Municipal D. Dinis

SÁB
17:00

Entrada livre
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MAI 17 
e JUN 21
HISTÓRIAS AO SÁBADO
Biblioteca Municipal D. Dinis, 
Polo de Caneças

SÁB
10:30

Para famílias com crianças dos 4 aos 6 anos
Inscrição prévia
Gratuito
Máximo 10 famílias
1 adulto por criança
 
Entre páginas e palavras, vamos dar “asas à 
imaginação” … criar memórias em família e ex-
plorar o mundo das histórias, onde tudo é pos-
sível!
Aventuras, risos e surpresas esperam por ti e 
pela tua família.
Junta-te a nós para contar, cantar e descobrir 
histórias que nos fazem sonhar! 

Informações: 
219 320 787
bmdd.canecas@cm-odivelas.pt  

MAI 24 
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“O MENINO QUE QUERIA SER 
ÁRVORE” - COM ATELIÊ, COM 
JOSÉ TORRES GOMES
Biblioteca Municipal D. Dinis

SÁB
15:00

Para crianças dos 6 aos 9 anos

Larry Miller assassinou doze prostitutas durante 
três anos. Parecia impossível apanhá-lo, mas o 
inspetor Thomas conseguiu. Agora, passados 
dezassete anos, Larry Miller escapou da prisão 
de forma misteriosa. O comissário da polícia 
deu a Thomas a missão de o apanhar, pedindo-
lhe que levasse consigo a inspetora Lauriane, 
recém-formada na academia de polícia. Ela tem 
um passado conturbado que quer esquecer, e 
uma enorme vontade de provar o seu valor. 

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

Inscrição prévia
Gratuito 
Max. 25 crianças acompanhadas por 1 adulto)

As crianças vivem numa almofada de sonhos; 
uns realizáveis, outros não. Na Escandinávia, vi-
via um menino que queria ser uma árvore, mas 
o mais que conseguiu, foi morar dentro de um 
Abeto. Vivendo num mundo de magia, o menino 
aprendeu, através de um jogo hilariante, que na 
escola não existem meninos roxos, nem verdes e 
nem de tantas outras cores como ele imagina-
va. Aprendeu, enfim, que todos somos diferen-
tes, que todos somos iguais, e que no mundo há 
igualdade para todos, basta querermos. 

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt
 

MAI
29, 30, 31
10.º ENCONTRO DE ESCRITORES 
LUSÓFONOS - PELOS 
CAMINHOS DA LITERATURA 
INFANTOJUVENIL – “É ESSA A 
HISTÓRIA QUE HOJE VOS QUERO 
CONTAR
Biblioteca Municipal D. Dinis

O Encontro de Escritores Lusófonos tem como 
objetivos preservar e divulgar a literatura em lín-
gua portuguesa, dando a conhecer os escritores 
e as suas obras literárias, bem como promover o 
livro e estimular o gosto pela leitura e pela cria-
ção literária. Este ano é dedicado à literatura in-
fantojuvenil, tendo o título partido de um conto 
de José Eduardo Agualusa (“O pai que se tornou 
mãe”), publicado no livro «Estranhões e bizarro-
cos». 
Para professores, educadores, animadores so-
cioculturais, bibliotecários, psicólogos, contado-
res de histórias, e outros interessados pretende 
dar na temática da literatura infantojuvenil

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt 
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JUN
07
APRESENTAÇÃO 
DO LIVRO "FRUTA, 
SAÚDE, SABOR E 
AMOR", DE LUÍS 
JORGE COSTA
Biblioteca Municipal D. 
Dinis

SÁB
17:00

Entrada livre 
Público em geral

A fruta deverá ter sempre um 
lugar especial na alimentação.  
Saber o seu real valor é a verda-
deira sabedoria do amor. Para 
tal, é preciso conhecer, valorizar 
e apreciar a   essência das suas 
substâncias. Fácil de procurar, 
de A a Z, encontramos nestas 
páginas, fruta para todos os 
gostos. É preciso reconhecê-las, 
descascá-las com paixão para 
as saborear com emoção. 
Neste livro, o autor, além da 
rima, usa vários recursos ex-
pressivos, que integram a ge-
neralidade dos programas da 
disciplina de Português, dando 
luz ao sumo que nos estimula 
o apetite para a dimensão da 
fruta na vida de todos nós.  

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt 

JUN
14
OFICINA COM 
ESTÓRIAS – 
CONSTRUÇÃO DE 
HISTÓRIAS COM 
MÚSICA
Biblioteca Municipal 
D. Dinis, Polo de 
Caneças

SÁB
14:30

Para famílias, com crianças dos 
7 aos 15 anos
Inscrição prévia
Gratuito
Máximo 10 famílias 
1 adulto por criança

Após a leitura interativa de uma 
história, é a tua oportunidade 
de alterar o enredo, criar per-
sonagens novas ou inventar um 
final surpreendente. Junta-te a 
nós e torna-te parte desta his-
tória!

Informações: 
219 320 787
bmdd.canecas@cm-odivelas.pt 

JUN
21
“MARIA, A MENINA QUE 
NÃO SABIA EM QUE BOLSO 
TINHA GUARDADO A 
FELICIDADE” - HORA DO 
CONTO E ATELIÊ, COM 
SÓNIA PEREIRA
Biblioteca Municipal D. Dinis

SÁB
10:30

Para crianças dos 5 aos 10 anos
Inscrição prévia | Gratuito (max. 25 
crianças acompanhadas por 1 adulto)

Maria, uma doce menina, com um si-
nal no pescoço que acreditava ser má-
gico. Seu melhor amigo, o avô Tobias, 
fica muito doente. Antes dele partir, 
Maria diz-lhe que não sabe o que é a 
felicidade. Então, o avô entrega-lhe 
uma replicada da sua. O que aconte-
ceria se Maria perdesse a Felicidade 
dada pelo avô? De que forma a famí-
lia e os amigos poderiam ajudar? E se 
descobrirmos que é possível ser feliz, 
hoje, de forma simples?

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

JUN
28
OFICINA “VAMOS CRIAR UM 
DICIONÁRIO DE PERGUNTAS”
#FILOCRIATIVIDADE POR JOANA RITA 
SOUSA
Biblioteca Municipal D. Dinis

SÁB
10:30

Para Crianças a partir dos 8 anos
Inscrição prévia
Gratuito
max. 6 crianças acompanhadas por 1 adulto

E se existisse um Dicionário de Perguntas? E se criássemos 
esse Dicionário? Um livro onde poderíamos consultar o que 
é uma Pergunta Tonta ou uma Pergunta Gigante? Nesta 
oficina #filocriatividade vamos dialogar sobre Perguntas e 
criar um Dicionário para as arrumar.

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

MAI
30
JUN
27
AQUI HÁ GATO: 
ESTÓRIAS NO 
ESCURO
Biblioteca Municipal D. 
Dinis

20:45

Para crianças dos 3 aos 10 
anos – máximo 25 crianças
Inscrição prévia
Gratuito (1 adulto por criança)

Quão mágico pode ser entrar 
numa biblioteca à noite? 
Em vez das caras habituais, 
encontramos dois gatos muito 
peculiares… Ao que parece vi-
vem no meio dos livros e des-
fiam estórias no escuro! Brin-
cam com os contos e ronronam 
poesia! O melhor é entrar e co-
nhecê-los!

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.
pt
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HORA DO CONTO 2024 / 2025 – 
CONTOS À LAREIRA 
Biblioteca Municipal 
D. Dinis – Polo de Caneças 

ATÉ JUNHO
TER 
14:30

QUI
10:30

Para Jardins-de-infância e Escolas do Ensino 
Básico do 1º Ciclo
Marcação prévia
Gratuito

Sentados à volta da lareira, os participantes são 
transportados para um mundo mágico, onde os 
contos de aventura e mistério ganham vida!
Preparem-se para uma experiência fascinante, 
onde as personagens que vivem no mundo má-
gico e imaginário das histórias se reúnem para 
enfrentar desafios e desvendar segredos.

Informações: 
219 320 787
bmdd.canecas@cm-odivelas.pt

HORA DO CONTO 2025 
- O GRANDE LIVRO  
Biblioteca Municipal D. Dinis 

ATÉ JUNHO
TER 
14:30

QUI
10:30

Para Jardins-de-infância e Escolas do Ensino 
Básico do 1º Ciclo
Inscrição prévia
Gratuito

Este ano a Biblioteca vai, mais uma vez, invadir 
as salas de aula! Preparem-se porque conta-se 
que por lá foi encontrado o Grande Livro dos Li-
vros das Estórias! O que terá este grande livro 
para mostrar? Será que tem estórias para con-
tar? Ou esconderá monstros, princesas, fadas, 
dragões e muitas outras coisas? O melhor será 
abrir o Grande Livro e descobrir o que tem para 
contar!

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt 

DOIS BRAÇOS PARA EMBALAR, 
UMA VOZ PARA CONTAR 
Biblioteca Municipal D. Dinis, 
Odivelas 

JAN A JUL
OUT - DEZ

Quinzenal
Crianças dos 18 meses aos 3 anos
Marcação prévia
Gratuito

Projeto dedicado aos bebés do nosso concelho 
com o objetivo de estimular a concentração e 
memorização da criança, bem como a criação 
de laços de afeto, cumplicidade e comunicação 
entre pais, filhos e livros. Quinzenalmente é dis-
ponibilizado um Kit que inclui: um livro com uma 
sugestão de dinamização, uma proposta de ati-
vidade referente ao livro e respetivos materiais, 
um diário de bordo, dois livros para explorar li-
vremente e um cartão de leitor do bebé. 
Assim, os nossos bebés vão continuar a ter, ago-
ra nas suas casas, histórias cheias de cor e de 
magia!
Este Kit pode ser levantado na Biblioteca Munici-
pal D. Dinis, Polo de Caneças e Polo da Pontinha 
(leitores residentes no concelho de Odivelas).

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

EDUCAR, FORMAR, SABER MAIS 
- OFICINAS DE EDUCAÇÃO E 
FORMAÇÃO DE ADULTOS
Biblioteca Municipal D. Dinis, 
Odivelas 

JAN A JUL
SET - DEZ
19:30 - 21:00

Atividades para turmas de alunos do ensino 
noturno 

Oficinas com atividades práticas e dinâmicas, 
sobre diversos desafios temáticos, que propor-
cionam o desenvolvimento de competências de 
literacia funcional, instrumental e literária. 

Informações: 
219 320 770
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA FORA D’HOR@S
Biblioteca Municipal D. Dinis 

SEG  - SÁB
09:30 - 23:00

Acesso gratuito à internet, consulta de jornais, 
revistas e computadores.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt
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LEITURA E ARTE…
METAMORFOSES

JAN - JUL
SET - DEZ
QUI
10:00

Atividade para os utentes da Associação 
Comunitária de Saúde Mental de Odivelas
Marcação Prévia
Gratuito

Este projeto, desenvolvido em parceria com a As-
sociação Comunitária de Saúde Mental de Odi-
velas (ACSMO),  tem como objetivo combater a 
iliteracia e promover o livro e a leitura. Aliando a 
leitura, a música, as artes plásticas e o contacto 
com a natureza, este projeto proporciona novas 
experiências, a liberdade de expressão artística 
em todas as suas vertentes e a integração social 
e cultural.

Informações: 
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOLED – SERVIÇO ONLINE 
DE EMPRÉSTIMO DE LIVROS 
DIGITAIS E AUDIOLIVROS.

Serviço de empréstimo gratuito de livros digitais 
e audiolivros aos utilizadores inscritos nas biblio-
tecas que integram a Rede Nacional de Bibliote-
cas Públicas (RNBP). Se já é leitor da Biblioteca 
Municipal D. Dinis, efetue o seu registo em ht-
tps://aml.biblioled.gov.pt/ e, após validação por 
parte da Biblioteca Municipal, aceda ao catálo-
go e selecione os livros que pretende ler. Poderá 
requisitar gratuitamente 2 livros digitais e 1 au-
diolivro durante 21 dias; caso o livro pretendido 
esteja emprestado, poderá fazer uma reserva. 
Se ainda não é leitor da Biblioteca Municipal D. 

BIBLIÓFILO VAI À ESCOLA
Jardins-de-infância

JAN - MAIO
OUT - DEZ
QUA
SEX

Promoção do livro e da leitura em meio pré-es-
colar, garantindo um trabalho continuado em 
torno do livro. Em cada visita é entregue um baú 
com 30 livros para serem explorados por alunos 
e educadores e realizada uma hora do conto.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

VISITAS À BIBLIOTECA
Biblioteca Municipal D. Dinis, 
Odivelas

Para Jardins-de-infância e Escolas do Ensino 
Básico do 1.º e 2.ºCiclo
Inscrição prévia
Gratuito

Visitas guiadas aos vários espaços da bibliote-
ca.

Informações: 
219 320 770 
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIÓFILO VAI A CASA
Casa dos leitores

JAN - JUL
SET - DEZ
QUI

Marcação Prévia
Gratuito

Empréstimo de livros, cd e dvd ao domicílio a 
utentes de instituições no concelho de Odivelas 
que não possam deslocar-se à biblioteca por 
motivos de saúde.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

CLUBE DE LEITURA D. DINIS
Biblioteca Municipal D. Dinis, 
Odivelas

JAN - JUL
SET - DEZ
1.ª terça-feira de cada mês
14:30

Público em geral
Inscrições abertas
Gratuito
Encontro descontraído e informal de pessoas 
que se juntam para partilhar opiniões sobre um 
determinado autor e respetivas obras.

Informações: 
219 320 770 
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

Dinis, dirija-se à Biblioteca e faça a sua inscrição, 
gratuita.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt | https://www.biblioled.
gov.pt/about
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EM CENA 
até
JUN 01
Sala Ruy de Carvalho

JANTAR DE IDIOTAS… A 
COMÉDIA

QUI - SÁB
21:00

DOM
16:00

M/12 | 90 m sem intervalo
PVP 22,00€
20% de desconto para munícipes de Odivelas e 
Seniores
12,50€ para jovens até aos 23 anos

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por há-
bito organizar, com um grupo de amigos, o que 
denominam “JANTARES de IDIOTAS”. O orga-
nizador do JANTAR convida, para além do seu 
grupo de amigos, um IDIOTA, sem que ele saiba 
que está a ser convidado, por ser um verdadeiro 
IDIOTA. Durante o jantar todos fazem “gato sa-
pato” da inocente vítima. É cruel? Sim. É diverti-
do? Bastante! Pelo menos este grupo de amigos 
diverte-se muito… com o IDIOTA de serviço.
Mas será que chega a haver o tal JANTAR? 
O IDIOTA, como será ele?
A Mulher do editor que pensa deste JANTAR? E 
a amante? E o que fará um amigo enganado em 
casa do Editor? E um rígido inspector das finan-
ças sem ter jantado?
Quer saber? Sabe o que fazer, não seja idiota e 
venha ver este “JANTAR de IDIOTAS”!!!!

P.S. 
Pelo sim pelo não, jante antes deste JANTAR!

Ficha artística: Produção: Yellow Star Company 
| Encenação: Paulo Sousa Costa | Texto: Francis 
Veber | Tradução e adaptação: João Didelet | 
Assistência de encenação: Diogo de Carvalho e 
Luís Pacheco | Elenco: Ângelo Rodrigues, Liliana 
Santos, João Didelet, Núria Madruga, Rui Porto 
Nunes, Luís Pacheco e Daniel Cerca Santos | Un-
derstudies: Diogo de Carvalho e Guilherme de 
Bastos Lima | Cenografia e Figurinos: Fred Klaus 
| Construção de Cenografia: Catarina Sousa, Rui 
Batista, Bruno Bogarim e José Teles | Construção 
de Figurinos: Mafalda Estácio

Reservas: 
938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

EM CENA
SHREK O MUSICAL

SÁB
FERIADOS
11:30
15:00

DOM
11:30

M/3
75 minutos sem intervalo
PVP 18€
20% de desconto para munícipes de Odivelas

Shrek é um ogre que vive feliz e sozinho num 
pântano de Tão Tão Longe. O seu sossego é 
ameaçado quando o governante local, Lord Far-
quaad, despeja no lugar todas as criaturas má-
gicas do seu reino. Para se livrar delas, o ogre faz 
um acordo com Farquaad: vai buscar a “peça” 
que tornaria completo o reino de Lord. Essa peça 
é Fiona, uma princesa politicamente incorreta 
que vive aprisionada num castelo vigiado por 

um dragão. Shrek e o seu amigo Burro partem 
para a missão de libertá-la. E conseguem. Mas 
Shrek apaixona-se por Fiona, passando a lutar 
pela conquista do seu coração.

Reservas: 
938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com



MALAPOSTA MALAPOSTA 5150

MAI
03
 
DISPOSITIVOS ELETRÓNICOS 
MAHAMAYA
Acolhimento | Sala Ruy de Carvalho
 
SÁB
15:00

M/14
150 m com intervalo de 15 minutos
PVP 30,00€
20% de desconto para munícipes de Odivelas

Primeira parte:
Um espetáculo-experiência, em que as persona-
gens na verdade não existem.
Os quatro protagonistas surgem em palco, per-
guntando e respondendo a questões existenciais 
sobre: universo, ciência, política, família, drogas, 

sexo, religião… Através da lente da nossa realida-
de, o público, juntamente com os atores, procu-
ram respostas para estas questões.
Na verdade, nenhuma pergunta pode definir a 
resposta que cada um de nós procura ao longo 
da vida: quem somos realmente?
Uma nova peça de Ivan Vyrypaev, na qual o au-
tor aborda temas atuais sobre o sentido da vida, 
o desenvolvimento espiritual, a evolução, a com-
paixão, a guerra, o sexo, a ecologia.
  
Segunda parte:
Um recital romeno de música e poesia.
“Reflexões entre música e verso" com os atores 
do “Teatru fara Nume.”
No final, um  recital com Nicu Tarna  da criação 
da banda “Gandul Matei”.

Reservas:
938 339 851 
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

JUN
22
ANA MARGARIDA PRADO
Concerto Fado
Sala Ruy de Carvalho

DOM 
18:30

M/6
60 m sem intervalo
PVP 15,00€
20% de desconto para munícipes de Odivelas

Lançado a 17 de maio pela editora Museu do 
Fado, Laço é o álbum de estreia de Ana Margari-
da Prado a solo, com letras da autoria exclusiva 
do poeta João Monge.
O álbum de 16 faixas (mais uma faixa oculta na 
edição física) mistura fados tradicionais com 
criações originais de um extraordinário grupo de 
artistas e compositores, incluindo Agir, Bernardo 
Couto, João Filipe, Luísa Sobral, Marco Oliveira, 

Mário Laginha, Pedro de Castro e Vitorino.
Com uma voz cheia de paixão, um misto de me-
lancolia e alegria, e uma autenticidade desar-
mante, Ana Margarida Prado explora temas de 
amor, destino, esperança e o vibrante tecido so-
cial de Lisboa. O álbum já lhe valeu o Prémio In-
ternacional da Música Portuguesa (IPMA) 2024 
para “Melhor Performance de Fado” com a faixa 
“A Ver as Vistas".
Laço foi apresentado no Teatro Maria Matos, 
em Lisboa, no dia 21 de outubro de 2024. Neste 
mesmo concerto, Ana Margarida Prado contou 
com a presença dos músicos que gravaram com 
ela em estúdio, Bernardo Couto, Bernardo Sal-
danha e Francisco Gaspar, mas também com os 
convidados especiais Camané, Mário Laginha e 
Carlos Bica.
A 10 de janeiro de 2025 foi lançado, nas plata-
formas digitais, o single “Mudar o Mundo”, o 
primeiro de vários temas gravados no dia 21 de 
outubro de 2024 e que vão ver a sua edição no 
decorrer dos próximos meses.

Reservas:
938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com 
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Indicações  
Para usufruir dos descontos 
deve fazer-se acompanhar 
dos documentos que os 
comprovem.

- Não se efetuam trocas nem 
devoluções. 
- Não é permitido qualquer 
tipo de registo áudio ou vídeo 
sem autorização prévia. 
- Não é permitido o uso 
de telemóvel ou de outros 
equipamentos sonoros dentro 
da sala de espetáculos. 
- Não é permitido comer 
e beber dentro da sala de 
espetáculos. 
- Não é permitido fumar. 
- O bilhete deve ser 
conservado até ao final do 
espetáculo. 
- Programas e elencos podem 
ser alterados por motivos 
imprevistos. 
- Não é permitida a entradas 
nas salas após o início dos 
espetáculos, salvo indicação 
do pessoal. 
- A Malaposta reserva-se o 
direito de proibir o acesso 
ou expulsar pessoas que 
considere encontrarem-se num 
estado suscetível de perturbar 
os espetáculos e/ou os 
restantes espectadores.  
- Os funcionários da câmara 
municipal de odivelas têm 
direito a 30% de desconto 
nos ingressos adquiridos na 
bilheteira local.

*Os outros descontos não são válidos no 

dia do espectador.

BILHETEIRA

Horários bilheteira*: 
De quinta a sábado das 15:00 às 23:00 
Domingo das 11:00 às 19:00

A Malaposta encerra ao público às segundas terças e quartas. 
A bilheteira encerra no mês de agosto. 

Reservas e bilhetes: 
malaposta.pt 
219 320 940 / 938 339 851 
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

As reservas têm de ser levantadas até 48 horas de antecedência. 
 
Reservas online: 
malaposta.bol.pt

AUDITÓRIO

BILHETE INTEIRO 10,00€ - 25,00€

MENORES DE 23 ANOS 20%**

MAIORES DE 65 ANOS 20%

MUNÍCIPES DE ODIVELAS*** 20%

FUNCIONÁRIOS CM ODIVELAS*** 20%

GRUPOS + 10 PESSOAS 20%

* Horário sujeito a alterações

** Aplicável somente a espetáculos dirigidos ao público infantil.

*** Requer apresentação de comprovativo  
Descontos não acumuláveis e aplicáveis sobre o valor do bilhete inteiro. 

Estes preços podem sofrer alterações a qualquer momento e sem aviso prévio.

CONTACTOS ÚTEIS

Odivelas 
Rua Guilherme Gomes 
Fernandes 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Caneças 

Rua Fonte dos Castanheiros, 
2 Loja A - Caneças
219 320 787
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha 

Rua Heróis de Mucaba,  
Piso -1, 20B
219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

Casa da Juventude
Largo da Memória,  
1 - Odivelas
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt 

Dias úteis
10:00 - 12:30  
13:00 - 20:00

Centro Exposições 
Odivelas
Rua Fernão Lopes  
(junto aos Paços do Concelho 
- Quinta da Memória e Jardim 
da Música), Odivelas 
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

TER - DOM
10:00 - 23:00 
(encerra segunda)

Biblioteca Municipal  
D. Dinis 

5554




