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FANTASIAS D’EL REY

MENSAGEM

Caro(a) municipe,

O ver@o chegou e, com ele, a
perspetiva de dias mais leves,
de mais momentos de lazer e
de novas experiéncias a reali-
zar. A pensar em Si, a Cdmara
Municipal de Odivelas prepa-
rou uma programagdo diversi-
ficada e dinémica, que alia as
dreas do desporto, da juventu-
de e da cultura, proporcionan-
do um conjunto de atividades
para todas as idades.

O destaque aponta para as vd-
rias iniciativas previstas no dm-
bito das comemoragdes do Dia
Internacional da Juventude,
que poderd conhecer ao longo
desta edigéo da Agenda Muni-
cipal. Realce, também, para o
espetdculo Fantasias d’El Rey

- Flamenco no Mosteiro com
Sevilhanas.com, que celebra
- naquele que é um simbolo
identitdrio do nosso concelho
- a paixdo, a elegdncia e a tra-
dicdo do sul de Espanha. Valo-
rizamos, pois, o contacto com
a histéria local. Convidamo-
-lo(a) a descobrir e a conhecer
o patriménio histérico munici-
pal afravés das visitas guiadas
ao nosso emblemdtico Mos-
teiro de Odivelas, classificado
como Monumento Nacional,
ou ao Centro Interpretativo
das Aguas de Canecas, recen-
temente inaugurado. Sugeri-
mos-lhe, ainda, uma incursdo
no mundo das artes no Centro
de Exposi¢des de Odivelas e a
explorar as mudltiplas ativida-
des e experiéncias promovidas
na Biblioteca Municipal D. Di-
nis. Destaca-se, igualmente, o
teatro, com a comédia Jantar
de Idiotas, em cena no Centro
Cultural Malaposta.

Porque acreditamos que o
tempo livre é para ser vivido
com qualidade, mantemos a
nossa aposta em programas
de ocupagéo juvenil, como as
Férias de Verdo, e em ativida-
des fisicas para todas as fai-
xas etdrias, como as Manhds
Ativas e o Clube do Movimento.
Em paralelo, a agéo municipal
continua a focar-se no investi-

mento no territério, na requali-
ficagcdo do espago publico, na
construgdo de novos equipa-
mentos e infraestruturas co-
letivas e na prestagéio de um
servigo com maior proximida-
de e qualidade junto dos nos-
sos cidaddos. Estamos, tam-
bém, especialmente atentos
as necessidades da populagdo
com maior vulnerabilidade so-
cial, procurando desenvolver
respostas sociais reforcadas e
iniciativas de voluntariado que
promovam a cidadania e a so-
lidariedade.

Esta é a sua Agenda. Uma
agenda feita com o compro-
misso de construir, todos os
dias, um concelho mais dind-
mico, mais préximo e mais
participativo. Contamos con-
sigo!

O Presidente da Camara
Municipal,
Hugo Martins
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CAMPEONATO NACIONAL

KICKBOXING CAMPEONATO

PAVILHAQUMULTIUSOS DE ODWELAS NACIONAL
e KICKBOXING




OBJETO DO
MES - CENTRO
INTERPRETATIVO
DAS AGUAS DE
CANECAS

CALDEIRA DE
VIVEIRISTA E PLACA
IDENTIFICATIVA DE
VIVEIRISTA

Pagos do Concelho

SEG - SEX
9:00 - 12:30
14:00 - 17:30

Patente até 31 de julho

O Objeto do Més pretende
abordar a histéria de pessoas,
instituicdes e objetos, no qua-
dro da histéria local e etno-
grafia, sistematizando desse
modo conhecimentos valiosos
sobre a vida quotidiana do
nosso Concelho. O “Objeto do
Més” de 2025 pretende desta-
car o primeiro ano de atividade
do Centro Inferpretativo das
Aguas de Canecas, através da
exposi¢éio de objetos relacio-
nados com a histéria local de
Canecas que infegram o seu
acervo, mas ndo estéo expos-
tos ao publico.

Informagoes:
219 320 800
cultfura@cm-odivelas.pt

PLATAFORMA CAFUKA APRESENTA DUAS
EXPOSICOES

Exposigcdes patentes até 5 de outubro

“SAO TOME E PRINCIPE: 50 ANOS DE [IN]
DEPENDENCIA”

Centro de Exposicdes de Odivelas - Galeria D.
Dinis

Uma mostra coletiva, que relne artistas sdo-tomenses e da dids-
pora, com o objetivo de promover uma reflexdo critica e visual so-
bre os caminhos histéricos, sociais e culturais do pais.

“CORES DAS ILHAS”
Centro de Exposi¢cdes de Odivelas - Sala Anténio
Lino

Uma exposi¢do individual de Osvaldo Reis, que celebra a identida-
de sGo-tomense através da pinfura, evocando paisagens, rostos,
tradigdes e sonhos contempordneos.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

SA0 TOME E PRINGPEY/ /) \
5& ANOS DE INDEPENDE

Exposicao coletiva

CENTRO DE EXPOSICOES DE ODIVELAS
01 DE JULHO A 05 DE OUTUBRO 2025

= <02 de imagens e divuigacso nos diversos suportes de. comunicaao da CMo
ta

CORES DAS ILHAS

Exposicdo de pintura de Osvaldo Reis
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REUNIAO ORDINARIA
DA CAMARA
MUNICIPAL DE
ODIVELAS

Pagos Do Concelho -
Quinta Da Meméria

QUA
09:30

Todas as reunides sdo trans-
mitidas através do Canal da
Camara Municipal no YouTu-
be. Inscricdes para interven-

¢do nas Reunides Pulblicas
através do Setor de Apoio aos
Orgédos Municipais:

219 320 000

22° LEGUA NOTURNA CIDADE DE ODIVELAS
Odivelas

21:00

A emblemdtica Légua Noturna Cidade de Odivelas, realiza-se com
partida e chegada da Rua Brito Capelo. Todas as informagdes es-
tdo disponiveis em www.werun.pt

Organizagdo: Cédmara Municipal de Odivelas | Junta de Freguesia
de Odivelas

Informagoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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SABADO COM ARTE
Centro de Exposicdes de Odivelas

SAB
10:00 - 12:30

Marcagdo prévia
Atividade para criangas dos 8 aos 12 anos

Visita interativa ao Centro de Exposigdes onde é
possivel contactar com as vdrias expressdes de
arte. Personagens inspiradas numa histéria, déo
a conhecer o mundo da Arte onde tudo pode
acontecer! A visita culmina com a realizagéo de
um atelié, alusivo das temdticas expostas.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Id

7 Sonts

5 de julho, das 10h00 as 12h30

Odivelas

CENTRO DE EXPOSIGOES DE ODIVELASl
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CAMPEONATO NACIONAL DE
KICKBOXING
Pavilhdo Multiusos de Odivelas

SAB
DOM
09:00
21:00

Nesta prova irdo participar cerca de 1250 atletas
de 140 clubes, nas disciplinas de K1, Low Kick,
Full Contact, Kick Light, Light Contact e Point
Fighting, nos escalbdes etdrios, Cadetes, Inicia-
dos, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, em
Femininos e Masculinos.

Organizagdo:
Federagdo Portuguesa de Kickboxing e Muay-
Thai, Cdmara Municipal de Odivelas

Informagodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

CAMPEONATO NACIONAL

KICKBOXING

PAVILHAQUMUITIUSOS DE ODWELAS

— A

VISITAS AO MOSTEIRO DE
ODIVELAS

Mosteiro de Sdo Dinis e Sdo
Bernardo

SAB
16:00
17:30

Mdaximo 20 participantes

As visitas orientadas ao Mosteiro de Odivelas
realizam-se nos primeiros e terceiros sdbados de
cada més (encerrado no més de agosto)

Cada visita tem o custo de €2,00, cujo pagamen-
to deve ser feito apds a confirmagdo de pedido
de marcagdo, nas formas seguintes:

através de transferéncia bancdria - IBAN PT50
0035 0545 00051280230 51; na Tesouraria da
Camara Municipal de Odivelas - Av. D. Dinis, n°.
96 A/C, 2675-330 Odivelas das 09:00 as 12:30 e
das 14:00 ds 16:30 na Loja Turismo de Odivelas,
Strada Shopping & Fashion Outlet - Estrada da
Paid@ - Casal da Troca 2675-625 Odivelas - 2% a
domingo - das 10:00 ds 22:00.

Informagoes:
219 320 800 ou 219 320 941/45/46
visitas. mostelrodeodlvelqs@cm odivelas.pt

g ISITAS ORIENTADAS &
" A0 MOSTEIRO

_/DE ODIVELAS

A nova vida do Mosteiro de Odivelas.

CASA DA JUVENTUDE FORA
D’HORAS - 2.“ FASE DE EXAMES
FINAIS NACIONAIS

Casa da Juventude

Dias Uteis
17:30 - 21:00

Em época de exames, a Casa da Juventude abre
as portas até mais tarde, de forma a teres um
espago para estudar.

Informagodes:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

CASA DA JUVENTUDE
fora d’horas

Odivelas obiveLas
Chmsssoncrs . GMEXER
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FANTASIAS D’EL REY - FLAMENCO NO
MOSTEIRO COM SEVILHANAS.COM
Claustro Novo do Mosteiro

SAB
19:00

O evento é gratuito e sujeito d lotagcdo do espago.

Com a forga do sapateado, o colorido dos trajes tradicionais e
o ritmo envolvente do flamenco andaluz, este espetdculo de Se-
vilhanas celebra a paixdo, a elegdncia e a tradi¢do do sul de Es-
panha. Num ambiente vibrante e cheio de energia, as dangarinas
interpretam coreografias que evocam a alma festiva das "ferias”
e romarias, numa fus@o de movimento, musica e emogdo. Uma
viagem sensorial pela cultura sevilhana, que convida o publico a
sentir cada passo, cada palma, cada emocgdo.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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NOITE COM ARTE
Centro de Exposi¢oes

de Odivelas
SEX
20:00 - 23:00

Para criangas dos 8 aos 12
anos
Marcagdo prévia

Uma noite magica, onde de
forma inesperada a arte ganha
vida. Esta iniciativa € uma cele-
bragdo das diversas formas de
expressdo artistica, oferecendo
uma experiéncia no mundo da
pintura, da escultura, do fteatro
ou da danga, que permitird aos
participantes vestir a pele do
arfista e viver uma noite dife-
rente, que promete inspirar e
encantar.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

@

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

SABADOS

com arte

5 de julho, das 10h00 as 12h30

CENTRO DE EXPOSICOES DE ODIVELAS

¥ Criancgas dos 8 aos 12 anos

¥ 20 participantes (minimo de 5 participantes)

¥ Visita interativa as exposi¢cbes patentes, com realizagéo de atelié
¥ Gratuito mediante inscrigdo prévia

Centro de Exposi¢cdes de Odivelas

Rua Fernao Lopes - Junto ao Jardim da Musica
Tel.: 219 320 800 | cultura@cm-odivelas.pt
www.cm-odivelas.pt

Evento sujeito a recolha de imagens e divulgacgdo nos diversos suportes de comunicacde da CMO.
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OBJETO DO COMEMORAGOES ALUSIVAS AO DIA

MES - CENTRO INTERNACIONAL DA JUVENTUDE
INTERPRETATIVO

DAS AGUAS DE O programa detalhado estard disponivel em www.cm-odivelas.pt e
CANECAS nas nossas redes sociais.

REPLICA DE TROUXA
DE SARAPILHEIRA DE Informagdes:

LAVADEIRA 219 320 480

Pagos do Concelho juventude@cm-odivelas.pt
SEG A SEX

09:00 - 12:30

14:00 - 17:30

Patente até 31 de agosto

O Objeto do Més pretende
abordar a histéria de pessoas,
instituicdes e objetos, no qua-
dro da histéria local e etno-
grafia, sistematizando desse
modo conhecimentos valiosos
sobre a vida quotidiana do
nosso Concelho. O “Objeto do
Més” de 2025 pretende desta-
car o primeiro ano de atividade
do Centro Interpretativo das
Aguas de Canecas, através da
exposig@io de objetos relacio-
nados com a histéria local de
Canegas que integram o seu
acervo, mas ndo estdo expos-
tos ao publico.

Informagoes:

219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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FERIAS DE VERAO 2025

O Programa “Férias de Verdo” destina-se a criangas e jovens
residentes no Concelho, a filhos de frabalhadores da Cama-
ra Municipal de Odivelas (CMO), assim como, a criangas ca-
renciadas de instituicdes de cardter social, com idades com-
preendidas entre os 6 e os 17 anos de idade.

Pretende-se com este Programa aumentar a oferta de ocu-
pagdo dos tempos livres para os jovens, impulsionando a
prética desportiva, a sociabilizagdo de criangas e jovens, o
contacto com a natureza, bem como a estreita colaboragdo
entre Unidades Orgdnicas, fendo em conta a multidisciplina-
riedade das mesmas, tornando o programa municipal mais
abrangente.

Informagoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

/ -

Odivelas=

CAMARA MUNICIPAL
-

' Siga o nosso Concelho.

REUNIAO ORDINARIA
DA CAMARA
MUNICIPAL DE
ODIVELAS

Pagos do Concelho -
Quinta da Membéria

QUA
09:30

Todas as reunides sdo trans-
mitidas através do Canal da
Cdmara Municipal no YouTu-
be. Inscrigdes para interven-
¢do nas Reunides Publicas
através do Setor de Apoio aos
Orgédos Municipais:

219 320 000
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Exposicao coletiva

CENTRO DE EXPOSICOES DE ODIVELAS
01 DE JULHO A 05 DE OUTUBRO 2025

Evento sujeito a recolha dei
@ Imagens e divulgagdo nos dij
IVersos suportes de comunicacar
0 da CMO

CORES DAS ILHAS

Exposicdo de pintura de Osvaldo Reis

Centro de Exposi¢cdes de Odivelas
Rua Fern&o Lopes - Junto ao Jardim da Musica

cultura@cm-odivelas.pt | www.cm-odivelas.pt

Hordrio: Todos os dias das 10h00 as 23h00

é .
caglka @=L,

Posto de Comando do Movimento
das Forgcas Armadas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Para grupos organizados
Gratuito
Inscricdo prévia

Localizado nas instalagdes do Quartel da Ponti-
nha, neste Monumento Nacional estiveram reu-
nidos, de 24 a 26 de abril de 1974, os oficiais que
comandaram todas as operagdes da Revolugdo
do 25 de Abril, permitindo que o nosso pais pas-
sasse de uma ditadura para uma democracia.
Este marco importante da nossa histéria con-
tempordnea é o ponto de partida para as visitas
orientadas ao Posto de Comando do MFA, pro-
curando-se ndo apenas a valorizagdo do local,
mas também abordar a forma como se vivia an-
tes da Revolugdo e a importéncia que este local
histérico teve para a concretizagdo da Revolu-
¢éo dos Cravos.

Informagoes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

CIAC - Centro Interpretativo das
Aguas De Canegas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Atividade para grupos organizados dos 10 aos
17 anos

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservagdo do patriménio historico das
dguas de Canegas e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade local, e
por outro lado, sensibilizar para as problemati-
cas relacionadas com a importdncia da dgua e
a sua sustentabilidade.

Informagdes e inscri¢do:
219 320 800
cultfura@cm-odivelas.pt

17
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Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Para grupos organizados dos 10 aos 17 anos
Mediante marcagéo prévia

Mandado construir pelo Rei D. Dinis em 1295, o
Mosteiro de Odivelas & um Monumento Nacional
com grande significado histérico e cultural tanto
para Odivelas como para o Pais. Abrir as portas
do Mosteiro de Odivelas ao publico escolar é vi-
sitar espagos magicos do nosso passado secular

18 | PROGRAMAGAO GERAL

com mais de 700 anos de histéria, onde todos os
nossos sentidos serdo despertos e a curiosidade
agugada. Cada visita & Unica, fazendo com que
a valorizag@o do patriménio cultural concelhio
seja um dos grandes objetivos destas visitas.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

TER
QUA
SEX

Mediante marcagéo prévia
Ensino Bdsico - 1.°, 2.° e 3.° ciclos, secunddrio e
grupos organizados

Visita com passeio pelo centro histérico, ao Me-
morial de Odivelas, & Igreja Matriz de Odivelas/
Igreja do Santissimo Nome de Jesus e & Quinta
da Meméria / Quinta do Arcebispo. Pretende-se
assim promover e divulgar o Patriménio do Con-
celho, artisticamente notdvel, reconhecendo a
evolugdo cronolégica histérica dos monumentos
mais emblemdaticos do Concelho.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

ANEEIEHISTORICO

Odivelas

Mosteiro de Odivelas
TER - SEX

Grupos organizados
Mediante marcagéo prévia

Pretende-se assim promover e divulgar o Patri-
moénio do Concelho, artisticamente notavel, re-
conhecendo a evolugdo cronoldgica histérica do
monumento.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Centro Interpretativo das Aguas de
Canecas, Rua do Pinhal Verde, n.° 2
Canegas

TER - SAB
10:00 - 13:00
13:30 - 16:00

Visitas orientadas a grupos organizados:
Terca a sexta feira, mediante marcagdo prévia

O CIAC, equipamento municipal destinado &
fruigéio da populagdo, cujos objetivos passam
pela preservagdo das memérias histéricas do
territério de Canegas relacionadas com a explo-
ragdo e comercializagéo das suas dguas e, nou-
tra vertente, pela sensibilizagéo e valorizagéo do
uso eficiente dos recursos hidricos.

Informagdes e marcagdes:
219 320 422

965 910 422
ciac@cm-odivelas.pt

Centro Interpretativo das Aguas de
Canegas

TER - SEX
10:00
14:30
19:00

Visita Para Jardins-de-Infdncia, Ensino Bdsico -
1°, 2° e 3 Ciclos, Secunddrio.

Ensino Noturno

Mediante marcagdo prévia

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservagéo do patriménio histérico das
aguas de Canegas e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade local e
por outro lado, sensibilizar para as problemati-
cas relacionadas com a importéncia da dgua e a
sua sustentabilidade.

Informacgdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

CINC

~

CENTRO INTERPRETATIVO
DAS AGUAS DE CANEGAS
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TER - SEX

Grupos organizados
Mediante marcagéo prévia

As aguas de Canecgas - segundo parecer de 1842
da Sociedade Farmacéutica Lusitana, eram lim-
pidas, incolores, inodoras, de sabor férreo, sendo
recomendadas como tonicas e reconstituintes
-, que ndo haviam sido encaminhadas para os
aquedutos subsididrios do Aqueduto das Aguas
Livres foram encaminhadas para fontes, cuja
explorag@io comercial iniciou em 1910 nas Fon-
tainhas.

Em meados dos anos 30 do século XX, uma su-
cess@o de licenciamentos para a exploragéo de
dguas, desenvolveu em Canegas uma indUstria
de dguas. A dgua era vendida em Lisboa em
bilhas de barro. A restante era utilizada na ati-
vidade agricola ou para a lavagem de roupa -
outra atividade econdmica tradicional da regido
saloia.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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Centro Interpretativo das Aguas de
Canecas

TER - SEX
10:00
14:30

Atividade para grupos organizados dos 3 aos 9
anos

O CIAC tem como objetivos, por um lado promo-
ver a preservagdo do patriménio histérico das
dguas de Canegas e a forma como este influen-
ciou os usos e costumes da comunidade local, e
por outro lado, sensibilizar para as problemdti-
cas relacionadas com a importéncia da dgua e a
sua sustentabilidade.

Informacdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Mosteiro de Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30

Atividade para grupos organizados dos 3 aos 9
anos
Mediante marcagdo prévia

Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com a
apresenfacdo de uma pega de teatro de fanto-
ches sobre a vida do Rei D. Dinis e da Rainha
Sta. Isabel. Segundo a lenda, em 1295, D. Dinis
mandou erguer o Mosteiro de Odivelas, apds ter
sobrevivido ao ataque de um urso. E desta forma
que a histéria do teatro de fantoches termina e
onde comecga a visita a este Monumento Nacio-
nal com grande significado histérico e cultural
tanto para Odivelas como para o Pais.

Informacgdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Sdbado - Pavilhdo da Escola Basica D. Dinis -
Pombais

» 09:00 as 09:45: A Mexer com Tranquilidade -
Pilates - Controlo postural

+ 09:45 as 10:30: A Mexer com Energia -
Cardiofitness

+ 10:30 ds 11:15: A Mexer com Tranquilidade -
Pilates - Controlo postural

3% e 5% feiras - Pavilhdo Multiusos de Odivelas

7:45 ds 8:30 - A Mexer no Gindsio com Energia -
Cardiofitness

2.% e 4 feira - Pavilhdo Multiusos de Odivelas

07:45 as 08:30 - A Mexer no Gindsio com
Tranquilidade - Pilates - Controlo Postural

6.% feira - Pavilhdo Multiusos de Odivelas

07:45 as 08:30 - A Mexer no Gindsio com Forca
- Circuito Funcional

Aulas gratuitas de exercicio fisico em grupo,
dirigidas a municipes com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 59 anos de idade, ao ar livre e/ou
em instalagdes do Municipio de Odivelas.

Inscrigdes e informacgdes::

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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Centro de Exposi¢cdes Odivelas

TER - SEX
10:00
14:30

Atividade para grupos organizados dos 3 aos 9
anos

Visita interativa & exposi¢do patente no Centro
de Exposigdes. A visita culmina com a realizagdo
de um atelié.

Informagdes e marcagdes:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Odivelas
SEG - SEX

Programa de atividade fisica regular para muni-
cipes com 60 anos ou mais. Conta com aulas de
Boccia I Caminhada I Corrida I Danga I Ginds-
fica I Karaté I Padel I Walking Football I Yoga
e, em meio aqudtico, Hidrogindstica I Natagéo I
Prevencdo de Quedas I Reabilitagéo Cognitiva.

Informagdes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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As equipas de rua permitem desenvolver de for-
ma mais eficaz a intervengéo social através do
contacto, motivagdo e acompanhamento psicos-
social da populagéo em situagdo de sem-abrigo,
promovendo o encaminhamento para respostas
da comunidade e para os centros de recursos
(centros de acolhimento diurno) do projeto con-
tribuindo assim para a sua integragdo social.
Durante o acompanhamento técnico a este pu-
blico-alvo e para além da distribui¢do de uma re-
fei¢@io quente é também desenvolvido um traba-
lho a nivel de proximidade, regularizagdo da sua
cidadania, Marcacdo de consultas em Centros
de Saulde, inscricdo no IEFP, acompanhamento
a atendimentos na Seguranca Social, no CLAIM,
no IRN, entre outros. E igualmente efetuado tra-
balho psicossocial ao nivel da sua insergéo pro-
fissional, capacitando-os quer ao nivel pessoal,
quer ao nivel financeiro para a sua estruturagdo,
de modo, a dotdé-los de instrumentos que permita
o seu alojamento em quartos ou casas retirando-
-0s, da condigdo de sem-abrigo e/ou sem-teto.
Se quiser fazer parte deste projeto, inscreva-se
no Banco Local do Voluntariado de Odivelas,
através do link https://www.cm-odivelas.pt
areas-de-intervencao/intervencao-social

servicos/banco-local-de-voluntariado

Odivelas

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Treinos didrios de caminhada e corrida, acompanhados por técni-
cos especializados, entre as 19h30 e as 21h distribuidas ao longo  Centro de Exposi¢do de

da semana da seguinte forma:

Odivelas

segunda-feira - treino de caminhada e corrida continua; terga-

-feira - reforgo muscular para corrida e caminhada; quarta-feira-  TER - SEX
treino de fartlek/séries e técnica para caminhada e corrida; quin-  10:00
ta-feira - treino de escadas ou rampas para caminhada e corrida;  14:30

sexta-feira - treino de caminhada e corrida continua.

19:00

Inscrigbes através do link Programa Nacional de Marcha e Cor-  Atividade para grupos organi-

rida.

www.marchaecorrida.pt
Inscrigéo anual - 12€ (seguro acidentes pessoais)

Para mais informagdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

zados dos 10 aos 17 anos

Visita guiada das exposicbes
patentes com a opgdo da rea-
lizag&o de um atelié no final da
visita.

Para mais informagdes:

219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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SALA DE PODCAST DA CASA DA
JUVENTUDE

A sala de Podcast dispde de equipamentos de
gravacgdo de contetdos dudio e video, podendo
ser utilizada, gratuitamente, pelas associacdes
juvenis concelhias e pelos jovens que residem,
estudam ou trabalham no concelho de Odivelas,
com idades compreendidas entre os 12 e os 35
anos de idade.

Informagdes e reservas:
juventude@cm-odivelas.pt

PODCAST

[ CASA
JUVENTUDE

ODIVELAS

N
\\ GOSTAS DE COMUNICAR?

TEMOS UM NOVO ESPAGO
DISPONIVEL PARATI |\ _

S—

Paramais Informagbes contacta:

Odivelas wncpo
vy e o
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LOJA TURISMO DE ODIVELAS

SEG - DOM
10:00 - 22:00

Strada Outlet, loja 2.020,
2675-626 Odivelas

Este espacgo, destinado a fornecer informagées
de cardcter turistico, divulgando, nomeadamen-
te, atividades sazonais ou ocasionais, locais a vi-
sitar, infraestruturas turisticas, artesanato e gas-
tronomia, pretende reforgar-se como espago de
promogéo do Concelho com a disponibilizagdo
de roteiros, mapas e publicagdes municipais en-
tre outros materiais promocionais do Municipio
e, a0 mesmo tempo dispor para venda produtos
de artesanato e dogaria fradicional local.

Informagoes:
219 320 424

SALA GAMING
Casa da Juventude

A Casa da Juventude tem uma sala de Gaming,
com computadores préprios para esta atividade
e ainda dois simuladores de corrida. J& conhe-
ces?

Informacgdes:
210 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

D. DINIS

BIBLIOTECA MUNIGIPAL
D. DINie



BIBLIOTECA MUNICIPAL

D. DINIS

Local

Inverno
16 SET a 14 JUN

Verdo
15 JUN a 15 SET

TER - SEX TER - SEX
. 09:30 - 18:45 09:30 - 18:45
BMDD - Servigo
de empréstimo SAB SAB
09:30 - 16:45 09:30 - 14:45
TER - SEX TER - SEX
Salas de leitura infantil, 09:30 - 18:45 09:30 - 18:45
juvenil/multimédia e adultos SAB SAB
09:30 - 16:45 09:30 - 16:45
SEG - SAB
09:30 - 23:00
- , SEG - SAB AGOSTO
Biblioteca Fora d’Hor@s 09:30 - 23:00 SEG - SEX
09:30 - 19:00
SAB
09:30 - 15:00
TER - SEX TER - SEX
09:15 - 13:00 09:15 - 13:00
14:00 - 16:45 14:00 - 16:45
Polo de Canegas
SAB SAB
9:15 - 13:00 09:15 - 13:00
14:00 - 14:45 13:30 - 14:45
TER - SEX TER - SEX
Polo da Pontinha 10:00 - 13:00 10:00 - 13:00
13:30 - 16:00 13:30 - 16:00

A Biblioteca Municipal D. Dinis e respetivos Polos encerram na segunda quinzena de agosto, para

manutenc¢do e reorganizagdo das salas e servigos.
Contactos: 219 320 770 (Odivelas), 219 32 0787 (Canegas), 219 320 789 (Pontinha);

Email - bmdd@cm-odivelas.pt
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DOIS BRAGCOS PARA EMBALAR,
UMA VOZ PARA CONTAR
Biblioteca Municipal D. Dinis,
Odivelas

JAN - JUL
OUT - DEZ

Quinzenal

Criangas dos 18 meses aos 3 anos
Marcagdo prévia

Gratuito

Projeto dedicado aos bebés do nosso concelho
com o objetivo de estimular a concentragéo e
memorizagdo da crianga, bem como a criagdo
de lagos de afeto, cumplicidade e comunicagéo
entre pais, filhos e livros. Quinzenalmente é dis-
ponibilizado um Kit que inclui: um livro com uma
sugestd@o de dinamizagdo, uma proposta de afti-
vidade referente ao livro e respetivos materiais,
um didrio de bordo, dois livros para explorar li-
vremente e um cartdo de leitor do bebé.

Assim, 0os nossos bebés vdo continuar a ter, ago-
ra nas suas casas, histérias cheias de cor e de
magia!

Este Kit pode ser levantado na Biblioteca Munici-
pal D. Dinis, Polo de Canegas e Polo da Pontinha
(leitores residentes no concelho de Odivelas).

Informagoes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt

EDUCAR, FORMAR, SABER MAIS
- OFICINAS DE EDUCAGAO E
FORMACAO DE ADULTOS
Biblioteca Municipal D. Dinis,
Odivelas

JAN A JUL
SET - DEZ
19:30 - 21:00

Atividades para furmas de alunos do ensino
noturno

Oficinas com atividades praticas e dindmicas,
sobre diversos desafios temdticos, que propor-
cionam o desenvolvimento de competéncias de
literacia funcional, instrumental e literdria.

Informagoes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt
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LEITURA E ARTE...
METAMORFOSES

JAN - JUL
SET - DEZ
QUI

10:00

Atividade para os utentes da Associagdo
Comunitaria de Salde Mental de Odivelas
Marcagdo Prévia

Gratuito

Este projeto, desenvolvido em parceria com a As-
sociagdo Comunitdria de Saude Mental de Odi-
velas (ACSMO), tem como objetivo combater a
iliteracia e promover o livro e a leitura. Aliando a
leitura, a musica, as artes plasticas e o contacto
com a natureza, este projeto proporciona novas
experiéncias, a liberdade de express&o artistica
em todas as suas vertentes e a integragdo social
e cultural.

Informagoes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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BIBLIOFILO VAI A CASA
Casa dos leitores

JAN - JUL
SET - DEZ
QUI

Marcagdo Prévia
Gratuito

Empréstimo de livros, cd e dvd ao domicilio a
utentes de instituicdes no concelho de Odivelas
que ndo possam deslocar-se & biblioteca por
motivos de salde.

Informagodes:
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOLED - SERVICO ONLINE
DE EMPRESTIMO DE LIVROS
DIGITAIS E AUDIOLIVROS.

Servigo de empréstimo gratuito de livros digitais
e audiolivros aos utilizadores inscritos nas biblio-
tecas que integram a Rede Nacional de Bibliote-
cas Publicas (RNBP). Se ja é leitor da Biblioteca
Municipal D. Dinis, efetue o seu registo em ht-
tps://aml.biblioled.gov.pt/ e, apds validagéo por
parte da Biblioteca Municipal, aceda ao catdlo-
go e selecione os livros que pretende ler. Podera
requisitar gratuitamente 2 livros digitais e 1 au-
diolivro durante 21 dias; caso o livro pretendido
esteja emprestado, poderd fazer uma reserva.
Se ainda néo é leitor da Biblioteca Municipal D.

CLUBE DE LEITURA D. DINIS

Dinis, dirija-se & Biblioteca e faca a sua inscrigdo,

gratuita. Biblioteca Municipal
D. Dinis, Odivelas

Informacgdes:

219 320 770 JAN - JUN

bmdd@cm-odivelas.pt | https://www.biblioled. SET - DEZ

gov.pt/about 1.% terca-feira de cada més
14:30

Publico em geral

Inscrigbes abertas

Gratuito

Encontro descontraido e informal de pessoas
que se juntam para partilhar opinides sobre um
determinado autor e respetivas obras.

- BIBLIOLED :giiccei

‘| BIBLIOTECA PUBLICA biblioteca.

Informagoes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt

REPUBLICA
PORTUGUESA

VISITAS A BIBLIOTECA
Biblioteca Municipal D. Dinis,
Odivelas

Para Jardins-de-inféncia e Escolas do Ensino
Bdsico do 1.° e 2.°Ciclo

Inscricdo prévia

Gratuito

Visitas guiadas aos vérios espagos da bibliote-
ca.

Informacgdes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt
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MALAPOSTA

EM CENA
ate
JUL 31

Sala Ruy de Carvalho

JANTAR DE IDIOTAS.. A
COMEDIA

QUI - SAB
21:00

DOM
16:00

W
¥ YELLOW STAR COMPANY :
& ’M APRESENTA (\

-J Encenagéo —
—— Texto
Tradugédo e Adaptagéo
Assisténcia de Encenagdo

- F Cenografia e Figurinos

i\

Elenco

I Q..

A partir de 9 de Abril

2
\< CENTRO CULTURAL g

M/12 ] 90 m sem intervalo

PVP 22,00€

20% de desconto para municipes de Odivelas e
Seniores

12,50€ para jovens até aos 23 anos

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por hd-
bito organizar, com um grupo de amigos, o que
denominam “JANTARES de IDIOTAS”. O orga-
nizador do JANTAR convida, para além do seu
grupo de amigos, um IDIOTA, sem que ele saiba
que estd a ser convidado, por ser um verdadeiro
IDIOTA. Durante o jantar todos fazem “gato sa-
pato” da inocente vitima. E cruel? Sim. E diverti-
do? Bastante! Pelo menos este grupo de amigos
diverte-se muifo... com o IDIOTA de servigo.
Mas serd que chega a haver o tal JANTAR?

O IDIOTA, como serd ele?

A Mulher do editor que pensa deste JANTAR? E
a amante? E o que faréd um amigo enganado em
casa do Editor? E um rigido inspector das finan-
¢as sem ter jantado?

Quer saber? Sabe o que fazer, ndo seja idiota e
venha ver este “JANTAR de IDIOTAS”!!!!

P.S.
Pelo sim pelo ndo, jante antes deste JANTAR!

Ficha artistica: Produgéo: Yellow Star Company
| Encenagdo: Paulo Sousa Costa | Texto: Francis
Veber | Tradugdo e adaptag¢do: Jodo Didelet |
Assisténcia de encenagdo: Diogo de Carvalho e
Luis Pacheco | Elenco: Angelo Rodrigues, Liliana
Santos, Jodo Didelet, NUria Madruga, Rui Porto
Nunes, Luis Pacheco e Daniel Cerca Santos | Un-
derstudies: Diogo de Carvalho e Guilherme de
Bastos Lima | Cenografia e Figurinos: Fred Klaus
| Construgdo de Cenografia: Catarina Sousa, Rui
Batista, Bruno Bogarim e José Teles | Construgdo
de Figurinos: Mafalda Estacio

Reservas:
938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com
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Auditorio Sala de Café -Teatro Black Box

Cinema
159 lugares, incluindo 2 destinados a espectadores 54 lugares, incluindo 2 100 lugares, incluindo lugares destinados a 50 lugares, incluindo 1 destinado a
em cadeira de rodas destinados a espectadores espectadores em cadeira de rodas espectadores em cadeira de rodas

em cadeira de rodas
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BILHETEIRA

Reservas e bilhetes:

malaposta.pt

219 320 940 / 938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

As reservas tém de ser levantadas até 48 horas de antecedéncia.

Reservas online:
malaposta.bol.pt

Hordrios bilheteira*:
De quinta a sdbado das 15:00 das 23:00
Domingo das 11:00 as 19:00

A Malaposta encerra ao publico ds segundas fergas e quartas.
A bilheteira encerra no més de agosto.

AUDITORIO
BILHETE INTEIRO 10,00€ - 25,00€
MENORES DE 23 ANOS 20%**
MAIORES DE 65 ANOS 20%
MUNICIPES DE ODIVELAS*** 20%
FUNCIONARIOS CM ODIVELAS*** 20%
GRUPOS + 10 PESSOAS 20%

* Hordrio sujeito a alteragdes
** Aplicavel somente a espetdculos dirigidos ao publico infantil.
*** Requer apresentacdo de comprovativo

Descontos n&o acumuléveis e aplicéveis sobre o valor do bilhete inteiro.
Estes pregos podem sofrer altera¢des a qualquer momento e sem aviso prévio.

34

Indicacdes

Para usufruir dos descontos
deve fazer-se acompanhar
dos documentos que os
comprovem.

- N&o se efetuam frocas nem
devolugdes.

- Ndo é permitido qualquer
tipo de registo Gudio ou video
sem autorizagdo prévia.

- Ndo é permitido o uso

de telemével ou de outros
equipamentos sonoros dentro
da sala de espetdculos.

- Nd&o é permitido comer

e beber denfro da sala de
espetdculos.

- Nd&o é permitido fumar.

- O bilhete deve ser
conservado até ao final do
espetdculo.

- Programas e elencos podem
ser alterados por motivos
imprevistos.

- Ndo é permitida a entradas
nas salas apds o inicio dos
espetdculos, salvo indicagdo
do pessoal.

- A Malaposta reserva-se o
direito de proibir o acesso

ou expulsar pessoas que
considere enconfrarem-se num
estado suscetivel de perturbar
os espetdculos e/ou os
restantes espectadores.

- Os funciondrios da cdmara
municipal de odivelas tém
direito a 30% de desconto
nos ingressos adquiridos na
bilheteira local.

*Os outros descontos néo séo validos no

dia do espectador.

CONTACTOS UTEIS

Biblioteca Municipal Centro Exposicoes

D. Dinis Odivelas

Odivelas Rua Ferndo Lopes

Rua Guilherme Gomes (junto aos Pagos do Concelho
Fernandes - Quinta da Meméria e Jardim
219 320 770 da Mdasica), Odivelas
bmdd@cm-odivelas.pt 219 320 800

cultura@cm-odivelas.pt

Polo de Canecas TER - DOM
Rua Fonte dos Castanheiros, 10:00 - 23:00
2 Loja A - Canegas (encerra segunda)

219 320 787
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha
Rua Herdis de Mucaba,
Piso -1, 20B

219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

Casa da Juventude
Largo da Meméria,

1 - Odivelas

219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

Dias Uteis
10:00 - 12:30
13:00 - 20:00
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