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NOTA DE ABERTURA

O Municipio de Odivelas € rico pela sua diversidade. Neste
contexto, a Camara Municipal tem vindo a procurar dar
resposta as necessidades resultantes desta realidade cultural e
social tragando, ano apds ano, um caminho que visa promover
a inclusao, a tolerancia e a igualdade de oportunidades nos

mais diversos dominios, mas também valorizar a pluralidade e o

respeito pelas diferentes origens, religides, culturas e costumes.

Para atingir esses distintos propdsitos, foi concebido o Plano
Municipal para a Integra¢ao dos Migrantes de Odivelas, que se
revela como um importante instrumento de aproximacgao e de
articulagdo institucional com os parceiros sociais e entidades
que atuam ao nivel municipal na area das migragdes, com o
objetivo da criacao de medidas e estratégias locais assentes
no diagndstico real das necessidades da nossa comunidade
imigrante.

O Guia de Acolhimento ao Migrante resulta, pois, deste
importante Plano sendo dirigido a essa populacao, recém-
chegada ou residente no Concelho, disponibilizando um
conjunto alargado de informagdes sobre o acesso a recursos e
servigos de apoio em areas tdo determinantes como a salde, a

BCTYINMUTEJIbHAA 3AMNMNCKA

MyHuumnanmutetT OgvBenalu 6oraT pasHoobpasvem. B

3TOM KOHTeKCTe [0pOACKOM COBET CTapaeTca pearmpoBaTb

Ha NOTPe6HOCTH, BbITEKAIOLLME N3 STOM KyNBTYPHOM U
COLManbHOM peanbHOCTH, EXKeroAHO NPOBOAS MepPOorpUaTAA,
HampaBneHHble Ha COOENCTBUE MHTErpaLMn, TEPMUMOCTU K
PaBHbIM BO3MOXHOCTSAM B CaMbIX Pa3Hbix 061acTax, a Takke
Ha TO, YTOObI LIEHUTb MNIIOPaNM3M U yBa)keHMe K pasHoOMy

MPOUNCXOXKOEHUNIO, PENTUTUAM, KYIbTypPaM U ob6blYaamM.

08 0OCTUMXKEHUA STUX Pas3NMYHbIX Lenen 6ol paspaboTaH
MyHULMNANbHbBIN MaH MHTErpaLmMm MUrpaHToB
OpvBenalua, KOTOPbI OKa3anca BaXKHbIM MHCTPYMEHTOM
CONMIKEHUS N UHCTUTYLIMOHAIbHOMO B3aMOOEMCTBUSA C
couManbHbIMK MapTHepPaMu U cyGbeKTaMu, AeNCTBYIOLLMMM
Ha MyHMLMMNANbHOM YPOBHE B 061acTy MUrpaumu, c
LeNblo CO30aHMA MECTHbIX Mep U CTpaTeruii, OCHOBaHHbIX
Ha peanbHOM AMarHoOCTMKe NoTpebHOoCTEeN Hallero

MMMUNTPAHTCKOIo coobllecTBa.

MoatoMy CnpaBOYHUK 0119 MUTPAHTOB ABMAETCH Pe3y/1bTaToOM
3TOro BaXkHoro lNnaHa v npegHasHadveH ong HegaBHoO

I'Ipl/|6bIBLLIeI;| nnnm I'IpO)'KI/IBaI'OLLI,ePI B MyHMuUUManmTeTe rpynrbl
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educagao, o emprego ou a agao social.

A construcao de um territério mais solidario, mais coeso, que
promova o acolhimento e a efetiva integragdo de todos os
cidadaos, independentemente do seu pais de origem, crenga
ou condigao, estd, e estara em permanéncia, na agenda diaria
desta Camara Municipal.

Conscientes desta responsabilidade, torna-se essencial o
contributo de todas e de todos para continuarmos a trilhar

um caminho de desenvolvimento sustentado, de progresso e
modernidade, assente na defesa dos Direitos Humanos e que
privilegie o reforgo das boas praticas que garantam a dignidade
da Pessoa e o0 seu bem-estar na comunidade.

Hugo Martins
Presidente da Camara Municipal

HaceneHus, M COAEPXKMUT LUMPOKMIA CREKTP MHbOpMaLMK O
OOCTyre K pecypcaM 1 BCroMoraTesibHbIM YClyram B Takmx
BayKHbIX chepax, Kak 30paBooxpaHeHmne, obpasoBaHme,
3aHATOCTb UMW colManbHasa AeATeNbHOCTb.

YCcTponcTBO 6oree CoNMMOHOM, CrIOYEHHOM TeppUTOpPUH,
croco6CTBYOLLEN NMPUEMY U 2DDEKTUBHOW UHTErpaLmm
BCEX rpakaaH, He3aBMCMMO OT CTPaHbl X MPOUCXOXKOEHUS,
BepoMCrnoBedaHusa U COCTOAHMS, MOCTOAHHO HaXOAUTCA U
OyOeT HaXOAUTbCA Ha exXeaHeBHOM NoBeCcTKe AHA OaHHOro
fopoackoro coeeta.

Oco3HaBad 3Ty OTBETCTBEHHOCTb, BK/1a4 BCEX M KaXKO0ro MMmeeT
BakHelLlee 3HayeHWe ana npoaos/HKeHUA OBUXeHWA Mo nyTn
YCTOMYMBOIrO pPa3BUTUSA, MPOorpecca U COBPEMEHHOCTU Ha
OCHOBE€ 3allMTbl NpaB YesioBeKa U coaencTBma YKpenneHunto
Hagexallem MPaKTNKK, I'apaHTl/IpyIOLLLeIZ OOCTOMHCTBO

JIN4HOCTU 1N ee 6naror|or|yt4|/|e B obLlecTBe.

Hugo Martins

MpepcenaTenb MOPOACKOro coBeTa
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ENQUADRAMENTO OCHOBA OPTAHU3ALIUU

|

Odivelas € um dos mais novos concelhos de Portugal, situa- OpvBenall — 370 O4MH U3 HOBEMLLUX MYHULIMNANUTETOB

se no Distrito de Lisboa. E composto pela: Freguesia de [opTyranmm, pacrnonioyxeHHbIN B oKpyre JInccaboH. B ero
Odivelas, Unido de Freguesias de Pontinha e Famobes, Uniao de cocTaB BXoOAaT npuxod Oaveenall, o6begmHeHre Npuxonos
Freguesias de Pdvoa de Santo Adridao e Olival Basto e Unido de MoHTUHbBA U DaMoMHLL, o6bearHeHre Npuxonos MNoBya-
Freguesias de Ramada e Canegas. ne-CaHTy-AgpuaH n Onuean-BawTy, a Takxke o6begnHeHne

npuxonosB PamMana v KaHecalw.

Faz fronteira com os concelhos de Loures, Sintra, Amadora e

Lisboa e integra a Area Metropolitana de Lisboa, juntamente OH rpaHn4YunT C MyHMUMnanuTeTamu Jlopewl, CuHTpa, AMagopa
com outros 17 municipios da Grande Lisboa e da Peninsula de M JlInccaboH 1 o6beamHaeT arnomMepaumnio bonbuioro
Setubal. JNnccaboHa, a Takxke 17 gpyrmx

MyHMLUMNanuTeToB Bonblloro
Apresenta uma area total de 26,4 km2, NnccaboHa 1 nonyoctposa CeTtyban.
e uma populagdo de cerca de 160 mil Ero o6uiada niowanb coctaBnaeT 26,4
residentes, sendo que, de acordo com KM2, @ HaceneHume — okono 160 Thbic.
os dados de 2018, 14.256 correspondem yenoBek, M3 KOTopbIX 14 256 aBnatoTtca
a cidad&os estrangeiros (in https://
selfstat.sef.pt, 2020). Neste sentido,

e corroborando o Relatério anual de

MHOCTPaHHbIMW rpakgaHaMu rno
OaHHbIM Ha 2018 rog, (no MHdopMaumm
https://selfstat.sef.pt, 2020 r.). B 3ToM

Migracdes da OCDE que, aponta para um KOHTEKCTe 1 B MoaTBepyXKaeHue
elevado volume de imigragéo familiar exxerogHoro goknaga O2CP o
em Portugal, fenédmeno verificado desde MUTrpaLMmM, B KOTOPOM yKa3blBaeTca
2017, também Odivelas se constitui Ha BbICOKMI YPOBEHb CEMENHOM

enguanto territério de residéncia de MMMUrpaumm B MNoptyranmio —
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cidadaos estrangeiros no ambito metropolitano.

Ao longo das décadas, tem sido evidente que os processos de
imigracao registados em Portugal se tém tornado processos
familiares, dos quais decorre um aumento do ndmero de
acolhimento de mulheres e criangas. Também no contexto
local, Odivelas tem acolhido inUmeros agregados familiares
imigrantes, o que tem contribuido para um aumento das
taxas de natalidade e de crescimento dos grupos etarios [0-14
anos], respetivamente em cerca de 11.7% e 20% e da populagdo
jovem (menores de 15 anos) de 16.4% (in INE, Estimativas anuais
da populagao residente; in Odivelas |Territério e Populagao
2011-2018 - Gabinete de Planeamento Estratégico e Projetos
Especiais, julho de 2019).

A diversidade cultural e religiosa obtida pela integragao dos
imigrantes residentes em Odivelas apresenta-se como um
desafio as politicas publicas locais, aos servigos existentes, as
redes sociais formais e informais e, aos municipes, nacionais e
imigrantes, no que respeita a inclusao na escola, educacao e
formacao, na prestacdo de cuidados de salde, no mercado de
trabalho e empreendedorismo, no ambito dos apoios sociais e
da participagao civica na comunidade.

Para dar resposta a especificidade do concelho foi elaborado o
Plano Municipal para a Integragdo dos Migrantes de Odivelas
[2020-2022], PMIM [2020-2022], que contou com a participagao

aBrneHue, KoTopoe HabntopaeTca ¢ 2017 roga, - OguBenalu
TaKXKe ABN9eTca TePPUTOPUEN MPOXKMUBAHNA MHOCTPaHHbIX
rpakgaH B 3TOM CTOSTMYHOM PervoHe.

Ha npoTayeHun gecatunetmin 66110 o4eBUOHO, UTO
MMMUIpaLUMOHHbIe MpoLiecchl B [MopTyranum npeBpaTuincb

B CEMeMHble MPOLECChI, YTO MPUBENO K YBENTUYEHMIO YMCIa
YXeHLWUWH 1 aeTen. Kpome Toro, Ha MecTHoOM ypoBHe OauBenalu
NMPWBETCTBOBA/I MHOMOYMUCIEHHbIE CEMENCTBA MMMUIPAHTOB,
UTO CNOCOBCTBOBASO YBEMUYEHUIO POXKAAEMOCTM U POCTY
BO3pacTHbIX rpynn [0-14 neT] npumMepHo Ha 11,7% n 20%,

a MO1oJoro HaceneHma (B Bospacte o 15 neT) - Ha 16,4%
COOTBETCTBEHHO (Mo gaHHbIM INE - ExkerogHble oLeHKuU
YMCNEHHOCTM MOCTOAHHOIO HaceneHua; B Ogmeenall [Territdrio
e Populacgao (Tepputopua n HaceneHume) 2011-2018 rr. - Gabinete
de Planeamento Estratégico e Projetos Especiais (YnpasneHue
CTpaTern4yeckoro NnaHMpPoBaHUA U CrielManbHbIX MPOEKTOB,
mtonb 2019 roga).

KynbTypHoOe 1 penurmosHoe pasHoobpasune, 4OCTUrHYyToe
Bnarofaps MHTerpaumm XXmeyLLMX B Ogmeenalle MMMUIPaHTOB,
npenctaBnaeT cobo BbI30B MECTHOM roCy4apCTBEHHOM
MONUTKKE, CYLLECTBYIOLLMM ycrnyram, dopMasnbHbIM U
HedbopMarnbHbIM COLMANbHbIM CETAM, @ TaKXKe - AN KXUTenewu,
rpakgaH M UMMUIPAHTOB - C TOYKM 3peHUd BKIIOUEHUS B
LWKOMbHYO NporpamMmy, o6paszoBaHUa 1 NpodeccroHanbHOM
MOArOTOBKM, MEANLMHCKOIO OOCNYXKUBaHWS, pbiHKa Tpyaa U
npeanpUHUMaTENbCTBA, COLMANbHOM NOAAEPXKKM U y4acTua



CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

de parceiros sociais e representantes da comunidade, comvista  rpakaaH B XM3HM 0bLLecTBa.

a desenvolver medidas e estratégias locais que promovam o B oTBeT Ha cneundurky MyHMUMNanmTeTa 6bi1 paspaboTaH

acolhimento e a integracdo de todos/as os/as municipes. MyHMUMNanNbHbIW NAaH MHTerpaunm MmrpaHToB Ogveenatla
[2020-2022 rr.] «<PMIM [2020-2022]» C y4acTreM coLmanbHbiX

O presente Guia de Acolhimento ao Migrante surge como uma MapTHEPOB U NpeacTaBMTene obLLEeCTBEHHOCTU ANA

das agdes do PMIM [2020-2022] que pretende, pela compilagao pPa3paboTKM MECTHbIX Mep U1 CTpaTermin No cCogemncTBuio NnpruemMy

de varias informagdes, ser um instrumento de recurso e apoio a M MHTerpaumm BCcex rpaxkaaH.

integracao de residentes imigrantes. HacTtoawmin CnpaBoYHWK A9 MUTPaHTOB ABNAETCA OAHOM 13
Mep PMIM [2020-2022 rr.], Lleflb KOTOPOM - CTaTb PECYPCOM
Y MHCTPYMEHTOM MOALAEPKKU UHTErpaLmm pe3naeHToB-

MMMUIPaHTOB nyTeM cbopa pasnnyHomn nHdopmaumm.

Prestar informacgdes Uteis aos imigrantes, no ambito do acesso a recursos e servigos de apoio
existentes no concelho de Odivelas;

cny>k6aM NoAaepyKKM B MyHuULMNanuTeTe OamBenaly;

OBJETIVOS R

DO G U IA Estreitar a articulagdo entre as entidades, associagdes e servigos existentes no concelho de

.
.
.
.
.
. MpenocTaBnaTb NonesHyo MHPOPMaLMIO MUTPaHTaM B paMKax 4OCTyrMa K pecypcam m
.
.
.
.

modo a favorecer a integragao dos migrantes;

LEJIN
PABOYHUKALNA
MUTPAHTOB

.
.
.
.
° Yrny6uTb B3aMMoOeNCTBUS MeXXOY CybbeKTaMm, acCoLUmaLmamMm 1 cnyxxbamm Ha
.
. MYyHUUMMATbHOM YPOBHE B LIeNI9X COAENCTBUS UHTErpaum MMrpaHTos;

.

.

.....................................................................................................................

Fomentar a participacdo civica e o exercicio de cidadania ativa dos residentes em Odivelas.
Cnoco6CTBOBATb YHaCTUIO U MPOABNEHMIO aKTUBHOW MPaXKOaHCKOM NO3MLMK FpaxaaH

OpgvBenalua.
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O Guia de Acolhimento ao Migrante é composto por varios
capitulos: o primeiro apresenta os servigos de apoio ao
acolhimento de migrantes, assim como as associag¢des de
imigrantes presentes em Odivelas, informagdes acerca do
recenseamento eleitoral, da carta de condugao estrangeira.
O segundo e o terceiro abordam respetivamente, os aspetos
ligados ao acesso aos cuidados de Saude e a Educagdo. No
quarto capitulo sao referidos os apoios sociais existentes,

as respostas e servicos associados a infancia e juventude,

as pessoas idosas, as pessoas com deficiéncia e aqueles
disponibilizados pela Camara Municipal de Odivelas. Faz ainda
referéncia as respostas existentes em matéria de promogao
e combate da Violéncia Doméstica/Violéncia no Namoro.

O quinto trata da area do emprego e formacao de adultos.

O sexto e sétimo prestam, respetivamente, informacdes ao
nivel das respostas desportivas do municipio e acerca dos
espacos de lazer — parques e jardins do concelho. No oitavo e
nono capitulos sdo dadas a conhecer algumas das entidades
e comunidades religiosas existentes em Odivelas e algumas
regras de boa convivéncia. O décimo disponibiliza alguns
contactos Uteis gerais e, por Ultimo encontram-se algumas

notas e legislagao de apoio relativamente aos presentes temas.

CnpaBOYHWK O19 MUTPAHTOB COCTOUT M3 HECKOMbKUX IMaB:

B NepBOW U3 HUX NPeACTaBeHbl BCrIOMOoraTebHble YCyrn

019 MUTPAHTOB, @ TakyKe accoumaumm onsa MUMMUIPaHToOB

B OamBenal, MHdopMaLMsa o nepenncu nsbmnpatenen,
MHOCTpPaHHble BoAUTeNbCKMe NpaBa. BTopada 1 TpeTbs

rnaBbl MOCBALLEHbI, COOTBETCTBEHHO, acrneKTaM, CBA3aHHbIM

C AOCTYMNOM K 3[0aBOOXPaHeHNIO 1 06pa3oBaHMUIo.

YeTBepTas rnaBa KacaeTcs CyLlecTBYoLWEen colmanbHOM
NOAOEPIKKM, OTBETHbIX MEep 1 YCyT, CBA3aHHbIX C 4eTbMU U
MOJ104eXKbto, MpecTapesibiMu, MHBaNMoaMu, a TakxKe yCryr,
npenocTaBnaemMblx flopoackmm coBeToM Oameenall. B Hel
TaKyKe YMOMMHAIOTCA CYLLLECTBYOLLME OTBETHbIE MEePbl C TOUKM
3peHna nooLpeHnd 1 6opbbbl C HAaCKUIMEM B ceMbe/ Hacumem
B OTHOLWEHMAX. [aTad rnasa nocedalleHa Bonpocam 3aHATOCTU
M NpodeccuoHanbHOM NOAroTOBKM B3POC/bIX. B WecTom 1
ceabMOW rnaBe NpeacTaBreHa, COOTBETCTBEHHO, MHbOPMaLMA
06 ypoBHE OTBETHbIX Mep MyHMLMManmMTeTa B 061actu crnopra u
O MecTax OTAbIXa - MapKax U cagax MyHULMNanmTeTa. B BocbMom
M 0eBATOM rmaBax NpUBOOATCS HEKOTOPbIE PeNMIMo3Hble
o6pazoBaHua U 06LMHDI, cyllecTByowmMe B OamBenalle, a
TaKyXe HeKOTopble MpaBKuia XopoLlero cocyLlecTBoBaHms. B
0EecAToM rnaBe NpUBOOATCA HEKOTOPbIEe 0bLLMeE Mone3Hble
KOHTaKTbl 1, HAKOHELL, HEKOTOPble BCMOMOoraTesibHble
npuMeYaHna, 1 3aKoHodaTeNbHbIE aKTbl, KacatoLmecs

YKa3aHHbIX TEM.
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RECURSOS DE APOIO AO
IMIGRANTE

ONDE OBTER INFORMAGOES PARA O SEU PROCESSO
DE ACOLHIMENTO?

Se precisar de ajuda para formalizar o seu processo de
acolhimento pode recorrer ao:

Centro Local de Apoio a Integragao de Migrantes de
Odivelas (CLAIM)

Os Centros Locais de Apoio a Integragao de Migrantes (CLAIM),
da Rede do Alto Comissariado para as Migragdes (ACM) tém
Ccomo Missao apoiar em todo o processo de acolhimento e
integragao dos imigrantes. Prestam apoio e informacao geral
nas seguintes areas:

- Regularizagdo documental ou legalizacao,

- Questdes relacionadas com a nacionalidade,
- Reagrupamento familiar,

- Habitagao,

- Retorno voluntario,

- Trabalho,

- Saude,

PECYPCbI MO NOAAOEPXKE
MMMUTPAHTOB

rAE MOXXHO Mony4YnTb UHOOPMALLUIO MO
MPOLECCY NMPUEMA?

Ecnu Bam HY>XHa NMoMOLLb Mo rnpoueccy nprnema, Bbl MOXXeTe

obpaTUTbCS B:

MecCTHbIN LEeHTP NoafepP)XKU UHTErpaLmum MUrPaHTOB
OpuBenawa (CLAIM)

MecTHble LLeHTPbI MOAAEPXKKM MHTErPaLMmM MUrpaHToB (CLAIM)
ceTu BbicokoM KOMKMCCUKM MO BonpocamM Murpaumm (ACM)
MpK3BaHbl OKasblBaTb MOAAEPXKKY MO BCEMY MpoLieccy npuema
M MHTErpaunm MMMUrpaHToB. OHK OKa3blBalOT MOALEPXKKY U
npenocTaBnatoT obLLyto MHDOPMaLMIO B CliedyoLLMX 06nacTax:

- [lJokyMeHTanbHoe opopMieHne NN neranmsaumg;
- Bonpochbl rpaxkgaHcTBa;

- BoccoegmHeHme ceMby;

- XXunbe;

-[Jo6poBONbHOE BO3BpPaLLEHME;

- PaborTa;

- 300pOBbE;
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- Educagao, - ObpasoBaHue;

- Seguranca social e apoio social, - CoumanbHoe obecredeHue 1 colmanbHaga NnoaaepIKKa;
- Candidatura ao programa de retorno voluntario, - 3adgBrieHme Ha y4acTtue B nporpaMmme 4o6poBOSIbHOMO
- Entre outras questdes do quotidiano. BO3BpalleHns;

- I_Ipoume noBcegHeBHbIe BOMPOCHI.

CLAIM - Na Loja do Cidadao - Strada Outlet (Reconhecido pelo ACM)

CLAIM - B MarasuHe rpakgaH - Strada Outlet (Mpu3sHaHo ACM)

Strada Shopping § Fashion Outlet — Loja do Cidadao, Estrada da Paia — Casal do Troca, 2675-625 Odivelas
966372157 | 211526181 | geral@cm-odivelas.pt

Dias Uteis | Pabouune gHu: 8H30-19H30

Sabados | Cy660T1a: 9H30-15H00

CLAIM - Na Associacdo de Solidariedade Social- Espago Nova Vida - ENV (Reconhecido pelo ACM)
CLAIM - B Accoumaumm coumanbHom connpapHocTu- Espaco Nova Vida - ENV (Mpu3HaHo ACM)
939677617 | oprojetonovavida@gmail.com

R. Soldado Joaquim Manuel Lagarto, Bairro Girassol, Ramada, 2620-243 Odivelas

R. Dom Nuno Alvares Pereira, Bairro Mario Madeira, 1675-148 Pontinha, Odivelas
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A QUE ASSOCIAGOES LOCAIS PODE RECORRER PARA
PROMOGCAO DA SUA CULTURA?

E PARA PARTICIPAR NO DESENVOLVIMENTO SOCIAL
DO CONCELHO?

As associagdes de imigrantes sao espagos privilegiados

de organizagao de pertengas culturais, comunitarias e de
participagao. Procuram incentivar a participacao dos associados
enguanto atores intervenientes na defesa dos seus direitos e na
promocao de condigdes de bem-estar social.

Em Odivelas existem as seguintes associagdes vocacionadas
para o apoio a imigrantes e a minorias étnicas, reconhecidas
pelo Alto Comissariado para as Migragodes (ACM, I.P.):

B KAKUE MECTHbIE ACCOLUUMALIUN Bbl MOXXETE
OBPATUTbLCA O/19 MPOOBUXXEHUS CBOEN
KYNbTYPbI?

KAK YHACTBOBATb B COLIMAJIbHOM PA3BUTUU
MYHWUUNATIUTETA?

Accoumaumy UMMUIPAHTOB ABNAOTCS MPUBUIErMPOBaHHbIMMA
MpPOCTPaHCTBaMM O/ OpraHM3aLMm KyabTYPHON 1 OBLLMHHOM
MPUHALANEXHOCTU U yYacTna. OHU CTPEMSATCA MOOLLPATb CBOMX
YMeHOB 3alUMLLaTb CBOW MpaBa U COAENCTBOBaTb CO34aHMIO

yCJ'IOBl/Il;I Ona coumanbHoro obecrneyeHms.

B OgomBenawe CyLLeCTBYOT Crieaytouine accoumaumnin,
HamnpaB/1eHHble Ha NoaaePXKY MMMUTPAHTOB U STHUYECKUMX
MEeHbLUMHCTB, MPMN3HaHHbIe Bbicokon KoMuUccuem no MUrpaygmnn
(ACM, LP.):

ANARBA Associacdo de Naturais e Amigos da Regido de Bafata (Reconhecida pelo ACM) .
Accoumnaumsa npupopononb3oBaTenen n gopysen permoHa bagara (MpmsHaHo ACM) .
Rua Laura Aires, 8, 1° B, Arroja, 2675-563 Odivelas | geral.anarba@gmail.com .
Associacdo Comunidade Luséfona - ACL (Reconhecida pelo ACM)
Accoumauma nopTyranoasblyHbiX cooblecTs (MpusHaHo ACM) :

Rua das Rosas, 151, R/C Direito. - Vale do Forno, 2675-242 Odivelas | 965358202/ 962 801 033 | aclusofona.pt@gmail.com
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Associacdo Recreativa Cultural Indo Portuguesa — ARCIP
MHpo-nopTyranbckas KynbTypHO-pa3BrieKaTesibHaga accoumauus
Rua Jaime Martins Barata, 12 /12-A, 2675-383 Odivelas | info@arcip.org

CulturFACE - Associac¢do Cultural para o Desenvolvimento (Reconhecida pelo ACM)
KynbTypHas accoumnauua passutus (MpusHaHo ACM)

Rua Amélia Rey Colacgo, 3 - 8° Frente, 2675-543 Odivelas | 9610360304
culturfaceis.acpd@gmail.com | http://mwww.culturface.org/
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ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE

(pelo Sistema Nacional de Saide- SNS)
|

O QUE FAZER NUMA SITUACAO DE EMERGENCIA
MEDICA?

Contacte o numero gratuito 112 do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM),

que, mediante uma breve avaliacao, disponibilizara o servigo e
transporte gratuito para a Unidade Hospitalar.

COMO PROCEDER EM CASO DUVIDAS DE SAUDE?
Caso precise de algum esclarecimento ou ajuda por parte de
profissionais de salde, pode contactar a:

- Linha SNS 24, através do numero 808 24 24 24 (custo da
chamada local);

- www.saude24.pt;

- Ou recorrendo ao Centro de Saude da zona de residéncia.

QUAL O HOSPITAL DE REFERENCIA NO CONCELHO?
HOSPITAL BEATRIZ ANGELO (HBA)

Avenida Carlos Teixeira, 3, 2674-514 Loures

219 847 200 | Fax: 219 847 209 | geral@hbeatrizangelo.pt |
http://www.hbeatrizangelo.pt

OOCTYIN K 3APABOOXPAHEHUIO

(noaroroBneHo HauMoHanbHOM CUCTEMOM
3ppaBooxpaHeHna — SNS)

YTO OENATb, ECJTM HYXXHA CPOYHA4A
MEOUNUMHCKAA NMOMOLWb?

[No3BoHUTe Mo becnnaTHoMy HoMepy 112 HalumoHanbHOro
MHCTUTYTa HEOT/TOXHOW MeUnLMHCKON nomMoLun (INEM),
KOTOPbIN, MOC/e KPaTKOro aHanusa cutyaumm, 6ecnnatHo
MpPenoCTaBUT 3Ty YCIyTy U TPaHCMOPT B 60bHUYHOE
oTaoeneHwve.

KAK JEACTBOBATb B C/lTYYAE COMHEHWI MO
noBoay COCTOAHUA 340POBbA?

Ecnu Bbl Hy>kKOaeTeCb B KaKMX-NTMBO PasbACHEHWAX UK MOMOLLM
CO CTOPOHbI MEAULIMHCKUX PabOTHMKOB, 0bpaTUTECh Ha

- KPYMOCYTOUHYO NTMHMIO SNS, MO3BOHMB Mo HoMepy 808 24 24
24 (CTOMMOCTb MECTHOIO 3BOHKaA);

- www.saude24.pt;

- inn Bocnonb3ymTech ycnyraMmm MeanLMHCKOro LieHTpa Mo
MECTY YXUTeNbCTBa.

OEXYPHAA BOJIbHNUA B MYHUUUNATTUTETE
BEATRIZ ANGELO HOSPITAL (HBA)

BEATRIZ ANGELO HOSPITAL (HBA)

Avenida Carlos Teixeira, 3, 2674-514 Loures

219 847 200 | Fax: 219 847 209 | geral@hbeatrizangelo.pt | http:/
www.hbeatrizangelo.pt
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O

Figura 2: Localizagdo do HBA

QUEM PODE ACEDER AO SNS?
Todas as pessoas tém o direito a salde e o dever de a
defender e promover.

O direito a Saude é um direito basico de todas as pessoas,
sendo o nivel de acesso aos cuidados de saude como um
indicador civilizacional de uma sociedade. Esse direito é
concretizado através de um servigco nacional de saude universal
e geral, e, tendo em conta as condigdes econdmicas e sociais
dos/as cidaddos/as, tendencialmente gratuito.

PucyHok 2: MectononoxeHue HBA

KTO MOXXET NMONTYYUTb OOCTYI K SNS?
Ka)kabln YenoBeK MMeeT NpaBo Ha 340POBbe 1 06513aH
3a60TUTbCS O HEM.I

MpaBo Ha 300POBbe — 3TO OAHO U3 OCHOBHbIX MPaB BCex
Nofen, a ypoBeHb 40CTyMNa K 34paBoOXpaHeHMIo ABISeTcs
LUMBUIM30BaHHbBIM NoKasaTesieM obLiecTBa. 3To NpaBo
peanunayeTcsa Yepes yH1BepcanbHoe 1 obliee HalMoHanbHoe
MeaMUMHCKoe 06CNYKMBaHME U C YUETOM SKOHOMUYECKMX

M colmanbHbIX YCMOBUI MpaXkaaH, Kak npasBuio, aBnaeTca

6ecnnaTHbIM.
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O acesso de cidaddos/as imigrantes ao SNS
independentemente da situacao (ir)regular, guando em
territdrio nacional:

TEM O DIREITO de ser assistido num Centro de Saude ou
Hospital (em caso de urgéncia).

COMO PODE UM/A CIDADAO/A IMIGRANTE ADULTO/A
ACEDER AO SNS?

Para efeitos de inscricao no Centro de Saude da zona de
residéncia e, dependendo da situagdo em que se encontram
em territorio nacionali, podem ser apresentados os seguintes
documentos:

- VISTO DE VIAGEM (anexado ao passaporte);

- AUTORIZACAO DE RESIDENCIA/ VISTO DE RESIDENCIA

OU COMPROVATIVO DE MARCACAO DE SERVICOS DE
ESTRANGEIROS E FRONTEIRAS (SEF) VALIDOS - é atribuido
um Numero Nacional de Utente do SNS (NNU), com acesso aos
cuidados de salde nas mesmas condicdes dos/as cidad&os/as
nacionais.

N&o é requisito que a/o cidaddo/a estrangeiro/a apresente
comprovativo de inscricao na Segurancga Social, I.P., através da
atribuicdo do numero de identificagdo de seguranca social.

OocTtyn K SNS g4 rpakgaH-MMMUIpPaHTOB

HEe3aBUCMMO OT (HEe)OBbIYHOW CUTYaLMK, HAXOOACh Ha
HaLMOHaNbHOM TeppUTOPUN:

Bbl MMEETE NMPABO HA nonyyeHve NnoMoLm B MegULMHCKOM
LLleHTpe Unm 6onbHULLE (B SKCTPEHHbIX cry4asx).

KAK FPAXXOAHWH/ B3POC/IbIK UMMUIPAHT MOYKET
NoNny4YnTb OOCTYI K SNS?

[Ona perncrtpauum B LieHTpe 30paBoOOXpPaHEHUA MO MeCTy
YXUTENbCTBA U B 3@BUCUMOCTU OT CUTYaLIMK, B KOTOPOW Bbl
HaxoOMTeCb Ha TEPPUTOPUM FOCYAaPCTBal, Bbl LOMKHbI
npeacTaBUTb criefylolme OOKYMEHTbI:

- TYPUCTUHECKAA BM3A (Mpunaraetcd K nacrnopTy);

- BUO HAXUTENbCTBO/ BU3A PE3VAEHTA U
OEVNCTBUTENbHbIV AOKYMEHT, MOOTBEPXKOAIOLLNIA
PEMYAPHbIE PENCbl OT MUTPALIMOHHOW N
MOTPAHUYHOW CNYXKEbI (SEF) — npucsanBaeTcs
HaUMOHaNbHbIM HOMep nonb3oBaTena SNS (NNU), gatowmm
MpaBo Ha AOCTYN K MeANLMHCKOMY OOCNY)KMBAHMIO Ha TEX e
YCNOBMSAX, YTO U FpaXkaaHaM CTPaHbl.

VIHOCTpaHHbIM rpaxaaHnH He 0b6a3aH NpeabaBNaATbL
[lOKa3aTeNnbCTBO peructpaumm B Seguranga Social, I.P. n
MPUCBOEHUA eMy UOEHTUDUKALMOHHOIO HOMepPa CoLManbHOro

CTpaxoBaHM4.

AS PESSOAS IMIGRANTES COM AUTORIZAGAO DE RESIDENCIA TEM ACESSO AOS CUIDADOS DE SAUDE NAS MESMAS

CONDIGCOES QUE OS CIDADAOS E CIDADAS NACIONAIS.

MMMUIPAHTbI, UMEIOLUUE BN, HA XXUTEJIbCTBO, UMEIOT AOCTYIN K MEOULUUHCKOMY OBCITYXXUBAHUIO HA TEX XXE

YCNOBUSAX, YTO U TPAXXOAHE CTPAHDI.
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Tém direito ao acesso de Saude os/as Cidadaos/asii MpakpgaHe MMeloT NPaBo Ha A0CTyN K
30 paBOOXPaHeHUIo

Nacionais de Paises Terceiros (NPT) MpakpaHe TpeTbux cTpaH (TCN)

em SITUAQAO REGULAR B PEFYJIAPHOU CUTYALMUN

¥ ¥

Y HUX ecTb NpPaBo Ha NnoJly4eHne HoMepa

TEM direito a obtencdo do nimero de utente nonb3oBatens HauMoHanbHOM CNyXX6bl

do Servico Nacional de Saude. 30paBooXpaHeHuUs.

Documentos a apresentar no Centro de Sadde da sua area de [OKYyMeHTbI, KOTOpble HEO6XO0AMMO NPeAbSBUTL B LIeHTP
residéncia: 30PaBOOXPaHEHWS MO MECTY XXWUTeNbCTBa:

- Autorizagao de residéncia; - B1a Ha XXMUTeNbCTBO;

- Numero de Identificagao Fiscal (NIF); - MoeHTMdPMKaUMOHHbIM HoOMep HanoronnaTtenblimka (NIF);
- Numero de Seguranca Social (ndo é obrigatdrio). - Homep coumanbHOro cTpaxoBaHua (He aBndaeTca

obazaTeNbHbIM).
Ao abrigo de um ACORDO ENTRE PORTUGAL E O SEU PAIS DE Mo COMALUEHNIO MOPTYTATTbHOTO N TEXHUYECKOTIO
ORIGEM(PALOP) COTPYOHUYECTBA OPUTUHA (MAJ100M)
(no dominio da assisténcia médica e medicamentosa)

3 \ 4

OHWM nMetoT NpaBo Ha BPEMEHHYIO perncTpaumio,
TEM direito a inscricdo provisoria, a qual permite um Unico ato UTO MO3BONAET NPUHATb €4MHbIV 3aKOH, KacatloLLmmcs

relativo a cuidados de salde. 3[0paBOOXPaHEeHMS.
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Documentos a apresentar no Centro de Saude da sua area de
residéncia:

- Documento de Identificagdo;

- Documento que faz prova do enquadramento do respetivo
Acordo.

Com ESTATUTO DE REFUGIADO, DE PROTEGAO SUBSIDIARIA
OU, EM PROCESSO DE REINSTALAGAO

¥

TEM direito a inscri¢ao ativa com Numero Nacional de Utente
(NNU), no Servigo Nacional de Saude.

Documentos a apresentar no Centro de Salde da sua area de
residéncia:

- Titulo de Residéncia ou Documento comprovativo do
Processo de Reinstalagcao do SEF.

Requerente de PROTEGAO INTERNACIONAL OU EM
PROCESSO DE RECOLOCAGAO

¥

TEM direito a inscricdo provisoria, a qual permite um Unico
cuidado de saude.

[oKyMeHTbl, KOTOpble HeobXoaMMO MpeabsBUTb B LIeHTp
3[paBOOXPaHEHNA MO MECTY XUTENbCTBA:

- JOKYMEHT, yOOCTOBEPSIOLLMNIN TUMYHOCTb;

- [JOKyMeHT, NOATBEPXKAAIOLLMI COOTBETCTBYOLLIEE
CornaweHue.

C BEXXEHLLAMW, BCMTOMOTATESTbHOW 3ALLNTOW U
MPOLEOYPAMU MEPEYCTAHOBKN

¥

OHWM nMetoT NpaBo Ha aKTUBHYO permcTpaumio B

HauwvoHanbHow crny»6e 3npaBooxpaHeHmnsa (HC3).

[JOKYyMeHTbI, KOTOopble HeO6XOAMMO MPeabsaBUTb B LieHTp
300aBOOXPaHEHMNA MO MECTY XKUTeNbCTBa:
- SEF-0OKYMEHT - JOKa3aTeNlbCTBO CUTYaLMK, B KOTOPOM Bbl

HaxoaoumTtechb.

3aasutenb Ha MEXXOYHAPOOHAPOOHYIO SALLNTY UM B
MPOLECC PE3ET/IEMEHTOB

¥

OHWM nMetoT NpaBo Ha BPEMEHHYIO pernucTpaumto,
UTO MO3BOMAAET NPUHATb €0UHbIM 3aKOH, KacatloLummca

300aBOOXpaHeHUA.




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

Documentos a apresentar no Centro de Saude da sua area de
residéncia:

- Documento do SEF — Comprovativo da situagdo em que se
encontra.

Em SITUACAO DE ESTADIA TEMPORARIA E SEM DOCUMENTO
COMPROVATIVO DE ACORDO ENTRE PORTUGAL E O SEU PAIS
DE ORIGEM

(no ambito da assisténcia médica e medicamentosa)

¥

TEM direito a inscricdo proviséria, a qual permite um Unico
cuidado de saude.

Documentos a apresentar no Centro de Salde da sua area de
residéncia:
- Documento de identificagao.

COMO PODE UM MENOR DE IDADE IMIGRANTE
ACEDER AO SNSv?

No caso dos menores em situagao irregular o acesso a saude
faz-se nas mesmas condicdes dos/as menores nacionais.

[JOKYMeHTbI, KOTOpble HEOBXOAMMO NMpPeabsaBUTb B LieHTp
300aBOOXPaHEHNA MO MECTY XKUTeNbCTBa:
- SEF-0OKYMEHT — [JoKa3aTe/1bCTBO CUTYaLMK, B KOTOPOM Bbl

HaxoaoumTtechb.

B TEMMEPATOPUYECKOWM CUTYALMWN U BE3
MPODOECCNOHATBHOTO AOKYMEHTA COMMALUEHNA
MOPTYTATbHOIO U TEXHNYECKOTIO COTPYOAHUYECTBA
OPUTMNHA (B 0611acT MeAMUMHCKOro obCny)KmMBaHUsa 1

¥

OHWM mMetoT NpaBo Ha BPEMEHHYIO perncTpaumto,

nekapcTs)

YTO NO3BOJIAET MPUNHATb eOUHbIV 3aKOH, KacatloLmmca
300aBOOXpaHeHUNA.

[oKyMeHTbI, KOTOopble HEOBXOAMMO NPeabsBUTL B LLeHTp
3[4PaBOOXPaHEHUs MO MECTY XXUTebCTBa:

- [loKyMeHT, yAOCTOBEPSIOLLMIN TIUHYHOCTb.

KAK HECOBEPLUEHHOJIETHUA UMMUIPAHT MOXKET
NOoNYYUTb AOCTYT K SNSv?

[ocTyn K 30paBoOXpaHeH o A9 HeCOBEPLUEHHONETHMX C
HeyperyMpoBaHHbIM CTaTyCOM 06ecrneymnBaeTCa Ha TeX XKe
YCNOBUSAX, YTO W AN HECOBEPLUEHHONETHUX MpaXkaaH CTpaHbl.
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O QUE FAZER PARA UM MENOR DE IDADE IMIGRANTE
ACEDER AO SNS?

Para registo de menores em SITUACAO IRREGULAR deve
garantir:

- Encaminhamento para um CNAIM ou CLAIM, com
competéncias para o registo destes/as menores;

- A atribuigcdo do cédigo “935624", por parte da Unidade de
Saulde da area de residéncia, caso se encontre em situagao
irregular.

TAXAS MODERADORAS DE ACESSO AO SNS?
Dependendo da situagdo em que se encontra em territério
nacional, o recurso a cuidados de saude implica o pagamento
ou o pedido de isengao das taxas moderadoras.

A ISENCAO DE PAGAMENTO DE TAXAS MODERADORAS
APLICA-SE A:

- Requerentes de asilo e refugiados;

- Requerentes de protecéo internacional ou cidadaos/as em
processo de recolocagao;

- Situagdes de maior risco social e financeirovi no acesso as
prestagdes do Servico Nacional de Saude (SNS) por parte dos
utentes, quanto ao regime de taxas moderadoras e a aplicacao
de regimes especiais de beneficios.

YTO OENATb, YTOBEbl HECOBEPLUEHHOMETHUN
NMMMUTPAHT MONTYHYUIT OOCTYI K SNS?

[na perncrpaumm HecoBepLLUEHHONETHMX, MPebbiBalOLLMX B
(HE)PETYNIAPHOW CUTYALLIMW, cnepnyer:

- O6patntbea B CNAIM mnm CLAIM ¢ NOAHOMOYMAMM MO
perncTpaumm asTMX HeCoBepLUEHHOMETHMX;

- MeguumHCKoe yupexkaeHue no MecTy XUTeNbCTBa, eCn
HeCoBePLUEHHONETHUM HAXOOAUTCA B HEPErYIAPHOM CUTyaLLMK,
LOOHKHO MPUCBOUTb KO «935624».

MJ1ATA 3A OOCTYIN K SNS?

B 3aBUCKMOCTU OT CUTyaL MK, B KOTOPOW Bbl HAXOAUTECH Ha
TEPPUTOPKIK CTPaHbI, MOIb30BaHME MeOULIMHCKOM MOMOLLbIO
noppasyMeBaeT onaaTy Wun 3anpoc Ha OCBOBOXKAEHME OT
onnathbl.

CINEOYIOWME JTMUA OCBOBOXOAKOTCAH OT YTJTIATbI 3A
MEOUUMHCKUME YCNYTin®“

- Mpocutenun yoexuiia n 6exxeHLbl;

- Mpocutenn MexayHapoaHOM 3aLlUnUTbl UAV FpaXkaaHe,
Haxo4sLMecs B MpoLecce nepeceneHus;

- CuUTyaummu, cBA3aHHbIE C NOBbILEHHbIM COLMabHbIM U
GUHaAHCOBbIMY PUCKOM B MMaHe OOCTyMna ML, K Mocobuam
HauwvoHanbHoW cny»k6bl 30paBooxpaHeHmna (SNS), B ToM, 4To
KacaeTca pexxnMa B3MaHUA nnaTbl C ML, M MPUMEHEHUA
crneumanbHbIX CXeM MOCcCoOUi.




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

QUE CUIDADOS PODE ENCONTRAR NAS UNIDADES
DE SAUDE?

Consulta Médica Programada

Destinada a vigiar problemas de saude ndo agudos ou crénicos
e atividades de prevencdo, através das seguintes consultas:

- Medicina Geral e Familiar

- Diabetes e/ou Hipertensao

- Planeamento Familiar (PF)

- Saude Materna (SM)

- Saude Infantil (SI)

Consultas de Enfermagem

Consulta de Servigo Social

O QUE E O PROGRAMA NACIONAL DE VACINAGAO E
EM QUE IDADES SE DEVE VACINAR?

O Programa Nacional de Vacinagao (PNV)vi integra uma série
de vacinas referentes a saide materno-infantil que tém como
objetivo obter a melhor protegao, na idade mais adequada e o
mais precocemente possivel.

Corresponde a uma forma de prevencao e irradicagdo de
algumas doengas infetocontagiosas, geralmente associadas a
infancia.

A administragdo destas é totalmente gratuita e de facil acesso
para qualquer cidaddo/a que se encontre em territério nacional,
independentemente do tempo de permanéncia.

Saiba mais em: https:/Wwww.sns24.gov.pt/guia/programa-
nacional-vacinacao/

KAKWE MEOUUMHCKUE YCNYTU MOXXHO NONYYUTb
B MEOUUUNHCKUX YHPEXXOEHNAX?
3annaHMpoBaHHaa MeaAMLMHCKaaA KOHCYIbTaLMs
HaueneHHaa Ha MOHUTOPWHI He OCTPbIX UKW XPOHNYECKMX
npo6aeM co 300POBbEM U MPOoPUNaKTUYECKMNE MEPOMPUATUA
MOCPEACTBOM CrefytoLMX KOHCYbTaLUMn:

- O6Lada n ceMelHaa MeguLMHa

- OuabeT nMmnmn runeptToHns

- MnaHnpoBaHme cembn (FP)

- MaTepuHcKoe 300poBbe (SM)

- 3gopoBbe oetew (IS)

KoHcynbraunm mencecrep

KoHcynbTalma no Bonpocam coLmanbHOro ob6cny>KmsaHma

4YTO TAKOE HALUMOHAJIbHAA MPOIrPAMMA
BAKUMHAL VAN N B KAKOM BO3PACTE CIIEOYET
OENATb NMPBUBKWN?

HauwoHanbHaga nporpaMmma BakumHauuu (PNV)Vii BkitoyvaeT B
cebs cepuito BaKLMH 0159 OXpPaHbl 300P0BbA MaTepu U pebeHka,
HampaBNeHHbIX Ha MNOoSyYeHWe HaunyyLlen 3aluTbl B Hanbonee
NMOAXOAALLEM BO3PACTe M Ha Kak MOXXHO 6oflee paHHeM 3Tarne.
3TO COOTBETCTBYET OHOM 13 GOPM MPODUNAKTUKMK U
BO3EMNCTBUA Ha HEKOTOPbIE MHMEKLMOHHbIE 3a6oneBaHms,
06bI4YHO MpoaBNAloLLMECcs B AETCKOM BO3pacTe.

BakuUMHaLma aBAgeTca NONHOCTbIO 6ecnaaTHOM U NTerko
LOCTYMHOM ANa Ntoboro rpaxkaaHmHa Ha TePPUTOPKMIK CTPaHbI,

HEe3aBNCMMO OT MPOOOo/IKNTESNTbHOCTU ero ﬂpe6bIBaHV|ﬂ.
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EM QUE CONSISTE O TESTAMENTO VITAL OU
DIRETIVA ANTECIPADA DA VONTADE (DAV)?

A DAV é o documento gratuito, no qual o/a cidad&o/a pode
indicar os cuidados de saude que pretende ou ndo receber.
Permite também a nomeacao de um ou dois procuradores de
cuidados de saude para o efeito.

COMO E ONDE EFETUAR A DAV?

Para entregar a DAV é necessario ter atribuido um Numero
Nacional de Utente do SNS. Caso nao tenha, para este efeito, o
NNU podera ser-lhe atribuido pelos servigos administrativos da
unidade de saude.

No ACES Loures-Odivelas existem os seguintes balcdes RENTEV
e o Atendimento para o RENTEV é sujeito a marcagao:

Bonee noapo6Hyto NMHbGOPMaLMIO MOYHO MOMY4YMTb MO afpecy:
https://www.sns24.gov.pt/guia/programa-nacional-vacinacao/.

N3 YEIO COCTOUT BOJTIEM3DBABITEHUE UTUN
NMPEOBAPUTENTbHOE BOJIEU3DBABJIEHUE (DAV)?
DAV - 310 6ecnnaTHbl JOKYMEHT, B KOTOPOM rpakaaHuH
MOYKET YKa3aTb, KaKoe MedULMHCKOe O6CNy)KMBaAHME OH Xo4eT
nony4YmTb. OH TaKXKe NO3BOSFET Ha3HaYMTb OQHOIO UK OBYX
MeOULUUHCKMM NpeacTaBuTenem.

KAK U TOE NPEOOCTABUTb DAV?

Ona npepoctaBneHus DAV Bbl AO/MKHbI MOMYYUTh
HaUWMOHaNbHbIM HOMep nonb3oBaTena SNS. Ecnuv y Bac ero Her,
OH MOYKEeT BbITb MPUCBOEH afAMUHUCTPATUBHbBIMU CryXKOaMu
MeOUNLMHCKOrO yYpexaeHUs.

B ACES Loures-Odivelas ecTb cnefytoume nyHkTsl RENTEV, a

Yenyr RENTEV MOXKHO MOy4YmTb, 3anmMcaBLUUCD B:

Gabinete do Cidadao | [KabuHeT rpakaaH]

Rua Manuel de Arriaga, n° 5 - Urbanizagdo Terragos da Ponte, 2685-160 Sacavém | 219 492 412
3.2 feira: 9HOO - 12HOO (com marcagao prévia) | BropHuk: 9:00 - 12:00 (no npenBapUTenbHOM 3anmcu)

Unidade de Cuidados de Salde Personalizados (UCSP) de Pévoa de Santo Adrido

[UCSP — MepcoHanusnpoBaHHoOe oTAeNeHue 3apaBooxpaHeHus]

Rua Henriques dos Santos, 2675-183 Pdvoa de Santo Adriao | 219 380 220 | ucsp.pstadriao@arslvt.min-saude.pt
6° feira: 14HOO - 16H30 (com marcagao prévia) | MNaTHrua: 14:00 - 16:30 (no npeaBapUTENbHOM 3anmMcK)
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QUE RECURSOS DE SAUDE EXISTEM NO CONCELHO? KAKUE PECYPCbl 30PABOOXPAHEHUA MMEIOTCH B

MYHUWUUNANNTETE?
Os recursos de saude existentes no concelho integram o
Agrupamento de Centros de Saude Loures-Odivelas (ACES Pecypcbl 3apaBooxpaHeHns B MyHULMManUTeTe GBAKHOTCS
Loures-Odivelas). Sao os seguintes: YacTblo rPYNMbl MEOULIMHCKUX LeHTpoB JTopelu-Oaveenaly

(ACES Loures-Odivelas). OHu BKktoYatoT B cebqa cnepytollee:

FREGUESIA DE ODIVELAS | NMPUXO[O OAUBEJIALL

Unidade de Saude Familiar (USF) Cruzeiro | Otoen cemenHoro 3gopoBbsa (USF) Cruzeiro
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n.° 31, 2675-297 Odivelas | 210 529 500 | usf.cruzeiro@arslvt.min-saude.pt

USF Mosteiro
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n.° 31, 2675-297 Odivelas | 210 529 480 | usf.mosteiro@arslvt.min-saude.pt

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) Odivelas | [NepcoHanmsnpoBaHHoe oTaeNeHMe 30paBOOXPaHEHNS
(UCSP) Odivelas
Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n.° 36, 2675-297 Odivelas | 219 347 470 | ucsp.odivelas@arslvt.min-saude.pt

UNIAO DE FREGUESIAS DE RAMADA E CANEGAS | OGbEOVHEHUE MPUXOLO0OB PAMALA U KAHECALIJ

USF Colina de Odivelas
Avenida 25 de Agosto, 2620-488 Ramada | 219 346 186 | usf.colina@arslvt.min-saude.pt

USF Ramada
Avenida 25 de Agosto, 2620-488 Ramada | 219 346 183 | usf.ramada@arslvt.min-saude.pt
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UCSP Canecgas
Rua Julia Escrivaniz,1675-580 Canegas | 219 809 570 | ucsp.canecas@arslvt.min-saude.pt

UNIAO DE FREGUESIAS DE POVOA DE SANTO ADRIAO E OLIVAL BASTO | OB bEAUHEHUE MPUXOL0B MNOBYA-
OE-CAHTY-AOPUAH U OJTIMBAJI-BALUTY

USF Genesis
Rua Henrique dos Santos, 2675-161 Pévoa de St. Adrido | 219 380 230 | usf.genesis@arslvt.min-saude.pt

UCSP Pévoa de St. Adrido
Rua Henrique dos Santos, 2675-161 Pévoa de St. Adrido | 219 380 221 | ucsp.pstadriao@arslvt.min-saude.pt

Unidade de Cuidados na Comunidade — Salde a Seu Lado | MecTHoe MeauLMHCKoe oTaeneHue [3nopoBbe psaaoMm]
Rua Henrique dos Santos, Pévoa de St. Adriao, 2675-161 Odivelas | 219 380 221 | ucc.odivelas@arslvt.min-saude.pt

Convenc¢do em Concorréncia | KOHBEHLMSA O KOHKYPEHLLMN
Rua Dario Canas n.° 6- R/C, 2675-325 Odivelas | 219 337 362 | convencao.aceslo@arslvt.min-saude.pt

Gabinete do Cidadao | KabuHeT rpakgaH
Urbanizagao Terragos da Ponte, 2685-101 Sacavém | 219 492 412 | louresodivelas.gc@arslvt.min-saude.pt
3% e 5% feiras: 13H30 -16HOO | BtopHuK 1 veTBepr: 13:30 - 16:00.

UNIAO DE FREGUESIAS DE PONTINHA E FAMOES | COIO3 PONTINHA U FAMOES MPUXOO0B

Unidade de Cuidados na Comunidade Nostra Pontinha | NMogpasneneHue no mecty »xutenbctBa Nostra Pontinha
Av. Sdo Pedro, Lote R5 - c/v, 1675-171 Pontinha | 210126665 | ucc.npontinha@arslvt.min-saude.pt
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Equipa de Cuidados Continuados Integrados | MIHTerprpoBaHHaga rpyrnna HernpepbiBHOIO yxoa

ccontinuados@arslvt.min-saude.pt

UCSP Canecas e Famdes - Pélo Famdes | UCSP Canecas n Famoes — Famoes nortoc
Rua da Associacao, Lote E - 1° - Casal do Bispo, 1685-742 Famdes | 219809628 | ucsp.famoes@arslvt.min-saude.pt

UCSP Pontinha e Urmeira | UCSP Pontinha u Urmeira

Bairro de Santa Maria, Rua da Urmeira n° 35,1675-003 Pontinha | 214787810 |ucsp.urmeira@arslvt.min-saude.pt

USF Novo Mirante

Estrada da Correia, Piso 0, n° 53, 1500-210 Lisboa | 210735800 | usf.nvmirante@arslvt.min-saude.pt

Existem ainda, no concelho, recursos disponiveis ao nivel da
SAUDE MENTAL.

QUE RESPOSTAS EXISTEM E ONDE RECORRER?

Férum socio-ocupacional - promove atividades de apoio,
reabilitagdo e integragao psicossocial e comunitaria para
pessoas com doenga mental.

Associagdo Comunitaria de Saude Mental de Odivelas
(ACSMO)

Rua Dario Canas, 4, 2675-325 Odivelas

219341138 | 935373000 | acsmo.equipa@gmail.com | http:/
acsmo.webnode.pt/
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B MyHULMNanuTeTe Tak)Ke MMeoTCH pecypcbl AN
MCNXOJTOTMYECKOTO 30OPOBbA.

OTBETbI N KYOA OBPATUTBCA?

CoumanbHo-npodeccnoHanbHbIM GOpyM — MpoBOAUT
MepornpuaTUa Mo Nogaepkke, peabunnutaymm m
MCUXOCoUManbHOM M OBLLIMHHOM MHTErpauumu ftogen ¢

MCUXMYECKMMU 3a60M1eBaHNAMM.

O6LwecTBeHHada accoumaLma NCUMXMUYECKOro 300P0BbS]
Opueenalwa (ACSMO)

Rua Dario Canas, 4, 2675-325 Odivelas

219341138 | 935373000 | acsmo.equipa@gmail.com | http:/
acsmo.webnode.pt/
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Propde um programa de reabilitagdo psicossocial a maiores de
18 anos, com doenca mental estabilizada.

Centro Comunitario de Saude Mental em Odivelas (CCSMO)
Rua Dario Canas n° 4, 2675-325 Odivelas | 219313420
Dias Uteis: 09H30 -15H30

O QUE E O ATENDIMENTO COMPLEMENTAR? E ONDE
EXISTE NO CONCELHO?

Em situacio de doenca aguda e/ou de tratamentos de
enfermagem inadidveis, em periodo fora do horario de
funcionamento da Unidade de Saude da zona de residéncia,
pode dirigir-se ao:

Servigo de Atendimento Complementar de Odivelas

Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n.° 36, 2675-297 Odivelas;
219 347 470 | ac.odivelas@arslvt.min-saude.pt

Dias Uteis: 18H00 -20H00 | Sdbados, Domingos

e Feriados: 10HOO - 16HOO

MpennaraeT NporpamMmy rncruxocoumanbHom peabunmtaumm
0718 NUL cTaplue 18 1eT o CTabunmsnpoBaHHbIM MCUXUYECKUM
3aboneBaHMeM.

OOBLMHHbIW LLeHTp ncuxmyeckoro 3gopoBbsa Odivelas (CCSMO)
Rua Dario Canas n° 4, 2675-325 Odivelas | 219313420
Paboune oHK: 9:30 - 15:30.

UYTO TAKOE OOMNOJTHUTEJIbHbIE YCNYTWN? TOE UX
MOXXHO NoJ1y4YnTb B MYHULMNANTNTETE?

B cnyyae ocTtporo 3aboneBaHua U (Mnm) Henm3bexxHoro
CECTPUHCKOIO YXOAa, BHe YacoB paboTbl oTaeneHus
3[0paBOOXPaHEHNA B BallleM palioHe NPOXXMBaHMS, Bbl MOXeETe
obpaTUTbCS B:

Cny>k6y pononHuTenbHoro yxona Oaveenatu

Rua Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes n.° 36, 2675-297 Odivelas;
219 347 470 ac.odivelas@arslvt.min-saude.pt

Paboune gHK: 18:00 - 20:00. | Cy660Ta, BOCKpeceHbe 1
npasaHuyHble gHK: 10:00 - 16:00.
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EDUCACAO

COMO ESTA ORGANIZADO O SISTEMA EDUCATIVO EM
PORTUGAL?

Qualquer crianga tem direito a educacao, sem restricdes ligadas
a nacionalidade, falta de meios econémicos, situagao irregular
ou outra. As criangas e jovens, mesmo que indocumentados,
terdo garantida a sua matricula no sistema de ensino.vi

A educacgdo e ensino em Portugal € desenvolvida nas seguintes
organizagdes:

OBPA3OBAHMUE

KAK OPTAHU3OBAHA CUCTEMA OBPA30OBAHUA B
NOPTYTAMTNN?

Kaxkabln pebeHOoK MMeeT NpaBo Ha 0bpasoBaHye 6e3
OrpaHUYeHmnIM, CBA3AHHbIX C MPaXaaHCTBOM, OTCYTCTBMEM
SKOHOMMUYECKUX CPEACTB, HeneraabHbIM MOIOXKEHMEM U
npodvee. eTaM 1 NOAPOCTKaM, laxe eCfivi OHU He MMetoT
[JOKYMEHTOB, rapaHTHpyeTca 3a4mcneHre B obpasoBaTefibHoe
yupexgeHume. v

O6paszoBaHuMe 1 NpenofdaBaHue B MopTyranmm ocyLlecTBNaeTcs
B ciefyloLmx opraHm3aumnax:

ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E ENSINO DA REDE PUBLICA

Acesso gratuito
CBo60oaHbIV AocTyn

INSTITUIGOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

¥

Acesso condicionado dependente do IRS
YCNOBHbIN JOCTYMN B 3aBUCUMOCTU
oT IRS [Hanorosaga oeknapauud]

b

Acesso condicionado mediante pagamento de inscri¢cdo e

mensalidade
YCNOBHbIW JOCTYMN MOCpeacTBOM oniaTbl

""" 3a 3a4YMCNEHME U eXKEMECAYHOM MAaThl
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E estd organizado da seguinte forma: OHO opraHM3oBaHoO crefyoLlmnM obpasoMm:

3mesesa3anos|or3Mecaues o3 3 4 B 6 7 8 9-10 n-12 3 14-15 16 17 18 9 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1°2° 3° 4° 5° e° 7° 8° 9° 10° TM° 12° Ensino Universitario
YHuBepcuTeT

1° ciclo
1- umkn

* PerynapHoe o6y | npodeccuol Kypcbl | Y4ebHble Kypcbl

Ensino politécnico
MonuTtexHnka
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COMO ESTA ORGANIZADO O ANO ESCOLAR?

- O ano escolar ou ano letivo corresponde ao periodo entre
meados de setembro e a 2.2 quinzena de junho/ inicio de julho,
dependendo do estabelecimento de educagao e ensino e do
respetivo ano de escolaridade.

- Pode estar organizado por periodos letivos ou, no caso de
Odivelas, por semestres, no que respeita ao 1.°,2.°, 3.° Ciclos do
Ensino Basico e Secundario. Em ambas as modalidades, entre
um periodo/semestre ocorre um periodo de interrupcéo/pausa
letiva.

- O horério escolar é definido pelos Agrupamentos de Escolas
ou Escolas Nao Agrupadas.

O QUE REPRESENTA O/A ENCARREGADO/A DE
EDUCACAO DA CRIANCA/JOVEM?

ENCARREGADO/A DE EDUCAGAO (E.E.)

\ 4 |

Elemento de referéncia e de comunicagao entre o
estabelecimento de educacao e ensino frequentado e a
crianga/jovem.

ee 0000000000000 0

KAK OPTAHU3OBAH YYEBHbIN roa?

- Y4ebHbIN UK akageMUYecKnin rof CoOoTBETCTBYET nepuoany
MeXKy cepeanHON CeHTA6PS 1 BTOPOM MOIOBUHOMN nioHsa/
Hayana Mg B 3aBUCUMOCTM OT y4ebHOro 3aBefeHua 1

cooTBeTCTBYtOLLEero yqe6Horo roga.

- OH MOXeT 6bITb OpraHmM3oBaH Mo LWKObHbIM YeTBEPTAM U/,
kak OgmBenalu, Mo ceMecTpam, ansa 1-ro, 2-ro, 3-ro LMKMIoB
OCHOBHOIO 1 cpefHero obpasoBaHua. B oboux criydasx, nocne

KayKOoro nepuona/ ceMectpa UAET nepepbls/ KaHWKy/bI.

- WWkonbHOE pacnncaHue onpegendaetcs Mpynnamu LUKO U

OToenbHbIMU LWKOMAaMMU.

UTO NMPEACTAB/ISET COEOM OMEKYH PEBEHKA/
MOJ10400rI0 YE/TOBEKA?

© © 0000000000000 000000000000000000000000o0o0

OMEKVYH (E. E.)

¥

SnemMeHT oNa obpalleHna 1 CBA3M Mexay obpasoBaTesbHbIM

ydypexgeHnemMm m pe6eHKOM/ MOOoObIM HeTOBEKOM.

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000000000 000

e e c0 0000000000 00
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ONDE EFETUAR MATRICULA?

As matriculas (novo ingresso) ou renovagao de matricula
(continuidade no respetivo ciclo de ensino)ixda crianca

ou jovem sdo realizadas, na sede do Agrupamento de
Escolas ou Escola Nao Agrupada da area de residéncia, em
impresso proprio, ou através do Portal da Matricula (https:/
portaldasmatriculas.edu.gov.pt/pmat/#/portal/home).

QUE DOCUMENTOS E DADOS PESSOAIS SAO
NECESSARIOS PARA A MATRICULA OU RENOVAGAO
DE MATRICULA?
A matricula ou renovagdo de matricula requer os seguintes
DADOS PESSOAIS:
- O preenchimento de um impresso préprio disponibilizado
pela escolg;
- O numero de identificago fiscal (NIF) da crianca/jovem, no
caso de o terem atribuido;
- O numero nacional de utente do Servigo Nacional de Saude
(NNU);
- O numero de identificagdo da seguranca social (NISS) da
crianca/jovem beneficiarios/as da prestacdo social de abono de
familia que seja pago pela Segurancga Social, I.P,;
- Os dados do encarregado de educagao:

- Documento de identificacao,

- Numero de identificagao fiscal (NIF),

- Contactos,

FOE SBAPETUCTPUPOBATbCA?

3aumcreHmne (HoBoe MocTyrnnieHme) Ui Bo3o6HoBNeHMe
3a4YncneHna (MpeemMcTBeHHOCTb B COOTBETCTBYIOLLEM yYeB6HOM
LMKe)x pebeHKa UM MOSTOAOro YeloBeka OCyLLIeCTBNAETCS B
aOMUHUCTPaUMK Mpynnbl WKoA U OTAENbHbIX LKOMax Mo MecTy
YXUTENbCTBA, B COOTBETCTBYOLWEN POopMe, UK Yepes nopTan
ana sauncnenHus (https://fportaldasmatriculas.edu.gov.pt/
pmat/#/portal/home).

KAKUE OOKYMEHTbI U MEPCOHAJIbHbIE OAHHbIE
HEOBXOOAUMDI A4 NOCTYIMJIEHUA UNn
BO3OBHOBJIEHNA 3AHYUNCITEHNA?

019 nocTynneHma nnm BO30OHOBNEHWS 3a4MCeHns
HeoOXxoOoMMbI cnefytolime

MEPCOHAJIbHbIE OAHHDbIE:

- 3anonHeHHada cooTBeTCTBYOLWaa dopMa, NpeaocTaBneHHasa
LLUKOSIOM;

- MioeHTUdUKaLMOHHbBIN Hanorosbln HoMep (NIF) pe6erka/
MO10[,0r0 YesToBEKa, €CNU TAaKOBOW MPUCBOEH;

- HauunoHanbHbIM HOMep Nofb3oBaTensa HaluroHanbHOM
cny»6bl 3gpaBooxpaHeHmna (NNU);

-NOeHTUPUKaALMOHHbBIN HOMEP COLManbHOMO CTPaxoBaHMA
(NISS) pebeHka/ MONOOOro YesioBeKa, Noy4vatoLlero
coumanbHoe cemMenHoe nocobue, KOTopoe BbIMavyrBaeTcs

Seguranga Social, I.P;
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- Morada,
- Data de nascimento,
- Habilitagoes.

Requer ainda os seguintes DOCUMENTOS:

- Dados relativos a composicao do agregado familiar do
encarregado de educacgao validados pela Autoridade Tributariax
—dados atualizados em cada processo de matricula ou de
renovagao de matricula;

- Comprovativo da morada da area de residéncia, do/a
Encarregado/a de Educacao (E.E.);

- Comprovativo da morada da atividade profissional, apenas
Nnos casos em que, as preferéncias de escola recaiam na zona de
atividade profissional do E.E.

NO PREENCHIMENTO DO IMPRESSO DE MATRICULA
PODE SER INDICADA APENAS UMA ESCOLA COMO
PREFERENCIA?

E conveniente a indicac&o de até cinco escolas, de modo a ser
mais provavel conseguir vaga numa das escolas pretendidas.

E POSSIVEL OPTAR POR UMA ESCOLA EM FUNGAO DO
LOCAL DE TRABALHO OU AREA DE RESIDENCIA DO
E.E?

Embora estes fatores sejam prioridades na atribui¢gao das
vagas, nao sao as primeiras. Deste modo, a escolha do

- NaHHble onekyHa:

- loKyMEeHT, YOOCTOBEPSAOLLMINA TIUNYHOCTb,

- MoeHTUPUMKaALUMOHHbIM HOMep HanoronnatenbLimka (NIF),
- KoHTakTHaa nHpopmaum4a,

- Apec,

- JaTta poxxgeHusa,

- NononHutenbHaa MHopMaL 4.

TpebytoTcsa Takke cnenytouwie JOKYMEHTbI:

- JaHHble O cCoCTaBe CeMbU pPoauUTens, NMOATBEPKAEHHbIE
HanoroebiM yrnpaBneHmemx — gaHHble, obHOBAGEeMble Mpu
KaYKOOM MOCTYMAeHUU MMM BO3OOHOBMEHUW 3a4NCIEHNS;

- MooTBepyaeHMe agpeca MecTa xuTtenbctBa OnekyHa (E.E.);

- MNoaTBeprkaeHMe agpeca NnpodeccroHanbHOM OeATENbHOCTH,
TOMbKO B TEX Cy4asx, Koraa LKosa 3anpallnBaeT MHGopMaLmio

o npodeccroHanbHon aeatenbHocTn OnekyHa (E.E.).

MOXXET J1 TOJIbKO O4HA LLUKOIJ1A BbITb
YKA3AHA B KAYECTBE MPEOMOYTUTE/IbHOMN MPU
3AMOJIHEHUUN PETMCTPALLUOHHOW ®OPMbI?
CnepfyeT yKasaTb 40 MATU LUKOS, YTOObl 6bIf0 6OosIbLUE LLaHCOB

HaMTWM MEeCTO B OHOWM M3 XKefaeMblIX LLUKOS.

BO3MOXXHO J1 BblBPATb LLUKOJ1Y B BABUCMOCTHU
OT MECTA PABOTbI U1 MECTA XXUTEJTbCTBA
OMEKYHA?

XoTa 3TK dbaKTopbl ABASIOTCA MPUOPUTETHBIMK MPK
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estabelecimento de educagao ou de ensino esta condicionada
a existéncia de vaga, depois de aplicadas as prioridades
definidas na legislagao.

PARA MATRICULAR UMA CRIANGCA/JOVEM NA ESCOLA
DOS/AS IRMAOS/IRMAS OU OUTRAS CRIANCAS/
JOVENS DO MESMO AGREGADO FAMILIAR, HA
PRIORIDADE NA OBTENQAO DE VAGA?

Sim. Para efeitos de matricula, renovagcao de matricula com
transigdo de ciclo e renovagao de matricula com transferéncia
de escola para estabelecimento de ensino frequentado por
outras criancgas/jovens do agregado familiar € necessaria a
apresentagao do documento comprovativo do agregado
familiar.

COMO TRANSFERIR UMA CRIANCA/JOVEM DE
ESTABELECIMENTO DE ENSINO?

O pedido de renovagdo de matricula com transferéncia de
escola é apresentado presencialmente no agrupamento de
escolas ou escola ndo agrupada frequentado pelo/a crianca/
jovem no ano letivo anterior.

CASOS EXCECIONAIS DE FREQUENCIA DA CRIANCA
NA EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR?

E NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO?

Na Educacgao Pré-escolar:

pacnpeneneHnn cBOGOAHbBIX MECT, OHW He ABNAIOTCA
nepBooYepeHbiMU. TaknMM 06pa3oM, BbIGop ydebHOro
3aBefeHMa UK NpodeccopcKo-npenoaaBaTelbCKOro CocTaBa
06ycnoBneH HanndmemM cBo6oaHbIX MECT Moc/e peanmsaLumnm

onpeneneHHbIX 3aKOHOOaTe/TbCTBOM MPUOPUTETOB.

019 3AYNCNEHUA PEBEHKA/ MO1OOIO
YEJTOBEKA B LLUKOJ1Y ElF0/ EE GPATbEB/ CECTEP
Unn Opyrmux OETEN/ MonoabIX NOOEN U3

OOHOW CEMbM, CYLLECTBYET /I MPUOPUTET B
NONAYYEHUUN MECTA?

D,a. ﬂ,ﬂﬂ 3a4ncreHund, BO30OHOBNEHUSA 3a4UCIEHNA C
nepexonoMm rno umkny m BO30OHOBNEHUSA 3a4UCIEHNA C
nepeBoOaOM U3 LUKOJbl B yqe6Hoe 3aBeeHKWe, B KOTOPOM y4aTCHd
apyrume J:l.eTl/I/ Monoable noan ceMbu, HeO6><O,EI,l/IMO npeobABnNTb

LOKYMEHT, MOATBEPXKOAOLLMIN CEMENHbIE OTHOLLEHWA.

KAK MEPEBECTU PEBEHKA/ MOJTOOOIO YEJTOBEKA
N3 YYEBHOIO 3ABEOEHUNA?

3aaBneHne o BO306HOBNEHMU 3a4MCNeHUs C NepeBOaOM

B APYryto LWKOY MOoAaeTca NMYHO B Fpy bl LUKOA WUn
oTaenbHble LWKOJbl, B KOTOPbIX pebeHok/ Monomon obydarncs B

npenbigyLleM yyebHoM rogy.

NCKNIOYUTEJIbHbLIE CITYYHYAU, KOITOA PEBEHOK
MOCELUWAET AOLWKOJIbHOE YYPEXOEHUE
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- Criangas que completem 3 anos de idade entre 16 de
setembro e 31 de dezembro, a vaga é condicionada de acordo
com a legislagao em vigorx;

- Criangas que completem 3 anos de idade entre 1de janeiro
e o final do ano letivo, a matricula pode ser feita ao longo do
ano letivo, e depende apenas da existéncia ou ndao de vaga,
podendo frequentar a partir da data em que adquire os 3 anos
de idade.

No 1.° Ciclo do Ensino Basico

- Criangas que completem 6 anos, entre 16 de setembro e 31
de dezembro do respetivo ano letivo em que se matriculam, a
vaga € condicionada de acordo com a legislagao em vigor.

PARA AS CRIANCAS/JOVENS ESTRANGEIROS/AS
COMO ESTA INTEGRADO O PORTUGUES NO PLANO
CURRICULAR?

As criangas/jovens recém-chegadas/os ao sistema de educagdo
e ensino, que nao tenham o portugués como lingua Mmaterna
beneficiam da oferta da disciplina de “Portugués Lingua

Nao Materna” (PLNM) e/ou de medidas especificas de apoio

no ensino basico (1.°, 2.° e 3.° ciclos), nos cursos cientifico-
humanisticos e nos cursos artisticos especializados do ensino
secundario.

M NEPBbIA LLIMK/1 OCHOBHOIO OEPA30OBAHUSA
[ouikonbHoe obpasoBaHMe:

- [leTam, KoTopbIM MCMNOMHAETCA 3 rofa B rnepuof ¢ 16 ceHTabp4a
no 31 gekabpsa, ceobogHOe MecTo NpenocTaBnaeTca B
COOTBETCTBUMMW C OENCTBYIOLLMM 3aKOHOOATETbCTBOMX,

- [etn, KoTopbIM McronHaeTca 3 rofga ¢ 1 9HBapsa 40 KOHLA
yyebHoro roga, MoryT 6biTb 3a4MC/IEHbl B TeYeHME BCEro
yuyebHoro roga. 3To 3aBUCUT TOMbKO OT HaM4mga cCBO6OOHOTO
MecCTa, ¥ OHW MOTYT MNOCELLaTb 3aHATUA C MOMEHTa, Korga Um

ncrionHaeTca 3 roga.

1-bI1 LMK OCHOBHOIO 06pa3oBaHMA

- [leTam, KOTopbIM MCMNOMHAETCA 6 eT B Nepumop ¢ 16 ceHTabp4a
no 31 nekabpsa CoOOTBETCTBYIOLLEIO y4ebHOro roga, Ha KoTopbli
OHU 3a4MCneHbl, CBOBoAHOE MeCTo NpeaoCcTaBNAeTcs B

COOTBETCTBMUN C ﬂ,eVICTBy}OLLLl/IM 3aKOHOOATe/1IbCTBOM.

KAKWUM OBPA30OM MOPTYTA/TIbCKUN A3bIK
MHTErPUPOBAH B YYEBHbIN NNAH 414
MHOCTPAHHDbIX OETEN/ MONOOEXW?

BHOBb MPUBLIBLIMM B CUCTEMY 06pa3oBaHMA 1 0BydeHMnd
netam/ MonoabiM MoOaM, A5A KOTOPbIX MOPTYrafibCKUM A3bIK He
ABNAETCA POAHbIM, MPELOCTaBAATCA KYPCbhl «MOPTYrasibCKOro
A3blKa Kak MHOCTPaHHOro» (PLNM) nMnu KoHKpeTHbIe Mepbl
MoafdepP»KKM B OCHOBHOM 06pazoBaHunn (1-i, 2-1 1 3-1 LWKIbI),
Ha Hay4YHO-FYMaHUTaPHbIX KypcaxX M Ha cneLmanmM3mpoBaHHbIX

npodeccroHanbHbIX Kypcax B CpedHen WKone.
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A QUE TEM DIREITO AS CRIANGCAS/ JOVENS
INTEGRADOS/AS NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR,
1.°, 2.° E 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO OU ENSINO
SECUNDARIO DA REDE PUBLICA?

- Acao Social Escolar (ASE)

Compreende as estratégias e medidas, implementadas
pela Camara Municipal de Odivelas, para apoiar as familias,
promover o sucesso escolar e combater as desigualdades
sociais no concelho. Destacam-se as seguintes:

- O fornecimento de 3 REFEICOES ESCOLARES diarias
(Pequeno-Almogo, Almogo e Lanche);

- O valor correspondente as refeigdes esta diretamente
relacionado com o Escaldo de Abono de Familia do Agregado
Familiar em que a crianca/jovem se insere;

- Oferta das Fichas Escolares até ao 6.° ano de escolaridade;
- Oferta de Kit Educativo, com material escolar.

Para qualquer esclarecimento contacte:

Divisdo da Educagdo, da CMO

Rua Laura Alves, 5, Piso 2, Urbanizagédo da Ribeirada,
2675-60 Odivelas | 219320350 | Ou consulte:
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/educacao

HA YTO UMEIOT MPABO OETWU/ MOTOAObIE NIOAMN,
OBYYAILWHMECA B AOLWKOJIbHbIX YYPEXXOEHNAX,
B 1-M, 2-M N 3-M LLMKITAX OCHOBHOI'O U1
CPELOHEIO OGPA3OBAHUYA B OBLLECTBEHHOW
CETN?

- CoumanbHasa geaTenbHOCTb B WWKonax (ASE)

BkritoyaeT B cebq cTpaTerum n Mepbl, peanmsyemMble [0poaCcKMM
coBeToM OguMBenalla, HanpaBAeHHble Ha NOOAEPXKKY

ceMei, CogencTBme ycneluHom yyebe B LiKone 1 6opbby ¢
colManbHbIM HEPaBEHCTBOM B MyHMUMMNanuTeTe. Ocoboe
BHMMaHWe yaendaeTca cnefyoLlemy:

- MpepoctaBneHume 3-3 pasoBoro LUKOJTbHOTO NMTAHWA
(3aBTpak, oben 1 nepekyc);

- CyMMa Ha nNuTaHue, HanpaMyto cBA3aHHasa ¢ nocobnem Ha
CeMbIO, K KOTOPOM MPUHAANEXNT pebeHOK/ MOIoAoM YenoBek,;
- MpepocTaBneHmne 4oKyMeHToB 06 ob6paszoBaHUKM [0 6-r0 roga
obyyeHus;

- MpepnocTaBneHmne y4eOHOro KOMMMIEKTa CO LLIKOMbHbIM
MaTepuranom.

Ona noboro ytouHeHMa, obpallanTech B:

OTpen obpasoBaHus, CMO

Rua Laura Alves, 5, Piso 2, Urbanizagao da Ribeirada, 2675-60
Odivelas | 219320350 | unw nocetmnte Beb-camnT:
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/educacao
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OS/AS ALUNOS/AS BENEFICIARIOS/AS DE ASE SAO
OS QUE CORRESPONDEM AOS ESCALOES A E B DO
ABONO DE FAMILIA?

Sim. Os/As alunos/as beneficiarios/as de ASExi pertencem

a agregados familiares integrados nos 1.° e 2.° escalbes de
rendimentos, no ambito da atribui¢cdo de abono de familia.xi

QUE RESPOSTAS EXISTEM PARA ACOMPANHAMENTO
DAS CRIANGCAS/JOVENS PARA ALEM DO HORARIO
ESCOLAR?

Existem varias respostas no concelho geridas por Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ou Associagoes
locais, com as quais a Camara Municipal de Odivelas celebrou
Protocolo para o efeito. Destacam-se as seguintes:

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULARES

(AEC)<
4

Definem-se enquanto estratégia de apoio as familias e/ou E.E.
Pode ter 3 vertentes:

- Atividades de Animacédo e de Apoio a Familia na Educagédo
Pré-Escolar (AAAF) — antes e depois das atividades letivas
didrias e, dependendo da entidade, pode desenvolver
atividades nas interrupgdes letivas;

- Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) - nas areas

NONYYAIOT J11 ASE CTYOEHTbI, UMEIOLLUE NMPABO
HA CEMEMHOE NOCOBUE A U B?

Oa. CTygeHTbl, nonyyatolme nocobre ASEX npuHagnexaTt

K AOMaLUHUM XO39MCTBaM 1-0M 1 2-0M Fpymnmbl MO YPOBHIO

[IOXOM0B B paMKax ceMeMHoro nocobma xi

KAKUWUE OTBETHbIE MEPbI CYLLECTBYIOT OJ14
MPUCMOTPA 3A OETbMU/ MOJTOOEXbIO BO
BHEYYEBEHOE BPEMA?

B MyHMUMNanuTeTe, ynpaBnaeMoM YacTHbIMU yUYpeXKaeHUAMM
coumanbHom conunpapHocTu (IPSS) nnm MmectHbIMMU
accouUMaLMsaMmU, C KOTOPbIMKM FTOPOACKOM coBeT OfgmBenatua
MNOAMMCan COOTBETCTBYIOLLMIM MPOTOKO/, CYLLLECTBYET HECKOTbKO
Mep. Ocobo crnenyeT OTMETUTb criedytoLime:

MEPOMPUNATUA MO YHYEBEHOMY PA3BUTUIO (AEC)xv

¥

OHU oNpeaenaTcs Kak cTpaTernd nodnepyKu cemen n/mnm
OnekyHa. CyLlecTByeT 3 BUAA MePONpUATUM:

- PasBnekartenbHasa AeaTeNnbHOCTb U AeATeSIbHOCTb MO
noanep)XKe ceMbU B AOLLKONbHOM o6pa3oBaHuu (AAAF)
[0 1 MOocne eXXeQHEeBHbIX LLKOMbHbIX MEPOMPUATUN U,

B 3aBMICMMOCTW OT OpraHu3aLum, MoryT MpPOBOAUTHCA
MepOonpUaTUS BO BPEMSA LLKOMbHbIX KaHWKY/T,

- MeponpuaTtusa no yue6HoMy passutuio (CEA) - B urposom,

o6pazoBaTesbHOM, KyNbTYPHOW 06/1acTAX, C aKLLEeHTOM Ha
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|ddica, formativa, cultural, com enfoque na expressao artistica,
desportiva, cientifica, tecnoldgica ou outra;

- Componente de Apoio a Familia no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CAF) - antes e depois das atividades letivas didrias e
dependendo da entidade, pode desenvolver atividades nas
interrupcgodes letivas.

QUE ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO E ENSINO
DA REDE PUBLICA EXISTEM NO CONCELHO?

As matriculas (novo ingresso) ou renovagado de matricula
(continuidade no respetivo ciclo de ensino)« da crianga

ou jovem sdo realizadas, na sede do Agrupamento de
Escolas ou Escola Nao Agrupada da area de residéncia, em
impresso préprio, ou através do Portal da Matricula (https:/
portaldasmatriculas.edu.gov.pt/omat/#/portal/home) .

XYLOOXeCTBEHHOE, CMOPTUBHOE, Hay4YHOE, TEXHOMOrMYecKoe Uimn
Lpyroe caMoBblpaXeHue;p

- Noppep)kka ceMbu B 1-OM LIMKI1e OCHOBHOIo o6pa3oBaHus
(CAF) - 0o 1 nocne eXXefHEeBHbIX LLKOMbHbIX MEPOMPUATUIN

W, B 32BUCUMOCTM OT OpraHm3aumm, MoryT NpoBOOUTbCS

MepOonpmnATNA BO BpeMd LLUKOJTbHbIX KaHUKYI.

KAKUE IOCYOAPCTBEHHbIE OEPA3OBATEJIbHbIE U
NEOATOMMYECKUE YYPEXXOEHUNA CYLWWECTBYIOT B
MYHUUUNATTUTETE?

3auncneHue (HoBoe NOoCTyrneHne) Uim Bo3o06HoBNEHME
3aumcneHma (MpeeMCcTBEHHOCTb B COOTBETCTBYOLEM yYebHOM
LMKIe)™ pebeHKa NN MOI040ro YesToBEKa OCYyLLEeCTBASeTCS

B aAMUHUCTPALMUK LLKOSMbI MO MECTY XXUTENbCTBa, B
COOTBETCTBYIOLLEN dOPME MNK Yepe3 NopTasn AN9 3a4MCeHus

(https://portaldasmatriculas.edu.gov.pt/omat/#/portal/home).
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Os estabelecimentos de educagao e ensino podem organizar- O6pasosaTerbHble 1 yyebHble 3aBeeHUs MoryT

se em Agrupamentos de Escola (AE) ou, constituir-se enquanto ~ OpraHuM30BbIBaTbCA B [PYNMbl KON (AE) unu kak OThensHble
Escolas Nao Agrupadas (ENA). Em Odivelas existem os wkonbl (ENA). B Opmneenalu cyLIecTBYIOT crefytoLme WKOMbI:
seguintes:

Sede: Ensino Basico (E.B.) 2.° e 3.° ciclos Anténio Rua Fernando Namora, 2675-487 Odivelas 219341031 |
Gededo | ADBMUHWUCTPaUMA: HauyanbHasa Wwkona ce.eb23gedeac2@gmail.com /eb23antoniogedeao@mail.telepac.pt
(E.B) 2-11 1 3-11 umknbl Anténio Gededo

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta das Dalias Rua Quinta das Délias — Quinta das Dalias,

[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bit Lnkn 1685-871 Famodes | 219340397 L4 L4
Quinta das Dalias

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Veiga Ferreira Rua Luis Manuel Ribeiro, Casal da Silveira,

[olwkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bIt1 Lk 1685-208 Famdes | 219806531 | Jardim de Infancia:219810949 b L4
Veiga Ferreira ce.eb23agedeaoc2@gmail.com

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Casais do Trigache Rua Afonso Lopes Vieira, n° 41, Bairro Queimadas/ Fontainhas, 1685-695

[ouwkonbHoe yupexkaeHune E.B. 1 1-bith Linkn Famodes | 219344208 | ce.eb23agedeao2@gmail.com b b

Casais do Trigache

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Sophia de Melo Breyner Rua E¢a de Queiroz, Quinta das Pretas,
Andresen | [lowkonbHoe yupexaerHme E.B. v -6 1685-897 Famodes | 219340399 | ce.eb23agedeao2@gmail.com b L4
unkn Sophia de Melo Breyner Andresen

Sede: E.B.2.° e 3° Ciclo D. Dinis (Odivelas) Rua Lobito, Pombais, 2675-511 Odivelas
AOMUHUCTPauUmMA: E.B. 2-1 1 3-1 umknbl D. Dinis 219345300 | direcao@ddinis.pt

E.B.1° Ciclo Rainha Santa (Odivelas) Rua Antero Quental, Patameiras,

E.B. 1-bi1 umkn Rainha Santa (OguBenaly) 2675-481 Odivelas | 219327954 | eblrainhasanta@gmail.com b b
E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Maria Lamas (Odivelas)  Rua Espirito Santo, n°14, 2675-346 Odivelas | 219328761 | Jardim de

[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bIt1 LK Infancia: 219314202 | ebimarialamas2@gmail.com b L4
Maria Lamas (OguBenaly) jimarialamas@gmail.com
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Sede: E.B. 2.° e 3° Ciclo Moinhos da Arroja
(Odivelas) | AoMuHMcTpaumsa: E.B. 2- 1 3-i1 umkn
Moinhos da Arroja (OgvBenalu)

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Manuel Coco
[owkonbHoe y4ypexkaeHue E.B. 1 1-bi1 umkn
Manuel Coco

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Porto Pinheiro
[olwkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bitt LK
Porto Pinheiro

Jardim de Infancia Dr. Jodo dos Santos
LeTtckunin cap Dr. Jodo dos Santos

Sede: E.B.2° e 3° Ciclo Vasco Santana (Ramada)
ALOMUHUCTPaUMa: E.B. 2-1 1 3-i umkn Vasco
Santana (Pamapga)

E.B.1° Ciclo Amoreira (Ramada)
E.B.1-v umkn Amoreira (Pamaga)

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Casal dos Apréstimos
(Ramada) | JowkonbHoe yupexxaeHue E.B. 1 1-bi
umkn Casal dos Apréstimos (Pamaga)

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Joao Villaret (Ramada)
[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bit Lnkn Joao
Villaret (Pamaga)

[ouwkonbHoe yupexkaeHue E.B. n 1-bit umnkn Eca
de Queirds (Pamapga)

Jardim de Infancia da Azenha (Ramada)
LeTckunin cag Azenha (Pamaga)

Rua Fernando Lopes Graga, n°6, 2675-549 Odivelas | 219348850
ramada@mail.telepac.pt | secretaria@aemoinhosarroja.pt

Praceta Irene Lisboa, n°7, Arroja,
2675-554 Odivelas | 219346010 | Jardim de Infancia:219346012
manuelcoco@aemoinhosarroja.pt

Rua Fernando Lopes Graga, n°6,
2675-549 Odivelas | 219346430 | portopinheiro@aemoinhosarroja.pt

Rua Dr. Jodo Santos, n°2, Arroja,
2675-556 Odivelas | 219330283 | joaosantos@aemoinhosarroja.pt

Rua 25 de Agosto, Bons Dias, 2620-297 Ramada
219347670 | agevascosantana@gmail.com

Rua Cristiano Augusto Bramao, Serra da Amoreira, 2620-435 Ramada
219331253 | ebamoreira@vasco-santana.edu.pt | eblamoreira@gmail.
com

Avenida 25 de Abril, n°23 e 23A, 2620-530 Ramada | 219346600
ebaprestimos@vasco-santana.edu.pt

Rua Joao Villaret, Bons Dias, 2620-280 Ramada | 219337607 | Jardim de
Infancia: 219317175 | ebjoaovillaret@vasco-santana.edu.pt

Rua Ega de Queirds, Bairro de Sdo Jorge,
2620-217 Ramada | 219817510 | ebecaqueiros@vasco-santana.edu.pt

Rua Estévao Amarante, n°42, 2620-274 Ramada | 219342451 |
jiazenha@vasco-santana.edu.pt
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Sede: Escola Secundaria e 3.° Ciclo de Odivelas
(Odivelas) | AoMuHMCcTPauma: CpefHsas WKona u
3-11 umkn Odivelas (OgvmBenalu)

E.B. 2° e 3° Ciclo Avelar Brotero (Odivelas)
E.B. 2-1 1 3-n umkn Avelar Brotero (OavBenauu)

E.B. 1.° Ciclo Antonio Maria Bravo (Odivelas)
E.B. 1-1 umkn Antdnio Maria Bravo (OgvBenalu)

E.B.1.° Ciclo Bernardim Ribeiro (Odivelas)
E.B.1-n Bernardim Ribeiro (OgwvBenalu)

E.B.1° Ciclo D. Dinis n°1 (Odivelas)
E.B.1-# umkn D. Dinis n°1 (OgmBenatyu)

E.B. 1° Ciclo Maria Maxima Vaz (Odivelas)
E.B.1-1 umkn Maria Maxima Vaz (Ogwvsenalu)

Jardim de Infancia Alvaro de Campos (Odivelas)
[Oetckuin can Alvaro de Campos (Oausenali)

Jardim de Infancia Roque Gameiro (Odivelas)
LeTckunin cag Roque Gameiro (OgmBenalu)

Avenida Professor Doutor Augusto Abreu Lopes, 2675-300 Odivelas
219348280 | geral@es-odivelas.pt

Rua Guilherme Gomes Fernandes,
2675-366 Odivelas | 219348860 | eb23.ab@agr-odivelas.pt

Rua Gil Eanes, 2675-360 Odivelas
219331238 | ebl.amb@agr-odivelas.pt

Rua Bernardim Ribeiro, Bairro Codivel,
2675-229 Odivelas | 219386263 | eb.n5@agr-odivelas.pt

Rua Professor Doutor Francisco Gentil,
2675-357 Odivelas | 219314583 | eb.l.ddinis@agr-odivelas.pt

Rua Domingos Sequeira, Bairro EDEC,
2675-357 Odivelas | 219329393 | ebl.mmv@agr-odivelas.pt

Rua Alvaro de Campos, Bairro da Codivel,
2675-225 Odivelas | ji.ac@agr-odivelas.pt

Rua Guilherme Gomes Fernandes,
2675-366 Odivelas | 219348860 | eb23.ab@agr-odivelas.pt
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Sede: Escola Secundaria Braamcamp Freire
(Pontinha) | AoMuHUCcTpauwna: CpeaHasa Wwkona
Braamcamp Freire (MoHTWHbA)

E.B.2° e 3° Ciclo da Pontinha (Pontinha)
E.B. 2-i 1 3-11 umkn Pontinha (MoHTUHbS)

E.B.1° Ciclo Dr. Mario Madeira (Pontinha)
E.B.1-# umkn Dr. Mario Madeira (MoHTUHbS)

E.B. 1° Ciclo Mello Falcéo (Pontinha)
E.B. 1-b11 umkn Mello Falcon (MoHTWHbBA)

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo do Casal da Serra (Paia-
Pontinha) | JowkonbHoe yypexkaeHune E.B. 1 1-n
umkn Casal da Serra (MavaH-MoOHTUHbBA)

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta da Condessa
(Pontinha) | JowkonbHoe yupexkaeHve E.B. 1 1-i1
UMk Quinta da Condessa (MoHTUHbS)

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Serra da Luz (Pontinha)
[owkonbHoe ydpexxaeHue E.B. 1 1-1 umkn Serra
da Luz (MoHT1HbBA)

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Vale Grande (Pontinha)
[olwkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-bit Lmkn Vale
Grande (MoHTUHbBA)

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Quinta da Paia
(Pontinha) | JowkonbHoe yupexkaeHue E.B. n1-n
Uumkn Quinta da Paia (MoHTUHbBbA)

J.1. Gil Eanes (Pontinha)
Oetckuin cap Gil Eanes (MoHTUHbSA)

Rua Doutor Gama Barros, 1679-002 Pontinha | 214788440
geral@aebf.pt

Azinhaga dos Besouros, 2650-367 Amadora | 214787260
ebpontinha@aebf.pt

Avenida Fundacao Calouste Gulbenkian,
1675-101 Pontinha | 214785029 | ebdmariomadeira@aebf.pt

Praga S&o Joao, Bairro Falcao, 1675-165 Pontinha
214793372 | ebmellofalcao@aebf.pt

Rua da Escola, n°2, Porto Paid, 1675-325 Pontinha
214784281 |Jardim de Infancia: 214784060

ebcasaldaserra@aebf.pt

Rua Palmira Bastos, bairro da Condessa, Paia, 1675-627 Pontinha
214785245 |Jardim de Infancia: 214780883
ebqguintadacondessa@aebf.pt

Rua Dom Afonso Henriques, Serra da Luz, Urmeira, 1675-203 Pontinha
214785303 | ebserradaluz@aebf.pt

Rua Cidade de Alcobaca, Vale Grande,
1675-061 Pontinha | 219814735 | ebvalegrande@aebf.pt

Estrada da Paid, Urmeira, 1675-077 Pontinha
214790420 |Jardim de Infancia: 214780011
ebquintadapaia@aebf.pt

Rua Gil Eanes, 1675-120 Pontinha
214795469 | jigileanes@aebf.pt
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Sede: Escola Secundaria de Canegas
AOMUHUCTPauma: CpegHasa wkona KaHecalw

E.B.2° e 3° Ciclo dos Castanheiros
E.B. 2-1 » 3-11 umkn Castanheiros

JI Francisco Vieira Caldas
LOeTckuni cag Francisco Vieira Caldas

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Artur Alves Cardoso
[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-11 umkn Artur
Alves Cardoso

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Cesario Verde
[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-11 umkn
Césario Verde

E.B. Professora Maria Costa
E.B. Professor Maria Costa

Rua Escola Secundaria, 1685-105 Canegas
219809630 | geral@aecanecas.com / sa@aecanecas.com

Rua da Olivenga, Quinta dos Castanheiros, 1685-590 Canegas
219818150 | eb.castanheiros@aecanecas.com

Largo Vieira Caldas, 1685-605 Canegas
Jardim de Infancia: Praga José Saramago, Lote G, Loja B, Quinta da Séo
Carlos, 1685-605 Canegas | 219804531 | eb.fvcaldas@aecanecas.com

Rua Guiné, Bairro dos CTT, Campos de Canecas, 1685-475 Canecas
219803853 | eb.aacardoso@aecanecas.com

Rua Alvarense, Casal Novo, 1685-394 Canecas
219806254 eb.cverde@aecanecas.com

Rua da Escola Primaria —Ponte da Bica, 2620-269 Ramada | 219334959
eb.profmcosta@aecanecas.com




Sede: 3.° Ciclo e Escola Secundaria Pedro
Alexandrino | ADMUHUCTPaLMUA: 3-1 LUK K
cpenHsaa wkona Pedro Alexandrino

E.B.2° e 3° Ciclo Carlos Paredes
E.B. 2-1 1 3-1 umkn Carlos Paredes

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Quinta de Sdo
José (Povoa de Santo Adrido) | [lolkonbHoe
yupexaeHuve E.B. 1 1-i1 umkn Quinta de Sdo José

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Barbosa Du Bocage
(Poévoa de Santo Adrido) | [lolukonbHoe
yupexaeHue E.B. v 1-i1 umkn Barbosa Du Bocage

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Olival Basto (Odivelas)
[owkonbHoe yupexaeHue E.B. v 1-11 umkn Olival
Basto

Escolas Secundaria da Ramada (Ramada)
CpepnHsas wkona Ramada (Pamapga)

Escola Profissional Agricola D. Dinis — Paia
(Pontinha) | Cenbckoxo3amncTBeHHas
npodeccuoHanbHagda wkona D. Dinis - Paia
(MoHTUHbBS)
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Rua Aquilino Ribeiro, 2620-182 Pévoa de Santo Adrido
219380310 | d.executiva@espa.edu.pt

Rua Marechal Craveiro Lopes, Bairro Sao José, 2620-136 Pévoa de Santo
Adriao | 219375820 | d.executiva@espa.edu.pt

Rua Padre Manuel da Nébrega, 2620-107 Pévoa de Santo Adrido
219386337|Jardim de Infancia:219386337
eblquintadesaojose@gmail.com

Rua Barbosa Du Bocage, n°7,
2620-133 Pévoa de Santo Adriao
219380710 | ebljibarbosadubocage@gmail.com

Rua Guiné, 2620-044 Olival Basto
219378168 |Jardim de Infancia: 219378168 ebolivalbasto@espa.edu.pt

Largo da Escola Secundaria, 2620-439 Ramada | 219340245 cexecutivo@esramada.pt

Rua Pedro Alvares Cabral, Pai&, 1679-003 Pontinha | 214788840
geral.secretaria@epadd-paia.pt | paia.escola@gmail.com
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EXISTEM NO CONCELHO, RESPOSTAS DE EDUCA(;AO
E DE ENSINO DESENVOLVIDAS POR ENTIDADES
PRIVADAS OU INSTITUICOES PARTICULARES E DE
SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS)?

Sim. As inscrigdes e matriculas (novo ingresso) ou renovagao
de inscricdo/ matricula da crianca ou jovem s&o realizadas no
estabelecimento educativo/escolar pretendido.

Mediante a inscricdo e pagamento de mensalidade, existem
entidades privadas e associagdes de solidariedade social que
desenvolvem as seguintes respostas:

- Creche:

- Durante o dia, por impedimento dos pais ou pessoa
cuidadora, acolhe e cuida de criangas até aos 3 anos.

- Educacao Pré-escolar:

- Desenvolve atividades educativas para o desenvolvimento da
crianga, dos 3 aos 5/6 anos, bem como atividades de apoio a
familia.

- Ensino do 1.° ciclo ao Secundario/Ensino Profissional/
Ensino Superior

- Centros de Atividades de Tempos Livres (CATL):

- Presta o acompanhamento ludico-pedagdgico da crianga/
jovem nos periodos do dia que antecedem e sucedem o
periodo de aulas;

- Pode prestar o acompanhamento nos periodos relativos as
interrupgoes letivas ou férias.

CYLWECTBYIOT I B MYHULUUNATTUTETE MEPbI

B OBJTIACTU OBPA30OBAHUNA U NMPEMOOABAHUA,
PA3BPABOTAHHbIE HACTHbIMU OPTAHU3ALUUNAMU
U YYPEXXOEHUAMU YACTHOM U COLLMATIbHOM
CONMNOAPHOCTM (IPSS)?

[a. Perucrtpauusa 1 3a4mcneHue (HoBas 3anumco) Unu
BO306HOBMEHWE perncTpaLmm/ 3aumncneHmns pebeHka Unu
MOTOLOrO YenoBeKa OCYLLECTBIAETCA B KelaeMOM y4eOHOM
3aBeneHUn/ WKone.

Bnarofaps 3a4uncneHuto 1 ynnaTte exxeMecayHoro B3Hoca
YacTHble opraHmM3aLMmM 1 accoLMaLLlMn CoLMANbHOM
CONMMAAPHOCTY MPEeAOCTaBNAOT cnedytoLme yeiyrm:

- denwn:

- B TedyeHme oHa, B CBA3M C 3aHATOCTbIO poauTenem nnm
ornekKyHa, OHU obecneunBaloT yxo 3a AeTbMW 10 3 NeT.

- JowkKonbHoe o6pa3oBaHuMe:

- Pa3zpabaTbiBatoTcs o6pa3oBaTeibHble MEPONPUATUS 19
pa3BUTMA pebeHKa B Bo3pacTe oT 3 00 5/6 neT, a Takke
MeponpuraTHS MO NOAAEPYKKE CEMbMU.

- O6paszoBaHue oT 1-ro UMKa oo cpegHen Wwkonbl/
npodeccnoHanbHO-TEXHUYECKOro obyueHus/ BbicLuero
obpaszoBaHuA

- LleHTpbl gocyra (CATL):

- MpenocTaBngoT pebeHKy/ MoogoMY YeNoBEKY UMPOBYIO U
obpaszoBaTeNnbHyO MOAAEPXKKY 40 M MOC/E LWKOMbI;

- MoryT o6ecneuunTb NocneayoLmii Haa30p BO BpeMs

LWKOJTbHbIX KaHWKY UK NepepbliBOB.
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- Centros de Apoio Escolar/Centros de Estudo:

- Presta o0 acompanhamento ao estudo de acordo com o ano de
escolaridade frequentado pela crianca/jovem;

- A regularidade da frequéncia pode variar conforme o objetivo
da mesma.

NAS ESCOLAS DA REDE PUBLICA DO CONCELHO, QUE
RESPOSTAS DE ACOMPANHAMENTO E INCLUSAO DE
CRIANCAS/JOVENS COM DEFICIENCIA EXISTEM?

CENTROS DE APOIO A APRENDIZAGEM (CAA)~i

E uma estrutura de apoio que agrega os recursos humanos
e materiais, dos saberes e competéncias da escola, de modo
a favorecer os servigos de apoio a inclusdo. Incide no suporte
aos docentes responsaveis pelas turmas e no trabalho
complementar desenvolvido em sala de aula ou noutros
contextos educativos.

Existem CAA nos seguintes Agrupamentos de Escolas (AE):
- AE Adelaide Cabette;
- AE Braamcamp Freire;
- AE Pedro Alexandrino;
- AE Sudoeste de Odivelas;
- AE Vasco Santana.

- LLIKOMbHble LeHTPbl MOAAepPXKKK/ yuebHble LeHTPbI:

- O6ecrneunBatoT KOHTPOSMb Haa y4e60oi B 3aBUCUMOCTM OT
y4e6HOoro rofa, B KOTopom oby4danca pebeHok/ Monoaomn
yernoBsek;

- PerynspHOCTb MoceLLeHWs MOXET BapbnpOoBaThCA B

3aBUCNMOCTU OT LUeslin NnocelleHNd.

KAKME MEPbI MO MOHUTOPUHTY N UHKITIO3UU
CYLWECTBYIOT B OBLLECTBEHHbIX LUKOJTAX
MYHULMUNANUTETA ON9 OETEWA/ MOJNTOOEXU C
OrPAHUYEHHBbIMU BO3MOXHOCTAMIN?

YYEBHbIE LLEHTPbI MOOOEPXXKW (CAA)~i

DTo BCroMoraTefibHasa CTPYKTypa, KoTopas o6beanHAeT
MOACKME U MaTepualbHble PecypCbl, 3HaHUS U HaBbIKK LWKOSbI
B LIENIAX COAeMCTBUSA Cny»BaM Mo oKasaH1 UHKTIO3MBHOWM
noaaepsKKku. OHKM cocpeaoTodeHbl Ha OKasaHWM NoaaePIKKM
YUUTENSIM, OTBEUAIOLLIMM 3@ KNACChl, U Ha OOMONHUTENTbHOM
paboTe, MPOBOAMMOWM B Klacce UK B ApYrMx 06pasoBaTesbHbIX

KOHTEeKCTaXx.

CAA cyLecTBYOT B cnegytolmx Mpynnax wkon (AE):
- AE Adelaide Cabette;
- AE Braamcamp Freire;
- AE Pedro Alexandrino;
- AE toro-3anaga OgvBenaly;
- AE Vasco Santana.
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EQUIPAS MULTIDISCIPLINARES DE APOIO A
EDUCAQAO INCLUSIVA (EMAEI)ii

Avaliam a necessidade de mobilizagdo de medidas de suporte a
aprendizagem e a incluséo.

TEM DIREITO A EQUIVALENCIAS ESTRANGEIRAS/
RECONHECIMENTO DE HABILITAQZ(N)ES?WWii

- Apds a submissao de matricula da crianga/jovemn deve ser
efetuado o pedido de equivaléncia, em impresso préprio, no
estabelecimento de educagao ou ensino da area de residéncia
ou da area da atividade profissional do E.E.

- A equivaléncia é gratuita;

- Apds a entrega de todos os documentos necessarios, o
processo decorre num prazo médio de 30 dias;

- No caso de se tratar de estrangeiros/as adultos/as, o pedido de
equivaléncia pode ser efetuado a qualquer altura do ano.

QUE DOCUMENTOS SAO NECESSARIOS PARA PEDIR
EQUIVALENCIAS ESTRANGEIRAS/ RECONHECIMENTO
DE HABILITAGOES?

- Certificados das habilitagdes escolares concluidas com
aproveitamento:

AUTENTICADOS pelos:

Servigos consulares ou embaixadas de Portugal com sede no
pais a que o documento diz respeito.

MHOIroganNCUUnNINHAPHDIE T'PYMIbl B MOOOEPXKY
MHKJTIO3NBHOIO OBPA3OBAHUA (EMAEI)i
OHM OLIEHMBAKOT HEOBXOOMMOCTb MOBUNM3ALMK MepP B

noanepP>xKy o6y-|eH|/|q N MHKTIO3UBHOCTW.

MMEETE J1 Bbl MPABO HA MHOCTPAHHDIE
3KBUBAJEHTbI/ MPU3HAHUE KBATTUDOUKALMNWN 2w
Mocne nogadm 3agBneHmns o 3a4ncneHmnn peberHka/ Monogoro
yenoseka crienyeT NnofaTb 3asBreHmne 06 SKBMBANEHTHOCTM B
COOTBETCTBYIOLLEN popMe B 0bpasoBaTesibHoe 1N yyebHoe
3aBefeHme No MecTy XXUTeNbCTBa UK NpodeccroHarbHOM
nearenbHocTy OnekyHa.

- DKBMBANIEHTHOCTb NpefocTaBnaeTcs 6ecnnaTHo;

- Mocne nepefayun Bcex HEOOXOAMMbIX AOKYMEHTOB MpoLuecc
3aHMMaAET B cpeaHeM 30 gHew;

- B crnyyae coBeplUEHHONETHUX MHOCTPAHHbIX rpaxkaaH
3asBneHne o6 3KBMBaNEHTHOCTU MOYKET OblTb MOAAHO B Nitoboe

BpeMd roga.

KAKUE OOKYMEHTbI HEOBXOOMMbI OJ19 NOAAYN
3A4BJTIEHNA HA MHOCTPAHHbIN 3KBUBAJIEHT/
NMPU3HAHUE KBATTUOUKALNN?

- CBMOETENbCTBA O 3aBEPLUIEHHOM 06pa30BaHUN:
YOOCTOBEPEHHDIE:

CKOHCYNbCKUMM CRy»BaMm UK MoconbcTBaMu MopTyranmu,
PaCMoONOXXeHHbIMU B CTPaHe, BblAaBLIEN AaHHbIN JOKYMEHT.
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ou

Servigos consulares ou embaixadas dos paises estrangeiros
em Portugal ou com Apostilha de Haia, para os paises que
aderiram a Convengao de Haia.

E TRADUZIDOS PARA A LINGUA PORTUGUESA:

E necesséria a traducéo oficial, com indicagcdo do(s) ano(s) de

escolaridade, Ciclo de escolaridade, Ciclo de Estudos ou Curso
concluidos com aproveitamento e as respetivas classificacdes
finais ou média final obtida.

Para complementar a informacé&o relativa aos certificados

de habilitagdes podem ainda ser necessarios os seguintes
documentos:

- Declaragao emitida e autenticada pelos servicos competentes,
com informagdo sobre a escala classificativa utilizada e a nota
minima para aprovagao;

- Dados acerca do sistema de ensino estrangeiro a que respeita
o certificado de habilitagdes (nimero de anos de escolaridade,
condig¢des de ingresso, critérios de certificagdo escolar).

- Impresso préprio (Requerimento) fornecido pelo
Estabelecimento de Ensino, devidamente preenchido;

- Fotocodpia legivel do documento de identificagdo atualizado
(p. e., bilhete de identidade, cartdo de cidadao, passaporte,
autorizagao de residéncia).
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Nn
KoHCynbCKUMUK cny>+<6aM|/| N NoCoNbCTBaMM MHOCTPAHHbIX
rocyfgapcTs B [MopTyranum nnm uMerLLmnMm Maarckmum anoctnib

014 CTpaH, NPpncCoeoNHMNBLLUMXCA K [[aarckom KOHBEHLMMW.

M NMEPEBEOEHHDbIE HA MOPTYIA/TbCKUN A3bIK:

TpebyeTca oduLManbHbIM NepeBo C yKazaHmeM roga (net)
obyyeHus, Lnkna obydeHns Unm ycrelwHo 3aBepLUeHHoro
Kypca U COOTBETCTBYHOLLMX UTOFOBbIX OLLEeHOK JTMOO MOoNyYeHHbIX

cpenHnX NMTOroBblxX 6annos..

B npornonHeHne K UHopMaLumMm o CBMAETENbCTBax 06
06pazoBaHUKM MOryT NoTpeboBaTbCH criefytoLme LOKYMEHTbI:
- 3agBfeHue, BbldaHHOE U 3aBepeHHOe KOMMNETEHTHbIMU
cny»6amu, ¢ MHGopMaumen o6 Mcnonb3yeMon LKane oLeHoK
M MUHUMaNbHOW OLIEHKE;

- JaHHble 0 3apybeXkHoM cucTeMe 06pas3oBaHMd, K KOTOPOW
OTHOCUTCA KBaNMPUKALMOHHbIN aTTecTaT (KoM4ecTBo feT
oby4yeHus, ycrnoBusa NocTynneHus, Kputepum attectaumm
LIKOMbI).

- Hapnexkawmm o6pa3om 3arnonHeHHaa dopma (3aasneHue),
npenctaBneHHada ydebHbIM 3aBefeHneMm;

- YeTkaa KcepoKonua AeNCTBUTETbHOMO JOKYMEHT],
YLOOCTOBEPSAIOLLENO IMYHOCTb (HanpuMep, yaooctoBepeHue

NNMYHOCTU, KapTa rpa>kgaHn1Ha, nacrnoprt, BUO Ha >+<l/ITeJ'IbCTBO).
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PROTECAO E INTERVENCAO
SOCIAL

Se necessita de apoio social o estado portugués através dos
servigos publicos (estado central e local — autarquias) e das
institui¢cdes sociais (Instituicdes Privadas de Solidariedade
Social, Associacdes Mutualistas e Misericérdias) pode ajuda-
lo a encontrar solugdes quer necessite de apoio para si ou
para um membro familiar de qualquer idade ou com alguma
condicao incapacitante. Pode, através dos servicos, ajuda-lo

a conseguir candidatar-se a atribuicao de apoio e prestagdes
sociais pecuniarias ou em espécie, programas de luta contra a
pobreza e contra a exclusao social ou encontrar equipamentos
sociais para criangas, jovens, adultos, para a familia e para a
comunidade.

QUE RECURSOS NA AREA SOCIAL PODE ENCONTRAR
EM ODIVELAS?

ATENDIMENTO SOCIAL

SAASI - SERVICO DE ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL INTEGRADO DE
ODIVELAS

Este servigo é a porta de entrada para todos os servigos de

COUMAJIbHAA BALLNTA U
BMELUATEJIbCTBO

Ecnu BaM Hy»KHa colmanbHaa nogaepykka, mopTyrasnbCcKoe
rocy[apcTBO Yepes rocyaapCTBeHHbIe Cry>Kbbl (LeHTpabHble
M MECTHble opraHbl BlaCTV — MYyHULMMANUTETbI), @ TakxKe
yepes coumarbHble yYpeXxxaeHMs (YacTHble yYperxxaeHusa
coumManbHOM CONMOAaPHOCTU, 0OLLEeCTBA B3aMMOMOMOLLM U
Misericordias) Mo)xeT mMoMoYb BaM onpenenmTb, Hy>KgaeTecb
NN Bbl B mogaepyke ans cebsa nMuyHo 1nm ang YneHa cemMbm
nto6oro Bo3pacTa, UNn And YsieHa ceMbM C KaKUM-NTMBO
orpaHuUYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM. C MOMOLLbIO 3TUX CIY»KO
Bbl MOYKETe MoaaTb 3adB/eHe Ha NonyYeHme noanepPKm m
couMarnbHbIX MOCOBUM B AEHEXHOM UMW HaTypanbHoW dopMme,
nporpaMMbl 6opbbbl ¢ 6e4HOCTbIO 1 CoLManbHOW U3oNaUmein
WMAU HAaUTW coLlManbHble YUYPEXXOeHUA 019 OeTEN, MOTOLEXKM,

B3POC/bIX, CEMbM 1 06LLIEeCTBa.

KAKUE PECYPCbI B COLMATIbHOW CDEPE ECTb B
OOUBENALL?
COUMATTbHAA NMOMOLLb

SAASI - KOMIMJIEKCHAA COUMATIbHAA MOMOLLb U
MNOC/IEAYIOLLEE COMPOBOXAOEHUE B OOMNBEJIALL

OTa cny>k6a ABAFgeTca NyHKTOM AOCTyrna ANs BCex Cry»K6
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apoio social no Concelho de Odivelas. Esta resposta presta
o atendimento social, informacao e orientacdo ao(s)/a(s)
individuo(s)/familias, bem como a atuacdo em situacdes de
risco.

O SAASI promove a prestagao de apoio técnico, ndo
pontual, a individuo(s) e/ou familias, implicando a definic&o,
contratualizagdo e monitorizagdo de um plano de insergao.

QUEM PODE RECORRER AO SAASI ODIVELAS?

Qualquer individuo e/ou familias em situagao de risco, de
vulnerabilidade econémica e/ou social, residente no concelho
de Odivelas.

EM CASO DE NECESSIDADE DE ATENDIMENTO SOCIAL
ONDE SE PODE DIRIGIR?

O atendimento social é realizado na area de residéncia. Para tal,
deve ser efetuada marcacéo na Junta de Freguesia/Unido de
Freguesias da sua area de residéncia.
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couManbHOM NOAAEPKKM B MyHULUMNanmnTeTe OgmBenaly.

OHa npefocTaBngaeT colmanbHyo MOMOLLb, MHGOPMaLLMIO

1 pekoMeHaaL MM oTaenbHbIM NbaM/ ceMbaM, a Takyke
npeanpuHMMaeT 4eNCTBUA B PUCKOBAHHbIX CUTyaLMaX.

SAASI| cnocobcTByET MpenoCcTaBneHUIo TEXHUYECKON
nognep»KKKn, a He MyHKTyanbHOM, OTAeNbHOMY (-bIM) MLy (-am)
n/Mnun cembe, 4TO NodpasymeBaeT onpeaeneHme, 3aKodeHne
[OroBopa M KOHTPOSb 33 BbINOTHEHMEM MJ1aHa MO OCBOEHMIO.

KTO MOXXET BOCMNOJ1b3OBATbCH YCJTYTAMU SAASI
B OOUBENALL?

Nto6oe Nnuo 1 (Mnun) cemMbs, HaxogdalmMeca B rpymnre

PUCKa SKOHOMUWYECKOM U/MNI CoLManbHOM YA3BUMOCTH,
npoxxueatolme B MyHULUMNanuteTe Ogmeenaly.

KYOA OBPATUTbBbCYH, ECJTU HY>XXHA COLMATIbHASA
noMoLlb?

CouManbHas MOMOLLb NPeAoCTaBIAETCsd MO MECTY XUTENbCTBa.
[ns s3Toro Heo6xoaMMo 3anucaTbes Ha Mpurem B CoBeT
npuxona/ o6beAMHeHUA NPUXOA0B MO MECTY XXMUTeNbCTBa.
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Para marcagado de atendimento social disponibilizam-se os LNna 3anmcy MOXXHO 06paTUTbCA K CNefy oMM KOHTAKTHbIM
seguintes contactos: nvuam:

MARCAGCOES DE ATENDIMENTO SOCIAL | 3AMXCb HA NOYYEHUE COLIUATIBHOW MOMOLLM

Residentes na: Dia e Horério Contacto | KoHTakTHasa nHdpopmMauma
Xutenu: OeHb un BpeMqa

Telefone Morada | Agpec
TenedoH

Freguesia de Odivelas 22 32 5% e 62 feiras: 219319000 Rua José Gomes Ferreira, 23
Mpuxona OovBenalu NoHenoenbHUK, BTOPHUK, 969662031 2675-394 Odivelas

yeTBepr v NATHMLA:
9H30 -12H30 | 14H30

-16H30
Unido de Freguesias Pontinha e Dias Uteis: 214787280 Av. 25 de Abril 22A,1675-183 Pontinha
Famobes Pabouvie gHw:

O6begnHeHUsa Nnpuxonos MNoHTHbA EElgk{eEaPiTkie]
1 DaMoMHLL

Unido de Freguesias Pdvoa de 52 e 6.7 feiras: 219379990 Rua Alves Redol, 17, 2620-127 Pévoa de Santo
Santo Adrido e Olival Basto YeTBEpr 1 naTHMLa: de Adriao

Ob6bennHeHnsa Npuxonoe MNMoeya-ae- EElgk{CENIIZk]e]
CaHTy-AgpuvaH n Onmean-bawTty

Unido de Freguesias Ramada e Dias Uteis: 219348270 Rua Vasco Santana, 1C
Canecas Paboune oHW: 2620-364 Ramada

QELSIUIREAS TR HRneE Paivera v | 9H30 - 12H30 219800880 Rua da Republica, 131, 1685-595 Canecas
KaHecawl 14H30 -16H30




CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

QUE DADOS DISPONIBILIZAR QUANDO EFETUAR MARCAGCAO

DE ATENDIMENTO SOCIAL?

- Nome completo;

- Motivo da marcagao;

- Morada de residéncig;

- Contacto telefénico;

- Numero de identificagao da Seguranga Social;

- Devera ainda referir se € Beneficiario de Rendimento Social
Insercéo (RSI).

PROTOCOLO RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO
Este apoio, de ambito nacional, & destinado a proteger as
pessoas que se encontrem em situagdo de pobreza extrema,
sendo constituido por uma prestagdao em dinheiro para
assegurar a satisfacdo das suas necessidades minimas, e um
programa de insergao que integra um contrato (conjunto

de agdes estabelecido de acordo com as caracteristicas e
condic¢des do agregado familiar do requerente da prestagao,
visando uma progressiva insergao social, laboral e comunitaria
dos seus membros.

QUEM PODE ACEDER AO RENDIMENTO SOCIAL DE
INSERCAQO?
Qualquer individuo maior de 18 anos, em situagao de pobreza

KAKWME OAHHbBIE HY>XHbI 0719 3AMUCKH HA TTPUEM B
COUUATTbHYIO CITYXXBY?

- MonHoe nmgq;

- MpuynHa 3anucuy;

- AQpec NPOXXMBaHUS;

- TenedoH;

- MOEeHTUDUKALMOHHbBIM HOMEP COLLMarbHOro CTpaxoBaHUS;
- Bbl TakyKe OONMYKHbI YKa3aTb, ABMSieTECH N1/ Bbl NOyyaTenem
rnocobua rno coumanbHom nHTerpaumm (RSI).

MPOTOKO/1 0OXOO40B OT COLIMATTbHON
MHTErPALU

OTa nogaepykka B HalMOHabHOM MacluTabe HarpaBieHa Ha
3aLUMTY NIoAen, HaXOAALMXCH B CUTYaLMM KpaMHeN HULLETDI,
1 COCTOUT U3 AIEHEXKHOTO Nocobua A9 YAOBNEeTBOPEHUS MX
MUHUMaSbHbIX MOTPeBHOCTEM U MPOorpamMMbl CoLLManbHOM
WMHTerpaumum, KoTopasa BKIoYaeT B ce651 KOHTPaKT

(KOMMIeKC AeNCTBUI, YCTaHOBNEHHbIX B COOTBETCTBUN C
XapaKTePUCTUKaMK 1 YCITOBUAMM CEMENHOMO XO3AMCTBa
nonydaTtensd nocobus, HarnpaseHHbIN Ha MOCTEMEHHYO
coLManbHyto, TPYOOBYHO M OBLLECTBEHHYIO MHTErPaLIMIO ero

uneHoB).

KTO MOYKET MOJTIYYATb MOCOBWE MO COLUMATIBHOM

extrema que queira assumir o compromisso, formal e expresso MHTEFPALNIN?

de celebrar o contrato de insercao, designadamente através da IMo6oe nuuo ctaplue 18 neT, HaxoAslleecs B YCNOBUAX

KpalHel HULLETbI, KOTOPOE »enaeT B3ATb Ha ce6a popmarnbHoe
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disponibilidade para o trabalho, para a formagao ou para outras
formas de insergdo que se revelem adequadas, entre outras
condic¢des. Podem ainda aceder individuos com menos de 18
anos em condigdes especiais. Todos os individuos devem ser:

- Cidadao pertencente a Unido Europeia, Espago Econémico
Europeu e Estados terceiros que tenham acordo de livre
circulagao de pessoas na Uniao Europeia com certidao do
registo do direito de residéncia emitida pela Camara Municipal
da 4rea de residéncia do interessado; ou

- Cidadao dos restantes Paises com visto de estada temporéria,
visto de residéncia, autorizagao de residéncia temporaria e
autorizagao de residéncia permanente, e que permitam avaliar
a duragdo da residéncia ha pelo menos 1ano; ou,

- Cidadao com estatuto de refugiado.

ONDE SE DIRIGIR PARA ACEDER AO RENDIMENTO SOCIAL DE
INSERCAQ?

Para atendimento em Odivelas, com vista a candidatar-se a
este apoio dirija-se a:

Loja do Cidadao

Strada Shopping — Loja 2048,

Estrada da Paid — Casal do Troca, 2675-626 Odivelas,

300 502 502

M YETKO BblpaykeHHoe 0653aTeNbCTBO 3aK/10OUYUTb AOrOBOP

O TPYAOYCTPOMCTBE, B YaCTHOCTU, NyTeM obecrnedyeHmns
BO3MOXHOCTW TPYLAOYCTPOMCTBA, MpodeccroHanbHOM
MOArOTOBKM UK APYrMX GOPM TPYOOYCTPOMCTBA, KOTOPbIE,
MOMMMO MPOYUX YCIOBUM, ABNAIOTCA NpueMnemMbiMun. Jlnua B
BO3pacTe A0 18 NeT TakyKe MOryT MoyyYmUTb MOCobma Ha 0CoObIX
ycrnoBusax. Bce nony4dateny nocobus oMKHbI 6bITb:

- rpaykgaHuHoM EBponenckoro Cotosa, EBponenckom
3KOHOMMUYECKOM 30HbI 1 TPETbUX CTPaH, KOTOPbIe NMEKOT
cornalweHue o cBo604HOM NepenBMKeHUM NnLL B npenenax
EBponewnckoro Coto3a, CoO CBUAETETbCTBOM O permcrpaumm
rnpaBa Ha MPOoXXMBaHWe, BblAaHHbIM MyHULIMMANUTETOM MO
MEeCTY YKMTeNbCTBa COOTBETCTBYIOLLLErO NMLA; NN

- rpakdaHWHOM OPYTUMX CTPaH, UMetoLLero 13y A4
BPEeMeHHOro npebblBaHMA, BU3Y Ha MOCTOSHHOE MPOXMBaHMe,
pa3pelleHne Ha BpeMeHHoe MpoXKmMBaHMe 1 paspelueHune

Ha MOCTOAHHOE MPOXXMBaHME U MPOXKMBAIOLLETO B CTpaHe He
MeHee oHoro roaa; nMéo

- rpaXxgaHMHOM CO CTaTyCOM OexkeHua.

KYOA OBPATUTBbCH, YTOBbI MOJTYHYTb NMOCOBUME MO
COUMNANBHOW NHTEMPALLLIN?

Ona nonydyeHus nomMolm B OamBenalle ¢ Lenbo nogadm
3aaBneHusa Ha nocobue, obpaTnTech No agpecy

MarasuH rpakgaHuHa - Strada Shopping - Loja 2048,

Paia Road - Casal do Troca, 2675-626 Odivelas, 300 502 502
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APOIO EM GENEROS

EMERGENCIA ALIMENTAR

Este apoio social permite garantir bens alimentares e refeicdes
prontas ao(s) individuo(s)/familias em situacao de caréncia
econdmica.

BANCO DE MEDICAMENTOS

Este apoio permite ao(s) individuo(s)/ familias, com problemas
de saude crénicos e, em situagao de caréncia econémica, ter
acesso a medicagdo prescrita.

COMO ACEDER A ESTES APOIOS?

A atribuicdo destes apoios resulta da prévia avaliagao técnica,
por parte dos profissionais da area social aquando do
Atendimento Social (SAASI) ou, do encaminhamento realizado,
com base num parecer técnico de uma instituicao social.

BANCO DE AJUDAS TECNICAS

Este apoio permite ao(s) individuo(s), com necessidades de
ajuda na mobilidade e nos cuidados de salde do seu dia-a-dia,
0 acesso a equipamentos e materiais de apoio (canadianas,
cadeiras de banho, cadeira de rodas, camas articuladas, etc.)

COMO ACEDER A ESTE APOIO?
Este apoio pode ser solicitado diretamente nas respetivas

NOOOEPXKA B HATYPAJTbHON ®OPME

- HEXBATKA NMPOAYKTOB NMMTAHUA

Takada coumanbHada Noanep)Kka No3BonaeT NpenocTaBUTb
efy 1 roToBoe NuTaHue nuuam/ ceMbsiM, Hy>XKaaloLWmMMcs B
3KOHOMMUYECKOWM MOMOLLN.

- BAHK JIEKAPCTB

Takag nogaepyKa rno3BosseT Yenoseky/ ceMbe, MMetoLLeMy
XPOHMYeckMe Npobnembl Co 300POBbEM U, B CUTYaLMUM
3KOHOMUYECKUX NTULLEHUIN, UMETb OOCTYM K Ha3HAYEeHHbIM

MeOnKaMeHTaM.

KAK TMOJTYYNTb 2TY NMOMOLLB?

[MoMolLb MOXET 6bITb MoNyYeHa nocne NpeaBapuUTebHOM
TEXHUYECKOW OLLEHKU CO CTOPOHbI CMeLManncToB B CoOLManbHOM
chepe Ha MOMEHT OKa3aHMs colmanbHoM NnomMoLlm (SAASI)

MW, Ha OCHOBaHWMM TEXHNYECKOro 3aK/toYeHMd colmanbHOro

ydpexaoeHus.

BAHK TEXHUYECKOM NOMOLLMA

OTa nogaepyka No3BosdeT YenoBeky, Hy)aatoLemycs

B MOMOLLM NPW NepeaBMxeHnn N exXxefHEBHOM yxoae

3a 300POBbeM, UMETb [OCTYMN K 060pya0BaHMIO U
BCMoMoraTesibHbIM MaTepuanam (KOCTbIAM, MHBaNVAHbIM
Kpecrnam, MHBanMOHbIM KOMFCKaM, HaBEeCHbIM KpOBaTaM U T.4.).
KAK MOIYYNTb 2TY MOMOLLb?

STy NOMOLLLb MOYXHO 3aMpPOCKUTb HEMOCPEACTBEHHO

B COOTBETCTBYIOLLMX OTBETAX UM, KaK B OBLLMHHOM
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respostas ou, no caso do Centro Comunitario e Paroquial da
Ramada, também através de encaminhamento por parte da/o
técnica/o de Servico Social do ACES Loures-Odivelas.

LOJA SOCIAL

E um projeto solidario que pretende dar uma resposta

social complementar, de modo a assegurar aos municipes
em situagdo de caréncia econdmica, os bens basicos mais
prementes. Disponibiliza bens, das seguintes categorias:
téxteis/vestuario; equipamentos para a casa; material didatico
e brinquedos; equipamentos infantis; artigos de puericultura;
fraldas descartaveis.

QUE RESPOSTAS PRESTAM APOIO EM GENEROS (APOIO
ALIMENTAR, BANCO DE MEDICAMENTOS E LOJA SOCIAL)?

M MPUXOACKOM LieHTpe PamMagbl, Takke Mo yKasaHWo
TEXHUYECKOro crneLmanmcTa coumanbHom cny»ool ACES
Jopew-Ogmneenalu.

COUUANBbHbIA MATA3UH

Peub MOeT o NpoeKTe CoNMOapHOCTK, HaMpPaBleHHOM Ha
obecrneyeHne OOMOMHUTENbHbBIX COLMAbHbIX OTBETHbLIX MeEp B
Lenax npenocraBneHna Hanbonee HeobXoaMMbIX OCHOBHbIX
6nar MoasaM, Hy>KOatoLLMMCA B SKOHOMMYECKOW MoMoLLu. B
paMKax 3TOro NMpoekTa MpefoCTaBAaTCA TOBapb! CleayoLmX
KaTeropui: TeKCTUNb/ odexaa; AoMallHee 060pyaoBaHMe;
yuyebHble MaTepuanbl U UTPYLLKU; AeTCkoe 060opyaoBaHMe;

npegMeTbl yxoa 3a OeTbMK; OOHOPa3oBble NMoAry3aHnKW.

KAKYIO MOOOEPYKKY OHU OKA3bIBAKOT B HATYPAJTbHOM
GOPME (MPOOOBOJIbCTBEHHAA MOOLEPXXKA, BAHK
MEOVMKAMEHTOB W COLIMATTbHbBbIN MATA3NH)?

RESPOSTAS APOIO ALIMENTAR Banco de Banco de Loja Cuidados
MOOAEPKA MpopoBonbCTBEHHAA Medica- Ajudas Social Basicos de
rnooaepykKa mentos Técnicas CoumansHbiit Saude
T BaHk BaHk MarasuH Basosoe
Bens Refel(;oes leKapcTB leKapcTB MeauLMHCKoe
Alimentares Prontas
obcnyskmBaHme
MpoayKTbl oToBble 6rtona
AMOVALFLOR - Associagdo de Moradores do Vale do Forno v
Accoumauma xmtenen Vale do Forno
Camara Municipal de Odivelas v bl V4 o v
loponackon coeT OamBenatla




CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

Centro Comunitario e Paroquial da Ramada v v
OOLLUMHHbBIN U MPUXOACKOW LIeHTp Pamagbl

Centro Comunitario Paroquial de Famoes v v
OBLLUMHHbBIN U MPUXOACKOW LLeHTP DaMOoMHLL Rk
Centro Comunitario Paroquial de Odivelas v

OB6LLMHHbBIN 1 NPUXOACKOM LLeHTp OamBenall

Centro Social Paroquial da Pévoa de Santo Adrido v v
MpUXOACKOM colmanbHbIM LeHTp B NoBya-ae-CaHTy-AgpvaH

Comunidade Islamica de Odivelas v

MycynbMaHcKasa obLumHa Oameenall

Comunidade Sikh em Portugal | Cvkxckasa obLimHa B MopTtyranmu v

Conferéncia Vicentina de S. Eugénio — Paréquia de Odivelas v

BuHceHTCcKaa koHbepeHuma C. DxkeHny - Npurxoda Oameenac

Conferéncia Vicentina Nossa Senhora Rainha dos Apédstolos da v

Ramada | BuHceHTcKkas koHdepeHumsa Nossa Senhora Rainha dos

Apodstolos Pamagpbl

Espaco Nova Vida | (HoBoe »xm3HeHHoe MpocTpaHCcTBO) v

Fundo de Apoio as Familias Necessitadas da Paréquia da Pévoa de v

Santo Adrido

DoHA NoaaepPKM Hy>KaatoLmxea cemen B npuxofe MNosya-ae-CaHTy-

ALpuaH

Grupo Sécio Caritativo da Paréquia da Pontinha v

Mpynna 6naroTBOpUTEbHbIX MAaPTHEPOB NpmMxoaa MoHTUHbA

Instituto Portugués de Pedagogia Infantil — IPPI v

MopTyranbCKMM MHCTUTYT AETCKOM Negaroruku - [PPI

Junta de Freguesia de Odivelas v

Mpwxopckow coseT OamBenall
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Re-Food - Nucleo Odivelas v v
Re-Food - Odivelas Nucleus

Rute — Associagdo de Solidariedade Social v

Rute - AccoupaLima coLmanbHOM ConuMaapHocTU

Unido de Freguesias de Ramada e Canecas v v
O6beanHeHne Npuxonos PaMana 1 KaHecalu

*Grupo voluntério de Enfermeiras/os que presta cuidados basicos de salide e entrega e medicamentos - tergas-feiras, das 15H00- 18HOO.

*Mpynna MeacecTep-BONTIOHTEPOB, OKa3blBatoLLMX 6a30BYI0 MeOMLIMHCKYIO MOMOLLLb U OCYLLECTBNALWMX AOCTaBKY MEAMKAaMEHTOB — MO BTOPHMKaM ¢ 15:00 go 18:00.

** Providencia alimentos para confegdo através do Programa de Apoio Alimentar as Pessoas em Situagédo de Vulnerabilidade e disponibiliza refeigdes cozinhadas as pessoas

em situagdo de sem-abrigo.

> HpeﬂOCTaBHQGT MNPOAYKTbI MUTAaHUA A9 N3TOTOBTIEHUA KOHOUTEPCKMX l/l3,ELeﬂI/|\7I B paMKax nporpamMmmbl npOLlOBO!'IbCTEeHHOI;I noanepXxkKu I'I?O,Elel;l, HaxoOauwmxed B ya3sBMMOM

MOMOXEHUU, N MPEAOCTABNAET rOTOBOE NUTaHWE GE3L0MHbIM.
***Unicamente para utentes que frequentam as respostas sociais desta entidade.

***ToMbKO A9 NOJb30BaTeNel, KOTOPbIM 3Ta OPraHU3alMg OKasbiBaeT MOALEPIKKY

UTROS TIPOS DE APOIO

HABITAGAO SOCIAL

Este apoio a nivel da habitagdo destina-se a municipes
em situacdo de risco/perigo de pobreza e exclusio social
comprovada.

O QUE E NECESSARIO PARA SOLICITAR ESTE APOIO?

Para efetuar inscrigao para acesso a habitagdo social com
renda apoiada e, integrar a lista de espera existente, tem
de apresentar Titulo de Residéncia valido em Portugal e ser

OPYTUE BUAbl NOOOEPXKHA

COLUUAbHbINA OOM

OTa KUAMLLHAa NoaaepyKKa OPUEHTUPOBaHa Ha NMtogew,
rnoaBepratoLLLMXCAH pMCKy/OI’]aCHOCTI/I 6eD,HOCTl/I M OOKa3aBLUUNX
CBOIO CoUMalnbHYO N30/TMPOBAaHHOCTb.

KAK MOJTYYNTb 2TY NMOMOLLB?
YT106bI 3aperncTpmpoBaTbcs A9 NonydYeHmns 4ocTyna K
couManbHOMY YKUMbo € CybcUOMpyeMoin apeHgHoW nnaTom

M CTaTb B CyLLLeCTBYHIOLLYHO oHepeb, Bbl OO/T>XHbI MpegbABNTb




CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

residente no Concelho de Odivelas ha mais de 2 anos.
Pode realizar o pedido por email ou presencial, mediante
marcacao prévia.

COMO SOLICITAR ACESSO A HABITACAO SOCIAL?
Camara Municipal de Odivelas

Divisao de Coesao Social (Edificio Maria Lamas)
Rua da Memodria, n° 2A, 2675-409 Odivelas
219320300 | 965910300 | geral@cm-odivelas.pt

APOIO DE AMBITO LEGAL E JURIDICO

ACONSELHAMENTO JURIDICO

A Unido de Freguesias da Pontinha e Fam®es e a Unido de
Freguesias de Ramada e Canegas, em colaboracdao com a
Ordem de Advogados, presta aconselhamento juridico, isto &,
esclarece e presta orientagao, de ambito legal, aos municipes.

QUEM PODE ACEDER?

Qualguer cidaddo/a residente na area de residéncia
correspondente ou recenseados/as na Unido de Freguesias. No
caso da Unido de Freguesias da Ramada e Canegas, quando se
verifica caréncia econémica comprovada.

COMO ACEDER A ESTE ACONSELHAMENTO JURIDICO?
Para ter acesso a este apoio € necessaria marcagao prévia.

OENCTBYIOLLMM BUO Ha XKUTENbCTBO B MOPTyrannm 1 NpoXuTb B
MyHUUMNanuTeTe Oameenalu 6onee 2 neT.
Bbl MOXeTe caenaTbh 3arpoc Mo 3M1eKTPOHHOM noYTe UM NUYHO,

no I'Ipe,ELBapIATeJ'IbHOl;I 3arnnmcun.

KAK MOOATb 3AABJTEHVME HA MOJTYYEHWME OOCTYTIA K
COUNANBHOMY XXNNbKO?

MyHuuunanutetT OgmBenatl

OTnen coumanbHom cnnodeHHocT (Edificio Maria Lamas)
Rua da Memodria, n° 2A, 2675-409 Odivelas

219320300 | 965910300 | geral@cm-odivelas.pt

NMPABOBAA U CYOEBHAA NOOLEPXXKA

IOPUOUNYHECKAA MOMOLLb

ObbenuHeHe NpuxonoB MNoHTUHbBS M DaMoMNHLL

n ObbeguHeHWe NpuxonoB PamMaga U KaHecalw B
coTpyaHMYecTBe ¢ [MopTyrasibCKoOW accoLMaLmen agBoKaToB
NpenocTaBnAloT PUONYECKME KOHCYIBTAaUWK, T.e. Pa3biaCHAIOT
M OatoT opUONYECKME PEKOMEHOALUNM XKUTENAM.

KTO MOXET MONY4YUNTb MOMOLLB?

o601 rpakaaHuH, MPOXKMBAIOLLKMIA MO COOTBETCTBYOLLLEMY
MECTY YXUTebCTBa UM 3aperncTprpoBaHHbIM B ObbeanHEeHIN
npuxonoB. B O6beamHeHM Nprxonos PamManbl U KaHecall
MOMOLLLb OKa3blBaeTCSA B Cllydae JOKa3aHHOM SKOHOMMYECKOM
Heo6XxoaMMOCTU.
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Os locais de atendimento sao:

Pontinha (Sede)

Avenida 25 de Abril, N° 22 A | 1675-183 Pontinha
214787 28 | geral@jf-pontinhafamoes.pt
Tercas-Feiras, exceto a 1:* do més

Famodes (Delegagao)

Praceta 25 de Agosto, N° 8 B, Quinta das Pretas
1685-923 Famobes

214787 28 | geral@jf-pontinhafamoes.pt

1. Terca-Feira do més

Ramada

Rua Vasco Santana 1-C | 2620-364 Ramada
219800880 | 219348270

Segundas-Feiras: 14H00 - 16HOO

PROTEGAO JURIDICA
Este apoio é prestado pela Seguranca Social, I.P.
Compreende a Consulta Juridica e o Apoio Juridico.

QUEM PODE SOLICITAR ESTA DROTE(;AO?

Destina-se a pessoas ou entidades sem fins lucrativos que
nao tenham condigdes financeiras para liquidar as despesas
associadas com processos judiciais. Deste modo podem

KAK MONYYNUTb AOCTYI K 3TON FOPUONYECKOM
KOHCYNbTALNN?
YTOObI MONYYNTb 3TY MOMOLLb, HEOOXOAMMO 3apaHee nopatb

3anpoc. Agpeca cryxo6:

Pontinha (LUTa6-kBapTHpa)

Avenida 25 de Abril, N°22 A | 1675-183 Pontinha
214787 28 | geral@jf-pontinhafamoes.pt

o BTOpHWKaM, KpoMe 1-ro ymcna mecata
Famdes (NpencraBUTENbCTBO)

Praceta 25 de Agosto, N° 8 B, Quinta das Pretas
1685-923 Famoes | 214787 28 | geral@jf-pontinhafamoes.pt
1-1 BTOPHUK MecqaLa

Ramada

Rua Vasco Santana 1-C | 2620-364 Ramada
219800880 | 219348270

MoHepenbHUK: 14:00 - 16:00.

IOPUONYHECKAA 3ALWLNTA

STy NogaepXKKy oka3biBaeT Seguranga Social, I.P.
OHa BKJTOYAET OPUOUNYECKNE KOHCYNBTALLMK U FOPUONYECKYHO
MoOAEPIKKY.

KTO MOXXET MOJIYYUTb MOMOLLB?

NoMoLb NpegHa3HavyeHa aag HeEKOMMEPYeCKMX NnLy
AU OpraHu3aLmi, KOTopble He B COCTOAHMK ONNaTUTh
pacxodbl, CBA3aHHble C CyAebHbIM MpoLeccoM. Takum
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solicitar esta protegao:

- Cidadaos/as portugueses/as e da Unido Europeia;

- Estrangeiros/as e apatridas com titulo de residéncia valido
num Estado membro da Unido Europeia;

- Estrangeiros/as sem titulo de residéncia valido num Estado
membro da Unido Europeia - se as leis dos seus paises de
origem derem o mesmo direito aos portugueses.

- Pessoas com domicilio ou residéncia habitual num Estado
membro da Unido Europeia diferente do Estado membro onde
vai decorrer o processo (litigios transfronteiri¢os);

- Pessoas coletivas sem fins lucrativos — tém apenas direito ao
apoio judiciario, nalgumas modalidades.

COMO OBTER A PROTECAO JURIDICA?

Para ter acesso a esta protecao devera preencher o
requerimento pode ser obtido no Portal da Seguranga Social,
I.P., em Formularios (http://www.seg-social.pt/formularios) ou
em qualquer Servigo de Atendimento da Seguranga Social, I.P.

A apresentacao de documentos de identificagdo e de
comprovativos difere consoante se trate de um requisitante
singular ou requisitante coletivo (entidade sem fins lucrativos).

O requerimento e respetivos documentos podem ser enviados
por fax, email ou por correio postal, ou entregue em qualquer
servigco de atendimento ao publico do Instituto da Seguranga

61

o6pasom, criegytoLme nuua MoryT o6paTnTbes ¢ NPocbboi o
npenocTaBneHny TaKoW 3aLUNTbI:

- parkgaHe MopTtyranum n EBponenckoro Coto3a;

- MIHOCTpaHHble rpaxkaaHe v nuvua 6e3 rpaxaaHcTBa, UMetoLme
OEeNCTBUTENbHOE pa3peLleHe Ha NPOXXMBaAHME B rOCyapcTBe-
uneHe EBponenckoro Coto3a;

- MIHoCTpaHHble rpakaaHe, He MMetoLLmMe 0eNCTBUTEbHOMO
paspeLlleHns Ha NMPOXKMBaHWe B rocygapcTBe-yreHe
EBponenckoro Coto3a — eCcnu 3aKOHbl UX CTpaH
MPOUCXOXKOEHUA OAIOT TaKoe e NpaBo MNOoPTyrasbLam.

- Jlnua, KOTopble MPOXKMBAOT WUAU ABAAI0TCA pe3naeHTaMM
rocygapcTBa-yneHa EBponenckoro Coto3a, He aBngtoLLL,erocs
rocyfapCTBOM-UIIEHOM, B KOTOPOM MPOBOAUTCA
pPa3buMpaTenbCTBO (TPaHCrPaHUYHbIE CMOPbI);

- HekoMMepyeckme topuaondeckme nmua — oHM MMeoT NpaBo

Ha ropnaon4eckyro nomMoLLb TOJTbKO B onpeneneHHbIX d)opMax.

KAK MOJTYYUNTb KOPUONYECKYHO 3ALLNTY?

YT106bl MOMYYNUTb 3TY MOMOLLb, Bbl AO/XKHbI 3aMOHWUTL 61aHK
3a9B/eHMs, KOTOPbIM MOYHO MoJy4YMTb B Seguranca Social, I.P.
Portal unu Ha Be6-canTe (http://www.seg-social.pt/formularios),
nmnéo B ntobow 13 cny6 Seguranca Social, I.P.

MpeacrasneHie NOKYMeHTOB, YAOCTOBEPAIOLLMX JIMUHOCTD, U
NoATBEPXKOAIOLLMX AOKYMEHTOB pasfiMdaeTcyd B 3aBMCHUMOCTM OT
TOro, ABSETCH NN 3a9BUTENb €OMHUYHbBIM U KONIIEKTUBHbIM
3agBuUTENEM (HEKOMMEpPYecKaa opraHmsauma).
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Social, I.P.

Optando pela entrega pessoal, devera, ainda, apresentar uma
cépia do requerimento para que possa ser carimbada e datada,
comprovando dessa forma a entrada do mesmo nos servigos da
Seguranga Social, I.P.

Saiba mais em: http://www.seg-social.pt/.

JULGADO DE PAZ DE ODIVELAS

O Julgado de Pazxix constitui-se como um tribunal de
proximidade, dotado de caracteristicas proprias de
funcionamento e organizacao, que permite resolver pequenos
conflitos sem passar pelos tribunais tradicionais, de forma mais
rapida, pouco burocratica e com custos reduzidos. Os processos
de litigios que dao entrada neste Tribunal podem ser resolvidos
na decorréncia de mediacao, conciliagao, transagdo ou por
meio de julgamento e consequente sentenca.

QUE A(;OES PODEM SER RESOLVIDAS NO JULGADO DE PAZ?
Podem ser apreciadas e decididas causas comuns de natureza
civel, cujo valor ndo exceda os €15.000, nomeadamente, as
seguintes: entrega de coisas madveis; direitos e deveres dos
condéminos; passagem forcada momentanea, escoamento
natural de aguas, obras defensivas das aguas, abertura de
janelas, portas, varandas e obras semelhantes; posse, usucapiao
e acessao; arrendamento urbano, excetuando o despejo;
responsabilidade civil, contratual e extracontratual, analise de
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3anpoc 1 COOTBETCTBYIOLLME AOKYMEHTbI MOTYT OblTb
oTnpaBneHbl Mo dakcy, 3NEeKTPOHHOM KN OObIYHOW MoYTe KUK
OOCTaBMeHbl B 1t0Oy0 rocygapCcTBeHHYo crny) by Seguranca
Social, I.P.

Ecnu Bbl pelunnm nepenatb AOKYMEHTbI IMYHO, Bbl OOSHKHbI
TaKKe NPefoCTaBUTb KOMMIO 3aaBNeHKNA, YUTOObI cry>k6a
Seguranga Social, I.P. Morna noctaBWTb Ha HeW MevaTb U AaTy B
noaTBepPXKAeHWe Ballen 3anmcu.

[JononHutenbHyto MHOGOPMAaLMIO MOXKHO MOYyYMTb MO agpecy:
http://www.seg-social.pt/.

MUPOBOWM Cyabsa OOUBENALL

MupoBoOM cyabaxx - 3To MeCTHbIM cya, o6nagaoLmin
COBCTBEHHbBIMU QYHKLMAMM 1 OpraHn3aLMOHHbIMMK
0COBEHHOCTAMMU, MOTYLLIMK pa3pellaTb HebGoblUMe KOHGAMKTDI
6e3 obpalleHNsa K TpaaMLMOHHbBIM cyaaMm, bbicTpee, 6e3
OIOPOKPATUYECKUX MPOBOSIOYEK M C MEHbLUMMU 3aTpaTamMu.
Cropbl, KOTOpble MOCTYNatoT B 3TOT Cy[, MOIyT OblTb pa3peLleHbl
B pe3ynbraTe NocpenHUNYecTBa, MPUMUPEHUSA, CAENKU UK
nocpencTBoM cynebHoro pasburpaTtenbCcTBa U NocneayoLero
peLleHuda.

KAKWE CMOPbI MOTYT BbITb PELLIEHbI MUMPOBbLIM CYObEN?
MoryT 6bITb OLLeHEHbI 1 pelleHbl 0bLLMe Aena rpaxkaaHcKoro
XapaKTepa, CTOMMOCTb KOTOPbIX He npeBbiwaeT 15.000 eBpo, a
MMEHHO: caya ABMXKMMOro MMYLLECTBa; MpaBa M 0693aHHOCTU
UNeHOB KOHAOMUHMYMa; KPaTKOBPEMEHHbIN MPUHYOAUTENbHbIN
npoespn, ecTeCcTBEHHaa KaHanM3aLums, BOAOOXPaHHble
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pedidos de indemnizagao civel, entre outras.
Excetuam-se as a¢cdes que envolvam matéria de Direito da
familia, Direito das sucessdes e Direito do trabalho.

QUEM PODE ACEDER?
Qualquer cidadao/a ou qualquer empresa, desde que o assunto
possa ser resolvido no Julgado de Paz.

COMO INICIAR UM PROCESSO NO JULGCGADO DE PAZ?

- Pagar uma taxa (ou pedir apoio judiciario);

- Comparecer pessoalmente no julgado de paz (requer

marcagao prévia);

- Apresentar requerimento inicial a expor os motivos do
processo.

QUAL O CUSTO ASSOCIADO?
O processo fica a custo zero para a parte que ganha a agdoea
70 € para a parte vencida.

COMO ACEDER A ESTA RESPOSTA?
Para ter acesso é necessaria marcagao prévia.

JULGADO DE PAZ DE ODIVELAS

Avenida Amalia Rodrigues, Lote 7 - Urbanizagdo da Ribeirada,
2675-432 Odivelas

Para marcagao de atendimento: 21 93 204 75 | 21 93 204 78 |

pPaboTbl, OTKPbLITUE OKOH, ABepeit, 6alKOHOB 1 Noao6Hble
paboTbl; BNageHue, NpuobpeTeHre npasa cCO6CTBEHHOCTM
BBMOY OAaBHOCTW BafdeHna 1 OOCTyM; ropoAcKana apeHia, 3a
WCKTIOUEeHMEM BbiCeNeHns; rpaykaaHCKOM, OrOBOPHOM M
He[OOroBOPHOM OTBETCTBEHHOCTW, PACCMOTPEHMS MPaXKOaHCKNX
MCKOB U Ap. VICKTIOUaloTCA Cropbl, CBA3aHHbIE C CEMEMHbIM,
HacNeOCTBEHHbIM 1 TPYOOBbIM MPAaBOM.

KTO MOXXET MOJ1YYTb NMOMOLLB?

JTio60M rpaxkaaHuH 1Uin nobasa KoMMaHWs, eCni BOMpoc MOXeT

ObITb PeLUeH MUPOBbLIM CyAbelN.

KAK HAYATb PACCMOTPEHWE CIMOPA MUPOBbBIM CYObEWN?
- OnNaTtuTb roHopap (MKW NogaTbh 3asdBMEHWE Ha MNoyYeHne
fopuanNYecKomM nomoLmn);

- JIn4Ho aBUTbCA K MUpoBOMY cyabe (Mo NpefBapUTenbHOM
3anucu);

- MpencTaBUTb MepBOHaYanbHoe 3asBeHne C U3NOXKEHWEM
NPUYNH pas3bupaTenbcTBa.

KAKOBbI COMYTCTBYIOLWME PACXOObI?

[na BbiMrpaBLUel CTOPOHbI MPOLLeCcC 06XOANTCS Be3 KaKUXx-
nnbo 3aTparT, a 4Na NpourpasLLei CTOPOHbl — B 70 eBpo.

KAK MOJTYYNTb NMOMOLLB?

YT106bI MOMYYMTb MOMOLLb, CriefyeT 3anmcaThcs 3apaHee.
MWPOBOW CyOba OOVNBENALL

Avenida Amalia Rodrigues, Lote 7 - Urbanizagao da Ribeirada,
2675-432 Odivelas
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correio.odivelas@julgadosdepaz.mj.pt

2% a 6° feira — 9H30- 12H30 [13H30-17HO0

Saiba mais em: http://www.conselhodosjulgadosdepaz.com.pt/
ou https:/feportugal.gov.pt/

PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA |
VIOLENCIA NO NAMORO

A violéncia doméstica (VD) constitui uma violagdo dos direitos
humanos. Historicamente surge de desiguais relagdes de
poder entre mulheres e homens, esteredtipos de género
muitos deles, do foro cultural. Rege-se, atualmente, por
legislagao nacional e internacional e, de acordo com o Cédigo
Penal Portugués, é considerada crime publico [Decreto-Lei n°
48/95, de 15 de marc¢o, com revisdo na Lei n.° 58/2020, de 31 de
agosto].

A natureza de crime publico significa que o procedimento
criminal ndo esta dependente de queixa por parte da vitima,
bastando uma dendncia ou o conhecimento do crime, para
que o Ministério Publico promova o processo.

Enguadram-se nos crimes de VD: maus tratos fisicos, verbais e/
ou psiquicos; ameaga; coagdo; injurias; difamagao e violéncia
sexual. Consideram-se ainda outro tipo de crimes como:
violagao de domicilio; devassa e perturbagao da vida privada;
violagao de correspondéncia ou de telecomunicagdes; controlo
econdmico; entre outros.

Ona 3anuncu: 21 93 204 75 | 2193 204 78 | correio.odivelas@
julgadosdepaz.mj.pt

C noHepenbHMKa Mo NATHMLY - 9:30 - 12:30. | 13:30 - 17:00.
[JononHUTENbHYO MHPOPMALMIO MOXHO MOMYYUTb MO agpecy:
: http://www.conselhodosjulgadosdepaz.com.pt/ or https:/
eportugal.gov.pt/

NPEOYNPEXAEHUE U BOPbBA C AOMALLHNM
HACWUJTMEM | HACUJTMEM BO BSAMMOOTHOLUEHUAX

BbiTtoBoe Hacunume (DV)* apnaeTca HapylLueHueM rnpas
yenoBekKa. MicTopuyecKky OHO BO3HMKAET M3 HepPaBHOMPAaBHbIX
BMIACTHbIX OTHOLLUEHUM MEXAY XEHLLUMHAMU 1N MY>XKUMHAMU,
MHOIME N3 KOTOPbIX ABAAIOTCA KYNBTYPHbIMK CTEPEOTUMNAMU.

B HacTodLee BpeMs OHO perynmpyeTca HalMoHanbHbIM U
MeXOyHapO4HbIM 3aKOHOLAATETbCTBOM W, COMTACHO YTONTOBHOMY
Kogekcy MNopTyranmm, cumtaetca NybanYHbIM NpecTynieHmnem
[dekpeT-3akoH N2 48 o1 15 mapTa 1995 I, C MU3IMEeHeHVaMU,
BHeCeHHbIMK 3akoHOM N2 58 oT 31 aBrycTta 2020 r.].

XapakTtep nyo6nmyHoro NpecrynieHmna 03HadaeT, YTo YroNTOBHbIM
MPOoLLEecC He 3aBUCKUT OT »Kaslobbl YXePTBbI, Kanobbl MM 3HAHUI
O NpecTynaeHUn, 4OCTaTOYHbIX /15 TOro, YTo6bl MPOKYPOP
npoaBuran 3ToT NpoLLecc.

K npectynneHunam DV oTHocaTca: dusmyeckoe, cioBecHoe

M (MKn) NCUXONOrMyecKoe HacUme; yrpo3sbl; MPUHYXKAEHWE;
ocKopbneHuna; KneBeTa 1 cekcyanbHoe Hacunime. LpyrumMum
BUOAMU MPECTYNNeHUM aBNSIOTCA: HapyLLeHue npasus
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ONDE DENUNCIAR UM CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA?
Qualquer cidadao/a que tenha conhecimento de alguma
situacao de VD ou a prépria vitima deve apresentar dendncia
do crime junto das Autoridades Policiais (Esquadra da Policia
de Seguranca Publica- PSP, Posto da Guarda Nacional
Republicana - GNR, Piquete da Policia Judiciaria) ou
diretamente no Ministério Publico.

O processo de registo de queixa e averiguacgoes é
acompanhado por Equipas de Proximidade e de Apoio a Vitima
(EPAV).

EM CASO DE SER VITIMA DE VD, OU TER CONHECIMENTO DE
ALGUMA SITUACAO, ONDE RECORRER?

Para além das autoridades policiais e linhas telefénicas/
emails de Apoio existentes (veja Outros Contactos Uteis)
existem Associac¢des Privadas e Organizagdes de ambito nao
governamental que, independentemente da situagao (ir)
regular em Portugal, dispdem de profissionais que prestam
atendimento e acompanhamento pratico, juridico, psicolégico
e social a vitimas, familiares e amigos.

O atendimento é confidencial e gratuito.

Em Odivelas existe o:

Gabinete de Apoio a Vitima de Odivelas (APAV)
Rua Julio Borba (Parque do Pingo Doce),
2620-101 Pévoa de Santo Adriao

MeCTa MPOXXMBaHWA; HapyLleHNe N MoCcAraTesibCTBO Ha
YaCTHYIO XXM3Hb; HapyLlleHKe npasns neperimckKn Uiamn
TENeKOMMYHMKaL MM, SKOHOMUYECKNIA KOHTPOb.

KYOA COOBLLUNTb O HACKUTNW B CEMbE?

o601 rpakaaHWH, KOTOpPbIM 3HaeT O NoboM CUTyaumm ¢

DV unu cama »epTBa, 4ONXKeH COOOLLNTbL O MpecTyrnieHnm

B nonuumio (Monmuenckmin ydacTok obLLeCTBEHHOM
6e3onacHoOCTU - PSP, MNocCT HaumoHanbHOW pecrnybnmMKaHCKOW
reapauu - GNR, CynebHbI NoNnUENCKUIM y4acToOK) UK
HermocpencTBeHHO B MNpoKkypaTypy.

Mpouecc perncTpaumm xanob 1 3anpocoB COMNMPOBOXAETCS
paboTol Mpynn no NoaaepPXKe »epPTB U MPUGAMKeHHbIX (EPAV).

KYOA OBPATUTbBCYH, ECITM Bbl YXEPTBA DV, TN 3HAETE O
TAKOW CUTYALUNN?

MOMKMMO MONULEMCKMX OPraHOB U CYLLIECTBYIOLLIMX
TenedOHHbIX/ NEKTPOHHbIX NMHUM NOAAEPKKM (CM. «dpyrue
rMone3Hble KOHTaKTbI») CYyLLLECTBYIOT YacTHble accoumaumm u
HenpaBMUTebCTBEHHbIE OPraHM3aL MK, KOTOPble, HE3aBUCUMO
OT (He)perynapHoMm cutyaumm B MopTyranmm, UMetoT
CcreumanmcToB, OKasblBalOLLMX MPaKTUYECKYIo, oPUAMNYECKYIO,
MCUXONOMMUYECKYIO 1 CoLManbHYO MOMOLLb U MOOAEPXKKY
YKepTBaM, POACTBEHHMKAM U1 OPY3bAM.

NMomMollb aBngeTca KoHdUOAeHUManbHOM 1 6ecniaTHOMN.
Cny»6a Ogueenalu:
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800 502 357 | apav.odivelas@apav.pt
Dias Uteis: 14H00-17H30 | 4.2 e 6.2 Feiras- 10HOO -13H00/14HO00-
17H30

PROMOGCAO E PROTECAO EM MATERIA DE INFANCIA
E JUVENTUDE

O SISTEMA DE PROMOCAO E PROTEGCAO EM PORTUGAL visa
garantir os Direitos Universais das Criancas, pela aplicagcao da
atual legislagdoxxi

Identificacdo/Suspeita de uma situacao suscetivel de afetar a
seguranga, saude, formagao, educagao ou desenvolvimento
integral da crianca/jovem menor

Qualquer cidadao/a que tenha conhecimento/suspeita de
uma situacao de risco ou perigo para uma crianga/jovem deve
comunicar as as entidades com competéncia em matéria

de infancia ou juventude (p.e. escola, unidades de salude,
seguranga social, associacdes, etc.), as autoridades policiais ou
judiciarias, a CPCJ da area.

AVALIAGAO DA DENUNCIA - Comissdes de Protecdo de
Criangas e Jovens (CPCJ), institui¢cdes oficiais ndo judiciarias
com autonomia funcional atuam, em articulagao com o
Ministério Publico e os Tribunais, para prevenir e garantir os
principios fundamentais da crianca/jovem.

OToen noonep)Xku xepts Oousenaw (APAV)

Rua Julio Borba (Parque do Pingo Doce),

2620-101 Pévoa de Santo Adriao

800 502 357 | apav.odivelas@apav.pt

Paboune gHu: 14:00 - 17:30. | Cpena v natHrua - 10:00 - 13:00
/14:00 - 17:30.

MOOLUPEHUE U 3ALLUTA OETEN U MONOLEXMU

CUCTEMA MOOLWPEHNG N 3ALLNTDBI B MOPTYTAITNW
HampaBneHa Ha To, 4Tobbl rapaHTVPoBaTb BCeobLLUMe NpaBa
AeTen nyTeM peanmnsaumm 0enNCTBYIOLLEro 3aKkoHogaTeIbCTBa
BbiaBneHue/ mofo3peHmne Ha CUTYaLIMIO, KOTOpas MOXET
NoBNUATb Ha 6e30MacHOCTb, 3A40POBbe, ObyYeHMe,
06pa3oBaHme UK NonHoe passuTme pebeHka/ MoONoLoro

+

Moboin rpaxkaaHmH, MoO03PEBAIOLLMI O CUTYALMK PUCKa

yerioBeKa.

WM ONMacHOCTU ANa pebeHKa/ MONoaoro YenoBekKa, LOMKEH
NPONHPOPMUPOBaTbL 06 STOM OpraHbl, OTBETCTBEHHbIE 33
neten Unm NOAPOCTKOB (HanpuMmep, UKoY, MeAnLUHCKME
ydpexaeHua, coumanbHoe obecrneyeHmne, accoumaumm n T.40.),
nonmMuuio unm cynebHole opraHbl, CPCJ B faHHOM paioHe.
¥
OOKJTAO-OLEHKA - KoMuccum no 3almTe geten m
mMonogexu (CPCJ), odurumanbHble HecynebHble yupexkaeHusa,
obnapatouime byHKLMOHANbHOM aBTOHOMUEN, AENCTBYIOT BO
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Em Odivelas existe a:

Comissao de Protec¢do de Criancas e Jovens (CPCJ)
Rua Padre José Anchieta, 2, R/C, Pévoa de Santo Adrido
219 320 330 | cpcj.odivelas@cnpdpcj.pt

RESPOSTAS SOCIAIS NA AREA DA INFANCIA
E JUVENTUDE

As tipologias de respostas sociais na area da infancia e
juventude variam consoante a idade da crianga/jovem. O custo
associado a sua frequéncia depende da natureza juridica da
mesma e do respetivo vencimento do agregado familiar.

As respostas existentes no concelho para as criangas, dos
primeiros anos de vida ao inicio da adolescéncia, sdo as
seguintes:

AMA — CRECHE FAMILIAR [A]

CRECHE COM BERCARIO [CCB]

CRECHE SEM BERCARIO [CSB]

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES [CATL]
EDUCACAO PRE-ESCOLAR - JARDIM DE INFANCIA [J1]

B3aMMOLENCTBUM C rOCYAapPCTBEHHOM MPOKYPaTypoOn 1 cygamm
B Llendax npenynpexneHus U rapaHtMpoBaHua cobntogeHms
OCHOBOMOMaralLWMX MPUHLNMOB pebeHKa/ MONoaexu.

B OguBenalu:

KoMuccuma no 3awmTe geten 1 monogexku (CPCJ)

Rua Padre José Anchieta, 2, R/C, Pévoa de Santo Adrido

219 320 330 | cpcj.odivelas@cnpdpcj.pt

COUMANDbHbLIE MEPbI B OBJTACTW OETCTBA U
IOHOLWWECTBA

Tunbl couManbHbIX OTBETHbBIX Mep B 06/1acTu AeTCTBa U
lOHOLLIECTBA pPa3/iM4aloTca B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa
pebeHka/ Monoaoro Yenoseka. Pacxobl, CBA3aHHbIE C HUMU,
3aBUCAT OT KX MPABOBOIO XapaKTepa 1M COOTBETCTBYOLMX
[OXOO0B CeMbMU.

B MyHMUMMNANUTETE CYLLLECTBYIOT CleaytoLlime Mepbl B
OTHOLUEHWW OeTeln, HauMHas C NepPBbIX NTET }KU3HK 1 3aKaH4YMBad

PaHHWM MOOPLOCTKOBbIM BO3PAaCTOM:

HAHS - CEMEMHbBIE ACN [A]

ACNM C OETCKMM CALOM [CCB]

ACNM BE3 JETCKOIO CALA [CSB]

LIEHTP OCYTA [CATL]

OOLLKObHOE OBPA3OBAHUE - AETCKMIA CAL, [31]
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INSTITUICAO | YYPEXXOEHUE

AMOVALFLOR - Associagao de Moradores do Vale do Forno
AMOVALFLOR - Accounaumna wutenen Vale do Forno

Rua da Escola, Lote 308, Vale do Forno - 2675-251 Odivelas
219333001 | amovalflor@gmail.com

cCB

csB

CATL

Jl

Associagdo Infantil e Juvenil — “O Nosso Recreio”

LeTcKo-toHoleckasa accoumaumsa “O Nosso Recreio”

Av. Miguel Torga, n-° 12, Loja Direita - Urbanizagdo Colinas do Cruzeiro, 2675-678 Odivelas
219333810 | onossorecreio@gmail.com

Associagao de Jardins Escolas Jodo de Deus
Accoumaumm aetcknx cagos Jodo de Deus
Largo Artur Semedo, n.° 18, 2675-609 Odivelas
210994691 | je.odivelas@escolasjoaodeus.pt

Associagdo de Solidariedade Social dos Moradores do Bairro das Patameiras
Accounauns coLmanbHoOM ConnaapHoOCTU xxuntenen Bairro das Patameiras
Praceta Alegria dos Pequeninos, Patameiras, 2675-467 Odivelas | 219323566 | amop.ipss@sapo.pt

Associagdo Tempos Livres de Odivelas - “Casinha Amarela”
Accoumauma gocyra Ogmeenau - “Casinha Amarela”

Rua Domingos Sequeira, 2675-078 Odivelas (traseiras)
219330321 | casinhamarela@gmail.com

Centro Dr. José de Azeredo Perdigdo - Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL)

LleHTp nMm. Dr. José de Azeredo Perdigdo - JluccaboHckas accolmaumsa no neyeHumto
LepebpanbHoro napanuya (APCL)

Rua Maria Luiza Amaral Alves. Lote 13, Pombais, 2675 - 509 Odivelas | 219346120 | cjap@apcl.org.pt

Centro Infantil da Arroja — Junta de Freguesia de Odivelas
LeTcKkun LeHTp Arroja - npuxoackown coeT OgmBenall
Urbanizacdo da Arroja, Praceta Alice Pestana, n.° 2, r/c, 2675-542 Odivelas | 219327950/ 916126956

Centro Infantil de Odivelas — Centro Comunitario Paroquial de Famodes
LeTckuin ueHTp OamBenall - MPUXOACKOM OBLUMHHDBIN LeHTP DaMonHLL
Rua Aquilino Ribeiro, n.°1,2675-380 Odivelas | 214009043 | direccao@ccparoquial-famoes.org
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Centro Comunitario e Paroquial de Famodes
MpKrxoAcKoM U O6LLMHHBIN LeHTP DaMOMHLL
Rua do Centro Comunitario, n.°1,1685-924 Famoes | 219333330 | geral@ccparoquial-famoes.org

Jardim Infantil e Popular da Pontinha
LeTtckumm cap MNoHTWHBA
Rua Regimento de Engenharia Um, 1675 - 161 Pontinha | 214787470 | geral@jipp.com.pt

Centro Social Paroquial da Pévoa de Santo Adrido

Mpwxoackom coumanbHbln LeHTp MoBya-Ae-CaHTy-AgpuaH

Rua Major Mouzinho de Albuquerque, 2620 - 153 Pévoa de Santo Adrido
219389635 | centro.ppsa@gmail.com

Di-D6-Di - Creche com Bergario da Cruz Vermelha Portuguesa
Di-D6-Di - 9cnum Cruz Vermelha Portuguesa [MopTyranbckoro KpacHoro kpecTtal
Rua Alzira Beatriz Pacheco, n.° 24 R/C, 2620-128 Pévoa de Santo Adrido | 219388181

Instituto Portugués de Pedagogia Infantil

MopTyranbCKUin MHCTUTYT OETCKOM Meparormkm

Rua Dr. Anténio José de Almeida, n.° 16, 2620 - 131 Pdévoa de Santo Adridao
219371527 | 961 415 809 | secretaria@ippi.pt

Ni-N6-Ni - Centro Infantil da Cruz Vermelha Portuguesa

Ni-No6-Ni — OeTtckum cag Cruz Vermelha Portuguesa [MopTyranbckoro KpacHoro kpecTta]
Praceta Anselmo Braamcamp Freire, n.° 2, R/C, 2620-401 Pévoa de Santo Adrido
219388181 | chlisboa.crecheninoni@cruzvermelha.org.pt

Associagdo Comunitaria Infantil e Juvenil da Ramada
[eTcKo-toHoLecKasa obLLMHHadA accoumaumsa Pamabl

Rua 25 de Agosto - Bairro Sitio da Varzea, S/N, 2675 - 767 Ramada
219348970 | acijr.ger@gmail.com

b
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Centro Comunitario Paroquial da Ramada
MprxoACKoM OBLUMHHBIN LeHTP PaMagbl

Rua Marquesa de Alorna, n.° 4, 2620 - 270 Ramada
219343891 | geral@centrocomunitariodaramada.org

Saiba mais em: http:/Awww.cartasocial.pt/
[ononHuTenbHyo MHboPMaLMIo MOXHO MNOMy4YnTb Mo agpecy: http:/Awvww.cartasocial.pt/.
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RESPOSTAS E SERVICOS DE APOIO A PESSOA COM
DEFICIENCIA

PRESTAGOES E SUBSIDIOS

PRESTA(;AO SOCIAL PARA A INCLUSAO

Prestagcdo monetaria mensal a pessoas com deficiéncia,

com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, com
apresentacao de comprovativo de pedido de certificagao

da deficiéncia antes de perfazer 55 anos (AMIM), com vista a
promover a sua autonomia e inclusao social. Esta prestagdo

é composta por trés componentes: componente base,
complemento e majoragao.

Atualmente, a Prestacgao Social para a Inclusao pode ser
requerida a partir de zero anos de idade. Pode ser paga ao
requerente ou diretamente a pessoa gque preste ou se disponha
a prestar assisténcia ao titular do direito. Nos casos em que a
pessoa com deficiéncia € menor, o pagamento da prestagdo é
feito a pessoa que requereu a prestagao e a quem o menor esta
confiado.

A atribuicdo desta prestacao obedece a regras especificas de
acumulagao/atribui¢cdo com outros beneficios.

COMO OBTER O REQUERIMENTO DE ACESSO A ESTA
PRESTACAO?
O formulario pode ser obtido no Portal da Segurancga Social, I.P.,

MEPbI 1 BCMTOMOTATEJIbHbIE YCNYTU AN NIOOEN
C OrPAHUMYEHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMU

JIblMoTbl U MOCOBUA

COUMATTbHAA NbIroTA And MHTErpPALN
ExkeMecauHoe AeHeXxHoe nocobue Noaam C orpaHnyeHHbIMU
BO3MOYHOCTAMM CO CTEMEHbIO HETPYOOCNOCOBHOCTH 60%

n 6ornee, Cc NpenocTaBneHeM NOATBEPIKAEHNA 3aaBeHNS

06 yoocToBepeHnn HapyLleHWin 300P0BbA 00 AOCTUKEHNA
55-neTtHero Bo3pacTta (AMIM), ¢ Luenbio NOoLLPEHUA UX
CaMOCTOATENTbHOCTU U COLIMArbHOM MHTErpaLmum. 31o nocobume
COCTOUT U3 TPEX KOMIMOHEHTOB: 6a30BOr0 KOMMOHEHTa, AomnnaThl
1 Hanb6aBKW.

B HacTodllee BpeMa nocobume rno coumanbHoOM MHTerpaumm
MOYKeT 6bITb 3aTpeboBaHO C HyneBoro Bo3pacTta. OHO

MOYKET 6bITb BbiM/IadeHO 3aaBUTENIO MU HEMOCPeaCTBEHHO
MUY, OKa3blBaloLLEMY UM eatolleMy OKa3aTb MOMOLLb
npaBoobnagaTento. B cnyyasax, korga NMLo ¢ orpaHnyeHHbIMU
BO3MOYHOCTAMU ABNAETCA HECOBEPLUEHHONETHMM, Mocobue
BblNfa4ymBaeTcs NuLy, obpaTMBLIEMYCA 3a Mocoburem, 1
KOTOPOMY A0BEepeHO ManofieTHee NMLo.

MpenocTaBneHmne aToro nocobusa perynmpyeTcsa ocobbiMm

rnpasuiamMmum HaKOI'IJ'IeHl/I‘F!/ nepenaydy Cc opyrmmm rocoouamm.

KAK MOOATb 3AABKY HA MOJTYHYEHWE 2TOIO NMOCOBUNA?

BnaHK MOXXHO nony4unTb Ha MopTane dopm Seguranca Social,
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em Formularios (http://www.seg-social.pt/formularios) ou em
qualquer Servico de Atendimento da Seguranga Social, |.P..

O requisitante tera de dar autorizagdo a Seguranga Social, I.P.
para acesso a sua informacgao fiscal e bancaria (tanto da pessoa
que faz o pedido, como da pessoa com gquem esta casada ou
vive em unido de facto).

BONIFICAGAO DO ABONO DE FAMILIA PARA
CRIANCAS E JOVENS COM DEFICIENCIA

A bonificagdo por deficiéncia € um acréscimo ao abono de
familia para criangas e jovens que ¢é atribuido quando, por
motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de
estrutura ou fungdo psicolégica, intelectual, fisioldgica ou
anatémica, a crianga ou jovem necessite de apoio pedagdgico
ou terapéutico.

Esta bonificagao é adicionada ao abono de familia quando
existam descendentes a cargo com deficiéncia, com menos
de 24 anos, que nao exercam atividade profissional, que
estejam internados ou que frequentem um estabelecimento
especializado de reabilitagdo.

A bonificagao € acumulavel com alguns abonos, subsidios e
atribuicdes.
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I.P. (http://vww.seg-social.pt/formularios) nnu B nio6oi cry>k6e
Seguranca Social, I.P.

3aaBuTeNb 4oMKeH ByOeT npenocTaBMUTbh Seguranca Social, 1.P.
paspelleHne Ha JOCTYMN K CBOeW HanoroBowu 1 6aHKOBCKOM
mHbopMaLmm (Kak OT 3agBUTeENd, Tak U OT cynpyra(-v) nnm
rpakgaHckoro cynpyra(-u)).

JETCKOE MOCOBUE AN OETEN U MONOAbIX
JIIOOEN C OrPAHUYEHHbBIMU BO3SMOXXHOCTAMMU
MNocobue No MHBaNMOHOCTU ABNAeTCd AOMNONHEHUEM K
ceMenHOMY Mocobuio Ha AeTen U NoAPOCTKOB, KOTOpoe
npenocTaBngeTca B Tex Cliydasx, Koraa 13-3a BPpOXXOEHHOW UK
npuobpeTeHHOW yTpaTbl UMW aHOMa MM NCUXONOrMUYEeCKoro,
MHTENNeKTyarbHOro, G13MONorMyeckoro Unm aHaToOMMYeCcKoro
CTpOeHUa NN GYHKLMK pebeHOK UK NOOPOCTOK HyXKOaeTca B
o6pa3oBaTesIbHOM MU TepaneBTUYECKOM NoAAEPIKKeE.

OTa HapbaBka NprbaBigeTca K ceMeMHOMY Nocobuto B Tex
cny4asx, Koraa Ha MXAMBEHUKM HaxoaaTcsa NOTOMKM-TMLA

C OrpPaHUNYeHHbIMKY BO3MOXHOCTAMM B BO3pacTe A0 24 NeT,
KOTOpble He paboTatoT, HaxoaaTcs B 60MbHMLE UMM MoceLlatoT
crneuvanmsnpoBaHHoe peabunmTalMoHHoe ydpexaeHue.

K nocobuto MoryT 6bITb ,06aBNEeHbl HEKOTOPbIE HaAbaBKU,

Cy6CVI£I,I/|I/| N OTHNCNIEHWNA.

KTO MOXXET MPETEHOOBATb HA 3TO NMNOCOBUE?
Mony4yaTens Nocobus, KOTOPbI HeceT OTBETCTBEHHOCTb
3a pebeHKa U MonoJoro YenoBeka ¢ orpaHUYeHHbIMU
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QUEM PODE SOLICITAR?

O beneficiario que tenha a seu cargo a crianga ou jovem

com deficiéncia (que tenha apresentado descontos ou tenha
descontado para a Seguranga Social, I.P. nos primeiros 12 meses
dos ultimos 14 ou a pessoa com deficiéncia cujos rendimentos
mensais brutos sejam inferiores a 174,30€ ou o rendimento
total do agregado familiar igual ou inferior a 653,64€.

SUBSIDIO DE EDUCAGAO ESPECIAL

Prestacdo pecunidria paga mensalmente, para compensacdo
de encargos resultantes de formas especificas de apoio

a criancgas e jovens com deficiéncia, designadamente a
frequéncia de estabelecimentos adequados.

SUBSIDIO MENSAL VITALICIO

Prestacdo monetdrio de compensagao pelo acréscimo de
encargos familiares dos descendentes dos beneficiarios,
portadores de deficiéncia de natureza fisica, organica, sensorial,
motora ou mental, que se encontrem ndo possam assegurar a
sua subsisténcia pelo exercicio de atividade profissional.

SUBSIDIO PARA ASSISTENCIA A FILHO COM
DEFICIENCIA OU DOENCA CRONICA

Prestagdo monetaria atribuida ao pai ou a mae, para assisténcia
a filho com deficiéncia ou doenga crdnica, integrado no
agregado familiar, se outro progenitor trabalhar, nao pedir o
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BO3MOYXHOCTAMM (KOTOPbIW Aenan B3HOCHI MU BblYeTbl B
Seguranca Social, I.P. B TeueHMe nepBbix 12 MecaLeB NnocnegHmx
14 MecaueB, MM YeNoBEK C OrpaHUYEHHbIMUM BO3MOXXHOCTAMMU,
yen BaNnoBOW MeCAYHbIM O0X04 CoCTaBnaeT MeHee 174,30 eBpo,
UNn 0B 0oX00 AOMAaLLUHEro Xo3amMcTBa cocTaBnaeT 653,64

eBpPO U MeHblle.

CNEUMATIbHOE NMOCOBME HA OBPA3OBAHUE
BExxeMecauHoe geHexHoe nocobue, BbinaavymBaemMoe ans
KOMTMeHCcaL MM pacxoaoB, CBA3aHHbIX C 0CObbIMU dopMamMm
NoAOEPXKKM OeTeln 1 MONOoAbIX MOAEN C OrpaHUYeHHbIMM
BO3MOYKHOCTAMM, BK/IOUAS MocelleHMe COOTBETCTBYOLLMX

yupexxgeHum.

EXXEMECAYHOE NMOXXU3HEHHOE NMOCOBUE
[eHexkHas KoMMneHcaLna 3a yBenmyeHmne ceMenHbix

pacxofoB MOTOMKOB Mosy4vaTenei nocobua, Kotopble
dU3nYecKU, opraHNYeCcKmn, CEHCOPHO, MOTOPHO WK
YMCTBEHHO HEMOTHOLEHHbI M HE B COCTOSHUW CodeprKaTb cebs
nocpencTBOM NPodeccUoHanbHOM AeATeNbHOCTU.

MOCOBMUE MO YXO4Y 3A PEBEHKOM O/19 OETEW

C OrPAHUYEHHbIMW BO3MOXHOCTAMU UTTUN
XPOHUYECKMNMU 3ABOJTIEBAHNAMMU

[eHexkHoe nocobue, NpefocTaBisgemMoe OTLYy UK MaTepu ANa
yxofa 3a pebeHKOM C OrpaHU4eHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU NN
XPOHUYECKN BONbHbIM pebeHKOM B AoMallHeM X03acTBe, ecrn
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subsidio pelo mesmo motivo e/ou estiver impossibilitado de
prestar assisténcia.

QUEM PODE SOLICITAR ESTE SUBSIDIO?

Este apoio é dado a pessoas que, em situagdes de urgéncia,
tém de faltar ao emprego para poderem prestar assisténcia
aos filhos (integrados no agregado familiar) em caso de
acidente ou doenga (independentemente de terem, ou nao,
uma deficiéncia ou doencga crénica), num periodo até 6 meses,
prorrogavel até ao limite de 4 anos.

O subsidio € acumulavel com algumas Pensdes e
Complementos.

SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE 3° PESSOA

Prestagcdo monetdria mensal para compensar as familias com
descendentes, a receber o abono de familia com bonificagdo
por deficiéncia ou subsidio mensal vitalicio, que estejam em
situagcao de dependéncia de 3° pessoa.

QUEM PODE SOLICITAR ESTE SUBSIDIO?

A atribui¢do deste subsidio é dada quando a pessoa com
deficiéncia se encontra a cargo do beneficiario, ndo exercendo
qualquer atividade profissional e encontrando-se em situacgao
de dependéncia, verificando-se a necessidade de assisténcia
permanente (durante, pelo menos, 6 horas diarias).
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OPpYror poauTenb paboTaeT, He NpeTeHayeT Ha 3To nocobue No
TOM Xe NpUYmnHeE U (U1K) He B COCTOAHMM OKasaTb MOMOLLb.

KTO MOXET NMPETEHOOBATb HA 2TO NOCOBUNE?

Takas NoafaepsKKa OKa3blBaeTCs NMLIAM, KOTopble 13-3a
Upe3BblYaMHbIX CUTYaLMM BbIHY)KOEHbl He paboTaTb Ana
OKa3aHMg NOoMOLLM CBOUM AeTAM (MHTEerpUpPOBaHHbIM B
JoMallHee X039MCTBO) B Crlydae HecyacTHOro criydas Unm
60oMne3Hn (He3aBUCUMO OT TOrO, €CTb Y HUX MHBaNWAOHOCTb UK
XpoHunYecKkoe 3aboneBaHme N HeT), Ha CPOK 0 6 MecsLEB, C
BO3MOMHOCTbIO MPOANEHNA MaKCUMyM A0 4 feT.

Mocobue MoXKeT HaKanIMBaTbCA C HEKOTOPbIMU MEHCUAMU U
HagbaBKaMMu.

MOCOBUE MO yXoay 3A TPETbUM JTULLOM
E>xeMecauHoe feHexkHoe nocobue Ana KoMneHcaumm
CceMbsaM, MeOLLMM MOTOMKOB, MoslyvatoLm nocobume no
MHBaNUOHOCTU UM eXKEMECAYHYIO MOXMIHEHHYIO MEHCHIO,

KOTOpPbIe HaxXxoOATCA Ha MHOKONBEHWWM Y TPETbero nnua.

KTO MOXXET MNMPETEHOOBATb HA 3TO NOCOBUE?

Mocobue HasHavaeTca B Tex Cry4daax, Korga amuo
OrpaHUYeHHbIMM BO3MOYKHOCTAMMU HAaXOOMUTCA Ha MXKOMBEHUM
nony4artensa nocobumsa, He 3aHMMaeTca NpPodecCUoHaNbHOM
0eATeNbHOCTbIO U 3aBUCKUT OT HEro, a TaKXKe Hy)KOaeTcqa B
MOCTOAHHOW MOMOLLM (He MeHee 6 YacoB B E€Hb).
Mony4yaTenb NOCobMA O0MKeH AenaTb B3HOCHI B Seguranca
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O beneficiario devera descontar para a Seguranga Social, I.P. ou
ter descontado nos primeiros 12 meses dos Ultimos 14 meses
ou, a pessoa com deficiéncia ter rendimentos mensais brutos
inferiores a 174,30€ ou o rendimento total do agregado familiar
igual ou inferior a 653.64 €.

O subsidio é acumulavel com alguns abonos ou bonificagdes.

COMPLEMENTO POR DEPENDENCIA

Prestacdo monetaria a cidad&os/as, que se encontrem em
situagdo de dependéncia e que precisem da ajuda de outra
pessoa para satisfazer as necessidades basicas da vida
quotidiana.

O 1.° grau de dependéncia abrange pessoas que ndo tém
autonomia para satisfazer as necessidades basicas, como a
higiene pessoal ou alimentagdo. O 2.° grau é atribuido a pessoas
gue se encontrem acamadas ou em situagao de deméncia
grave.

PRODUTOS DE APOIO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE

Entende-se por produto de apoio, qualquer um que,
independentemente da sua natureza, previna, compense,
monitorize, alivie ou neutralize as incapacidades, limitagdes
ou restricdes nas atividades e na participagao da pessoa com
deficiéncia ou incapacidade.
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Social, I.P. unu gonyeH 6bin enaTth B3HOChI B TeYeHWe NepBbiX
12 MecaueB nocnenHmx 14 MecaueB, UM e ecnm Nnuo ¢
OorpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMM UMEET Ba/lTOBOM MECAYHbIM
noxof MeHee 174,30 eBpo 1nuv o6LLMIA [oxXo4 AoMallHero
X03AMCTBa 653,64 €BPO UMW MEHbLLE.

[Nocobue MOXKET COYEeTaTbCA C HEKOTOPbIMM HagbaBKaMy UM
6oHycamMu.

HAOBABKA HA WX XOUBEHLIEB

MpepocTaBneHve AeHer rpaxaaHaM, HaxoOaLWMMcsa B CUTyaLmm
MKOMBEHYECTBA U HYXKAAOLLMMCS B MOMOLLM ApYroro yenoseka
AN yAOBNETBOPEHMA OCHOBHbIX MOTPeBHOCTEN MOBCeAHEBHOWM
MKUBHWN.

MepBas cTeneHb 3aBUCUMOCTW OXBaTblBaET SIIOAEN, KOTOPble

He MOryT CaMOCTOSITE/TbHO YA0BNETBOPATL CBOM OCHOBHbIE
noTpebHoCTY, BKtOYas NIMYHYIO rUreHy Unm nutaHue. Bropas
cTerneHb OXBaTblBaeT /oA, MPUKOBaAHHbIX K MOCTENM WU

CTpadaloLWnMX Ta>Kes1biM Cﬂa60yMl/IeM.

BCIMOMOTIATEJIbHbIE MPOAOYKTbI AJ19 UHBATNOOB
BcrnoMoraTenbHbIM MPO4YKTOM ABMASeTca 1000 NPOLyKT,
KOTOPbIN, HE3aBMCKMMO OT CBOEM MPMPOabl, MPenoTBpallaeT,
KOMMEeHCUPYET, KOHTpONUpyeT, oberyaeT Unm HemTpanmsyeT
MHBaNUOHOCTb UMW OFpaHndeHmns B AeATeNbHOCTY U

YHaCTUM MLA C OrPaHUYEHHbBIMU BO3MOXHOCTAMMW MK
HeneecrnocoOHOCTbLIO.

[0na drHaHCMpoBaHUsa BCNoMoraTesibHbIX NPOLYKTOB
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O financiamento de produtos de apoio por parte da Seguranga
Social, I.P. requer a prescri¢ao pelos Centros de Saude ou
Centros especializados.

Existem ainda os Bancos de Ajudas Técnicas, promovidos por
respostas sociais de Odivelas conforme ja abordado neste
capitulo.

QUE RECURSOS EXISTEM EM ODIVELAS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA?

Para além das referidas atribuicdes e apoios de ambito
nacional, em Odivelas existem as seguintes tipologias de
respostas sociais e servi¢cos de apoio a pessoas com deficiéncia:
CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS (CAO) - prestam

um conjunto de atividades, no préprio Centro, para jovens e
adultos/as com deficiéncia grave.

LAR RESIDENCIAL (LR) — disponibiliza alojamento a jovens

e adultos/as com deficiéncia, que se encontrem impedidos
temporaria ou definitivamente de residir no seu meio familiar.
RESIDENCIA AUTONOMA (RA) — presta alojamento a jovens

e adultos/as com deficiéncia, promovendo a sua integracdo
em programas de formacao profissional ou de emprego
normal/ protegido, treino de competéncias de autonomia e
gue habitualmente ndo dispdem de alternativa residencial
satisfatoria.

TRANSPORTE ADAPTADO A PESSOAS COM DEFICIENCIA (TA) -
assegura o transporte coletivo de apoio e 0 acompanhamento

Seguranga Social, I.P. TpebyeTca peuenT LleHTpoB
30PaBOOXPaHEHUSA UK CMelManm3npPoBaHHbIX LLEHTPOB.
CyLLEeCTBYIOT TakyKe BaHKM TEXHNYECKON MOMOLLM,
rnoaaepyXmBaeMble colmanbHbIMU OpraHM3auLmamm

OpgwBenawa, o KOTOPbIX y>Xe rOBOpPU/10Cb B 3TOM rnaee.

KAKWE PECYPCbI CYLLLEECTBYIOT B OOAMBEJTALLE A4
JIIOOEN C OFPAHNYEHHbBIMKW BO3MOYXHOCTAMIN?

B oononHeHye K BbllWeynoMaHYTbIM HaLlKMOHabHbIM
npennucaHuaM 1 noaaepyke, B Ogmeenalle cyLecTByOT
cnepytouime BUAbl YCyr No colranbHOMY pearmpoBaHmio 1
noaaepyKe ntogemn ¢ orpaHMYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMM:
LEHTP MPOMECCNOHATBHOW OEATENBHOCTU (CAO) - B
caMoM LleHTpe npoBoauTCca pag MeponpUaTU ONa MOMOOEXKM
1 B3POCbIX C TAXKeNbIMU dopMaMm MHBaNMUOHOCTU.
OOM-MHTEPHAT (LR) - obecrneumBaeT XXunibeM MoofblxX
nogen U B3pocCsbiX C OrpaHnNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMM,
KOTOpble BPEMEHHO MM MOCTOAHHO HE MOTYT XXUTb B CBOEM
CEMEMNHOM OKPYXEHUM.

ABTOHOMHOE MPOXXNBAHWE (RA) - obecrneunBaeT
YXUNbEM MOMOAbIX NMHOAEN M B3POC/bIX C OFPaHUYEHHbIMU
BO3MOXXHOCTAMM, CMOCOBCTBYS MX UHTErpaLmm B
rnporpamMmbl MpodeccroHanbHOro obyyeHUs Unm
HOPMasbHOWM/ 3aLUMLLIEHHOM 3aHATOCTU, CAMOCTOATENBHOM
npodeccnoHanbHOM MOATOTOBKM, U KOTOPbIE, KaK MpaBUIIo, He
MMEeIOT yOOBNETBOPUTENBHOWM anbTepHaTMBbI MPOXXMBaHMIO.
AOAMNTUPOBAHHbIV TPAHCMOPT AS19 JTFOOEN C
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personalizado a criancas, jovens e adultos/as com deficiéncia. OIMPAHNYEHHBIMIW BO3MOXXHOCTAMM (TA) - obecneumBaeT
BALCAO DE INCLUSAO (Bl) - presta informac&o e orientacdo KONMNEKTUBHYIO TPAaHCMOPTHYIO MNOAASPXKKY U MHOMBMAOYaNbHOE
relativa aos direitos, apoios, beneficios e recursos existentes COMpOoBOXAeHMe aeTen, MOMOOEXW 1N B3POCSbIX C

na area da deficiéncia e reabilitagdo, ao abrigo do Protocolo orpaHUYeHHbIMU BO3MOYKHOCTAMM.

de Cooperagdo estabelecido com o Instituto Nacional de

Reabilitagao (INR, I.P.).

NHKITIO3NBHbIN OTOES (BI) - npenocraBnaet nHdGopMaLmio
M PYKOBOACTBO MO MNpaBaM, NogaepyKe, Mocobuam u
pecypcam, UMeoLLMMCSA MO MHBANUOHOCTM U peabunumtaumm, B
COOTBETCTBUMU C [1POTOKOMOM O COTPYAHUYECTBE, 3aK/TIOUYEHHbBIM
¢ HauroHanbHbIM MHCTUTYTOM peabunutaumm (INR, I.P.).

ESPECIFICAGAO RESPOSTA SOCIAL

HAMPABJIEHUE COUMANDBbHAA NOOOEPXKA

Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL) — Centro
Dr. José de Azeredo Perdigao

NuccaboHckasg accoumanma no nevyeHuio uepebpanbHoro
napanuya (APCL) - Dr. José de Azeredo Perdigdo Centre
21934 6120 | cjap@apcl.org.pt | https://www.apcl.org.pt

Apoio a pessoas com paralisia cerebral e
situagdes neuroldgicas afins e as suas familias. ° L
Mopnepykka nofen, ctpagatoLnx LepebpanbHbiM
rnapanmyom 1 CcBA3aHHbIMW C HUM HEBPOJSTOTMYECKMMI
CUTYaUMNAMMK, a TaKXKe UX ceMemn.

Associagdo de Pais e Amigos dos Deficientes Mentais
Adultos (CEDEMA) - O Telhadinho

Accoumauma pogutenem n apysemn yMCTBEHHO OTCTabiX
B3pocnbix (CEDEMA) - O Telhadinho

219 346 060 | cedematelhadinho@gmail.com
https://cedema.org.pt/

Destina-se a pessoas com mais de 16 anos, com
deficiéncia intelectual. o ° °
MpenHa3HaveHa anga nogen ctapwe 16 netc
YMCTBEHHOW OTCTaNoCTbHO.

Espacgo de Atividades para a Deficiéncia (EAD) do Centro
Comunitéario Paroquial da Ramada

30Ha 0eaTenbHOCTU, CBA3aHHOM € MHBanugHocTbio (DAP)
OB6LMHHOIO 1 NPUXOACKOro LleHTpa Pamaabl

219343891 geral@centrocomunitariodaramada.org
https://centrocomunitariodaramada.org/

Destina-se a jovens adultos/as com deficiéncia
ligeira a moderada. o
MpenHasHadeHa Ang MoMoAbIX NIoAen C nerkom
WU cpefHer CTeneHblo MHBaNMOaHOCTM.




CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

Balcao da Inclusao (Protocolo de Cooperagao com INR, I.P.) -
na Camara Municipal de Odivelas (CMO)

MHKNo3nBHbIN oTaen (MpoTokon o coTpyaHuyecTtse ¢ INR,
I.P.) - B ropoackom cosete Ogmeenaw (OMC).

Rua Laura Alves, n°5, Urbanizagao da Ribeirada | 219320350
balcao.inclusao@cm-odivelas.pt

- Atendimento a pessoas com deficiéncia ou
incapacidade, respetivas familias, instituigdes,
servigos e técnicos;

- Disponibiliza, pontual ou de forma permanente,
transporte adaptado, passe ou titulos de
transporte a populacao deficiente do concelho
para deslocacdes, no ambito da sua atividade e/
ou reabilitagdo, através do Programa de Apoio a
Mobilidade para a Deficiéncia (PAMD).

- YXOA 3a NtoflbMU C OrpaHnyYeHHbIMMA
BO3MOXHOCTAMMU, UX CEMbBSIMU, YUPEXOEHUS,
CNy>K6bl N TEXHWNYECKMe cneLnanmncTbl;

- NpenocTaBnaeT, B paMKax cCBoen

OeATenbHOCTU U (UNn) peabunutaumm, no
MporpamMme NoaaepPKKM MOBUNBHOCTU

nogen ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMM
MyHuumnanuteTta (PAMD) aganTUpoBaHHbIN,
CBOEBPEMEHHbIN MM MOCTOAHHbIM TPaHCMOPT,
npoesgHble 6UNeTbl B pamMKax UX AeATeNbHOCTU K
(Mnun) peabunutaumm.

Divisdo de Educagédo (CMO)

OTtaen o6pasoBaHma (COMP)

Rua Laura Alves, n°5, Urbanizagao da Ribeirada | 219320350
https://www.cm-odivelas.pt/

Promove transporte adaptado a pessoas com
deficiéncia que se encontrem a frequentar um
estabelecimento de ensino e/ou uma instituicao
de deficiéncia.

CnocobCTBYET Pa3BUTUIO TPaHCMNOPTa,
noaxonaLlero Ansa noaer ¢ orpaHnuYeHHbIMK
BO3MOYKHOCTAMM, KOTOPbIE NoceLLatoT y4ebHble
3aBefeHusa U (UNK) ydpeXkaeHus no yxoay 3a
NOObMU C OFPaHNYEHHbBIMU BO3MOXHOCTAMMU.

Saiba mais em: http:/www.cartasocial.pt/

[lononHUTENbHYI0 MHPOPMALMIO MOXHO MOMYyYUTh Mo agpecy: http:/www.cartasocial.pt/.
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RESPOSTAS E SERVIGOS DE APOIO AS PESSOAS
IDOSAS

PENSOES E COMPLEMENTO

PENSAO DE VELHICE

A pensao de velhice corresponde a atribuicdo de um valor
mensal, de modo a assegurar aos beneficidrios do regime
geral de Seguranca Social, I.P., ao atingirem a idade definida, a
substituicao das remuneragdes de trabalho.

QUEM PODE SOLICITAR ESTA PENSAQ?

-Trabalhadores por conta de outrem ou independentes;

- Membros de Orgéos Estatuarios;

- Trabalhadores do servico doméstico;

- Seguro Social Voluntario.

De modo geral, a idade de acesso a esta pensdo é de 66 anos
e 5 meses em 2020 e 66 anos e 6 meses em 2021, a data do
requerimento.

PENSAO SOCIAL DE VELHICE

Prestacdo monetdria mensal, a partir da idade normal de
acesso a pensao de velhice do regime geral de Seguranga
Social, I.P.

OTBETHbIE MEPbl N BCTTOMOTATEJ1bHbIE YCITYTU
AN9 NOXXUNbIX NIOOEN

NMEHCUUN U OOMJNATDI

NMEHCKNA MO CTAPOCTHU

lMeHcKsa Mo CTapOCTN COOTBETCTBYET Ha3HAYEHMIO
eXXeMeCAYHOM cyMMbl Anga obecrneyeHmns beHeduLMapos
leHepanbHoOro NnaHa Segurancga Social, I.P. mo gocTtrxkeHmnm

MU onpefneneHHOro BoO3pacTa, 3aMeHdeT onaTty Tpyda.

KTO MMEET MNMPABO HA 3TY NMEHCUIO?

-PaboTopatenb UMW caMo3aHATbIN;

- YneHbl yCTaBHbIX OPraHoB;

- NoMallHue paboTHUKM;

- beHeduUUMapbl 4OOPOBOMBHOIO COLMANbHOro CTPaxoBaHMs.
B LenoMm, Bo3pacT 4ocTyna K 9TOM MeHCUM COCTaBASET 66 neT
n 5 Mecqaues B 2020 rogy 1 66 net n 6 Mmecaues B 2021 roay Ha
0aTy nofayn 3aaBreHus.

COUMANbHAA MEHCUA MO BO3PACTY
ExkemecauHoe feHexHoe nocobue, HaumHada ¢ 06bIYHOTO
BO3pacTa 4OCTyMa K MeHCUIU Mo cTapocTu O6LLen cucTeMsbl

Seguranga Social, I.P.
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QUEM PODE SOLICITAR ESTA PENSAQ?

Cidadaos/as nacionais e estrangeiros/as, residentes em
Portugal, abrangidos/as pelos regulamentos comunitarios
de Seguranca Social, I.P. (Estados-membros da UE, Islandia,
Listenstaina, Noruega e Suiga), e pelos instrumentos
internacionais de Seguranga Social, I.P. em vigor em Portugal
(Australia, Brasil, Cabo Verde e Canada).

PENSAO DE INVALIDEZ

Atribuicao monetaria mensal de protegao a beneficiarios
do regime geral de Seguranga Social, I.P. que apresentem
situagdes de incapacidade permanente para o trabalho (de
causa nao profissional).

A atribuicdo da pensao implica a realizagao de descontos para
a Segurancga Social, I.P. por parte do requisitante/beneficiario.
Esta pode ser acumulada com algumas das pensoes, subsidios
e complementos.

PENSAO SOCIAL DE INVALIDEZ

Prestacdo monetéaria mensal atribuida aos beneficiarios em
situagdo de incapacidade permanente para toda e qualquer
profissao.
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KTO MMEET MNMPABO HA 3TY NMEHCUIO?

HaunoHanbHble U MHOCTPAHHbIE FPaXkaaHe, MpoXMBatoLwme
B MopTyranunm, NnoanagatoT Nod AeNcTBME OBLLMHHbBIX
npaBun Seguranca Social, I.P. (rocynapcTsa - uneHbl EC,
Wcnangua, JlnxteHwTtenH, Hopeerua u LLBenuapwsa), a Takke
MexOyHapOoOHbIX MHCTPYMeHTOB Seguranga Social, I.P.,
aencTeytolmx B Moptyranmm (ABcTpanus, Bpasnnuga, Kabo-
Bepnoe v KaHaga).

MEHCUA NO MHBATMOHOCTU

ExkeMecauHoe feHexkHoe nocobue rno 3awmre g
6eHedMuMapoB obLLen cxeMbl Seguranga Social, I.P., koTopble
HaxoOATCca B CUTyaL MM MOCTOSHHOM HETPYA0CMOCOBHOCTH (Mo
HenpodeccroHanbHbIM NPUYKHaM).

lNpepocTaBneHmne NeHCcnM NpeanonaraeT peanmsaumo
CKMOoK onga Seguranca Social, I.P. co cTopoHbl 3aasuTens/
beHedmmapa. OHa MOXKET coYeTaTbCa C HEKOTOPbIMU

NeHCcnaMu, cy6cvu:u/1qw||/| 1 HagbaBKaMu.

COUMATbHAA NEHCUA MO MHBATMOHOCTU
ExxeMeca4Hoe feHexxHoe nocobue, NpenocTaBnseMoe
BeHedULMapaM, MOCTOAHHO HETPYAOCMOCOOHbBIM MO KaKon-

nmbéo npodeccuu.
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COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS (CSI)

E um apoio monetario mensal aos idosos de baixos recursos,
com idade igual ou superior a 66 anos € 5 meses e residentes
em Portugal.

QUEM PODE SOLICITAR ESTE COMPLEMENTO?
- Titulares de:
- Pensao de velhice ou de sobrevivéncia que tenham
idade igual ou superior a idade normal de acesso a
pensdo do regime geral de Seguranga Social, I.P,;
- Pensao de Invalidez do Regime Geral que ndo sejam
titulares da Prestagdo Social para a Inclusdo (esta
alteragao so produz efeitos a partir de 1 de outubro 2018);
- Pensdes antecipadas iniciadas a partir de janeiro de
2014.
- Recursos inferiores ao valor limite do CSl e de acordo com a
estrutura familiar.
- Residir em Portugal ha pelo menos 6 anos seguidos na data
em que faz o pedido e:
- Se for cidad&o/a portugués/portuguesa e ndo ter tido acesso a
pensao social devido ao valor dos rendimentos auferidos.
- Se for cidaddo/a originario/a de fora da Unido Europeia - ter
Titulo valido de residéncia em Portugal ou outros titulos
previstos na lei ou declaragao de entidade competente que
comprove que reside em Portugal ha pelo menos 6 anos.
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HALOBABKA COMMOAPHOCTU O719 NOXXWUJTbIX
JIIOOEN (CSI)

37O exxeMecayHaa OeHeXXHas NMoMolLLb ManoobecrneyeHHbIM
MNOXWNbIM NKOOAM B BO3pacTe 66 net n CTapuwe, NnpoXxXmnearoLwnm

B [MopTyranuu.

KTO MMEET MPABO HA 3TY HAOBABKY?
- Monyyatenu:
- MeHcUK No CTapOCTU UAM MEHCUW MO Cry4vato NoTepur
KOPMW/bLLA, KOTOPble AOCTUIIU UM NPEBLICUAN
O6bIYHbIV MEHCKMOHHbIN BO3PACT, MpeayCMOTPEHHbIM
obLen cxemon Seguranga Social, I.P;
- MeHcrm No MHBaNMAHOCTY B paMKax obLLen cucTeMbI,
KOTOpPbIe HEe MMEIOT NpaBa Ha coLManbHoe nocobue no
coLManbHOWM MHTerpaumum (3Ta NnonpaBka BCTyNaeT B
cuny Tonbko ¢ 1 oktabps 2018 roga);
- [locpoyHble neHcum ¢ aHBapsa 2014 roga.
- Jlnua ¢ pecypcaMu Hbke npepenibHoro sHadeHuns CSI v B
COOTBETCTBWM CO CTPYKTYPOU CEMbBMU.
- MpoxkmnBatoLme B MNopTyranmm He MeHee 6 NeT Noapsa Ha
MOMEHT nofayu 3aaBneHns u
- Ecnun Bbl gBNsieTeCh rpakgaHUHOM MopTyranmm 1 He nMmenmu
0OCTyMna K coLuanbHOM NMeHCUK B CBA3M C KOTMYECTBOM BalLero
goxopna.
- Ecnu Bbl aBNsieTeCh rpaXkKAaHUHOM CTPaHbl, He BXOASLLEN
B EBponenckmnin cotos, - UMeeTe 0eMCTBUTENbHbIN BUAO Ha
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COMO OBTER O REQUERIMENTO DE ACESSO AO
COMPLEMENTO?

O requerimento pode ser obtido no Portal da Segurancga Social,
I.P., em Formularios (http://www.seg-social.pt/formularios) ou
em qualquer Servico de Atendimento da Seguranga Social, I.P..
O requisitante tera de dar autorizagao a Seguranga Social, I.P.
para acesso a sua informacao fiscal e bancaria (tanto da pessoa
que faz o pedido, como da pessoa com quem estd casada ou
vive em unido de facto).

Saiba mais acerca destas pensdes e complemento em: http://
www.seg-social.pt/.

TELEASSISTENCIA

E um servico telefénico, disponivel no concelho, em lingua
portuguesa, pensado para melhorar a qualidade de vida, saude,
seguranga e autoestima.

QUEM PODE ACEDER A TELEASSISTENCIA?

Pessoas com mais de 65 anos, em situagao de dependéncia
ou solidao, que tenham de permanecer muitas horas no seu
domicilio.

COMO SOLICITAR ESTE APOIO?

Camara Municipal de Odivelas

Divisao de Coesao Social (Edificio Maria Lamas)
Rua da Memobdria, n° 2A, 2675-409 Odivelas
219320300 | 965910300 | geral@cm-odivelas.pt

YKUTENbCTBO B [OpTyranmum nnm opyrme npeaycMoTpeHHble
3aKOHOM [JOKYMEHTbI, UM 3asBMeHne KOMMNETEHTHOIO opraHa o
TOM, UTO Bbl MPOXKMBaeTe B [MopTyranmm He MeHee 6 feT.

KAK TMOJTYYNTb 3AABJTIEHVE HA MOJTYYEHWE HAOBABKN?
3agBneHne MOXXHO MoAy4YMTb Ha mopTane Seguranga Social, |.P.
(http://mvww.seg-social.pt/formularios) nnu B nio6oi cry>k6e
Seguranca Social, I.P.

3aaBuTeNb AoMKeH OyOeT npenocTaBMUTh Seguranca Social, I.P.
paspelleHne Ha JOCTYMN K CBOeW HanoroBow 1 6aHKOBCKOM
mHbdopMaLmm (Kak OT 3agBUTeENd, TaK U OT cynpyra(-v) nim
rpakgaHckoro cynpyra(-u)).

MonpobHee 06 3TUX NeHcUax M HagbaBke K HUM MOXHO y3HaTb
no agpecy: http:/mww.seg-social.pt/.

TENENOMOLWb

370 TenedoHHas cny»xba, 4OCTynHasa B MyHULMOANUTETE Ha
MOPTYrasnbCKOM A3blKe U NpeaHasHavYeHHasa o9 NoBblLeHus
Ka4eCTBa XM3HW, 30,0P0BbS, 6€30MacHOCTH 1N CaMOYBaXKeHUS.
KTO MOXET MOJTYYUTb TEJTENMOMOLLB?

Jltoom cTtaplue 65 net, HaxogsLwmMecs Ha MXXOUBEHUN N B

oonHOo4YecCTBEe, KOTOPbIM MPUXoOnTCA MHOIO YaCoB CMAEeTb AOoMa.

KAK MOJTYYNTb NMOMOLLB?
[opoackow coeT OgmBenalu
OTnen coumnanbHowm cnnodeHHocTm (Edificio Maria Lamas)
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QUE RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS DE APOIO EXISTEM NO
CONCELHO?

Para além das referidas pensdes e complemento, de ambito
nacional, existem em Odivelas as seguintes tipologias de
respostas sociais e servigos de apoio a pessoas idosas:
CENTROS DE DIA (CD) — prestam um conjunto de atividades
no préprio Centro, de modo a assegurar a manutencao das
pessoas idosas no seu meio sociofamiliar.

CENTROS DE CONVIVIO (CC) — desenvolvem atividades sécio-
recreativas e culturais com a participagado ativa das pessoas
idosas de uma comunidade.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI) -
presta o alojamento coletivo, temporario ou permanente e o
desenvolvimento de atividades de apoio social e cuidados de
enfermagem.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD) - prestam cuidados
individualizados no domicilio a individuos que nao possam,
temporaria ou permanentemente, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outros, assegurar a satisfagao das necessidades
basicas e/ou das atividades da vida diaria.

Rua da Memobdria, n° 2A, 2675-409 Odivelas
219320300 | 965910300 | geral@cm-odivelas.pt

KAKNE COLUMATTbHbBIE MEPbBI 1 MOOOEPXKA
OKA3bIBAKOTCHA B MYHUUWMAJTNTETE?

B pononHeHue K 3TMM HalMOHaNbHbIM NeHCHAM U HagbaBkam
OpviBenall Takxe NpeanaraeT cieayoLlme BUObl COLManbHbIX
Mep v MOAAEPXKM 019 MOXUbIX Ntoae:

OHEBHDIE LLEHTPbI (CD) - opraHm13oBbIBatoT KOMMIEKC
MeponpuATUA B CAMOM LIEHTPE, C TEM YTOObI obecrneymnTb
NOAOEPIKKY MOXUIbBIX NIOAEN B UX COLMaNbHO-CEMENHOM
cpege.

COUMANbHbBIE LLEHTPbI (CC) - pa3BuBatoT coLManbHO-
TBOPYECKYIO 1 KYNBTYPHYO AeATeNbHOCTb MPW aKTUBHOM
YYaCTUM MOXKUIbBIX Mtogen OOLLMHbI.

YXUMBE 009 MOXXUbIX TIOLOEN (ERPI) - o6ecneynsaeT
KONNEKTUBHOE, BPEMEHHOE UMM MOCTOAHHOE MPOXKMBaHME U
npenocTaBAsaeT CoLManbHyo MOAOEPXKKY U yXo[n, 3a 60MbHbIMU.
MNOOOEPYXKA HA OMY (SAD) - obecneumBaeT
MHOMBUAOYaNbHbIV YXO4 Ha AOMY NMLLAM, KOTOPbIe He

MOryT, BDEMEHHO UM MOCTOAHHO, MO MPUYMHe 6onesHy,
MHBaNMOHOCTV UM MO APYrMM NPUYMHaM, yOOBIETBOPUTL
CBOW OCHOBHbIE MOTPEBHOCTW U (MNN) BECTW MOBCEOHEBHYO

0eATe/TbHOCTb.
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INSTITUICAO | YYPEXKOEHU

COUMATIbHAA MOOOEPXKA

AMOVALFLOR-Associagdo de Moradores do Vale do Forno

AMOVALFLOR - Accoumauma pesmpgeHToB Vale do Forno o

RUA DA ESCOLA, LOTE 308, 2675-251 Odivelas | 219 333 001 | direcao@amovalflor.org

Casa de Repouso Maria Nazaré | [[loM npecTapenbix]

Rua Combatentes do Ultramar, 62, 2675-323 Odivelas | 219328163 | 219328163 °
crmarianazare@gmail.com

Centro Dr. José de Azeredo Perdigéo | LieHTp Dr. José de Azeredo Perdigédo

Rua Maria Luisa Amaral Alves, lote 13, 2675-647 Odivelas | 219346121 | cjap@apcl.org.pt L
Centro Infantil de Odivelas | JeTckuit LeHTp OauBenalu

Rua Aquilino Ribeiro, 1, 2675-380 Odivelas | 214009043 | direccao@ccparoquial-famoes.org °
CURPIO - Centro Unitario de Reformados, Pensionistas e ldosos de Odivelas

EAVHbBIV LLeHTp ANg Nuu, yLeaLwux oTCTaBKy, NEHCUOHEPOB U NOXMUIbIX Ntoaen OpmBenalua ° o L
Rua Rainha Dona Estefania, 4 A, 2675-347 Odivelas | 219317503 |curpiogeral@gmail.com

Residéncia Sénior Colinas do Cruzeiro - Cooperativa de Solidariedade Social, Crl.

oM Ons NoXXunbix nogemn o L]

Rua Rosa Lobato Faria, Lote 115, Arroja, 2675-531 Odivelas

218297400 | geral@rscolinasdocruzeiro.com

ACIP - Associagdo “O Cantinho do Idoso da Pontinha”

ACIP - Accoumaumsa “O Cantinho do Idoso da Pontinha” (]

Rua de S&o Mateus, 1675-167 Pontinha | 214790090 | 214790090 | acipontinha@gmail.com

Auxiliarte - Apoio Domiciliario | Moanepka Ha oMy

Rua José Saramago, 5, 1675-180 Lisboa | geral@auxiliarte.pt o
Belmonte Residéncia Sénior | loM onsg noxxunbix niogen

Rua Abel Manta, 18,1685-192 Famdes | 211451050 | direcao.tecnica@rsbelmonte.com °




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

Casa de Repouso Rio Tejo | [loMm npecTaperbix
Rua Rio Tejo, Lote 101, Vale Pequeno, 1675-295 Pontinha | 214793196 | geral@larriotejo.pt

Casa Repouso Rainha dos Apéstolos | [lom npectapenbix
Rua 16 abril, Lote 176, Bairro Sol Nascente, 1685-734 Famobes
219330809 | rainha.apostolos@gmail.com

Casa de Repouso Sao Lourenco | [loMm npectapenbix
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, Lote 77, Casal da Silveira | 1685-800 Famdes
219804569 | geral@crslourenco.eu

Casa de Saude e Repouso Jardim das Borboletas | [lom npecTtapenbix 1 Mo yxony 3a HUMK
Rua Latino Coelho, Lote 4-A, Quinta das Pretas, 1685-908 Famoes
219329110 | jardimdasborboletas@sapo.pt

Centro Comunitario Paroquial de Famdes | Mpuxoackoi 06LLMHHBIN LeHTP DaMorHLL
Rua do Centro Comunitario Paroquial, n.° 1,1685-244 Famodes
219333330 | direccao@ccparoquial-famoes.org

Centro de Dia da Sagrada Familia da Pontinha | LleHTp gHeBHOro npebbiBaHus
Bairro Dr. Mario Madeira (junto a igreja), Pontinha 1675-164 Odivelas | 214796363
mariadejesus.aoassvp.centrodedia@gmail.com

Centro de Dia de Santa Maria da Urmeira | LileHTp AHeBHoro rnpe6biBaHmsa
Bairro Santa Maria, Urmeira, 1675-167 Pontinha
214792923 | 214790344 | csocialpontinha.cdia@sapo.pt

Centro de Dia Santo Eloy | LileHTp aHeBHOro npe6biBaHus
Rua Padre Anténio Francisco Marques, n.° 2,1675-014 Pontinha
211931924 | chlisboa.cdse@cruzvermelha.org.pt

Centro Paroquial - Casal da Silveira | Mpuxoackoi LeHTp - Casal da Silveira
Rua 25 Abril, Casal da Silveira, Famodes, 1685-827 Famodes
219333330 | direccao@ccparoquial-famoes.org

Gestos de Ternura - Apoio Sénior | Nogaep)Ka NoXXUbix noaen
Rua José Saramago, n.° 5 A, SALA 4, Pontinha, 1675-180 Pontinha
917277675 | geral@gestosdeternura.pt
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Novo Cuidar
Rua José Saramago, 5% Centro Empresarial Taurus, 1675-180 Pontinha
924335686 | geral@novocuidar.pt

Unidade Operacional de Emergéncia | OnepaTuBHbIN 650K 3KCTPEHHOM MOMOLLN
Rua Pedro Alvares Cabral, 1675-151 Pontinha | ong.paramedicos.presidente@gmail.com

Centro de Dia para a Terceira Idade de Olival de Basto | LileHTp AHeBHOro yxoaa 3a npecrapesibiMu
Praceta Maria Lamas, 2620-050 Olival Basto | 219388363 | centrodiaocb@live.com.pt

Centro Social Paroquial da Pévoa de Santo Adrido | Mpuxoacko coumanbHbI LeHTp B MNoBya-ae-
CaHTy-AopuaH

Rua Major Mouzinho de Albuquerque, n.° 11, 2620-153 Pdévoa Santo Adrido

219389635 | 219388594 | centro.ppsa@gmail.com

Comissédo de Reformados Pensionistas e Idosos da Pévoa de Santo Adrido
KoMuTeT nuu, BblleALnX B OTCTABKY, MEHCUMOHEPOB U MOXWUIbIX Noaen
Rua Alzira Beatriz Pacheco, 2620-128 Pdévoa Santo Adrido | 219386719 | 219385120 | info@crpipsa.pt

Irmandade da Misericérdia da Pévoa de Santo Adrido
CecTpuHcTBO MUnocepausa

Largo Major Rosa Basto, n°9, 2620-118 Pévoa De Santo Adrido
214032128 | 214063535 \ santacasa.psa@gmail.com

Arca - Residéncia dos Avozinhos
Rua Nova, n°13, Bairro Carochia, 2620-469 Ramada | 219333421 | 219333420
geral@arca-residenciadosavozinhos.com

Casa de Repouso “A Pousada dos Avés” | [loM rpecTtapernbix
Rua Almirante Gago Coutinho, 99 A, Ponte Bica, 2620-371 Ramada
219322400 | c.gorjao.contabilidade@gmail.com

Casa de Repouso da Enfermagem Portuguesa e Profissdes Auxiliares da Saude
MopTyranbckuii AOM NMpecTaperbiXx Co BCNoMoraTesibHbiIM MeAULMHCKUM NepPCOoHanomM
Rua da Cruz, n°12,1685-116 Canegas | 219800215 | geral@crep.pt

Casa Repouso Sao Romao | [lom npectapenbix
Casal da Azenha, n° 1, Ponte da Bica, 1685-375 Canegas | 219801400 | saoromao@sapo.pt
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Casa de Saude e Repouso da Amoreira | [loM npecTtapenbix 1 Mo yxoay 3a HUMU
Calgada Francisco Morais, 6, Serra da Amoreira, 2620-376 Ramada
219347170 | 219347179 casarepousodaamoreira@gmail.com

Casa de Saude e Repouso Solar de Canegas | [lom npecTtapersibix 1 Mo yxoay 3a HUMU
Travessa do Palmilhante, n°16, 1685-511 Canegas
219817610 | 219817619 | csrsolarcanecas@gmail.com

Centro Comunitario Paroquial da Ramada | lNMpuxoackoi o6LUMHHBIN LeHTP Pamagbl
Rua Marquesa de Alorna, n.° 4, 2675-781 Ramada
219331186 | 219328094| geral@centrocomunitariodaramada.org

Comissdo Unitaria de Reformados Pensionistas e Idosos de Canegas
EAVHbIV LEeHTP ANg Nuu, yLeawux oTCTaBKy, NEHCUOHEPOB U NOXUIbIX Ntoaei KaHecawa
Praceta Elvira dos Santos Paisana, 1685-574 Canegas | 219815364 | curpic@gmail.com

Lar Doce Lar - Centro de Apoio e Recuperagdo para 3° Idade

LLeHTp NoanepXXKu U BOCCTaHOBNEHUS ANS MOXUIbIX loaei

Rua José Rodrigues Miguéis, Lote 72, Serra Amoreira | 2620-378 Ramada
219335868 | lar.pertodoceu@gmail.com

Lar de Idosos Sao José | [lom npecTtapersibix
Rua Fernédo Lopes, n° 5, 1.°, Monte Verde, 1685-085 Canegas | 219815599 | direccao@larsaojose.pt

Lar Nossa Senhora da Aparecida | [JomM npecTtapenbix
Rua Avelino Anténio Paiva, 21, Ponte da Bica, 1675-519 Canegas
219816708 | 219816709 | Insa@netcabo.pt

Saiba mais em: http:/www.cartasocial.pt/

[JononHuUTenbHyo MHbOPMaLMIO MOXHO MONy4YnTb Mo aapecy: http:/Awww.cartasocial.pt/.
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APOIOS E RECURSOS
DISPONIBILIZADOS PELA
CAMARA MUNICIPAL

DE ODIVELAS

A Camara Municipal de Odivelas proporciona aos seus
municipes e aos/as trabalhadores/as no concelho, os seguintes
beneficios:

CARTOES MUNICIPAIS

Permitem o acesso a descontos em estabelecimentos do
concelho aderentes nas areas: da saude, desporto, cultura,

atividades econdmicas e a atividades da programagado da CMO.

Cartdo Municipal Familia Numerosa
Dirige-se a familias numerosas (com 3 ou mais filhos a seu
cargo) que residam ou trabalhem no concelho.

ONDE RECORRER PARA ADERIR AO CARTAO?

Divisdo de Habitagao

Rua Laura Aires, 6 — Arroja, 2675-563 Odivelas

219 320100 | 210 438 216 | geral@cm-odivelas.pt ou consulte
https://mwww.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/intervencao-
social/

NOAAEPXKA U PECYPCbl,
NMPEAOCTABJIAEMDIE
ropoOACKMM COBETOM
OAUBEJIALWLA

loponckom coeT OamBenalla NpegocTaBisgeT CBOUM XUTENAM

n pa6OTHVIKaM MYHWLUMNannTeTa cnenyrouine nbroTbl:

MYHUUUMATIbHbIE KAPTOUYKA

OHM NO3BOMAOT MOMYYUTb AOCTYM K CKUOKAM B FOPOACKMX
yUpexxaeHusax B TakMx 061acTax: 34paBooxpaHeHue, crnopT,
Ky/1bTYpa, 9KOHOMMUYeCcKas AeATeNbHOCTb U AeATeNbHOCTb MO
nporpammam CMO (lopopckoro coseta OamBenalua).

MyHuuMnanbHass MHOrogeTHas ceMenHas KapTta

OHa npefHasHadeHa Ana MHOToAEeTHbIX cemel (¢ 3 1 Gonee
OETbMU Ha MXXOMBEHMM), MPOXKMBAIOLLIMX UM PabOoTatoLLMX B
MyHMULUMNanuTeTe.

KYOA OBPALLATBCA 3A KAPTOW?
XXunuwHbin otoen

Rua Laura Aires, 6 - Arroja, 2675-563 Odivelas
219 320100 | 210 438 216 | geral@cm-odivelas.pt nnu Be6-canT:
https://mwww.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/intervencao-
social/
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Cartao Jovem Cidadao
Destina-se a jovens, dos 12 aos 35 anos, que residam, estudem
ou trabalhem no concelho.

Loja do Cidadao de Odivelas (Strada Outlet)

Gabinete da Juventude

Largo da Memoria, n.° 1- Odivelas

219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt

ou consulte https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/
intervencao-social/

Cartao Municipal Sénior
Destina-se a municipes, com 60 ou mais anos.

Loja do Cidadao de Odivelas (Strada Outlet)

Junta de Freguesia da area de residéncia

Divisdo de Coesdo Social

Edificio Maria Lamas, Rua da Membdria, n° 2A, 2675-409 Odivelas
219320300 | 965 910 300 | geral@cm-odivelas.pt ou consulte
https:/www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/intervencao-
social/

Cartao Odikids
Destina-se a criangas até aos 11 anos que residam, estudem, ou
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KapTta Monoporo rpa)kxgaHuHa
OHa npefHa3HadeHa Ana MonoabiX Ntogew B Bo3pacTe
oT 12 0o 35 neT, KOTopPble XMBYT, y4aTca 1Uin paboTatoT B

MyHULUMNanuTeTe.

KYOA OBPALLATBCS 3A KAPTOWM?

MarasuH rpaxgaHuHa B Ogmeenalu (Strada Outlet)
MonopgexkHoe 6opo

Largo da Memodria, n.°1- Odivelas

219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt unu seb-camnT:
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/intervencao-

social/

MyHuuMnanbHaa KapToyka NeHCUoHepa

OHa npefHasHayeHa onga »xutenewm B Bo3pacte 60 NeT 1 cTapLue.

KYOA OBPALLATBCA 3A KAPTOWM?

MarasuH rpakgaHuHa B OgmBenalu (Strada Outlet)
MpUXOOCKOW COBET MO MECTY XXUTeNbCTBa

OToen counanbHOM CMI0YEHHOCTHU

Edificio Maria Lamas, Rua da Memodria, n° 2A, 2675-409 Odivelas
219320300 | 965 910 300 | geral@cm-odivelas.pt | https:/Awvww.

cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/intervencao-social/

Kapta Odikids
OHa npegHasHa4vyeHa and ﬂ,eTeI?I B BO3pacTe 40 1 ner, KOTOpble



CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

cujos representantes legais trabalhem no concelho.

ONDE RECORRER PARA ADERIR AO CARTAQO?

Divisdo de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizag¢ao da Ribeirada, 2675-
608 Odivelas | 219320350 | geral@cm-odivelas.pt

OCUPAGAO DE TEMPOS LIVRES

Como apoio nas interrupg¢des letivas do Natal e da Pascoa, a
CMO disponibiliza semanas de atividades culturais, didaticas,
pedagdgicas e desportivas. Nestas promove habitos de vida

saudaveis, momentos de lazer e divertimento, a atividade fisica

e o conhecimento de locais de interesse histérico e cultural.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Destina-se a criangas e jovens, entre os 6 e 15 anos, residentes
e/ou estudantes no concelho de Odivelas, bem como filhos/as
dos/as funcionarios/as da Camara Municipal de Odivelas.
Capacidade até 80 criancas/jovens.

QUAL O CUSTO ASSOCIADO?

O valor da inscricao depende do Escaldo do subsidio de
Acao Social Escolar gue se encontra atribuido, conforme
comprovativo da Seguranga Social.

XUMBYT, y4daTCHqd UM YbW 3aKOHHbIe npencraBmnTesrin pa60Ta|0T B
MyHWuUMnanmTeTe.

KYOA OBPALLATBCA 3A KAPTOWM?

Educational Projects, Equality and Citizenship Division

Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizagao da Ribeirada, 2675-
608 Odivelas | 219320350 | geral@cm-odivelas.pt

OocCcyr

B KauecTBe NMoadepKKM BO BPeMs POXOECTBEHCKMX

M MacxanbHbIX LUKOMbHbIX KaHWKyT TOpOOCKOM coBeT
OowvBenalua npegnaraeT Hedenu KynbTypPHbIX, ANOaKTUYECKMX,
nefarormyeckmnx 1 CropPTUBHBIX MeponpuUaTnin. OHK
nponaraHaMpPyoT 300P0BbIN 06Pa3 XMU3HK, OOCYT U

Becerbe, GU3NYECKYIO aKTUBHOCTb M 3HAKOMCTBO C MeCTaMu,

NPeaCTaBAAOLWMMU UCTOPUYECKNIA U KYTBTYPHbIN MHTEPEC.

KTO MOXXET YHACTBOBATbB?

[MpenHa3HayvyeHo ONg geTen 1 Monoaexkmn B Bo3pacTte oT 6 o 15
NET, XXnTenem un (Mnu) CTyaeHToB MyHMLMNanuTeTa Ogmeenaly, a
TaKXKe JeTel coTpyaHWKoB [opoackoro coBeTa OamBenalla.

BMecTMMOCTb 00 80 geteit/ Monoablx Noge.

KAKOBA COMYTCTBYIOLLAA CTOMMOCTbB?

CyMMa 3a4MCNeHNs 3aBUCUT OT YPOBHA HAYNCIIEHHOIO
MocobUsa Ha LLKOMbHYO CoLManbHyto AeaTeNbHOCTb, UTO
noATBePXXAaeTCA CoLManbHbIM CTPaxoBaHMEM.
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ONDE RECORRER PARA INSCR\CAO?

Criangas dos 6 aos 9 anos:

Divisao de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizag¢ao da Ribeirada, 2675-
608 Odivelas | 219320350 | geral@cm-odivelas.pt

Criancas/jovens dos 10 aos 15 anos:

Casa da Juventude

Largo da Memoria, n.° 1, 2675-407 Odivelas (junto ao memorial
do cruzeiro)

219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt |

Ou consulte: https://www.facebook.com/Casajuventudeodivelas/

SERVICO DE ACONSELHAMENTO E ORIENTAGAO

Gabinete Orienta-Te

Presta gratuitamente aos/as jovens, entre os 13 e os 35 anos,
residentes no concelho, apoio de técnicos com formagao
especializada na area da Psicologia e Orientagdo Sexual e do
Planeamento Familiar.

ONDE RECORRER?
E necessaria marcac3o prévia.

Casa da Juventude
Largo da Memoria, n.° 1, 2675-407 Odivelas (junto ao memorial
do cruzeiro)

KYOA MOOABATb 3AABITEHNE?

et ot 6 0o 9 net:

OTtnen obpasoBaTefibHbIX MPOEKTOB, PAaBEHCTBA M MpakaaHCTBa
Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizacdo da Ribeirada, 2675-
608 Odivelas | 219320350 | geral@cm-odivelas.pt

Oetu/ Mmonopble noam B Bospacte ot 10 o 15 neT:

Casa da Juventude [[JoM Monoaexm]

Largo da Memoria, n.° 1, 2675-407 Odivelas (junto ao memorial
do cruzeiro)

219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt |

Nnu cm: https://mww.facebook.com/Casajuventudeodivelas/

CNY>XBA KOHCYJIbTALMOHHOMN U METOOAUYECKOW
noMoLin

Odwuc Orienta-Te

Hpeﬂ,OCTa BA4deT 6ecr|r|aTHyro nognep XKy MosioabiM tOOAM B
BO3pacTe oT 13 0 35 feT, MpOXXKMBatOLLMM B MyHULLMNANUTETE,
CO CTOPOHbI TEXHUYECKUX CMeLmManncToB Co creumanbHom
MOAroTOBKOM B 06/1aCTU MCUXOMOMMMN N CEKCYanbHOM
OpUEHTaLMM M MTaHNPOBaHMUA CEMbM.

KYOA MOOABATb 3AABJTEHUE?

TpebyeTca npenBapuTenbHasa 3anmchb.

Casa da Juventude [[JoM Monogexu]

Largo da Memoria, n.° 1, 2675-407 Odivelas (junto ao memorial
do cruzeiro) | 219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt |
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219 320 480 | juventude@cm-odivelas.pt |

RECURSOS

Dispde ainda de um conjunto de servigos de apoio aos
municipes, aos quais é possivel recorrer para resolugao de
diversos assuntos. Destacam-se 0s seguintes:

Servigcos municipais integrados na Loja do Cidadao de Odivelas:

Balcao CMO
Neste enquadram-se assuntos ligados a:

- Apoio ao Cidadao

- Informacao sobre a tramitagédo de processos;

- Recegdo e encaminhamento de: requerimentos e de pedidos
diversos, de sugestdes e de reclamagdes, no ambito das
competéncias da Autarquia.

- Atividade Econémica

- Informacao sobre: apoios financeiros existentes, legislacao
inerente a Atividade econdmica, passos a dar para a criagdo de
negdcio préoprio (agendamento de reunido);

- Elaboragao de Projetos de Investimento, para apresentagao
de dossiers de candidatura a apoios de investimento
(agendamento de reuniao).

PECYPCbI
MMeeTca paf BCcroMoraTenbHbIX yCnyr Ha 6ase MecTHoro
coobLLecTBa, KOTOPble MOTYT 6bITb MPeaoCTaBAeHb! NS

peleHnd pasfiMyHbIX BOMPOCOB. K HUM OoTHOCATCS:

Biopo CMO
BknovaeT B cebq cnepytowme Bonpochl:

- NMoppep)xKa rpakgaHUHa

- IHdopMaumsa o BedeHWM pa3bmnpaTtenbeTBa;

- Mony4yeHue 1 nepechinka: TPeboBaHUM U Pas3NUYHbIX
3arpocoB, MPEeasIoXeHUN 1 Xanob, B paMKax MmoHOMOYMIN

ABTOKpPaATNW.

- DKOHOMMUYECKaa AeaTeNIbHOCTb

- MHbopmMaumga o: cylecTBytoLLeM GMHAHCOBOM obecreyeHunu,
3aKOHOOATENbCTBE, KAaCaloLLEeMCs XO35MCTBEHHOM
[edaTeslbHOCTH, LWarax, KoTopble HeobXoAMMO NPeAnPUHATL O
co34aHua cobcTBeHHOro 613Heca (No 3anucu);

- MoAroToBKa MHBECTULMOHHbBIX MPOEKTOB, A4 Mpe3eHTaumnm
3aaBEHUN Ha MHBECTULIMOHHOE COMPOBOXAEHME (MO 3anucK).

- ADMUHUCTpPATMBHbIE NMPaBOHapPYLUEHUS U HafloroBoe
B3bICKaHue

- AODMUHUCTPATUBHbIE MpPaBoHapyLWeHWs - BbiriaTa
WwTpacdoB; TpeboBaHWe 06 onaTe B PacCpOUKy; X0O4aTancTBo
0 3allMTe B MPOM3BOACTBE MO Aeny 06 aAMUHUCTPATUBHOM
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- Contraordenacdes e Execucgdes Fiscais

- Contraordenagdes - pagamento de coimas; pedido de
pagamento a prestacodes; pedido de juncao de defesa a
processo de contraordenagao.

- Execucgdes Fiscais - cobranca coerciva de dividas ao Municipio;
pedido de pagamento a prestagdes; Oposigao.

- Servigos Cemiteriais

- Pagamento de campas e ossarios;

- Rececgao de outros pedidos relacionados com a gestao do
cemitério.

- Licenciamentos Diversos

- Exploragdo de Maqguinas Automaticas, Mecanicas, Elétricas e
Eletrénicas de Diversao

- Licencgas de Taxis

- Instalagcao e Funcionamento de Recintos de Espetaculos e
Divertimentos Publicos

- Venda Ambulante e Feirantes

- Licenciamentos a Empresas

- Instalagao e Funcionamento de Estabelecimentos de
Restauracdo e/ou Bebidas

- Instalagao e Funcionamento de Estabelecimentos de
Comércio
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MpaBoHapyLeHUN.
- O6pallleHe B3bICKaHWSA HaMoroB - MPUHyaMTENbHOE
B3blCKaHWe 3a00/HKEHHOCTM NMepen MyHULUMaNnUTETOM;

TpeboBaHWe yriaTbl B PacCPOUKy; BO3paXKeH e,

- KnapéuweHckue ycnyru
- OnnaTa MOrua U rpobHUL,
- Opyrve knagbuleHCKMe 3anpochl.

- lnueHsunpoBaHue

- DKcnnyaTauusa aBToMaTUYECKUX, MexaH4eCcKux,
SMEKTPUYUECKUX N DNEKTPOHHbIX pa3BieKaTeNbHbIX MaLUUH
- JlnueH3mnm Ha Takeu

- YCTaHOBKa M 3KCMlyaTauma MecT 418 0OLLeCTBEHHbIX
pa3BreyeHmnm

- YAn4YHble NPOoaaBLbl U APMapKM

- JlnueH3npoBaHme 6M3Heca

- OpraHmnsauma 1 paboTa NpeanpuaTnii 06LLECTBEHHOMO
nUTaHUa U (UNK) NPeanpUaTLIA Mo NPOU3BOACTBY HaMMUTKOB
- OpraHmsaumsa 1 paboTa TOProBbIX yUpexaeHmnm

- 3agBneHue Ha NoJlyvYeHne ropoacKmx JIMLEH3NN

- CepTndmrKaTbl: MTAaMATHUKK, MPABO MPENMYLLECTBEHHOIO
rnpaBa, KOHCTPYKL MKW, OTHOCALLMECH K mepumody o 1951 roaa,
TOMOHWMMKa, BOMPOCHI TMLEH3NPOBaHUA.

- KoHcynbTauma no npotieccy
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- Pedido de Licenciamentos Urbanisticos

- Certiddes: de Destaque, de Direito de Preferéncia, de
Contrugdes Anteriores a 1951, Toponimica, de Emissao de Alvara
de Licencga

- Consulta de Processo

- Direito de Preferéncia.

- Cépias

- Averbamento

-Pedido de Reuniao

No ambito do protocolo estabelecido entre a Camara
Municipal de Odivelas e a AMA (Agéncia para a Modernizagao
Administrativa), os funcionarios da CMO prestam servi¢os das
seguintes entidades:

- ADSE-Direccao Geral de Proteccao Social aos
Funcionarios e Agentes da Administracdao Publica

- Navegacgao assistida ADSE Direta para: conta corrente do
regime livre, acesso a prestadores convencionados, cuidados
de salde com limites no regime livre, dados pessoais do
beneficiario, declaragdo para efeitos de IRS, documento Unico
de cobrancgga;

- Pedido de: Cartdo Europeu de Seguro de Doenga, de alteragao

de dados de beneficidrio, de reembolso de despesas de salde,
de segunda via de cartao de beneficiario;

- MpenmMyLecTBeHHOE NpaBo
- Konnmn

- 3aBepeHune

- Mo 3anucu

rpa)K.ElaHCKoe NPOCTPaHCTBO

B cooTBETCTBMIW C MPOTOKONOM, MPUHATLIM [OPOACKUM
coBeToM OgmBenawa h AMA (AreHTCTBOM agMUHUCTPATUBHOM
MoOepHM3aLMKM), cOTpyAHUKM CMO npenocTaBnatoT ycnyru ot
cnefyolmx cyObeKToB:

« ADSE MaBHoe ynpaBneHue no sornpocam
coumaanoﬁ 3allUUNTbl NOCyAapCTBEHHbIX Cy>XXallnx 1
rocy.u.apCTBeHHoﬁ agMUHUCTPaUnmn

- ADSE HenocpeacTBeHHO: 6eCniaTHbIV PEXMM TeKyLLEero
CcYeTa, 4OCTYM K MpoBavaepam, MeaMLMHCKAas MOMOLLb C
orpaHuYeHrsaMmM B CBOBOHOM pexxmnMe, nepcoHasbHble
OaHHble 6eHedbmUMapa, BbIMMCKKM And uenen IRS, equHbIN
OOKYMEHT;

- 3anpoc: eBpornenckaa KapTa MeMLUHCKOro CTpaxoBaHu e,
M3MEHEeHMe OaHHbIX MofyyaTtensd, Bo3MelleHne MeguLMHCKNX
pacxonoB, BTopada KOMUA KapTbl Nonyyvatens;

- Ycnyrm noMoLUm: UsMeHeHue agpeca, MsmMmeHeHume IBAN,
M3MEeHeHMe Ha3BaHMS, KOHCYNbTaLMsa MO TEKYLLEMY CYETY,
BblOaya BbIMUCKM IRS, Bblgaya BbIMUCKUK C Liesbio AOMOMHEHWS,
[OCTaBKa PAacXO4HbIX JOKYMEHTOB, 3asaBlIeHMe Ha BTOPYIO
KOMMUIO KapTbl Nony4YaTens ¢ U3SMeHeHUAMM 1 6e3 HKX,



GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

- Servicos de atendimento: alteragao de morada, alteragdo

de NIB, alteracao de nome, consultas de conta corrente,
emissdo de declaracao de IRS, emissdo de declaragdo para
efeitos de complementaridade,entrega de documentos de
despesa, pedido de 2.° via de cartao de beneficiario com e sem
alteragdes, pedido e renovagao de Cartao Europeu de Seguro
de Saude (CESD).

« ACP-Automovel Clube de Portugal
- Pedido de: 2.° via do cartdo de socio sem/com alteracdo de
dados do cartao de sdcio, de alteragdo de dados.

+ ACT-Autoridade para as condi¢des de trabalho (veja
Emprego e Formacao de Adultos)

- Aquisicao de livros e publicagdes a ACT;

-Esclarecimentos de duvidas

- Acesso a formularios e minutas;

- Encaminhamento de queixas e denuncias;

- Registo de contrato de estrangeiros;

- Simulador:Calculo do valor a receber no final do contrato de
trabalho.

- AMA-Agéncia para a Modernizagao Administrativa

- Cartdo de Cidadao - confirmacao da alteragdo de morada.

- Chave-Movel Digital - registo presencial desbloqueio ou seu
cancelamento no Backoffice, alteragcao de PIN Presencial no
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3aaBMeHne Ha NnpoasieHre 1 obHOBNEeHWe eBPOMenNCcKoM KapTbl

MeoMLUMHCKOro cTpaxoBaHua (CESD).

- ACP-Automoével Clube de Portugal [MopTyranbckum
Kny6 aBTonto6UTENEN]
- 3anpoc: BTopasa KOMMs YNIeHCKOM KapToYKKM C (6e3) M3MeHeHudq

OaHHbIX.

- ACT-OTgoen no cobniogeHuto ycnosuim Tpyaa (cm.
pa3gen «3aHATOCTb U NpodeccroHanbHas NoAroToBKa
B3POCbIX»).

- MpuobpeTeHne KHUT 1 Nybnukauminy ACT,

- BblgCHEeHVe COMHeHMM

- JocTtyn Kk dopMaM 1 npoToKonam;

- MNepecbinka »anob 1 npeTeHsni;

- Pervctpauma 4oroBopoB C MHOCTPaHHbIMU rpaXkaaHaMu;

- CuMynaTop: pacyeT 0ebUTOPCKOM 3aA0MKEHHOCTM MO

OKOHYaHWMM TPYyOOBOIo AoroBopa.

- AMA-AreHTCTBO NO afMUHUCTPATUBHOM
MopaepHusauum

- KapTa rpakgaHuHa - moaTBepXKAEHME CMeHbl afpeca.

- LlndpoBort MOBUMbHbBIN KoY - pa3b1oKMPOBKa MK OTMEHa
NNYHOM permctpauum B 6ak-oduce, nameHeHme PIN-koga
NUNYHO B 63K-0duUcCe;

- 3anpoc: n3mMeHeHme agpeca Ha noptane Cidadao

[MoaxkmaHCcKM NopTan], cepTUdUKATOB B pexxmme OHMNaMH.
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Backoffice;
- Pedido de: alteragao de morada no Portal do Cidadao, de
certiddes on-line no Portal do Cidadéo.

- Cabo Verde- Prestacgao de servicos da Casa do
Cidadao

- Emissao de certiddes de Registo Civil Online e de Registo
Criminal (cidadaos de Cabo Verde);

- CGA-Caixa Geral de Aposentacgdes

- Entrega de requerimento de/para: aposentagio de ex-
subscritor, de contagem de tempo de ex-subscritor, de

pensao de sobrevivéncia, de subsidio de funeral, de subsidio

de assisténcia de terceira pessoa, pagamento de quotas de
subscritores na situagdo de licenca sem vencimento e situagdes
equiparadas;

- Pedido de: alteragdo de dados pessoais, de reembolso de
despesas de funeral, de subsidio de morte.

- CLAIM (veja Recursos de Apoio ao Imigrante)
- DGAJ - Diregao-Geral da Administracdo da Justica

- Registo criminal - certificado de pessoa singular;
- Registo de contumacia - certificado.
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- Ka6o-Beppe - npenocrtaBneHue ycnyr Casa do
Cidadao (Joma rpa)xgaHUHa)

- Bblgaya oHMamH CBMOETENBLCTB O PErMCTPaLMKM aKTOB
FPa>kgaHCKOro COCToOAHNAE 1 CBMOETE/TbCTB O HECYOAMMOCTU

(rpaxknaHe Kabo-Bepgae);

« CGA-Caixa Geral de Aposentacdes [[MaBHbIN
NeHCUOHHbIN doHA]

- I‘Io,uat—aa 3aAB/1eHUA: OTCTaBKa BbiBLUEro nony4yatend,
rnogcyeT BpeMeHU O6bIBLLEO nony4yarend, neHCcnd rno cry4ato
noTepn KopmMumnbla, rnocobue Ha rlorpe6eH|/|e, nocobue no
yxoay 3a TPETbUM JTMLOM, BbllNJiaTa NnosiydaTesito KBOTbl Ha
HeonavyrBaeMblin OTMNYCK 1 aHaNnorn4yHble CUTyaln;

- Earlpoc: M3MeHeHne nepcoHasibHbIX aHHbIX, BO3MelleHWe

MOXOPOHHbIX PacxoaoB, Mocobue B CBA3M CO CMEPTbHO.
« CLAIM (cM. Pecypchbl no nogaep)XKe MMMUIPaHTOB)

- DGAJ - MaBHoe ynpasrieHue no sonpocam
oTrnpaBneHuUd npasocyausa
- CyAMMOCTb - CBMOETENBCTBO GU3NYECKOrO NNLLA;

- pel’MCTpaLLIAﬂ 3a04HO - CBMOEeTe/1bCTBO.

- DGC - MaBHOe ynpaB/ieHMe Mo genaM notpeburtenen
- 3anpoc nHpopmMaLmu;
- MpueM »anob.
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+ DGC- Direccao - Geral do Consumidor
- Pedido de informacao;
- Recepcédo de reclamacodes.

- DGLAB- Direcgao Geral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas
- Certid®es Paroquiais.

« IEFP-Instituto do Emprego e da Formagao
Profissional (veja Emprego e Formacao de Adultos)

- Atos relativos a candidaturas a emprego-netemprego: (Re)-
inscricao, apresentacao a ofertas, consulta e resposta a pedidos
de informacéo/esclarecimento, obtencdo de declaracdes,
gestao da inscricdo para emprego, pesquisa de ofertas,
recuperacio de dados de acesso, registo/atualizacdo como
utente, registo de curriculum-vitae, registo e obtengdo de login
no/do Portal;

- Atos relativos a candidaturas electrénicas: anexar
documentos; consulta e gestdo de processos, download de
documentos, submissdo de candidaturas, alteracao de dados
da entidade;

- Atos relativos a Entidades: gestao de oferta de emprego,
registo de entidade e obtengdo de login, registo de oferta de
emprego.
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- DGLAB - naBHOe yrnpaBneHUue KHUI, apxXmBoB n1
6unbnuortek
- CepTndmKaTbl Mpmxoaa.

+ IEFP - MHCTUTYT 3aHATOCTU N NpodecCcUoHanbHoro
obyueHuUda (cM. pa3pen «3aHATOCTb U obyyeHune
B3POCbIX»)

- AKTbI, Kacatollmecsa 3asgB/eHn o NprueMe Ha paboTy: (Nepe)
perncrtpaumsa, nogada npeanoxXeHmm, KOHCynsTalmy 1 OTBETbI
Ha VIHC,t)OpMaLLI/IOHHbIe/ Pas3bACHUTESIbHbIE 3aMPOChI, nofiy4yeHne
BaﬂBﬂeHI/IVI, ynpaerieHmne npoLeccoM pernmcTtpaumnm BaKaHCI/H;I,
MOUCK MPeanoXXeHMM, MOMCK OJaHHbIX 4OCTyMna, perMCTpau,l/lq/
obHOBMEeHME B KayecTBe nonb3oBaTeNd, perncrtpaund pesrome,
perncrtpaunsa 1 nofyyeHme normHa Ha Noptane;

- 3ﬂ€KTpOHHbIe AKTbI-3a9BKN. NpUKperieHe JOKYMEeHTOB;
KOHCYNbTauMm 1 ynpasneHmne damnamMmu, 3arpyska JOKYMeEHTOB,
noaavya 3aﬂBJ‘IeHVIl;I, na3MeHeHme JaHHbIX O Cy6‘beKTe;

- AKTbI, OTHOCHLWMEeCH K topnandeCKnM nmuam: ynpaereHme
npennoXXeHaMm o TPyaoyCTPOMCTBE, permcrpaumsa
ropnan4ecKkoro nnua mn nonyyeHme nornHa, perncrtpaunga
BaKaHCUW.

+ IGAC- leHepanbHaga MHCNEeKUUS AeATeNbHOCTU B
o6nacTu KynbTypbl

- pel’l/lCTpaLLI/ls'—l l/IHTeJ'IJ'IeKTyaJ'IbHOI?I coBCTBEHHOCTU:
CBUOETENbCTBO, perncTpauma nurepatypHoro/

XyOOXEeCTBEHHOro MMeHU, perncTpaumns paboTbl, 3anmch.
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+ IGAC-Inspecc¢do Geral das Atividades Culturais
- Registo de Propriedade Intelectual: Certidao, registo de Nome
Literario/Artistico, registo de Obra, Averbamento.

- IHRU-Instituto da Habitacado e da Reabilitagcdo Urbana
- Porta 65 - Submissao de Candidaturas.

- IMT-Instituto da Mobilidade e Transportes

- Atos relacionados com Carta de Conducao: alteragdo de
morada, revalidagao (70 e mais de 70 anos e mais de 70 anos),
revalidagao do grupo 2, segunda-via da carta de condugao
(70anose mais de 70 anos), substituigao por mau estado de
conservagao,elementos, alteragdo de morada ou nome ou
restricoes.

Para troca de carta de conducao estrangeira, alteragdo de
morada estrangeira ou, qualquer pedido em que o/a condutor/a
n&o tenha Cartdo de Cidad&o ou Bilhete de Identidade, o/a
condutor/a tera de se deslocar a um balcdo do IMT.

Saiba mais em: http://www.imt-ip.pt/

+ ISS - Instituto da Seguranc¢a Social

- Pedido de Cartao Europeu de Seguro de Doenga (CESD);

- Navegagao assistida no servigo Segurancga Social Direta;

- Pedido de formularios;

- Apoio ao cidadao/a em atos relacionados com a Seguranca
Social Direta (SSD): pedido de password, de formularios e
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« IHRU-UTYT XXUJTULLHOIO CTPOUTENDLCTBA U MOPOACKOM
peabunutaumm

- MopT 65 — nogada 3aaBAeHUN.

« IMT-UHCTUTYT MOBUNBHOCTU U TPaHCNoOpTa

- encTtBua, cBA3aHHble C BOOWTENbCKMMM YOOCTOBEPEHUNAMMU:
M3MeHeHue agpeca, nepeatrectaumsa (70 net 1 ctaplie),
nepeaTtTectauma 2 rpynnbl, BTOpas KOMNmMa BOAUTENbCKOIO
yaocTtoBepeHusa (70 neT 1 cTaplue), 3aMeHa B CBA3M C
Hey4OBNETBOPUTENbHbLIM COCTOAHMEM OOKYMEHTA, 2/1eMEHTHI,
CMeHa agpeca Unm GaMunnm Uam orpaHnyeHns.

[Ona obMeHa MHOCTPAaHHOIO BOOAMTENbCKOIO yOOCTOBEPEHMS,
CMeHbl MHOCTPaHHOIo agpeca Uin, eciiny BoanuTena Het
KapTOYKM rpaxkaaHMHa UM OOKYMEHTa, yO0CTOBepatoLLLEero
NTMYHOCTb, BOAUTENb OO/IKEH MOAOUTM K CToMKe IMT.
[ononHutenbHyo MHGOPMaALMIO MOXHO MOMYy4YUTb MO agpecy:

http:/mwww.imt-ip.pt/.

+ ISS - MHCTUTYT coumnanbHoro obecrneyeHus

- 3a9BNeHMe Ha NosyyeHmne eBpoOnNemCcKom KapTbl
MeaonLUMHCKOro cTpaxoBaHua (CESD);

- Momolb B HaBUrauum B cry»be npamMoro coumanbHoro
obecrieyeHus;

- DopMbl 3aMpocCoB;

- MNopaepykka rpakaaHHa B AeNCTBUAX, CBA3aHHbIX C MPAMbIM

coLManbHbIM CTpaxoBaHWeM (SSD): 3anpoc napond, 6naHkos
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requerimentos, navegagao na SSD (com password, com Cartao
de Cidadao), o cidaddo a navegar na ssd, com o cartdo do
cidad3o;

- Informagdes.

« RL - Rodoviaria de Lisboa
- Venda de titulos de transporte.

+ SEF-Servico de Estrangeiros e Fronteiras

- Marcagao de: prorrogagdo da permanéncia, de renovagao
da autorizagao de residéncia, de renovagao do Cartdo de
residéncia (para cidadaos da Unido Europeia e familiares);

- SAPA-Sistema Automatico de Pré-Agendamento de
atendimento de cidadaos/as que pretendem entrar,
permanecer, sair ou que estejam em situagdo que implique
afastamento do territério nacional.

- SPMS-Servicos Partilhados Ministerio da Saude

- Lista de espera para cirurgia;

- Alteracdo/cancelamento do pedido de isencdo das taxas
moderadoras de salde;

- Marcagao e cancelamento de consulta;

- Pedido de isengdo das taxas moderadoras;

- Consulta de: lista de médicos aderentes ao programa oral
cheques-dentista, lista de pedidos de consultas, pedidos de
receitas submetidos no agendamento, de prestadores;
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M 3a9BNeHMI, HaBMrauma B SSD (C maponeMm, C KapTouYKowm
rpaXkgaHumHa), HaBurauma rpaxkgaHuHa B SSD, ¢ KapToOUKoM
rpaXkgaHuHa,;

- MHbopmauwms.

« RL - Rodoviaria de Lisboa [Joporu lnccaboHa]
- MNpopayka TPaHCMoPTHbIX OVIETOB.

« SEF-MurpauuoHHas 1 norpaHmnyHaga cny»6a
-MnaHnpoBaHue: NpoaseHre cpoka NpebbiBaHUA, MpoaieHve
paspelleHuna Ha NpoXKMBaHMe, NpoaneHne KapTbl NpebbiBaHUS
(nnga rpaykgaH EC v uneHoB ceMbu);

- SAPA - ABTOMaTM4yecKada cuctemMa npenBapmTeibHOro
pacnucaHua ONga rpaxkaaH, XenatwLUyx BbexaTb, OCTaTbC4,
yexaTb UM HaxoaaLWmxca B CUTyaL MK, CBA3aHHOM C BbIE340M C

TEPPUTOPUU CTPAHDI.

+ SPMS-Cny»x6bl COBMeCTHOIO Mo/ib30BaHUA
MuHUcTepcTBa 34paBoOOXpaHEHUSA

- CNMCOK OXXmaatoLLmx onepaunu;

- |/|3MeHeHl/1€/ OTMeHa ﬂpOCb6bI 06 OCBO60>K,D,eHl/II/I OT onnarTbl
MeONLUMHCKMNX PaCXOo40B;

- |_|J'IaHI/IpOBaHI/|e M OTMeHa BU3UNTOB,;

- 3agBneHue ob OCBO60>K,EI,eHI/II/I OT MN1aThbl 3a NOJIb30OBaHWE,;

- KOHcyﬂbTaLJ,MQZ CMUNCOK Bpaqel;l, npmnoep>xmBakoLLIMXCAH
MnporpamMmbl CTOMaToMIOrM4YeCKMX 4eKoB, CMMCOK 3arfnpocoB

Ha nony4dyeHme CToMaToIormM4eCKmMxX yCcnyr, 3arnpochbl Ha
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- Autorizagao e pedido de renovagao de receita - doenga
crénica;

- Partilha de informagao com o SNS;

- Registo do agregado familiar;

- Servicos de: elogio/reclamac&o/sugestdo, informativos.

Gabinete de Apoio ao Emigrante (GAE)
E uma estrutura de apoio aos emigrantes residentes ou ndo
em Portugal e aos seus familiares, ao abrigo do Protocolo de
Colaboracao entre a Diregdo Geral dos Assuntos Consulares

e Comunidades Portuguesas (DGACCP) e o Municipio de
Odivelas.

Presta gratuitamente um servigo de informagao e orientagao
aos/as municipes que se enquadrem em qualquer uma das
situacdes: permanéncia no estrangeiro/regresso a Portugal,
preparagao de regresso ou de emigragao, situagdo de caréncia
econdmica e social, de expulsdo e de deportagédo.

ONDE ACEDER A LOJA DO CIDADAO DE ODIVELAS?
Loja do Cidadao de Odivelas

Strada Shopping § Fashion Outlet

Estrada da Paid — Casal do Troca, 2675-625 Odivelas

300 003 990 | Dias Uteis: 8H30- 13H30 | 14H30 - 19H30 |
Sabados - 9H30-15H00

BbINMCbIBaHWE perynapHbIX peLenToB, MpoBangepsbl;

- PaspelueHue v 3agBneHMe Ha NpoasieHre peuenTta —
XpOHKMYecKoe 3aboneBaHue;

- O6bMeH nHdopmaumen ¢ SNS;

- PeecTp foOMaLLHKMX XO39UCTB;

- Yenyru: noxsana/ swano6a/ npeanoxeHue, MHbopMaLmg.

Odwuc no nogaepxke amurpaHToB (GAE)

3TO CTPYKTYpPa NOoALAEPKKM SMUTPAHTOB, MPOXXMBAOLLMX UMK
He NpPoXXMBatoLMX B MopTyranmm, M Ux cemMen B COOTBETCTBUM
¢ MNpPOTOKOIOM O COTPYAHMYECTBE Mexay leHepanbHbIM
yMNpaBrieHMeM Nno KOHCYTbCKUM AenaM 1 MopTyrasibCKUM
oburHamM (DGACCP) 1 MmyHuumnanmtetom OgvBenalu.

OHa npenocTaBndaeT pesngeHTamM becrnnaTHyo
MHDOPMALMOHHO-KOHCYbTaTMBHYO MOMOLLb B Nt060M1

13 cnedyoLlmx CUTyauni: npebbiBaHme 3a rpaHuLen/
BO3BpalleHue B [NopTyranumio, MoAroToBKa K BO3BPaLLeHMUo
WA SAMUTPALLMN, SKOHOMMUYECKUE N coLManbHble NULEeHNS,
BbICbISIKa M gernopTtaum4.

FOE HAXOONTCA MATA3UNH TPAXXOAHNHA OOVBETALL?
MarasuH rpaxxgaHunHa Oounsenatl

Strada Shopping § Fashion Outlet

Estrada da Paia — Casal do Troca, 2675-625 Odivelas

300 003 990 | Paboume oHM: 8:30 - 13:30. | 14:30 - 19:30. | Cy660Ta
- 9:30 - 15:30.
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Outros servicos municipais

- Servigo Municipal de Informag¢do ao Consumidor
Presta informac&o, mediagdo de conflitos entre o/a
consumidor/a e os agentes econdmicos com vista a resolu¢édo
extra-judicial de conflitos de consumo, encaminhamento de
reclamagdes para outras instituicdes competentes e promove
acdes de informacao e formacao ao/a consumidor/a e acdes de

sensibilizacdo e divulgacéo sobre os direitos do/a consumidor/a.

Atua em diversas areas como: garantia/bem com defeito,
servigos publicos essenciais, vendas a distancia e por
correspondéncia, restauragao, prestagao de servigos, seguros,
contrato de compra e venda, publicidade, condominio e
viagens.

ONDE ACEDER?

Servico Municipal de Informag¢do ao Consumidor

Av. Amalia Rodrigues, n° 27, Piso O, Urbanizag¢ado da Ribeirada -
2675-432 Odivelas

219 320 900 | 219 344 398 | gac@cm-odivelas.pt

NuUmero Verde (gratuito): 800 205 037

Atendimento nos dias Uteis:

- Presencial: TOHOO - 12HOO0 | 14HOO0 - 16H30

- Telefénico: 9HOO —12HOO | 14H30 - 16H30

Opyrve KOMMyHasibHble yCryrm

- MyHuUMNanbHaa cny»x6a notpedbutensckom nHdopMaLumm
OHa npenocTaBnaeT MHGOPMaL Mo, OKasbiBaeT
nocpenHuYecKkme ycnyru B yperynmpoBaHmnm KOHGIMKTOB
MeXKay NoTpebutTenaMm n 3KOHOMUYECKMMIK CyObeKTamMun B
Lenax BHecyaebHoro yperynmpoBaHma noTpebuTenbCcKmx
CMopOoB, HanpPaBAeT »Kanobbl B Apyrue KOMMeTeHTHble
yupexaoeHma n CoaencTByeT MPUHATUIO Mep Mo
MHPOPMUPOBAHUIO N OBYUYEHUIO NOTPEebUTENEN, a TaKKe
MOBbLILLEHWIO OCBEAOMIEHHOCTM 1 PACMPOCTPaHEHMIO
MHPOPMaLMKM O NMpaBax noTpebutenew.

OHa OeMcTBYeT B HECKOMbKUX 06M1acTax, TaKMX Kak:
rapaHTua/ AedexTHble TOBapbl, OCHOBHbIE OBLLECTBEHHbIE
YCNyru, Npofaxa Ha PacCToAHUM 1 Mo noyTe, O6LLENUT,
YCNyru, CTpaxoBaHme, 4OroBop Kyrniu-npoaaxu, peknama,

KOHOOMUWHNYM N NyTelleCTBUA.

FOE HAXOOWTCAH?

MyHuuUMnanbHasa cny)x6a notTpebutenbckomn nHdopMaLmm
Amalia Rodrigues, n° 27, Piso O, Urbanizacao da Ribeirada -
2675-432 Odivelas

219 320 900 | 219 344 398 | gac@cm-odivelas.pt
BecnnatHag nuHua: 800 205 037

Paboune gHu: - JTnuHo: 10:00 —12:00 | 14:00 - 16:30

- TenedoH: 9:00 - 12:00 | 14:30 - 16:30
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- Edificagao e Urbanismo

Permite a formalizagdo de um conjunto de procedimentos do
foro do urbanismo, construcéo, obras e demolicao de edificios,
entre outros. Pode recorrer caso pretenda:

- Emissao de licengas, certiddes e Alvaras;

- Pedido de: licenciamentos, de atribuicao de numero de
policia, de cartografia e orto-fotos do concelho, de ramais de
Agua, esgotos, eletricidade e respetivos contadores e de plantas
de localizacao;

- Pagamento de taxas municipais de urbanizagao.

Saiba mais em: https:/Wwww.cm-odivelas.pt/areas-de-
intervencao/urbanismo

E necessaria marcacgao prévia.

Departamento de Gestdao e Ordenamento Urbanistico

Av. Amalia Rodrigues, n° 20, Urbanizac¢ao da Ribeirada - 2675-
624 Odivelas | 219 320 600 | geral@cm-odivelas.pt
Atendimento nos dias Uteis:

- Presencial: 9HOO - 16HOO

- Telefénico: 9HOO - 12H30

- Gabinete Veterinario Municipal

Este servigo integra:

- Consultério Veterinario Municipal - presta o atendimento
médico a animais dos municipes do Concelho, com um
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- CTponTenbCcTBO U Yp6aHU3M

[Mo3BongeT popManm3oBaTb KOMMAEKC NpoLLedyp, B YaCTHOCTK,
Mo rpafoCTPOUTENBCTBY, CTPOUTENBLCTBY, PaboTaM 1 CHoCy
30aHUM. Bbl MOXKeTe nofaTh 3asBKY Mo MoBoaY:

- Bblgauv nnueH3unm, cepTMPMKaTOB 1 paspeLleHni,;

- 3anpoc: NNLEH3MK, pacnpegeneHne HoOMepPoB MoNnLUK,
KapTorpadurn 1 opToPOTOCHNUMKOB MYHULUMANNTET],
BOOOMPOBOLAHbIX CETEN, KAHANM3aL MW, SNeKTPUYEeCTBa N UX
CYETYMKOB UM MIAHOB PACMONIOXKEHUS;

- Onnatbl MyHULMMaNbHbIX COOPOB.

FTOE HAXOONTCA?

Mo NpenBapuTenbHOM 3anmcu.

JenapTaMeHT ynpaBneHUsa 1 ropoacKoro nNiaaHUpoBaHUs
Amalia Rodrigues, n° 20, Urbanizacao da Ribeirada - 2675-624
Odivelas | 219 320 600 | geral@cm-odivelas.pt
Obcny>kmnBaHme rno paboymm OHAM:

- JTnyHo: 9:00 - 16:00 | Mo TenedoHny: 9:00 - 12:30.

- MyHUuunanbHoe BeTepuHapHoe yrnpaBneHue

OTa ycnyra BK/OYaeT:

- MyHUUMNanbHOe BeTePUHAPHOEe ynpaBfieHne - OKasblBaeT
MeOMLMHCKYO MOMOLLb YXMBOTHbIM Ha TeppPUTOPUN
MyHWLMMaNuUTeTa; CTOMMOCTb 3aBUCUT OT JOXOLO0B;

- Parque dos Bichos - OduumManbHbIM LEHTP cOopa XXMUBOTHbBIX
MyHUUMNanuTeTa OgmBenall - NpefocTaBaeT BpeMeHHoe
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pregario de acordo com os rendimentos auferidos;

- Parque dos Bichos - Centro Oficial de Recolha Animal do
Concelho de Odivelas —presta alojamento provisoério para caes
capturados. Estes animais sdo devolvidos aos donos/tutores ou
encaminhados para adogéo;

- Recolha, recegao e eliminagao de cadaveres de animais;

- Emissao de pareceres;

- Participagao nas campanhas de saneamento ou de profilaxia;
- Colaboracgao na realizagdo do recenseamento de animais e de
diversos inquéritos.

- Apoio a iniciativa de FAT (Familias de Acolhimento
Temporario) de animais alojados no Parque dos Bichos, que
ainda ndo estao preparados para adogdo (bebés ou doentes e
magoados).

E necessaria marcac3o prévia.

Consultério Veterinario Municipal

Rua Vasco Santana, 19 A/B - 2620-364 Ramada
Tel.: 219 320 835/40 | sym@cm-odivelas.pt

22 4% e 6° feira, das 9H30 - 12H30

Parque dos Bichos

Estrada da Paia - Pontinha

219 320 835/40 | 966 795 323 | svm@cm-odivelas.pt
Dias Uteis: 9H30 - 12H30 | 14H00- 16H30
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YKMNbe ANna OTN0BNEeHHbIX CO6aK. 3TU KMBOTHbIE BO3BpaLLatoTcs
BMagenbLaM /onekyHaM Uim nepenaroTcsd B ceMbm;

- C60p, NpmreM 1 yTunmsaums TPYnoB XXUBOTHbIX;

- Bblgaya 3akntoueHui;

- YyacTme B CaHUTAPHbIX UK MPOPUIAKTUYECKUX KaMMaHUsSX;
- COTpyaQHMYeCTBO B MNpoBeaeH I nepernicu >)MBOTHbIX 1
Pa3nMYHbIX 06CcnefoBaHMN.

- Mopaeprkka MHMUMaTMBbI FAT (BpeMeHHble MpueMHble
ceMbW) ONd »}XUBOTHbIX, pa3MelleHHbIX B Parque dos Bichos,
KOTOpPble ellle He MOTOBbI K YCbIHOBEHWIO (OeTeHbIWW Uan

©Oo/bHbIE U PaHEHbIE YXMBOTHbIE).

FOE HAXOONTCA?

Mo NnpenBapuUTENbHOWM 3aMNmcK.
MyHUUMNanbHoe BeTepUHapHoe yrpaBneHue
Rua Vasco Santana, 19 A/B - 2620-364 Ramada
Tel.: 219 320 835/40 svm@cm-odivelas.pt
MoHepenbHWK, cpega 1 NatHMua ¢ 9:30 go 12:30.

Parque dos Bichos

Estrada da Paia - Pontinha

219 320 835/40 | 966 795 323 | sym@cm-odivelas.pt

Paboune gHu: 9:30 - 12:30. [14:00 - 16:30

MepBaga cyb6oTa kaykgoro Mmecaua: 9:30 - 12:30. | 14:30 - 16:30.
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/veterinaria



CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

Primeiro sabado de cada més: 9H30 — 12H30 | 14HO00 - 16H30
Saiba mais em: https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-
intervencao/veterinaria

- Biblioteca Municipal

- Disponibiliza espagos de leitura e estudo, nos quais é possivel
a consulta de livros, revistas e jornais, a visualizacdo/audicido
de DVD e CD, a realizagao de trabalhos individuais/de grupo, o
acesso a rede Wi-Fi e a utilizagcdo de computadores;

- Dispoe de livros em Braille e livros digitalizados;

-Permite o empréstimo domiciliario de livros, DVD, CD,
mediante a obtencdo prévia de cartdo de leitor/a;

-Apoia as escolas do 1.° ciclo na organizagao das bibliotecas
escolares;

Biblioteca Municipal Dom Dinis

Rua Guilherme Gomes Fernandes (Largo Nossa Senhora do
Carmo), 2675-322 Odivelas

219 320 770 | bmmdd@cm-odivelas.pt

De 3? a 6® feira — 9H15 - 16h45 | Sdbado — 9H15 - 16H45

Encerrado ao publico de 15 a 31 de agosto para manutengao dos
espagos.

Pdlo da Pontinha
Rua Herdis de Mucaba, Piso -1, Loja 20B, 1675-124 Pontinha
219 320 789 | bmdd@cm-odivelas.pt
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- lTopoackasa 6mubnuoTeka

-MpepocTaBngeT MecTa Ang YTeHUa 1 0ByUYeHUa, Fae MOXKHO
MPOMUCTLIBATL KHUMM, XKyPHarslbl U ra3eTbl, NpocMaTpmrBaTh/
cnywatb DVD n CD-OMCKW, BbIMOMHATD VIH,EI,I/IBI/I,EI,yaJ'IbHy}O/
rpyrnnoByto paboTy, Mony4YnTb AocTyn K Wi-Fi cetam m
MOMb30BaTbCA KOMMblOTEPaMU;

- MImetoTca KHUMM co WwpundToM Bpanna n oundpoBaHHble
KHUMW,

- ECTb BO3MOYXXHOCTb B34Tb Ha AOM KHUIK, DVD 1 CD-gu1cku npu
YCNOBUW MonydeHus 3apaHee YnTtaTtenbCKom KapThbl;
-MoMoraeT wkonam 1-ro UmMkia B opraHmsaumm LWKOMbHbIX
orbnmnoTex;

OE HAXOONTCA?

MyHuumMnanbHaa 6ubnuoteka Dom Dinis

Rua Guilherme Gomes Fernandes (Largo Nossa Senhora do
Carmo), 2675-322 Odivelas

219 320 770 | bmdd@cm-odivelas.pt

BTopHMK-NaTHMUa - 9:15 - 16:45 | Cy660Ta - 9:15 - 16:45.
3aKpbITO ANa noceuleHmsa ¢ 15 no 31 aBrycra B CBA3M C
ob6Cny>KnBaHMeM nomeLeH1N.

Polo da Pontinha (LleHTp MNMoHTWHBA)
Rua Herois de Mucaba, Piso -1, Loja 20B, 1675-124 Pontinha
219 320 789 | bmdd@cm-odivelas.pt
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Pdlo de Canegas Polo de Canegas (LleHTp KaHecalu)
Rua Fonte dos Castanheiros, n.° 7 B, Loja A, 1685-577 Canecas Rua Fonte dos Castanheiros, n.° 7 B, Loja A, 1685-577 Canecas
219 320 787 | bmmdd@cm-odivelas.pt 219 320 787 | bmmdd@cm-odivelas.pt

Polos: 37 feira a 6° Feira — 9H15 - 13HOO | 14HOO - 16H45 | Sdbado LleHTpbl: BTOPHUK-NATHMLUA - 9:15 - 13:00. [14:00 - 16:45 | Cy660Ta

—9H15 -13HOO0 | 14HOO - 16H45* - 9715 -13:00. [14:00 - 16:45*

*a partir de 18 de junho, aos Sabados encerra as 14H45. * ¢ 18 ntoHga no cybb6oTaM 3akpbiBaeTca B 14:45.

Saiba mais em: https:/mwww.cm-odivelas.pt/areas-de- https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/cultura/
intervencao/cultura/biblioteca-municipal-d-dinis biblioteca-municipal-d-dinis.
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EMPREGO E FORMACAO DE
ADULTOS

QUE RECURSOS NA AREA DO EMPREGO EXISTEM NO
CONCELHO?

EMPREGO E INSERGAO PROFISSIONAL

O Instituto de Emprego e Formagao Profissional (IEFP, I.P.)
presta orientacdo a cidadaos/as de 18 ou mais anos na:

- Procura ativa de emprego;

- Na criagdo de um plano pessoal de emprego;

- Na atribui¢do de apoios.

Promove ainda a formacé&o escolar/profissional a desempregos/
as, como aposta no desenvolvimento de competéncias e de
criagdo de oportunidades de insercao no mercado de trabalho.

Em Odivelas pode obter esses apoios no:

CENTRO DE EMPREGO LOURES-ODIVELAS
- Servico de Emprego de Odivelas

Av. Dom Dinis, n° 74, 2675-428 Odivelas
215802570 | se.odivelas@iefp.pt

Dias Uteis: 9h00 - 17h00

TPYOJOYCTPOUCTBO U
OBYYEHUE B3POC/bIX

KAKUE TPYOOBbIE PECYPCbl UMEIOTCH B
MYHUUUNANUTETE?

TPYOOYCTPOWCTBO U MPOM®ECCUOHAJIbHAS
MHTErPALUNA

MHCTUTYT 3aHATOCTU U MpodeccnoHanbHOM NoarotoBkm (IEFP,
I.P.) NpenocTaBnaeT KOHCYbTaUnmM rpaykaaHam/ >keHLmHaM B
BO3pacTe 18 neT 1 cTaplle KacaTelibHO:

- AKTVMBHOIO NouckKa paboThbl;

- Co3gaHma MMYHOIO MaHa TPy4OyCTPOWCTBA;

- PacnpepneneHua noonepr ku.

OH TakyKe MooLLPSET WKoNbHOoe/ MpodeccoHanbHoe obyyeHune
6e3pabOoTHbIX C LIefblo Pa3BUTUA HaBbIKOB M CO30aHUA

BO3MOYXHOCTEM ANg MHTEerpaunn B pbiIHOK Tpyda.

B OguBenalue nogaepyKy MOXHO MOMy4YnTb B:
LUEHTPE 3AHATOCTU JTOPELW-OOUBEJTALL
- ny»6a 3aHaTocTn Ogmeenalla

Av. Dom Dinis, n° 74, 2675-428 Odivelas
215802570 | se.odivelas@iefp.pt

Pabouune gHu: 9:00 - 17:00
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Ou consulte e inscreva-se em https://iefponline.iefp.pt/

GABINETE DE INSERQAO PROFISSIONAL - GIP
IMIGRANTE

Servigo disponibilizado pela CMO que, em articulagdo com o
Servigo de Emprego, presta apoio especificamente a imigrantes
desempregados/as, no seu percurso de insercdo ou reinsercao
no mercado de trabalho.

ONDE PODE RECORRER?

- GIP Imigrante

Rua Alfredo Roque Gameiro, 18-B

2675-277 Odivelas | 219 320 430 | 96 591 04 30
gip.imigrante@cm-odivelas.pt

OUTROS GABINETE DE INSER(;AO PROFISSIONAL -
GIP

Presta apoio no percurso de insergao ou reinsergdo no mercado
de trabalho de pessoas, de 18 ou mais anos, desempregadas. E
necessaria inscricao prévia no Centro de Emprego.

ONDE PODE RECORRER?

- GIP do Centro Social Paroquial da Pévoa de Santo Adridao
Rua Major Mouzinho de Albuquerque, n.° 11, 2620- 153 Pévoa de
Santo Adriao

219 389 635 | 927 864 418 | centro.ppsa@gmail.com

106

Vv nocne perncrpaumnm Ha camnte: https://iefponline.iefp.pt/

BIOPO MPOM®ECCUOHAIbBHOW AOANTALUN - GIP
IMMIGRANT

ATy ycnyry npenocrtasnaeT fopoackon coseT Oamsenalua,
KOTOPbIN COBMECTHO co Cny»60oi 3aHATOCTM OKa3blBaeT
KOHKPETHYI0 Noaaep»KKy 6e3paboTHbIM UMMUTPaHTaM Ha KX
NyTU K TRYOOYCTPOWCTBY UMK PenHTErpaLmMm Ha PbiHKe Tpyada.

FTOE MOXXHO MNMOOATb 3AABJTIEHUNE?

GIP Immigrant

Rua Alfredo Roque Gameiro, 18-B

2675-277 Odivelas | 219 320 430 | 96 591 04 30
gip.imigrante@cm-odivelas.pt

OPYTIME LLEHTPbl MPOM®ECCUOHATBHON
MHTETPALUMU - GIP

It provides support for the integration or reintegration into the
labour market of persons aged 18 or over who are unemployed.
Prior registration with the Employment Centre is required.

FOE MOXXHO MOOATb 3A4BJTEHUE?

- GIP npuxoackoro coumanbHoro ueHTpa B lNoBya-age-CaHTy-
AOpuaH

Rua Major Mouzinho de Albuquerque, n.° 11, 2620- 153 Pdvoa de
Santo Adriao

219 389 635 | 927 864 418 | centro.ppsa@gmail.com
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Dias Uteis: 9H30 - 13h30 | 14h30 - 17H30

- GIP da Junta de Freguesia de Pontinha e Famdes
Avenida 25 de Abril, n.° 22 A, 1675-183 Pontinha
214787 280 | gip@jf-pontinhafamoes.pt

EMPREENDEDORISMO

Se pretende criar o seu préprio negdcio pode recorrer a:

START IN DE ODIVELAS - INCUBADORA DE EMPRESAS
Incentiva o empreendedorismo local através do apoio e
orientagdo no desenvolvimento de projetos economicamente
sustentaveis de novas empresas e negdécios no concelho.

Rua Comandante Sacadura Cabral, lote 31-32, Subcave,

Letra E/B, 2620-288 Ramada

21932 09 30 | 96 591 09 26 | startin@cm-odivelas.pt

Saiba mais em: https:/Wwww.facebook.com/Start-In-Odivelas-
Incubadora-de-Empresas-de-Odivelas-1091894024198456/

ODICONTACT
OdiEMPRESAS

Presta assisténcia empresarial, orientagao para sediar empresas
no concelho e atribui¢gao de isengcao de derrama para pessoas

Paboune gHu: 9:30 - 13:30. | 14:30 - 17:30

- GIP 06begmHeHna npmuxonos MoHTUHBbA M DaMOMHLL
Avenida 25 de Abril, n° 22 A, 1675-183 Pontinha
214 787 280 | gip@)jf-pontinhafamoes.pt

NMPEOANMPUHUMATENBbCTBO

Ecnu Bbl XOTUTe co34aTb CBOM COBCTBEHHbIN BU3HeC, BaMm
MOYKET MOMOYb:

START IN OF ODIVELAS - BUSINESS INCUBATOR

MooLlpaeT MecTHoe NMpeanpPuHMMaTENbCTBO Yepes MoaaePIKKy
M PYKOBOACTBO B pPa3paboTke 3KOHOMUYECKM YCTOMUMBbIX
MPOEKTOB HOBbIX KOMMaHUM 1 NpeanpuaTnin Ha TeppuUTopun
MyHULUMNanuTeTa.

Rua Comandante Sacadura Cabral, lot 31-32, Subcave, Letra E/B,
2620-288 Ramada

21932 09 30 | 96 591 09 26 | startin@cm-odivelas.pt
https://www.facebook.com/Start-In-Odivelas-Incubadora-de-
Empresas-de-Odivelas-1091894024198456/

ODICONTACT

OdIiEMPRESAS [KoMnaHunu]
OkKa3blBaeT NOMOLLb B BeAeHMU 613Heca, JaeT peKoMeHaaumm
Mo CO3[aHMI0 NPEANPUATUIM Ha TEPPUTOPUKN MyHWLMManuUTeTa
M OCBOOOXOAET OT OTBETCTBEHHOCTM IOPUONYECKUX NTULL.
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coletivas.

OdiEMPREENDE

- Presta apoio aos/as municipes desempregados/as que
relnam os requisitos necessarios para efetuar uma candidatura
ao PAECPE - Programa de Apoio ao Empreendedorismo e a
Criagao do Préprio Emprego;

- Disponibiliza o Guia do Empreendedor — para quem pretenda
investir no Concelho de Odivelas e o Guia dos Empresarios, do
Concelho de Odivelas.

OdIiESTAGIOS

Acolhe as manifestagdes de interesse, por parte das empresas
do concelho, em integrar os/as alunos/as para realizacdo

de estagio curricular nas suas atividades empresariais, em
articulagao com as Escolas do Ensino Basico 2, 3.° Ciclos,
Secundadrias e Profissionais do Concelho de Odivelas, no ambito
dos respetivos Cursos de Educagao e Formagao e dos Cursos
Profissionais.

OdiFORMACAO

Em parceria com o Instituto de Emprego e Formagdo
Profissional — IEFP, a CMO presta formag&o gratuita aos/as
municipes ATIVOS/As (empresarios/as e trabalhadores/as das
empresas) e a DESEMPREGADOS/AS. Para tal é necessario
titulo de residéncia valido e equivaléncia das Habilitagdes
Estrangeiras.

OdiEMPREENDE [MHBecTULMUA]

- OKasblBaeT Noanep»KKy 6e3paboTHbIM, OTBEYAIOLLUM
HeoOXoOMMbIM TPebOBaHWAM A9 NofaYM 3aaBNeHUs Ha
PAECPE - lNMporpamMmMy nogaepxku npeanpuHmMMaTenbCcTea

1 co3gaHmsa paboymx mecT (Programa de Apoio ao
Empreendedorismo e a Criagao do Proprio Emprego);

- MpepocTtaBngeT CNpaBoOYHUK NpeanpuHUMaTens - Ang
YKeNaloLMX MHBECTUPOBATb B MyHMUMNanuTeT Oameenall v
CnpaBoOYHWK NpeonpuHuMaTens MyHuumnanmteta Oameenatd.

OdIiESTAGIOS [CTaxkmpoBKal]

MpWBETCTBYET BblpaXkeHMe MHTepeca CO CTOPOHbI
MYHMLMNANbHbIX KOMMAHWIM K BKITIOYEHMIO CTYA@HTOB /14
MPOXOXAGHMS YUeBHOM NPaKTUKM B UX AeMOBYIO AeATeIbHOCTb,
B YBA3KE CO LIKOaMM OCHOBHOIO 06pa3oBaHmd 2-ro, 3-ro
LMKNOB, CpeaHero 1 NpodeccroHanbHoro 06pa3oBaHs B
MyHULMNanuTeTe OaMBenall, B paMKax COOTBETCTBYIOLLMX
06pa3oBaTe/bHbIX 1 Y4eBHbIX KypCOB M MpodeccroHanbHbix

KY[PCOB.

OdiFORMACAO [O6yueHme]

B napTtHepcTBe ¢ IHCTUTYTOM 3aHATOCTU U
npodeccrnoHanbHoro obyyeHunsa — IEFP, lopoackoin coBeT
OpvBenalla npenoctaBndaeT becnnaTHoe obyyeHue
AKTUBHbIM pe3naeHTaMm (busHecMeHaM 1 PaboTHMKaAM
npeonpuatuin) u BE3PABOTHbIM. [1nga aToro HeobxogmMMo
MMeTb OeNCTBUTENbHbIN BUO, Ha YXUTENbCTBO U SKBUBANEHT
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Saiba mais do OdiContact em:
https://www.cmn-odivelas.pt/areas-de-intervencao/atividades-

economicas

ONDE PODE RECORRER?
Divisdo de Licenciamentos e Atividades Econdmicas, da CMO
219 32 09 30 | atividadeseconomicas@cm-odivelas.pt

VERIFICACAO DE CONDICOES LABORAIS

De Ambito Geral

A Autoridade para as Condigdes do Trabalho (ACT) € um servigo
de controlo do cumprimento da legislagao laboral, no ambito
das relagdes laborais e de seguranca e saude no trabalho
(setores de atividade publicos e privados). Tem como objetivo
a melhoria das condigdes de trabalho em todo o territério
continental. Para tal, abrange as seguintes fungdes:

- Servigo informativo;

- Verificagcdo das condicdes de trabalho proporcionadas/
propostas ao/a trabalhador/a;

- Recegdo de queixas e denuncias do foro laboral devidamente
documentadas e, subsequente, analise, decisdo e, se
justificavel, intervencao;

- Realizagdo de intervengdes inspetivas.

MHOCTPaHHbIX KBaNMdUKaLmn.
Y3HaTb 6osblue 06 OdiContact MOYXHO Ha camnTe:
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/atividades-

economicas

FTOE MOXXHO MNOOATb 3A4BJTIEHUNE?
OThen NMUEeH3MPOoBaHUS U 9KOHOMUYECKOM AeAaTebHOCTU, CMO
219 32 09 30 | atividadeseconomicas@cm-odivelas.pt

MPOBEPKA YC/TOBUW TPYOA
Ob6uwaa nHpopmauma

YnpaBneHue no ycnosmam tpyana (ACT) — aTo cny»kba oxpaHbl
TpyOa B 06/1acTy TPYOOBbIX OTHOLLEH MK, 6€30MacHOCTM K
rMreHbl Tpyaa (rocy4apCTBEHHbIN M YaCTHbBIN CEKTOPbI
nearenbHoCTK). Ero uenbto aBnaeTcsa ynyylleHume ycnosmm
TpyOa Ha BCEM KOHTUHeHTe. [1n9 3Toro yrnpasneHue BbIMoAHSIeT
cnegytouwme QyHKLUM:

- MHbopMaLmoHHasa cny6a;

- MpoBepka NpeanaraeMbix/ NMPeanoKeHHbIX PaboTHUKY
YCNoBWUW TPYA3;

- MpuHATUE AOMKHBIM 06Pa30M LOKYMEHTUPOBAHHbIX YKanob n
MpeTeH3uM OT Cy[0B MO TPYAOBbIM CMIOPaM, U KX MOCNeAY LM
aHanu3, peleHmne 1, eciiv 3To onpaBAaHO, BMELLATeNbCTBO;
- MpoBeaeHMe NPoBEpPOK.
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ONDE PODE RECORRER?

Autoridade para as Condi¢des do Trabalho

Centro Local de Lisboa Oriental (Area Jurisdicdo: Amadora;
Lisboa; Odivelas)

Avenida 5 de Outubro, 321,1600-035 Lisboa

217 808 700 | Fax: 217 808 710

- Servico de Atendimento Informativo Telefénico

Contacte 300 069 300 - Dias Uteis:9H30- 12Ho0 | 14H00- 17HOO0.
Ou ligagdo gratuita ou através do formulario de pedido de
informacéo existente no site da ACT (https://www.act.gov.pt/)

- Servico de atendimento informativo presencial

Requer a marcacao prévia através da plataforma SIGA (acessivel
em https://www.act.gov.pt/), utilizando o nimero de Seguranca
Social Direta.

Em Matéria de Igualdade, Discriminagao e Parentalidade

A Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

(CITE) enquanto 6rgao colegial, € composto por: distintos
representantes do ministério com atribuicdes na drea do
emprego, da igualdade, da Administragao Publica, da
solidariedade e da seguranca social; 2 representantes de cada
uma das associagdes sindicais e 1 representante de cada uma
das associagdes, ambos com assento na Comissao Permanente
de Concertagao Social. Tem como principais atribuigdes:

10

FOE MOXXHO MOOATb 3A4BJTEHUE?

YnpaBneHune no ycroBmaMm Tpyaa

MecTHbIN LeHTp BocTouHoro JinccaboHa (3oHa topUcoMKLMUL
AMapopa; JlnccaboH; OguBenaly)

Avenida 5 de Outubro, 321,1600-035 Lisbon

217 808 700 | Fax: 217 808 710

- TenedoHHasa MHPopMaLIMOHHaa cny»xba

TenedoH 300 069 300 - Paboune gHM: 9:30 —12:00 |14:00 —17:00
MOYKHO MO3BOHUTL Mo BecnnaTHoMy TenedoHy NMM6o
BOCMO/1b30BaTbcs popMoit 3arnpoca Ha cante ACT (https:/www.
act.gov.pt/).

- NTnyHaa nHbopmMauMoHHasa cnykb6a
Mo npensapuTenbHOM 3anncK Yepes nnatdopmy SIGA (no
agpecy https://www.act.gov.pt/), Ucronbsya HoMep NPsSMoro

COLMaNbHOIo CTpaxoBaHNA.

O paBeHcTBe, AMCKPUMMHALUN U POAUTENBCKUX
ob6sa3aHHOCTAX

B coctaB KoMuccmm no Bonpocam paBeHcTBa B chepe

Tpyoa v 3aHaTocTn (CITE), apnatouleinca KonnermanbHbiM
OpraHoM, BXOAAT: pa3fiMyHble MpeacTaBUTeEN MUHUCTEPCTBA,
HafeneHHble MOTHOMOUYMAMK B 061aCTU 3aHATOCTU, PAaBEHCTBA,
rocygapCTBEHHOro yrnpaBneHud, ConmaapHoCcTu U colmanbHOro
obecreyeHuns; No ABa NPeaCcTaBUTENS OT KaxX4oM U3
NPOodCO3HbIX acCoLMaLLMM 1M MO OAHOMY NPeacTaBUTENto OT
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- Aligualdade e a nao discriminagao entre mulheres e homens
no mundo laboral;

- A protecdo na parentalidade;

- A conciliagdo da vida profissional, familiar e pessoal.

ONDE PODE RECORRER?
Comissao para a Igualdade no Trabalho e no Emprego
Dias Uteis — 10HOO — 16H00 | 215 954 000 | geral@cite.pt

Atendimento juridico presencial e telefénico
Requer a marcagao prévia através da Linha Verde 800 204 684
Dias Uteis: 14H30 - 16H00

Atendimento juridico por escrito
Rua Américo Durdo, n°12-A-1° e 2.° andares, Olaias
1900-064 LISBOA

RECURSOS NA AREA DA FORMAGAO DE ADULTOS
EXISTEM NO CONCELHO?

CENTRO QUALIFICAxii

Sdo centros especializados na orientagao vocacional e
qualificagdo de adultos.

- Prestam informacdo, aconselhamento e encaminhamento
individual para ofertas de educacao e formagao profissional de

KaKOoW M3 accoLlMaLnii, KOTOpble BXOOAT B COCTaB [MOCTOAHHOM
KOMUCCKM MO coLmanbHOMY Auanory. Ee ocHoBHble
MOMHOMOUYMA 3aKNIOYAIOTCA B CriedyoLeM:

- PaBeHCTBO 1 OTCYTCTBUME AUCKPUMUHALLMM KEHLLUH U MY>XKUMH
B chepe Tpyaa;

- 3alMTa B OCYLLECTBNEHNU POOAUTENBbCKMX 0BA3aHHOCTEN;

- CoyeTaHme NpodeccnoHanbHoOM, CeEMEMHOM U TMYHOM KN3HW.

FOE MOXXHO MNOOATb 3AGBIEHUNE?
Komucecura no BonpocaM paBeHCTBa B cdhepe Tpyda U 3aHATOCTM
Paboune gHu - 10:00 - 16:00 | 215 954 000 | geral@cite.pt

- fOpuamnyeckasa NomMoLLb IMYHO 1 Mo TenedoHy

Mo npenBapuTenbHOM 3arnncKy Yepes «3eeHyo TIMHUIOo»
800 204 684 | Paboumne aHM: 14:30 - 16:00.

- MpaBoBas NOMOLLb B MUCbMeHHOM popme

Rua Américo Durdo, n°12-A - 1.° e 2.° andar, Olaias
1900-064 LISBON

CYLWECTBYIOT JIM B MYHUUUNATTUTETE PECYPCbI B
OBJIACTN OBPA3OBAHUA B3POC/1bIX?

QUALIFICA [KBAJ'II/ICDI/IKALLVIOHHI:)IM LLEHTP]xi

3TO LEHTPbI, CNeLmManmsnpytoLmMecs Ha npodeccrnoHanbHom
OpUEHTaUMM U MOBbILLIEHWN KBalMbUKaLLMIKM B3POCTbIX.

- OHM NMpenocTaBnAtoT MHbOPMAaLLMIO, KOHCYNbTaLMM

M MHOMBUAOYaNbHOE HarmpasieHne Anga MMeoLLMXCS
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adultos disponiveis;

- Desenvolvem processos de Reconhecimento, Validagao e
Certificacdo das Competéncias (RVCC) escolar e/ou profissional
para, através da validagao e certificacao de competéncias
desenvolvidas ao longo da vida por vias (in)formais e ndo
formais adquirir equivaléncias escolares/profissionais;

- Realizam ag¢des de formagao de Portugués Lingua de
Acolhimentoxii, entre outras;

- Prestam orientacgao vocacional a jovens de 18 ou mais anos e
a NEET.

ONDE PODE RECORRER?

- CENTRO QUALIFICA DE ODIVELAS

Agrupamento de Escolas Adelaide Cabette - Escola Secundaria
de Odivelas

Av. Professor Doutor Augusto Abreu Lopes

2675-300 Odivelas

219348280 | 925471460 | geral@es-odivelas.pt

Ou consulte e inscreva-se em: http://centroqualifica.wixsite.
com/odivelas

- CENTRO QUALIFICA DE CANECAS

Agrupamento de Escolas de Canegas

Rua da Escola Secundaria, 1685-105 Canegas

219809630 | 932536605 | centroqualifica@aecanecas.com

Ou consulte e inscreva-se em: https://cqepcanecas.wordpress.
com/

n2

MPeaIoXKeHNM Mo 06pa3oBaHMIO N MPOPECCHUOHANTbHOMY
0ByYeHuto B3pOCHbIX;

- OHU pa3pabaTblBaOT NPOLLECCHl MPU3HaHMS, Bannoaumm

M cepTUOUKALMM LKOMbHbBIX U (M) NpodeccroHanbHbIX
HaBblkoB (RVCC) ¢ uenbto, NoCpeacTBOM Baavgaumm m
cepTUPUKaLMM HaBbIKOB, MPUOBPETEHHbIX Ha MPOTIXKEHUM
BCEW »XM3HWM PopManbHbIMKW 1 HedopPManbHbIMK criocobamu,
NPUOBPECTU LWKOMNbHbIe/ MPOdECcCUOHaNbHbIE SKBUBANEHTDI;
- OHUM NPOBOJAT y4ebHble MEPONPUATUS, B YaCTHOCTM, MO
MOPTYranbCKOMY A3bIKY KaK MHOCTPaHHOMYXxi;

- OHW obecrneymBatoT NpodeccuoHanbHyo oprUeHTaumio ona
MOMOAbIX Mtoden B Bo3pacTe 18 NeT 1 cTaplLue, a Takke Ans
NEET.

FTOE MOXXHO MNOLATb 3A4BJTEHUNE?

- KBATTUOUKALMOHHbBIW LIEHTP OOAMBENALL

Mpynna wkon Adelaide Cabette - cpegHasa wkona Ogmueenalu
Av. Professor Augusto Abreu Lopes, 2675-300 Odivelas
219348280 | 925471460 | geral@es-odivelas.pt

Vv nocne perncrpaumm Ha cante: http://centroqualifica.
wixsite.com/odivelas.

- KBATTUOUKALMOHHbIN LIEHTP KAHECALL

Moynna wkon B KaHecalw

Rua da Escola Secundaria, 1685-105 Canecgas

219809630 | 932536605 | centroqualifica@aecanecas.com
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- CENTRO QUALIFICA DO CENTRO FORMAGCAO PROFISSIONAL Vv nocne perncrpalmm Ha caite: https://cgepcanecas.

PARA O SETOR ALIMENTAR - CFPSA wordpress.com/
Av. 25 de Abril, 22,1675-183 Pontinha
214789500 | cfpsa@cfpsa.pt - KBAITMOUKALMOHHbBIV LLEHTP YYEBHOIO LLEEHTPA ON14
Ou consulte https:/mwww.cfpsa.pt/article/ns-centro_qualifica. MUNLLEBOIO CEKTOPA — CFPSA
html Av. 25 de Abril, 22, 1675-183 Pontinha

214789500 | cfpsa@cfpsa.pt | Unn Ha canTe https:/Mmwww.cfpsa.
COMO E ONDE APRENDER PORTUGUES? pt/article/ns-centro_qualifica.html

CURSOS DE PORTUGUES LINGUA DE ACOLHIMENTO KAK U IOE M3YYATb MOPTYTAJIbCKUI A3bIK?

(PLA)

KYPCbl MOPTYTATbCKOTO A3bIKA /19 MHOCTPAHLIEB (PLA)
Os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) € uma

iniciativa governamental que visa a realizagcao de cursos de Kypcbl MOPTYranbCcKoro A3blka Ana MHoCcTpaHLueB (PLA)

lingua portuguesa para estrangeiros. Promove cursos de lingua  aBAAKOTCA NPaBUTENbCTBEHHOW MHULIMATUBON, HarpaBieHHoM
portuguesa para estrangeiros, de varios niveis de proficiéncia, Ha opraHM3aL Mo KYPCOB MNOpPTYranbCKOro a3bika and

com vista a um maior conhecimento e dominio da lingua do MHOCTPaHHbIX rpaaaH. OHa COOeNCTBYET opraHmM3aLmm

pais de acolhimento e, deste modo, facilitar a integragéo. KY[PCOB MOPTYrasibCKOro A3blKa A4S MHOCTPAHHbIX FpakaaH

Os cursos sao gratuitos e certificados apds a conclusao. C Pas3INYHbIMU YPOBHAMM BageHUA A3bIKOM C Liefbto

Para frequentar estes cursos procure os Centros Qualifica yrny6neHusa 3HaHUM 1 OBNadeHna a3bIKOM MpUHMMatoLLEen
existentes no concelho. CTpaHbl 1, TaKMM 06pa3oM, Ang obneryeHmna MHTerpaummn.

Kypcbl asnatotca 6ecnnaTHbIMK. [1ocie Ux 3aBeplueHus
QUEM PODE FREQUENTAR ESTES CURSOS? BbloaeTca cepTudmKar.
Qualquer cidadao/a independentemente das suas habilitacdes [lnga nocelleHMsa 3TMX KypcoB mimTe KBanmdmKauMoHHbIe
escolares, da situagao de emprego ou da sua nacionalidade LLeHTPbl B MyHMUMMANnUTeTE.
pode inscrever-se nos PLA. No entanto, devera ter titulo de KTO MOXXET MOCELWATb 2TV KYPCbI?

Ha KypCbl MOXET 3apermcTpmpoBaTbCca Ntobow rpaxwaaHnH,
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residéncia ou cartao de cidadao valido.

EQUIVALENCIAS DE HABILITACOES ESTRANGEIRAS

Para a integracao no mercado de trabalho, progressdo de
carreira ou para fins académicos pode obter o comprovativo
das qualificagbes que apresente através da equivaléncia de
habilitagdes estrangeiras.

O QUE E NECESSARIO PARA OBTER A EQUIVALENCIAS DE
HABILITA(;OES ESTRANGEIRAS?

Em Portugal, os Certificados de Habilitagcdes de cidaddos/as
estrangeiros/as deverao ser:

- Autenticados pelos Servigcos Consulares ou Embaixadas
representativas do pais a que o documento diz respeito;

- Traduzidos oficialmente para a Lingua Portuguesa, com
indicagdo do(s) ciclo e ano(s) de escolaridade, Ciclo de Estudos
ou Curso concluidos com aproveitamento e as respetivas
classificagdes finais ou média final obtida.

Para complementar a informacao relativa aos certificados
de habilitagdes podem ainda ser necessarios os outros

documentos.

Saiba mais em: https://eportugal.gov.pt/servicos

He3aBNCKMMO OT ero ypOoBHHA O6pa3OBaHl/|‘F|, 3aHATOCTUN NN
HaLMOHaNbHOCTW. O4HAaKO OH OO/MKEH MMETb D,el;lCTByIOLLI,Mﬂ
BN Ha XXNTENbCTBO NJTN KapPTOYKY Moa>XaaHMHa.

3KBUBATEHTHOCTb MHOCTPAHHbIX
KBAJTMDOUKALIMHA

[Ona nHTerpaumnm Ha pbiHOK Tpyaa, KapbepHOro pocta Unv gnag
aKageMmnyeckKmx Ll,eﬂel;l Bbl MOXeTe MNMonyyvYnTb noarBepXxgeHmne
l/lMerOLLLelZCﬂ KBaﬂlA(bI/IKaLJ,VIVI B BMUOE SKBMBaAJIEHTaA

MHOCTPaHHbIX KBanMbUKaL M.

YTO TPEBYETCH /14 MOJTYHYEHWNA SKBUBAJIEHTOB
NHOCTPAHHOWM KBANTMOUKALININ?

B MopTyranunm kBanudmKaLMoHHble cepTUdUKATbI
MHOCTPaHHbIX rpaxaaH A0MKHbI OblTb:

- YOocToBepeHbl KOHCYbCKOM Cry»KO0M MM MOCONbCTBOM,
NpeacTaBnaoLWMM CTPaHy, B KOTOPOW BblAaH LJOKYMEHT,

- OdurUManbHO NepeBefeHbl Ha MOPTYranbCKUIN A3bIK C
yKazaHueM uukna (LMKNoB) 1 roga (rogos) obydeHud, ycrewHo
MNPOMNAEHHOMO LMKNa 06ydYeHnsa UKn Kypca M COOTBETCTBYOLLIMX
MOoNy4YeHHbIX UTOrOBbIX OLLEHOK UM CPEOHUX UTOMOBbIX
3HAYEeHUN.

B nononHeHue K UHopMaLmMm o KBanndUKaLMOoHHbIX

CepTl/IdDI/I KaTaxX MOryT I'IOTpe6OBaTbCﬂ n aopyrmne 0OKyMeHTbl.

[OMNONHUTENBHYIO MHPOPMALIMIO MOXKHO MOMYUYMTb MO agpecy:
https://feportugal.gov.pt/servicos.
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DESPORTO

Odivelas foi eleita Cidade Europeia do Desporto 2020. Esta
distingao reflete a aposta na atividade fisica e desportiva
dos municipes. Existem para tal os seguintes equipamentos
desportivos municipais que pode usufruir:

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Existem no concelho os seguintes equipamentos desportivos
municipais que pode usufruir:

PISCINA MUNICIPAL

(Aulas de Natagao, Hidroginastica, Hidrobike, Aquafitness,
Hidroterapia, Massagens, Sessdes de Reabilitagao, Preparagdo
Pré e Pds-Parto, etc.)

Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 2675-301 Odivelas

219320 764 | https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/
desporto

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

(eventos, congressos, exposi¢des, etc.)

Disponibiliza um conjunto de modalidades desportivas no
GINASIO MULTIUSOS

Alameda do Porto Pinheiro, 2675-668 Odivelas

CnoPT

OpvBenall 6bin 13bpaH EBPONencKMM ropogom cropTa
2020. 270 OTINHME OTParKaeT NPUBEPXKEHHOCTb MPaXkaaH K
PU3nNYEeCKOm 1 CMOPTUBHOM AeATeNbHOCTU. 119 3TOro nMetoTca

cnepyrouine MyHmumMnarnbHble CMOPTUBHbIE COOPYXKEeHUA!

CNOPTUBHbIA MHBEHTAPb
B MyHULUMNannTeTe ecTb cnegytoLime MyHULMNanbHble
CMOPTUBHbIE COOPYXKEHWA, KOTOPBIMU Bbl MOYKETE

MoOJIb30BaTbC4H:

MYHULUUMNANbHbIA BACCEMNH

(knaccbl NnaBaHMg, MMAOPOrMMHACTUKA, TMOPo6alK,
aKkBadUTHeCC, rnapoTepanms, Maccax, peabunmralmoHHble
ceaHcbl, 0,0- U MocMepoaoBas NoAroToBKa v T.4.).

Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 2675-301 Odivelas

219 320 764 | https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/
desporto

MHOIOLIENTIEBOM MABUTbOH OOUBENALL
(MeponpuaTUs, KOHIPEeCChI, BbICTaBKU M1 T.4.)
PaznuyHble Buabl criopta B GINASIO MULTIUSOS
Alameda do Porto Pinheiro, 2675-668 Odivelas
21932 0760 | 965 910 760 | 962 101 745
multiusos@cm-odivelas.pt
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21932 0760 | 965 910 760 | 962 101 745 Mnu cM https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/

multiusos@cm-odivelas.pt desporto

Ou consulte https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/

desporto MAPLUPYTbI 019 O300POBJTIEHNA N
NOoAOEPXAHNA ODU3NHECKOIO 300POBbA

CIRCUITOS BIO SAUDAVEIS E DE MANUTENQAO MoMeLleHna co CNopTUBHbIM 060pyaoBaHMeM anga

FiSICA TMMHACTUKKM, CBOBOAHbIM AOCTYM, CTUMY/bl K 3aHATUAM Ha

Espacos com equipamentos desportivos na area da ginastica, OTKPbITOM BO3ayXe.

de acesso gratuito, de incentivo ao exercicio ao ar livre.

Freguesia de Odivelas Circuito de Manuteng&o do Jardim da Ribeirada
MapuwpyT Jardim da Ribeirada

Circuito de Manutenc¢do do Parque da Feira do Silvado
MapuwpyT Parque da Feira do Silvado

Parque Multidesportivo Naide Gomes
MynbTucnopTmMBHbLIM Napk Naide Gomes

Parque Urbano do Jardim do Sol
lopoackom napk Jardim do Sol

Unido de Freguesias de Pontinha e Famdes Circuito Bio Saudavel Jardim 19 de Abril
O3popoBuUTEnbHbIM MapLpyT Jardim 19 April

Circuito de Manuten¢do da Mata da Paia
MapLpyT Paiad Forest

Uniao de Freguesias de Ramada e Canegas Circuito Bio Saudavel Jardim de Canegas
O3popoBuTenbHbIM MapLpyT Jardim de Canecgas

Circuito Bio Saudavel do Parque 25 de Abril
O3p0poBUTENbHBIN MapLUpyT Parque 25 de Abril

Unido de Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto Circuito Bio Saudavel Jardim D’El Rey
O3popoBuTenbHbIM MapLLpyT Jardim D'El Rey
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OUTRAS INSTALACC)ES DESPORTIVAS OPYIME CNOPTUBHbLIE YCTAHOBKU
(sob gestdo municipal das 19HOO - 24HOO - Divisdo de (Mo MyHMUKMNanbHbIM ynpaBneHmem c 19:00 no 24:00 — Otoen
Desenvolvimento Desportivo) CMOPTUBHOIO PasBUTKSA)

MpenycMaTpMBaeT caady B apeHay Kiybam, CMopTUBHbBIM
Prevé o aluguer a clubes, associagdes desportivas do concelho, accouMaumam MyHUUKMNanuTeTa cnegytollero obopynoBaHms:
privados dos seguintes equipamentos:

Parque Multidesportivo Naide Gomes Rua Lima Basto, 2675-668 Odivelas
MyneTucnopTuBHbIM Napk Naide Gomes

Pavilhao Desportivo da Escola Basica Anténio Gededo Rua Fernando Namora, 2675-487 Odivelas

Pavilhdo Desportivo da Escola EB 2,3 Moinhos da Arroja Rua Alice Cruz 13, 2675-583 Odivelas
CropTMBHbIM NaBUMbOH LWKobl EB 2,3 Moinhos da Arroja

Pavilhdo Desportivo da Escola EB1/ ]I Cesario Verde Rua Alvarense, 129, 1685-394 Canecas

Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria Braamcamp Freire Rua de Santo Eloy 44 A, 1675-175 Pontinha
CnopTMBHbI NaBUNboH cpefHen Braamcamp Freire

Pavilhao Desportivo da Escola Secundaria de Canegas Rua da Escola Secundaria, 1685-105 Canecgas

Pavilhao Desportivo Escola Secundaria da Ramada Largo da Escola Secundaria, Bons Dias , 2620-439 Ramada
CriopTUBHbIN MaBUIbOH CPeaHewn LWKosbl Pamaaa

Pavilhao Desportivo Escola Secundaria Pedro Alexandrino Rua Aquilino Ribeiro, 2620-182 Pévoa de Santo Adrido

Pavilhdo Municipal de Odivelas (B° Olaio) - Gindsio Clube Odivelas Rua Tomas José Olaio, 2675-453, Odivelas
MyHUUMNanbHbIM NaBunboH OamBenal (B° Olaio) - TMMHacTU4ecKni
kny6 Ogvsenaw

Pavilhdo Municipal Susana Barroso Rua do Parque, Casal do Rato, 1675-316 Pontinha

IR
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“O CLUBE DO MOVIMENTO"” - DESPORTO SENIOR

E um programa de exercicio fisico composto por 10 atividades
regulares e algumas atividades pontuais.

Procura melhorar a qualidade de vida da populagdo sénior
pela pratica do exercicio fisico regular, designadamente, pela
melhoria da autonomia funcional, autoestima, autoconfianga,
postura, desempenho fisiolégico e socializagao, pela prevencao
do aparecimento de doengas e pela promogao do bem-estar
geral nas atividades diarias.

A QUEM SE DESTINA?
A todos/as os/as municipes do Concelho de Odivelas com 60 ou
mais anos.

ONDE SE PODE INSCREVER?

Pavilhao Multiusos de Odivelas

Deve efetuar marcagao prévia, nos dias Uteis, através do
contacto: 219320987

“BOCCIA ADAPTADO"

E um programa da Camara Municipal de Odivelas, da Divisdo
de Desenvolvimento Desportivo, de apoio as instituigdes.
Esta modalidade conta com o contributo da Federagao

“ O CLUBE DO MOVIMENTO “ - CMIOPT OJ14
MOXWUJbIX

37O NporpaMMa GU3NYECKNX yrparkHeHWn, cocTosallas 13 10
perynsapHbIX 1 HEKOTOPbIX Pa30BbIX MEPOMPUATAIM.

OHa HamnpaBeHa Ha ynydlleHne KadecTBa XU3HW MOXKUIbIX
nogen nyTeM perynapHoro 3aHatua GUsnyecknmMmm
YApPaXkKHEHUAMM, B YaCTHOCTU, MyTEM MOBbILLIEHU]
DYHKLMOHANbHOM CaMOCTOATETbHOCTW, CaMOyBaXeH s,
yBepeHHOCTU B cebe, ocaHKM, GU3MONornyecKom
PaboTOCMOCOBHOCTM 1 couManm3aLmm, NpeaoTBpaLleHms
noaeneHna 6onesHen 1 cogencTema obLuemMy 6naronony4ymio B

MoBceAHEBHOM OeATENbHOCTU.

0149 KOO MPEOHA3HAYEHO?
[na Bcex rpaxkgaH MyHuumMnanuteTa OamMeenall B Bo3pacte 60

neT U cTapLue.

FOE MOXXHO 3AMUMUCATbCA?

MHorouenesomn naBmiboH OgvBenaly

Bbl LOMKHbI 3aMMcaTbCs Ha MpMeM 3apaHee, Mo pabodunm OHAM,
no TenedoHy: 219320987

“ADAPTED BOCCIA"

370 nNporpamMma OTOEN Pa3BUTUA cropTa MOPOACKOro coBeTa
OnomBenalla Mo NoanepyXKe ydpexaeHum.
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Portuguesa de Desporto para pessoas com Deficiéncia (FPDD),
no ambito dos Programas de Apoio e Financiamento do
Instituto Nacional para a Reabilitacao (INR) IP.

A QUEM SE DESTINA?
Destina-se aos/as municipes adultos/as com menos de 65 anos
e com necessidades especiais.

Divisao de Desenvolvimento Desportivo

Pavilhdo Multiusos de Odivelas,

Alameda do Porto Pinheiro, 1° piso, 2675-668 Odivelas
219 320 990 | desporto@cm-odivelas.pt

2% a 6° feira —9HOO as 12H30 e das 14H00 as 17H30

Saiba mais em: https:/mwww.cm-odivelas.pt/areas-de-

intervencao/desporto

OTa popMa OeaTeNbHOCTM OCYLLLECTBIAETCS NPY COOENCTBUM
[MopTyranbCckom cropTUBHOM deaepaumm noaen c
orpaHMYeHHbIMKM BO3MOXXHOCTAMMK (FPDD) B paMKax nporpamMm
noaaepPKu n GrHaHCUPOBaHMA HauMOHaNbHOMO MHCTUTYTA

peabunutaumm (INR).

OJ19 KOTo NMrPEOHA3HAYEHO?
MporpamMmMa NpegHasHayeHa ang B3poc/ibix B Bo3pacTe A0 65
NeT 1 ¢ 0CcobbIMU NOTPEBHOCTAMM.

OTpnen pa3BuTUs cnopra

MHorouenesomn naBmnboH OgvBenaly,

Alameda do Porto Pinheiro, 1° piso, 2675-668 Odivelas

219 320 990 | desporto@cm-odivelas.pt

C noHenenbHUKa Mo NaTHMLy - ¢ 9:00 0o 12:30 u ¢ 14:00 no 17:30.

JomnonHUTENbHYO MHPOPMALMIO MOXHO MOMYYUTb MO aapecy:

https:/www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/desporto.
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ESPACOS DE LAZER
PARQUES / JARDINS

Existem no concelho varios espacos verdes e de lazer que pode
aproveitar para atividades de lazer.

Freguesia de Odivelas

Jardim da Mdusica

R. Souto 1, 2675-450, Odivelas

Jardim das Escadinhas

Odivelas

Parque Integrado da Ribeirada

Urbanizagao da Ribeirada — Odivelas

Parque Multidesportivo Naide Gomes

Alameda do Porto Pinheiro, Colinas do Cruzeiro, Odivelas
Parque Urbano do Rio da Costa

R. Augusto Alexandre Jorge, Odivelas

Unido de Freguesias Pontinha e Famodes

Pinhal da Paia

Av. Prof. Francisco S& Carneiro, Pontinha
Jardim Botanico de Famdes

R. Cidade de Portimao 359, Famdes

MECTA OTAObIXA
NMAPKWU/ CAODI

B MyHUUMNaNMTeTe eCTb HECKOJIbKO 3e/1eHbIX 30H U MeCT
OoTAblXa.

Mpuxop OamBenalu

Jardim da Musica

R. Souto 1, 2675-450, Odivelas

Jardim das Escadinhas

Odivelas

Parque Integrado da Ribeirada [MIlHTerpupoBaHHbIM NapK
Punbenpapa]

Urbanizagao da Ribeirada — Odivelas

Parque Multidesportivo Naide Gomes [MynbTUCNOPTUBHbIN
napk Naide Gomes]

Alameda do Porto Pinheiro, Colinas do Cruzeiro, Odivelas
Parque Urbano do Rio da Costa [fopoackoi napk Rio da Costa]
R. Augusto Alexandre Jorge, Odivelas

O6beauHeHUe Npunxonos MNoHTUHbA N DaMoOMHLL
Pinhal da Paia [CocHoBbIN nec Paid]

Av. Prof. Francisco Sa Carneiro, Pontinha

BoTtaHnuyeckunm cag @aMomHLL
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Jardim da Ribeira de Sdo Sebastido
Famobes

Uniao de Freguesias Pévoa de Santo de Adriao
e Olival Basto

Jardim Chafariz D’El Rei

Rua Almirante Gago Coutinho, Pévoa de Santo Adriao
Parque das Rolas

Pdévoa de Santo Adridao

Parque Urbano da Pévoa de Santo Adrido

Rua Doutor Francisco Sa Carneiro, Pévoa de Santo Adrido

Unidao de Freguesias Ramada e Canecas

Parque de Merendas da Serra da Amoreira
Serra da Amoreira — Ramada

Jardim da Praga Dr. Manuel de Arriaga

Praga Dr. Manuel de Arriaga, Canegas

Parque Urbano da Antas das Pedras Grandes
Anta das Pedras Grandes, Canecas

R. Cidade de Portimao 359, Famoes

Jardim da Ribeira de Sdo Sebastidao [Cag Ribeira de Sao
Sebastiao]

Famoes

O6beauHeHMe npuxonos MNoBya-Ae-CaHTy-Ae-AgpuaH
n Onuean-bacwTty

Jardim Chafariz D'El Rei [Cag]

Rua Almirante Gago Coutinho, Pévoa de Santo Adrido
Parque das Rolas [Mapk Rola]

Povoa de Santo Adriao

Parque Urbano de Pévoa de Santo Adrido [fopoackow napk
MNoBya-pe-CaHTy-AgpuaH]

Rua Doutor Francisco Sa Carneiro, Pévoa de Santo Adrido

O6beauHeHue npmnxonos PamMaaa u KaHecalu

Parque de Merendas da Serra da Amoreira [[TMKHUK-MapK
Serra da Amoreira]

Serra da Amoreira - Ramada

Jardim da Praga Dr. Manuel de Arriaga [Caa Ha nnowaam D.
Manuel de Arriaga]

Praca Dr. Manuel de Arriaga, Canecgas

Parque Urbano da Antas das Pedras Grandes [[opoackom napk
Antas das Pedras Grandes]

Anta das Pedras Grandes, Canecas
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ENTIDADES E COMUNIDADES
RELIGIOSAS

QUE ENTIDADES E COMUNIDADES RELIGIOSAS
EXISTEM NO CONCELHO?

Odivelas, acolhe residentes de varias culturas, religides e
crengas, pelo que algumas das comunidades religiosas est&o
sediadas no concelho. Neste sentido, a Camara Municipal de
Odivelas fomenta o didlogo inter-religioso e a riqueza cultural
que dai advém.

A coexisténcia destas diferentes identidades religiosas assenta
no respeito, tolerancia e aceitagao da diversidade, por parte de
todos/as os/as municipes.

As comunidades religiosas existentes em Odivelas praticam
as respetivas cerimoénias e cultos. Deste modo, salientam-se as
seguintes:

PEJIMTUO3HDIE
OBPA3OBAHUA U OBLUUNHDI

KAKUE PEJTMTMO3HbIE OEPA3OBAHUNA U OBLLUHDI
CYLWECTBYIOT B MYHUUUTNATTUTETE?

Onuvsenall NpUBETCTBYET KUTENEe, MPUHAANeXallnx K
PAa3UYHbBIM KySIETYPaM, PENUIUAM U BEPOBaHUAM, MO3TOMY

B MyHUUMManuTeTe 6a3npyoTcsa HEKOTOPbIE PETUTMO3HbIe
06LLMHbI. B 9TOM cMbicrie ropoackoi coBeT Oamsenall
MOOLLPAET MEXPENUIMO3HbIN AManor U CBA3aHHOE C HUM
Ky/1bTypHOe 60raTcTBo.

CocyLLEeCTBOBaHME 3TUX PasIUUYHbIX PENTUIMMO3HbIX
MOEHTUYHOCTEN OCHOBAHO Ha YBaXKeHWW, TePrMMOCTA 1

MPEMN3HaHNN pa3Hoo6pa3Mq BCeMU rpa>xgaHamMu.

PenunrmnosHble obLMHbI B OgmBenalle coBepLlatoT cBOU

COOTBETCTBYOLLME 06paAabl 1 Cny>6bl. Cpean HUX ecTb:

Associacdo Ahmadia do Isldo em Portugal | MopTyransckas accouuvauma «Mcnam AxMaonsa»

Rua Sao Martinho 1675-71, Pontinha
ahmadiaportugal@hotmail.com

Associacgao Cristd Templo de Deus | XpuctmnaHckasa Accoumauma Templo de Deus

Rua Jorge de Sena, n° 3-E, Centro Comercial Horizonte, 2675-392 Odivelas

actdeus@hotmail.com
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Brahma Kumaris em Portugal | Brahma Kumaris B MNMopTyranunm
Rua Jaime Martins Barata n° 13 c/v Direita, 2675-3840divelas
odivelas@pt.brahmakumaris.org

Comunidade Brasileira de Odivelas | Bpasunbckas oblumHa Ogreenatua
Pardéguia do Santissimo Nome de Jesus,

Rua Alberto Monteiro, 2675-273 Odivelas

21931 06 48 | paroquiadeodivelas@gmail.com

Comunidade Hindu - Shiv Mandir | Haycckoe coobuiectBo - Shiv Mandir
Rua das Granjas 10, 2675-299 Ramada
21988 84 14

Comunidade Islamica de Odivelas — CISLO (Mesquita de Aisha Siddika) | icnamckaa o6umHa Ogmeenalu - CISLO (MeveTb
Anwa Cnpanka)

Av. Prof. Dr. Augusto Abreu Lopes, 58 2675-298 Odivelas

2193132 55| 219327474

Comunidade Sikh em Portugal (Gurdwara Sikh Sangat Sahib Lisboa) | Cukxckasa ob6wimHa B MopTyranum (Gurdwara Sikh
Sangat Sahib Lisbon)

Rua José Duarte Lexim, Lote 6, 2675-393 Odivelas

gurdwaralisbon@gmail.com

Igreja Adventista do 7.° Dia de Odivelas | LlepkoBb afiBEHTUCTOB ceabMoro aHa OamBenalla
Rua José Malhoa, n.° 16-A, 2675-396 Odivelas

123
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Igreja Baptista da Ramada | BanTucTckaa LepkoBb PamMagpbl
Rua Poder Local n.° 10, 2620-205 Ramada
ibramada@hotmail.com

Igreja de Deus em Portugal | LlepkoBb BEoxxba B MopTyranmm
Rua Augusto Gil, 11 - c/v B, 2675-459 Odivelas

Igreja Evangélica Baptista de Odivelas | banTucTckaa eBaHrenbckas LiepkoBb OavBenatla
Praceta Vasco da Gama Fernandes, n.° 22 2675-461 Odivelas
geral@iebodivelas.pt

Igreja Matriz do Santissimo Nome de Jesus — Odivelas | [laBHaga LepkoBb Santissimo Nome de Jesus - OguBenatu
Rua Alberto Monteiro 37, 2675-368 Odivelas
219310648 | paroquiadeodivelas@gmail.com

Igreja Matriz Santo Adrido — Pévoa de Santo Adrido | MaBHaga LepkoBb Santo Adrido - NoBya-ge-CaHTy-AgpuaH
Largo Major Rosa Bastos 13, 2620-471 Pévoa de Santo Adrido
219389635 | ppsacb@gmail.com

Igreja Nossa Senhora Rainha dos Apéstolos - Ramada | LiepkoBb Nossa Senhora Rainha dos Apdstolos - Pamaga
Rua Marquesa D'Alorna 6, 2620-270 Ramada
219337484 | paroquiadaramada@gmail.com

Igreja Paroquial Nossa Senhora do Rosario — Famdes | lNpuxoackas LepkoBb Nossa Senhora do Rosario - @aMonHLL

Rua Marechal Gomes da Costa 3, Famoes
211631471 | 211991588 | 913314647 | paroquia.famoes@gmail.com
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Igreja Paroquial Sagrada Familia — Pontinha | lNpuxonckaa uepkoBb Sagrada Familia - MoHTUHbBA
Rua Sdo Francisco Xavier, 181, Bairro Social Dr. Mario Madeira, Pontinha
214785207

Igreja Paroquial Sdo Pedro - Canegas | [Npuxoackas LepkoBb Sdo Pedro - KaHecalu
Largo Vieira Caldas, 1685-605 Canegas

219811046 | srmlisboa@gmail.com

Ministério Internacional Kairés | MexxaoyHapogHoe MUHUCTEpPCTBO Kairos
Rua 25 de Abril 40, 2620-041 Olival Basto

125




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

CIDADANIA

ORGANIZAGCAO POLITICA DO ESTADO PORTUGUES

CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA

A Constituigdo € a Lei Suprema do Pais. Consagra os Direitos
Fundamentais dos cidadaos, os principios essenciais por que
se rege o Estado Portugués e as grandes orientagdes politicas a
que os seus Orgdos devem obedecer, estabelecendo também
as regras de organizag¢ao do poder politico.

Portugal é Estado de direito, uma vez que se baseia no principio
da legalidade e as institui¢des organizam-se de acordo com a
separagao de poderes.

A Constituigdo define a estrutura do Estado, ou seja, os Orgaos
de Soberania:

- Presidente da Republica - Chefe de Estado. Representa a
Republica Portuguesa, garante a independéncia nacional, a
unidade do Estado e o regular funcionamento das instituicdes
democraticas;

- Assembleia da Republica - E o Parlamento Nacional. E
composta por Deputados eleitos pelos portugueses para

os representarem ao nivel nacional e estd consagrada na

FrPAXXOAAHCTBO

NMOPTYTAITIbCKAA TOCYOAPCTBEHHAA
NOJTMTUYECKAY OPTAHU3ALLNA

KOHCTUTYLMA MOPTYFAJIbCKOW PECNYBJIUKU

KoHCTUTY LIS 9BNSeTCH BbICLLUMM 3aKOHOM CTpaHbl. B Hen
3aKpenieHbl OCHOBHbIE MpPaBa rpa)kaaH, OCHOBHbIE MPUHLMMbI,
KOTOPbIMU PYKOBOACTBYETCS [MOpTyranibCKoe rocyaapcTBo,

M LUMPOKME MONTUTUHECKME OPUEHTUPDI, KOTOPbIM AOSIKHbI
MOOYMHATLCHA €ro OpraHbl, a TakXKe yCTaHOBMNEHbI MpaBuia
opraHusaLnm NoMTUYECKOW BacTu.

MopTyranma aBnsaeTcs KOHCTUTYLLIMOHHbBIM FOCY0apCTBOM,
MOCKOJ/IbKY OHa OCHOBaHa Ha MPWHLMMNE 3aKOHHOCTH, a
MHCTUTYTbl OpraHn30BaHbl B COOTBETCTBMIM C MPUHLMMOM
pa3faeneHunsa NoTHOMOYUIA.

KoHCcTUTyuua onpenenseT CTPYKTYpPY rocynapcTBa, T.e. OpraHbl
cyBepeHuTeTa:

- Mpe3unaeHT Pecnybnuku - Maea rocygapcrea. OH
npenctaBnaet MNopTyranbckyto Pecnybnuky, rapaHTrpyeT
HaLMOHaNbHYO He3aBMCUMOCTb, €EOUHCTBO roCyAapcTBa

M perynsapHoe GyHKLMOHMPOBaHWE AEMOKPATUYECKMX
MHCTUTYTOB;

- AccaMbries Pecny6nKKM - 9T0 HalMOHanbHbIW napnamMeHT. OH
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Constituigao;

- Governo - Conduz a politica geral do pais e dirige a
Administragdo Publica, que executa a politica do Estado. Exerce
fungdes politicas, legislativas e administrativas.

- Tribunais - Administram a justica e sdo o Unico érgdo de
soberania ndo eleito, de forma a garantir a sua independéncia e
autonomia. Destaca-se o Tribunal Constitucional, que verifica a
constitucionalidade das Leis e da interpretagcdo das mesmas;

- Orgéos de Poder Politico Auténomo - Regides Auténomas

e Autarquias (poder local — Camaras Municipais e Juntas de
Freguesia). As autarquias locais sdo pessoas coletivas territoriais
dotadas de 6rgaos representativos, que visam a prossecugao de
interesses préprios das populagdes respetivas.

TARQUIAS LOCAIS

A organizagao democratica do Estado compreende a existéncia
de autarquias locais, como é o caso de Odivelas.

No continente as autarquias locais sdo os Municipios, as
Freguesias e as Regides Administrativas.

Os Municipios sdo constituidos pelos seguintes érgaos locais:
- Assembleia Municipal (Orgao deliberativo e fiscalizador)

. Camara Municipal (Org&o Executivo)

As Freguesias sao constituidas pelos seguintes 6rgaos locais:

COCTOUT M3 YNEHOB, N36KpaeMbix rpaxagaHamu MopTyranvm ong
npeacTaBneHnsa X MHTePeCcoB Ha HaLUMOHAIbHOM YPOBHE, U
3aKkpenneH B KOHCTUTY LMY,

- MpaBUTENBCTBO - MPOBOAMUT OBLLYIO MOAUTMKY CTPaHbI

M PYKOBOOMT rOCYAapCTBEHHbIM yMpaBieHneM, KoTopoe
OCYLLEeCTBAAET rocydapCTBEHHYIO NONMNTUKY. OHO BbIMOHAET
nonuTUYecKme, 3aKoHodaTeNbHble M aAMUHUCTPATUBHbIE
DYHKLMN.

- Cyabl - OHM OTMNPABNAIOT NpaBoCcyaAne U ABNAOTCA
eAVNHCTBEHHbIM Hen3brpaeMbiM CyBepPeHHbIM OpPraHoM,
rapaHTUPYOLWMM ero He3aBMCUMOCTb M CAMOCTOATENbHOCTb.
KOHCTUTYLIMOHHBIW Cyq 3aC/y»KMBaeT BHMMaHUA B CBA3MU C ero
KOHCTUTYLLMOHHOCTbBIO 1 TONKOBaHMEM 3aKOHOB;

- ABTOHOMHbI€ OpraHbl MOIUTUYECKOM BMACTU - aBTOHOMHbIE
PernoHbl U MyHULMMANMTETbI (MecTHasa BNacTb - TOPOACKMe
COBETbI M MPUXOACKME COBETbI). MeCTHble opraHbl B/lacTu
ABNAKOTCA TEPPUTOPUANbHBIMU IOPUONYECKUMU TULAMM,
HageNneHHbIMY NpeacTaBUTeNbHbIMK OpraHaMm, Lieflb KOTOPbIX
- OTCTamBaHWe COH6CTBEHHbIX MHTEPECOB COOTBETCTBYIOLLEIO
HaceneHus.

MECTHbIE ABTOKPATUA
[eMokpaTuyeckasa opraH13aLnga rocygapcrsa COCTOUT 13

MeCTHbIX aBTOKpaTI/II;I, Takux Kak OgvBenat.
Ha MaTepVIKOBOI;I 4aCTn CTPaHbl MECTHbIMW OpraHaMKn B/1aCTn
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- Assembleia de Freguesia (Orgao deliberativo e fiscalizador)
- Junta de Freguesia (Orgdo Executivo).

PROVEDOR DE JUSTICA

E um 6rgdo do Estado, independente que defende as pessoas
que vejam os seus direitos fundamentais violados ou se sintam
prejudicadas por atos injustos ou ilegais da Administragcao ou
outros Poderes Publicos.

RECENSEAMENTO ELEITORAL - COMO VOTAR?

Em democracia todos/as os/as cidaddos/as eleitores participam
igualmente - diretamente ou através de representantes

eleitos — na proposta, no desenvolvimento e na criacdo de leis/
medidas.

O sufragio universal consiste no pleno direito ao voto de todos/
as os/as cidadaos/as adultos/as. O povo exerce o poder politico
através de sufragio universal, igual, direto, secreto e periddico,
do referendo e das demais formas previstas na Constituigdo.xv

PORQUE VOTAR?

Porque vive num estado democratico, onde os/as cidad&dos/as
exercem o poder politico através de sufragio universal, igual
e direto, reconhecem o seu valor e tém consciéncia da luta e
dos sacrificios que muitos homens e mulheres fizeram para

a conquistar. Ao exercer o seu direito de voto estd a contribuir

ABNAOTCA MyHULUMMNANUTETbI, MPUXOObl M aAMUHUCTPATUBHbIE
pPanoHbI.

MyHULMNANUTETbl COCTOAT U3 CriedyoLLMX MECTHbIX OPraHoB:

- MyHUUMNanbHoe cobpaHmne (coBellaTebHbI K
HabnogaTeNnbHbI OpraH)

- flopoacKom coBeT (MCMOMHUTENbHbIN OpraH)

B cocTaB NpurxodoB BXOOAT Criefytolye MeCTHble OpraHbl:

- Mpuxonckoe cobpaHme (coBellaTebHbI M HAO30PHbIN OpraH)

- MpKrxoacKom coBeT (UCMOMHUTENbHbIM OpraH).

OMBYACMEH

3TO HE3aBUCUMBbIN I'OC}/,EI,apCTBeHHbIl;I OpraH, 3alnmuiaromx
nogen, KOTOpble BUOAT, UTO MX OCHOBHbI€ MpaBa HapyLlUeHbl
MM 4yBCTBYHOT, UTO MM HaHeCeH yu_Lep6 HecnpaseO1nMBbiMnN
NN HE3aKOHHbIMU OENCTBUAMU ALMUHUCTPALUN UK OPYTnX

rocygapcCrBeHHbIX OPraHoOB.

PEMMCTPALUA U3BUPATEJIEWN - KAK TOJTOCOBATbL?
B ycnosmax oemMokpaTtum Bce n3bupaTtenu paBHbIM 06pa3om
YYaCTBYIOT (HAaNPAMYIO UMK Yepes M3BpPaHHbIX MpeacTaBuTenei)
B MPEANOXKeHMM, pa3paboTke 1 Co3OaHMM 3aKoHOB/ Mep.
Bceobulee n3bupatenbHoe rnpaBo BKtoYaeT B cebs

MonHoe NpaBo ronoca A BCeX B3POCbIX MPaXkaaH.

Hapon ocylecTBAAeT NONMUTUYECKYIO BNACTb Ha OCHOBE
BCeObLLEro, PaBHOMO, MPAMOro, TAaMHOIo U NePUOaNYECKM
MPOBOAMMOrO roflocoBaHus, pedepeHayma v opyrmx Gopm,
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para o seu fortalecimento e consolidagao.

Porgue é uma forma de intervir nos assuntos que nos dizem,
direta e indiretamente, respeito e que tém grande impacto na
nossa vida, em todos os dominios, sejam eles na educacgao, na
saude, no ambiente, na cultura, na seguranga, entre outros.

COMO PROCEDER PARA SE RECENSEAR?

Para se recensear dirija-se a Junta de Freguesia correspondente
ao domicilio indicado no titulo de residéncia.

Se esta inscrito no recenseamento em Portugal e é cidaddo/a
dos seguintes paises:

- Estados Membros da Uniao Europeia;

- Brasil e Cabo Verde (este ultimo, desde que se comprove titulo
de residéncia legal hd mais de dois anos);

- Argentina, Chile, Colédmbia, Islandia, Noruega, Nova Zelandia,
Peru, Uruguai e Venezuela (desde que se comprove titulo de
residéncia legal ha mais de dois anos)

Pode votar nas eleigdes dos érgaos de autarquias®

Se é cidadao/a brasileiro/a titular do Estatuto de Igualdade de

+

Pode votar nas eleigdes para a Assembleia da Republica

Direitos Politicosxvi

Saiba mais em: http://www.che.pt/

MpeayCcMOTPEHHbIX KOHCTUTYLMEn XXV

3AYEM TOJTOCOBATbDL?

MOTOMY YTO Bbl YXMBETE B AE€MOKPATUUYECKOM rocyaapcTBe, rae
rparkgaHe ocyLLeCTBASIOT MOMUTUYECKYHO B1aCTb MOCPeACTBOM
BCeobLLEro, PaBHOMO U MPSAMOro M3bmpaTtesibHOro Npaea,
MPU3HAKOT Bally LLleHHOCTb M OCO3HatoT 6OpPbOY U XKepPTBbI,
KOTOPbIe MHOTME MY>KUMHbI U XKEHLWMHbI MPUHEC, YTOObI
3aCnyXKuTb ee. OCyLLEeCTBNAA CBOE MPaBo rosioca, Bbl BHOCUTE
BKMaf B €ro ykpenneHme n KoHConmaawumio.

MoToMy 4TO 3TO crocob BMellaTeNbCTBa B BOMPOCHI, KOTOpbIe
MPSIMO UMM KOCBEHHO KacaloTCH HAaC U KOTOPble OKa3blBatoT
6o/blIOe BAMAHKME Ha Hallly »XM3Hb, BO BCex 0bnacTax, byab
To 06pa3oBaHMe, 30paBoOOXPaHEHe, OKpY KatoLLas cpeaa,
KynbTypa, 6e30MacHOCTb U T.A.

KAK 3APETMCTPVPOBATbCA?
[Ona perncrtpauum obpaTnTeCh B MPUXOOCKOM COBET MO MecTy
XUTENBCTBA, YKa3aHHOMY B BUOE Ha XXUTENbCTBO.

Ecnu Bbl 3apernctpmnpoBaHbl B Mepenmcu HaceneHumsa
MopTyranumn n aBnseTechb rPaXxgaHMHOM criedyoLnX CTPaH:
- focynapcTBa - uneHa EBponencKoro cotosa;

- bpasunuu n Kabo-Bepae (nocnegHee npu ycnoBmm
npenocTaBieHna 0OKa3aTeIbCTBa S1erasibHOro NPoOXMBaHMA B
TeyeHue 6onee OByX NeT);

- ApreHTuHbl, BeHecyanbl, VicnaHonu, Konyméuu, Hopeeruu,
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CARTA DE CONDUGAO ESTRANGEIRA

COM CARTA DE CONDUGAO ESTRANGEIRA E
POSSIVEL CONDUZIR EM PORTUGAL?

O procedimento para poder conduzir em Portugal, de acordo
com o Cédigo da Estradaxviiem vigor, depende da carta de
condugao do pais de origemxii, Se tiver:

Carta de condugao emitidas nos Estados-Membros da Uniao
Europeia, Islandia, Liechtenstein e Noruega ou Paises do
Espago Econdmico Europeu (EEE) sdo validas em Portugal até a
sua validade.

Apos este periodo e, num prazo de 60 dias, deve comunicar
a sua residéncia ao Servico Regional ou Distrital do Instituto
de Mobilidade e dos Transportes (IMT, I.P) da sua area de
residéncia.

Carta de conducgao correspondente a um dos seguintes Paises
e/ou medidas:

- Brasil, Suiga, Marrocos, Andorra, Mogcambique, Sao Tomé e
Principe, Emirados arabes Unidos e Angola — Acordo Bilateral
ou regime de reciprocidade;

- Paises aderentes as Convengbes Internacionais de Transito
Rodoviario;

- Administragdo Portuguesa em Macau ou pela Regido
Administrativa Especial de Macau (RAEM)

HoBow 3enaHgun, Mepy, Ypyreaa 1 Yumnum (npu ycnosmm
npenocTaBneHna AoKasaTebCTBa flerasibHOro NpoXXMBaHMA B
TeyeHue Bonee AByX NeT).

YBbl MOXKeTe roiocoBaTthb Ha BbI60pa)< B MeCTHble OpraHbl

BAaCTn

Ecnu Bbl AiBASieTECh FpaXkgaHUHOM Bpaszunun/ obnagatenem
CTaTyTa O paBHbIX MOUTUYECKMX MpaBax>vi
Bbl MOXKeTe royiocoBaTh Ha Bbibopax B Accambrieto PecrybnmKu.

http:/AMww.cne.pt/
MHOCTPAHHbIE BOOUTE/TbCKUE YOOCTOBEPEHNA

MOXHO 1M BOOUNTb ABTOMOBWJ1b B MOPTYTAJTUA
C MHOCTPAHHbBIMU BOOUTEJIbCKMMHA
YOOCTOBEPEHUNAMWN?

Mpouenypa ynpasneHusa aBTomobunem B MopTyranmu B
COOTBETCTBUU C OENCTBYIOLLMM [MpaBuiamMm JOPOXHOIo
OBUXKEHUA 3aBUCUT OT BOAUTENBCKOIO yAOCTOBEPEHUA CTPaHbI
MPOUCXOXKOAEeHUAVii. ECriy Bac ecTb:

Boautenbckue yooCcToBepeHud, BblAaHHble B rocygapcTBax-
uneHax EBponemnckoro cotosa, MicnaHonu, JTnxteHwTenHe m
HopBeruu nnu ctpaHax EBponenckom aKoHOMUYECKOM 30Hbl
(E23), oHU gencTBUTENbHbI B [OpTyranmm 0o MCTEeYEHMSA CPOoKa
MX oencrTeua.
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Pode requerer a troca da carta de condugao, num prazo de dois
anos, contados a partir da data de fixagao da residéncia em
Portugal. Nao implica fazer exame de conducgao.

Neste caso, é autorizado a conduzir veiculos a motor, em
Portugal durante os primeiros 185 dias subsequentes a sua
entrada no Pais, desde que nao sejam residentes.

Carta de conducgao de Paises nao aderentes as Convengoes
Internacionais de Transito Rodoviario

A circulagdo em territério nacional ndo é permitida para
cidadaos/as com a emisséo de carta de condugdo por parte
desses paises.

Para mais informacdes dirija-se ao CLAIM ou aceda a: http:/
www.imt-ip.pt/

AMBIENTE

POLUICAO SONORA - na dindmica da vida diaria fazem-se
barulhos e ruidos préprios do uso habitacional que, quando
excessivos, podem afetar a tranquilidade da vizinhanga e a
saude publica (p.e. sapatos, arrastar moveis, sons altos de vozes,
equipamentos eletrénicos com alto volume, caes a ladrar
continuadamente). Neste sentido, conforme legislagao, no
periodo entre as 23H00 as 7HOO nao sao permitidos ruidosxxix

1o ncTeyveHM 3TOro cpoka U B TeveHme 60 OHeW Bbl JOMXKHbI
COOBLLNTL O CBOEM MECTOHAXOXOEeHNN B pernmoHanbHoOe 1M
panoHHOe oTaeneHmne NHCcTUTyTa MOBUMNBHOCTM U TPaHCMOopPTa

(IMT, I.P) no MecCTy »K1TenbCcTBa.

Boautenbckue mpaBa, COOTBETCTBYOLLME OOHOW U3 CIEQYOLLMX
cTpaH uMnm Mepam:

- Bpasunua, LLiBenuapua, Mapokko, AHOoppa, Mo3amM6buK,
CaH-ToMe U MpuHcunu, ObbeanHeHHble Apabckie SMuUpaTbl
AHrona - AByCTOpOHHeE cornalleHmne Mam pexmnm B3amMHOCTU;
- CTpaHbl, NpucoegnHatoLmecs K MexxayHapogHbIM
KOHBEHLMAM O LOPOXKHOM OBUMKEHWNU,

- MopTyranbckas agMUHUCTPaLMa B Makao Ui B
CneumnanbHOM agMUHUCTPATUBHOM panoHe Makao (MSAR)

Bbl MOXeTe noaTh 3aaBneHmne Ha 0bMeH BOAUTENbCKOro
YOOCTOBEPEHUS B TeUeHMe ABYX JIET C MOMEHTa MpoXKMBaHM1A

B MopTyranuu. O6MeH He NpefnonaraeT coadm ak3aMeHa rno
BOXAEHMIO.

B 3TOM cnyyae Bbl MMeeTe NpaBo yNpasnaTb
aBTOTPAHCMOPTHLIMU CPeAcTBaMmM B MNMopTyranumm B Te4eHue
nepBbIx 185 gHen nocne Bbesana B CTpaHy, Npu YCroBMK, UYTO Bbl
He aBnAeTeCh ee Pe3naeHTOM.

BoauTenbckue yooCcToBepeHMs CTpaH, He aBIFIOLLMXCS
YHACTHMKaMM MeXOYHaPOLHbIX KOHBEHLMN O LOPOXHOM
OBVXKEHUM
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gue ponham em causa o descanso da vizinhanga.
Saiba mais em: https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-
intervencao/ambiente/servicos

RECOLHA E SEPARACAO DE RESIDUOS (LIXO) - sabendo que
a reciclagem diminui o impacto sobre o meio ambiente e ajuda
a preserva-lo, o municipio incentiva e apela a agao individual
de todos/as os/as cidaddos/as na separacao de residuos
domeésticos. Deste modo, distinguem-se alguns dos varios
contentores para o efeito:

@® Residuos indiferenciados - Restos de comida, loicas
partidas, materiais com gordura, fraldas de bebés.
Plasticos e Metal - Embalagens de plastico, esferovite,
sacos de plastico, latas e metalizados;

Vidro - Garrafas de bebidas, garrafas de azeite, frascos,
boides;

Papel - Papel de impressao, caixas de cartao, revistas e
jornais, livros e folhetos;

Pilhas - Pilhas e Baterias de: comandos, brinquedos,
eletrodomeésticos, computadores, maquinas de filmar e
telemoveis;

Oledo - 6leos alimentares, azeite alimentar (em garrafas
plasticas).

LEVANTAMENTO DE MONOS - quando tem um mono que
ndo quer (p.e. eletrodoméstico velhos ou avariados, sofa, mdvel,

MNepemelleHMe No HaLMOHaNbHOM TEPPUTOPUM 3aMNpPeLLEHO
0N rpaXkaaH, MeloLWMX BOAUTENbCKME YOOCTOBEPEHMS,
BblAaHHbIE 3TVUMU CTPaHaMM.

3a 6onee nogpobHon nHbopmMaumen obpallantech 8 CLAIM

WUNu Ha Be6-canT: http://www.imt-ip.pt/.

OKPYXXAIKOLWALA CPEOA

LLYMOBOE 3ATPA3HEHMWE - B anHaMM4yeCcKowm NoBceaHEBHOM
YKU3HU M3OAKOTCA LYMbl U 3BYKUW, XapaKTepHble A4
MCMOMb30BaHMS XKNbd, KOTOPbIe MPW U30bITKE MOTYT MOBAUATb
Ha CMOKOWCTBME paioHa M 300POBbe HaceneHnsa (Hanpumep,
06yBb, NepenBuratoLLaa Mmebenb, IPOMKKME Pa3roBopbl,
3NeKTPOoHHOe 060pyA0OBaHME Ha BbICOKOM MPOMKOCTH,
HenpepbIBHbIN Nai cobak). B 3ToM cMbIce, CornacHo
3aKoHogaTenbcTBy, € 23:00 oo 7:00 He paspelleHbl LWyMbl ,
KOTOPbI& MOTYT YIrPOXKaTb OCTalIbHOM YacTW MUKPOPaMoHa.
[JononHuTenbHyto MHPOPMALMIO MOXKHO MOMYYMTb MO agpecy:
https://www.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/ambiente/
servicos.

CBOP N COPTUPOBKA OTXOLOB - 3Hag, 4To BTOpMYHas
nepepaboTka CHMXKAET BO3AENCTBME Ha OKPY»KaIoLLYO cpeny

¥ MOMOraeT COXPaHUTb ee, MyHULUManuTeT NooLpsaeT 1
MPW3bIBAET K MHOMBKMOYANbHbIM OENCTBMAM BCEX MPaXKaaH Mpw
COPTUPOBKE BbITOBbIX OTXOLOB. TaKMM 06pa3omMm, 19 3ToM Lenm
npegonpeneneHbl pasfnMyHble KOHTEMHEPDI:
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colchoes, etc.) de forma a ndo poluir e ocupar indevidamente
0 espacgo publico, antes de colocar o objeto junto do caixote do
lixo contacte o respetivo servi¢co da freguesia em que reside ou
os SIMAR, designadamente:

Odivelas | 966 910 800 | zelador@jf-odivelas.pt

Pontinha e Famodes | 966 253 110
monos@jf-pontinhafamoes.pt

Ramada e Canecgas | 210 529 834
monos@uf-ramadaecanecas.pt

Pévoa de Santo Adriao e Olival de Basto | 219 379 990
geral@uf-povoaolival.pt

SIMAR Loures-Odivelas | 800 100 250 (Linha Gratuita) |

219 848 500 (Linha Unica de Atendimento) | geral@simar-
louresodivelas.pt

@ HenvdodepeHuUMpoBaHHbIE OTXOAbI - OCTATKM MULLM,
CNoOMaHHaga nocyaa, }UpHble MaTepuansl, eTcKkme
MOATY3HUKMU.

MnacTMacca 1 MeTann - NNacTyK, MeHoNoNMCTUPOr,
MAacTUKOBbIE MaKeTbl, BaHKU 1M MeTaNIU3npoBaHHasa
YMaKoOBKa;

CTeKno - ByTbifKM U3-Mo4, HAaMMUTKOB, OYTbINKM
ONMBKOBOrO Macna, 6aHKku;

ByMara - nonurpaduyeckaa bymara, KapTOHHble
KOPOBKM, ypHasbl 1 ra3eTbl, KHUMM 1 TUCTOBKU;
AKKYMYNaTOpPbl - AKKYMYNATOPbI AS19: YCTPOMCTB
YMpaBrieHus, UrpyLlek, 6bITOBON TEXHWKIK, KOMMbIOTEPOB,
KMHOaMNMapaToB Y MOOWIbHbIX TeNedoHOB;

Oledo - n1ueBble Macna, Macno Ans NPUroToBneHus
MMM (B NNACTUKOBbBIX By TblfIKax).

3ABOP CTAPOW MEBEJIU - ecnn y Bac €CTb HEeHy»Has
cTapaa Mebenb (Hanpumep, cTapble UK CIoMaHHble BbITOBble
npubopsbl, AVBaH, Mebenb, MaTpachl 1 T.4.), YTOObl He 3arpa3HaTbL
M He 3aHKMaTb CIMLIKOM MHOIO MecTa B OOLLIEeCTBEHHOM MecTe,
06paTUTECh B COOTBETCTBYIOLLLYIO CMYy>KBY Mpuxona, B KOTOPOM
Bbl NpoXunBaeTe, Uin Ha SIMAR nepef, TeM, Kak MOMeCTUTb
npeaMeT paaoM C MyCOPHbIM KOHTEMHEPOM, @ MUMEHHO:
Odivelas | 966 910 800 | zelador@jf-odivelas.pt

Pontinha and Famdes | 966 253 110 | monos@)jf-
pontinhafamoes.pt
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BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO

Permite a oportunidade de desenvolver acdes de solidariedade,
interesse social e comunitario e a partilha entre voluntarios e
organizagdes promotoras.

/72 Banco v

N “Voluntariado
# Odivelas

Em caso de interesse contacte:

Divisdo de Projetos Educativos, Igualdade e Cidadania

Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizagao da Ribeirada,
2675-608 Odivelas

219320350 | banco.voluntariado@cm-odivelas.pt

Dias Uteis: 9h30 - 17h00

Ou consulte https:/Mwww.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/
intervencao-social/projetos-e-servicos/

Ramada and Canecgas | 210 529 834 | monos@uf-
ramadaecanecas.pt

Pdévoa de Santo Adridao and Olival de Basto | 219 379 990 |
geral@uf-povoaolival.pt

SIMAR Loures-Odivelas | 800 100 250 (Free Line) | 219 848 500
(Single Line) | geral@simar-louresodivelas.pt

MECTHbIX BAHK BOJTOHTEPOB

[Mo3Bongaet Pa3BMBaTbh OeATENIbHOCTb, OCHOBaHHYIO Ha
CoONnnMaapHOCTKN, ColMaribHOM U OBUIMHHOM nMHTEpPpEeCce n
obMeHe onbIToM MeXOy BOJTIOHTepaMnM 1 CO,ELeI;ICTByI-OLLLI/IMVI
opraHmsaymnamMmn.

B cny4yae 3anHTepecoBaHHOCTU, CBAXKUTECH C HAMU:

OTtnen o6pasoBaTesibHbIX MPOEKTOB, PAaBEHCTBA U MPaXKAaHCTBa
Rua Laura Alves, n° 5, Piso 3, Urbanizagao da Ribeirada, 2675-
608 Odivelas

219320350 | banco.voluntariado@cm-odivelas.pt

Paboune gHu: 9:30 - 17:00

Mnu cMm. https://mwww.cm-odivelas.pt/areas-de-intervencao/
intervencao-social/projetos-e-servicos/.
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OUTROS CONTACTOS UTEIS
AOPYTUE NMNOJIE3HbIE KOHTAKTDI

|
Area da Saude | 3ppaBooxpaHeHue

- Bombeiros Voluntarios de Odivelas | NMo)xapHbie-BonoHTepbl OamBenaLl
Rua Bombeiros Voluntarios 43, Odivelas

219 348 290 | bombeiros.odivelas@bvodivelas.com

- Bombeiros Voluntdrios de Canecas | lNo)kapHbie-BosioHTepbl KaHecalu
R. Ribeiras 4, 1685-486 Canegas

21981 7400 | geral@ahbvc.pt

« Bombeiros Voluntarios Pontinha | NMo)kapHble-BosloHTepbl [MTOHTUHbBSA
Av. Prof. Francisco S& Carneiro, Pontinha

214 787 210 | bvpontinha@gmail.com

Area da Seguranca Publica, Servicos Publicos e de Utilidade Publica | O6wectBeHHas 6e30MacHOCTb,
o6LecTBEHHbIe YCNYTrU M KOMMYHasibHaa cdepa

« PSP - 71° Esquadra de Odivelas | PSP - 71-i1 nonuuenckmnin ydactok Ogmeenaltu
Rua Gil Eanes 4, 2675-360 Odivelas
219 347 951 | 219 347 964 | 7lesquadra@psp.pt

- PSP - 73% Esquadra da Pontinha | PSP - 73-11 nonuuenckmii y4acToK NMoHTUHbS
R. Infante Dom Henrique 2, 1675-122 Pontinha
214787 220 | 73esquadra.lisboa@psp.pt
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« PSP - 75% Esquadra de Canecas | PSP - 75-1 nonuueinckmi yqactok KaHecalu
Rua Vergilio Ferreira,1685-581 Canecgas
219 817 050 | 75esquadra.lisboa@psp.pt

« PSP - Esquadra de Transito da Pévoa de Santo Adrido | PSP - CTaHuMa AopoxHou nonuumm Moeya-ae-CaHTy-AgpuaH
Jardim Chafariz D’El Rei, 2620-126 Pévoa de Santo Adrido
219 380 200 | 219 380 203

- Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Norte (Loures) | Cyne6Hbivi cyq okpyra Lisboa Norte (Jlopelu)
Av. Dr. Anténio Carvalho de Figueiredo 1, 2670-466 Loures
219 825200/ 219 838 430 | loures.ministeriopublico@tribunais.org.pt

- Provedor de Justica | OM6yncmeH

Rua Pau de Bandeira, 9,1249-088 LISBOA

213926600 | 213926619 213926621 | 213926622 | CuHAaa nnHmMa: 808200084
provedor@provedor-jus.pt | http:/www.provedor-jus.pt

MO 3ATINCU - 213926600 mnu relacoes.publicas@provedor-jus.pt

- Julgados de Paz de Odivelas | MupoBoi1 cyaba Ogueenalu
Av. Amalia Rodrigues 27, Odivelas
219 320 475 | correio.odivelas@julgadosdepaz.mj.pt

- Reparticdo de Financas de Odivelas | ®uHaHcoBbI oTaen OamnBenalu

Rua Miguel Rovisco 5, 2675-369 Odivelas
21934 9200 / 217 206 707
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. Cartorio da Notdria Sandra Bras | HotapuanbHaa koHTopa CaHgpbl Bpac
Estrada da Paia, Strada Shopping & Fashion Outlet, piso 2, loja 2110, 2675-626 Odivelas
219324500 | sandra.bras@notarios.pt

- Cartério da Notaria Catarina Silva | HotapuanbHaa koHTopa KatapuHbl CunbBa
Rua Alfredo Roque Gameiro 20A, 2675-345 Odivelas
219344360 | cartorio.odivelas@mail.telepac.pt

. Cartorio da Notaria Mabilia Pereira | HotapuanbHaa koHTopa Ma6bunuu MNepenpa
Avenida Dom Dinis 6, 2675-326 Odivelas
215865855 | mabilia.pereira@notarios.pt

- Conservatoéria do Registo Predial e Registo Comercial | YnpaBneHune perucrpaumm 3eMesibHbIX y4aCTKOB U KOMMEPUYECKUX
caenok

Praceta Sacadura Cabral 8, 2675-474 Odivelas

21934 58 40 | predial.odivelas@irn.mj.pt

- Instituto dos Registos e Notariado (Registo Civil de Odivelas) | MUHCTUTYT peecTpoB 1 HoTapuasbHbIX aen (OTaen permcrpaumm
aKTOB rpa)XAaHCKOro coctossHMa OguBeernalu)

Estrada da Paia, Strada Shopping & Fashion Outlet, Loja do Cidadao

211 526 044/8, 211 526 038/40, 211 526 041/2

- Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) | MopTyranbckasa criopTuBHaa depepaums nogei ¢
orpaHU4YeHHbIMU Bo3MOXHocTamu (FPDD)

Rua Presidente Samora Machel, Lote 7, R/c, Loja Direita, 2620-061 Olival Basto

219 379 950 | secretaria@fpdd.org
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« SIMAR Loures Odivelas
Rua llha da Madeira 2, 2670-430 Loures
Geral — 219848500 | geral@simar-louresodivelas.pt

Piquete de Urgéncia | ABapuninHaa cutyauma - 219 848 500
Perdas de Agua | HexsaTka Bogbl - 800 108 081

- Servico Municipal de Protecao Civil | MyHuLMnanbHaa cny)x6a rpa)kaaHCKoM 3aluThl
Rua Vasco Santana, 21 A, 2620-364 Ramada
21932 08 95 | prcivil@cm-odivelas.pt

« Biblioteca Municipal Dom Dinis | MyHuuunanbHaa 6ubnmnoreka Dom Dinis
Rua Guilherme Gomes Fernandes (Largo Nossa Senhora do Carmo), 2675-322 Odivelas
219 320 770 | bmdd@cm-odivelas.pt

- Camara Municipal de Odivelas | lopoackoii coBeT OgmBenaiua
Pacgos do Concelho - Quinta da Memdria

Rua Guilherme Gomes Fernandes - 2675-372 Odivelas

219320000 | geral@cm-odivelas.pt

- Junta de Freguesia de Odivelas | NMpuxoackon coeeT OgmnBenalua
Alameda do Poder Local, 4 - 2675-427 Odivelas

219 319 000 | geral@jf-odivelas.pt

- Unido de Freguesias de Pontinha e Famoes | O6beauHeHue npuxono. MoHTUHbA U MaMonHLL
Avenida 25 de abril, 22 A - 1675-183 Pontinha
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214 787 280 | geral@jf-pontinhafamoes.pt
Delegacao de Famoes | MpeactaBuTenscTBO GaMOMHLL
Praceta 25 de agosto, 8 B - 1685-923 Famdes
214 787 280

+ Unido de Freguesias de Ramada e Canegas | O6beanHeHue npuxonos PaMana v KaHecalu
Rua Vasco Santana, 1-C - 2620-364 Ramada
219 348 270 | geral@uf-ramadaecanecas.pt

Delegacao de Canegas | NpencraButenbcTBo KaHecall

Rua da Repubilica, 131 - 1685-595 Canegas

219 800 880

- Unido de Freguesias da Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto | O6beanHeHue npuxonoe. Moeya-ge-CaHTy-AgpuaH n Onuearn-
BawTy
Rua Alves Redol, 17 - 2620-127 Pévoa de Santo Adrido
219 379 990 | geral@uf-povoaolival.pt
Delegacgdo do Olival Basto | MpencraButensctso Onmean BawTy
Rua Diu, Lote 5, 2620-066 Olival Basto
21938 95 66

- Linha de Apoio Navegante | HaBuraumoHHas cny»6a rnomMoLlm
210118 218 (Paboumne gHm: 9HOO-19HOO)
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I 3aHATOCTb U coumanbHas COIMOAPHOCTb

- Centro de Emprego de Loures-Odivelas | LieHTp 3aHaTocTu Jlopew-OauBenalu
Rua da Republica, n.° 50, 2670-455 Loures
21580 25 70 | se.odivelas@iefp.pt

- Servigco de Emprego de Odivelas - IEFP | Cny)k6a 3aHaTtocTn OauBenai - IEFP
Avenida Dom Dinis, 74, 2675-438 Odivelas
215802570 | se.odivelas@iefp.pt

- Seguranga Social, I.P. | Seguranca Social, I.P.
Geral 300 502 502

- Loja do Cidadao | MarasuH rpaxgaHuHa
Estrada da Paia, 2675-626 Odivelas
300 003990

| MarasuH rpaxgaHuHa OgmBenaiu

- Loja do Cidadao de Odivelas | MarasuH rpa)xgaHuHa
Estrada da Paia, Strada Shopping & Fashion Outlet - 2675-626 Odivelas
300 003 990

- Centro Nacional de Apoio a Integragao de Migrantes (CNAIM) | HaumoHanbHbINA LEHTP MOAAEPKKN UHTErpaLUmM MUFPaAHTORB
(CNAIM)

R. Alvaro Coutinho 14, 1150-025 Lisboa

21810 6100
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- Linha de Apoio a Migrantes do Alto Comissariado para as Migragoes, I.P. | TenedoH noBepusa ana murpaHToB Alto
Comissariado para as Migracgoes, I.P.

- 808 257 257 — co cTaUMOHAPHOIO (CTOMMOCTb 3BOHKa MO MeCTHbIM Tapudam)

- 218106 191 — ¢ MOBUNbHOIO 13-3a pyberka (+351)

- Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) | UMMurpaumoHHasa 1 norpaHuyHasa cnyx6a (SEF)
Av. Anténio Augusto de Aguiar 20, 1069-119 Lisboa

- 808 202 653 - co cTaumoHapHoro TenedoHa

- 808 962 690 - ¢ MOBUIBHOTO

| Mpouee

- Linha Servigo Nacional de Saude SNS 24 | HauvoHanbHas nnuHUsa cny»kbbl 3apaBooxpaHeHusa SNS 24
808 24 24 24

- Linha Intoxicag¢des — INEM | JTuHUs nHTOKCUKaumu - INEM
808250143

- Linha de Apoio a Vitima APAYV | JlnHua nognepyx kn xepte APAV
116 006 / 707 200 077

- Linha SOS Imigrante e Servigo de Tradugao Telefénica | UMMurpaumoHHaa SOS-nMHUA 1 criy»ba nepeBofoB
808 257 257/218 106 191
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- Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia | AccouuaLmsg >XeHLWMH NpoTUB Hacunmsa
213 802 160

- Linha de Emergéncia Social | CouvanbHasa aKCTpeHHasa IMHUA
144

- NUmero Europeu de Emergéncia | EBpornenckmii Homep 3KCTPEHHOW NMOMOLLM
12

- EDP - Piquete de lluminagdo Publica | EDP - O6LiecTBeHHOe ocBelleHue
808 506 506

| Opyrve nonesHble cCbiNKU

https://www.cm-odivelas.pt/

https:/feportugal.gov.pt/
https://www.portaldasfinancas.gov.pt

http:/mwww.sef.pt

https://www.sns.gov.pt/

https://www.dgs.pt/
https://www.farmaciasdeservico.net/localidade/lisboa/odivelas
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/
http://www.cne.pt/fag2/95/5

http://www.cartasocial.pt/
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ACESSO POR TRANSPORTES
PUBLICOS

PASSE NAVEGANTE

O municipio de Odivelas associou-se ao novo sistema tarifario
aplicavel a todos os Operadores de Transporte da Area
Metropolitana de Lisboa (AML), o que permitiu uma enorme
redugao no prego do transporte publico e a simplificagao do
complexo sistema. Existem as seguintes opgdes:

- NAVEGANTE METROPOLITANO: 40€

Este passe permite utilizar todas as empresas de servigo
publico de transporte regular de passageiros, em todos os 18
municipios da drea metropolitana de Lisboa.

A validade € mensal, isto é, do primeiro ao ultimo dia do més
para o qual foi adquirido. A este titulo aplicam-se as tarifas: 4_18,
sub23 e Social+

- NAVEGANTE 12: GRATUITO

As criangas até aos 12 anos (até ao ultimo dia do més em que
a crianga faz 13 anos) podem utilizar gratuitamente todas

as empresas do servigo publico de transporte, em todos os
municipios da AML.

AoCTYn HA OBLUECTBEHHOM
TPAHCIMOPTE

MPOE3QHOW “NAVEGANTE”

MyHuumnanuteT Oaveenalua NpUCoOeanHUICA K HOBOM
TapuPHOM cnucTeMe, MPUMEHKMMOM KO BCEM TPAHCMOPTHbIM
onepaTtopam B CTOMMMYHOM permoHe JinccaboHa (AML), uto
MO3BOMMIO0 3HAUYUTENBHO CHU3UTb LieHbl Ha OBLLLECTBEHHbIN
TPAHCMOPT U YMPOCTUTb CTOXHY0 cnucTeMy. CyLLIeCTBYIOT
cnepytouime BapmaHTbl:

- METROPOLITAN “NAVEGANTE": 40 eBpo

STOT NPOEe3LHOM MO3BONAET MOSIb30BATLCA BCEMU
0BLLECTBEHHBIMU PEryFPHbIMU MACCAXMPCKUMM
TPaHCMOPTHbIMU KOMMaHUAMM, BO BCeEX 18 MyHMLMManuUTeTax
CTONMMYHOIO permoHa JinccaboHa.

CpoK OeNCTBMA - eXXeMECAYHO, T.€. C MepBOro no nocneaHunn
OeHb MecdLla, 33 KOTopbIW OH Bbln NprobpeTeH. [1n4a aToro

npuMeHatoTes Tapudbl: 418, cy623 1 Social+.

- “NAVEGANTE" 12: BECIMJTATHO

[eTn no 12 neT (oo NocnefHero AHA MecaLa, B KOTOPOM
pebeHKy ncnonHsaetcs 13 NeT) MOryT Nosib30BaTbCs BCEM
06LLEeCTBEHHbBIM TPAHCMOPTOM BO BCEX MyHMLMManuUTeTax AML

6ecnnaTHo.
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Uma vez carregado, o passe Navegante 12, é valido até aos 12
anos (inclusive) ou até a data limite de validade do cartdo, ndo
implicando carregamentos mensais.

- NAVEGANTE +65: 20€

Destina-se a maiores de 65 anos, reformados e pensionistas
cujos rendimentos do agregado familiar que tera que ser igual
ou inferior ao salario minimo nacional. Permite utilizar todas as
empresas do servico publico de transporte de passageiros da
AML.

- NAVEGANTE METROPOLITANO FAMILIA: 80€
Permite que cada agregado familiar, residente na AML, pague
no maximo o valor de 2 passes Navegante Metropolitano,
independentemente do ndmero de elementos do agregado
familiar. E valido em todas as empresas de servico publico de
transporte de passageiros da AML.

- NAVEGANTE MUNICIPAL: 30€

O passe Navegante Municipal é valido para qualquer
deslocacao, em todas as empresas de transporte de
passageiros, dentro do limite geografico do respetivo municipio
associado, como € o caso de Odivelas.

A validade é mensal, isto &, do primeiro ao ultimo dia do més
para o qual foi adquirido.
A este titulo aplicam-se as tarifas: 4_18, sub23 e Social+.

MNMocne 3arpy3ku npoesnHon Navegante 12 gencreuteneH 0o 12
neT (BKIOUYNTENBHO) MU A0 UCTEYEHUA CPOKa OENCTBMS KapThl,
6e3 exxemecsyHom onnaTbl.

- “NAVEGANTE" +65: 20 eBpo

OH npefHasHaveH ona4a nuu, ctaplle 65 net, Ny, Bbllewmx
B OTCTaABKY U MEHCKMOHEPOB, Yel ceMelHbl 6roayKeT

paBeH UMK MeHblUe MUHMMaNbHOM 3apaboTHOM NMNaTbl MO
cTpaHe. OH Mo3BOAAEeT NOMb30BaTbCA BCEMU KOMMaHUAMM,
npenocTaBnatoLLme yCryrm oBLEeCTBEHHbIX MAaCCaXKMPCKMX

nepeBo3oK AML.

- METROPOLITAN FAMILY “NAVEGANTE": 80 eBpo

OH No3BOAET KaxOoMy JOMOXO3AMCTBY, pe3nAeHTY B AML,
3an1aTUTb 3a MakCUMyM 2 MpoesaHbix Metropolitan Navegante,
HE3aBMCMMO OT KOMMYECTBa YSIEHOB JOMOXO39MNCTBA.

OH gencTBmuTeneH Bo BCex KOMMaHMaX 0BLLeCTBEHHbIX

MacCaXXMPCKMxX nepeBo3ok AML.

- MUNICIPAL “NAVEGANTE": 30 eBpo

MpoesgHo Municipal Navegante gencreuteneH ana nobowm
noes3aKmM BO BCEX MACCAXKMPCKUX TPAHCMOPTHbBIX KOMMaHMAX
B Npepenax reorpadmyeckon rpaHmLibl COOTBETCTBYIOLLETO
MYHUUMMAnMTeTa, HanpmumMep, Ogmeenatd.

CpOK AeNCTBUA - eXXeMeCa4HOo, T.e. C MepBoro rno nocrnegHuin
OeHb MecsaLa, 33 KOTOPbIN OH Obln MpUobpeTeH.

[Ona aToro npuMeHatTca Tapudsbl: 418, cy623 1 Social+.
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Saiba mais em: https:/Wwww.aml.pt/ ou https://www.portalviva.
pt/

TITULOS DE TRANSPORTE COM REDUCOES DE TARIFA
ASSOCIADA AO NAVEGANTE

4_18 - disponivel a estudantes do ensino nao superior, dos 4
aos 18 anos, inclusive, que ndo beneficiem de transporte escolar
de acordo com a legislagao em vigor;

Sub23 - disponivel a estudantes do ensino superior até aos 23
anos, inclusive, e aos estudantes de ensino superior inscritos
nos cursos de Medicina e Arquitetura, até aos 24 anos de idade;

Social+ - destinado a agregados familiares que,
comprovadamente, aufiram rendimentos reduzidos.

ONDE PODE OBTER/CARREGAR O CARTAQ?

- Pode pedir o seu Cartdo VIVA online o qual pode carregar com
o passe Navegante.

Caso tenha Cartao de Cidadao crie CONTA VIVA+ (acessivel em
https://www.portalviva.pt/5573.aspx) ou, caso ndo apresente
este documento, crie CONTA VIVA (em https:/mwww.portalviva.
pt/Ix/pt/public/client-register-simple.aspx);

- Pode carregar o Cartao Viva (com o Passe Navegante)
utilizando o Multibanco;

https://www.aml.pt/ or https:/Mmwww.portalviva.pt/

BUNETbl CO CHMXXEHHbIMU TAPUDAMMU, CBA3AHHDIE C
NAVEGANTE

4_18 - [ocTyneH Os4 ydalmxcs B Bo3pacTte oT 4 40 18
NeT BKIIOYNTENBHO, KOTOPbIE HE MOMb3YHTCS LLUKObHbIM
TPaHCMOPTOM B COOTBETCTBMU C AENCTBYOLLNM
3aKOHOOATENbCTBOM,;

Sub23 - qocTyneH ana CTyAeHTOB BbICLLMX y4eBHbIX 3aBeAeHUM
00 23 neT BKIIOUYUTENbHO M A9 CTYAEHTOB BbICLIMX YYebHbIX
3aBefeHnin, 0byYatoLMXCs MO MeONLMHCKUM W apXUTEKTYPHbIM
creunanbHOCTAM 00 24 NeT BKITYUTENbHO;

Social+ - NpegHasHa4eH 419 [OMOXO3AMCTB C

noarBep>XXgeHHbIM HU3KMM YpOBHEM 0OXOo4a.

IOE MOXXHO MPUOBPECTW/ MOMOSTHUTb KAPTY?

- Bbl MOXeTe 3aka3aTb KapTy VIVA oHMavH, Ha KOTOPYIO MOXHO
3arpy3uTb Npoe3gHon Navegante.

Ecnuny Bac ecTb kapTouka rpaxkgaHmHa, cosgante ACCOUNT
LIVE+ (moctyneH no agpecy: https:/www.portalviva.pt/5573.
aspXx) UK, eCNU Bbl He MpefocTaBnaeTe 3TOT JOKYMEHT,
cospanTte ACCOUNT LIVE (mocTtyneH no agpecy https:/www.
portalviva.pt/Ix/pt/public/client-register-simple.aspx);

- Bbl MOXeTe nononHuTb Live Card (c npoe3gHbiM) C MOMOLLbIO
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-Ou, se preferir, pode recorrer aos seguintes postos de venda Multibanco;
para aquisi¢do do cartdo e carregamentos: -1, TIO YKeNMaHWIo, Bbl MOYXETe BOCMOJTb30BaTbCA CriedyoLLMMM

TOpProBbIMM TOYKaMUM O14A nple6pe‘reHMq M NOMNOJTHEHWA KapThbl:

CARRIS

Loja Santo Amaro | MarasumH Santo Amaro - Rua 1° de Maio, 93
Dias Uteis: 9HO0- 17HO0 | Pabouune aHu: 9:00 —17:00

Loja Arco Cego | MarasuH Arco Cego - Av. Duque d'Avila, 12
Dias Uteis: 9H00- 17HOO0 | Pa6oune gHu: 9:00 —17:00.

Quiosque Cais Sodré (em frente a Estagao dos comboios - CP) | Knock Cais Sodré (nepef »kene3HoaopoXHbIM Bok3anom CP)

Quiosgque Campo Pequeno (Praga do Campo Pequeno) | Knock Campo Pequeno (Praca do Campo Pequeno)

Quiosque Colégio Militar (Interface do Colégio Militar) | Knock Colégio Militar (Interface of Colégio Militar)

Quiosque Lumiar (Alameda das Linhas de Torres) | Kuock Lumiar (Alameda das Linhas de Torres)
Dias Uteis: 8H00- 12HOO | 12H30-18HOO (nos de inicio e fim do més: 8HO0-20HOO)
Pa6oune gHu: 8:00 —12:00 | 12:30 - 18:00 (B Ha4ane 1 koHue mMecaua: 8:00 - 20:00)

Quiosque Praga da Figueira (Casa da Sorte) | Knock Praca da Figueira (Casa da Sorte)
Todos os dias: 8H00-20HOO | Kaxablt aeHb: 8:00 — 20:00

CP - COMBOIOS DE

PORTUGAL Gabinete de Apoio ao Cliente — Estagdo do Cais do Sodré | Oduc obcny>KmBaHUA KNMEHTOB - cTaHuma Cais do Sodré
Dias Uteis: 9HOO- 14HOO | 1I5HO0-18HOO | Pabouwne gHu: 9:00 —14:00 | 15:00 - 18:00.

Gabinete de Apoio ao Cliente - Estagdo de Santa Apolénia | Oduc obcny»xmBaHns KnMeHToB - CTaHuma Santa Apoldnia
Dias Uteis: 5H30- 21H45 | sdbados e domingos: 6H10-21H35 | Pabouune aHu: 5:30 - 21:45 | Cy660Ta 1 BockpeceHbe: 6:10 - 21:35

Gabinete de Apoio ao Cliente — Estagdo do Oriente | Oduc o6cny>KUBaHUS KIIMEHTOB - CTaHLma Oriente
Todos os dias: 6H15-21H45 | Ka)kablit AeHb: 615 -21:45

Gabinete de Apoio ao Cliente - Estacdo do Rossio | Oduc obcnyr>kmBaHms KNneHToB - CTaHunsa Rossio
Dias Uteis: 8H00- 12HO0 | 13HO0-17HOO0 | Pabouune gHu: 8:00 —12:00 | 13:00 - 17:00.

Campolide, Sete Rios, Entrecampos e Roma-Areeiro.
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D BOA Todos os dias: 7H45-20H30 Aeroporto (Linha Vermelha)
Kaxkabit aeHb: 7:45 - 20:30

Baixa-Chiado (Linha Verde)

Cais do Sodré (Linha Verde)

Todos os dias: 7TH45-19H45 Campo Grande (Linha Amarela)
Kakobiv OeHb: 7:45 - 19:45

Todos os dias: 7H45-20H30 Colégio Militar/Luz (Linha Azul)
Kaxkabl aeHb: 7:45 - 20:30

Jardim Zoolégico (Linha Azul)

Todos os dias: 7H45-20H30 (Linha Amarela); | Marqués de Pombal
TH45-19H45 (Linha Azul)

Kaxapit feHb: 7:45 -20:30 (entaa nuHus);
7:45 -19:45 (cnHAaa nuHuA)

Todos os dias: 7H45-20H30 Oriente (Linha Vermelha)
Kakablh geHb: 7:45 - 20:30

Rossio (Linha Verde)
RODO ARIA D

BOA - R Centro Comercial da Arroja - Rua Jodo dos Santos, Loja 37

Posto RL - Campo Grande - Terminal do Campo Grande

Loja RL - Canegas - Praga Dr. Manuel Arriaga, 5, Canecgas

Jardim da Radial - Codivideo - Avenida da Liberdade, 9 A - Ramada

Loja RL — Odivelas - Rua Guilherme Fernandes, 20 - Odivelas

Pontinha - Papelaria Central - Rua de Santo Eloy, 11, lojaAe B

Posto RL - Pévoa de St. Adrido - Rua Major Rosa Bastos - Pévoa St. Adrido

Quinta do Mendes - Quiosque "O Carteiro" - Rua Tomas da Anunciagao - Quinta do Mendes - Odivelas

Serra da Luz - Papelaria "Caetano" - Rua D. Jodo Ill, Lote 3 - Serra da Luz - Pontinha

Posto RL - Sr. Roubado - Terminal do Senhor Roubado

Saiba em https://www.aml.pt/ (novos passes- documentos e informacdes)

Bonee noapo6Hasa nHdopmaums Ha cante: https:/Mww.aml.pt/ (HoBble Mpoe3aHble - LOKYMEeHTbl U MHbopMaums).
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AUTOCARRO “VOLTAS"

E um projeto da CMO com a Rodoviaria de Lisboa que tem
atualmente 3 percursos distintos no concelho.

237 | VOLTAS ODIVELAS
240 | VOLTAS OLIVAL BASTO - POVOA DE SANTO ADRIAO
241)  VOLTAS RAMADA

Permite um acesso facilitado, comodo e rapido, a Institui¢cdes
e Servigos como Unidades de Saude, Estabelecimentos de
Ensino, Farmacias, Entidades Bancarias, Espagcos Comerciais,
Equipamentos Municipais, entre outros.

O autocarro € adaptado para utilizagao por pessoas com
mobilidade reduzida e estad equipado com ar condicionado e
sistema de videovigilancia, para maior conforto e seguranga.
O bilhete tem um custo associado, mas é possivel utilizar os
passes Navegante Municipal e Navegante Metropolitano.
Saiba os percursos e horarios em: https:/mwww.
rodoviariadelisboa.pt/horarios#tab3
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ABTOBYC “VOLTAS"

3710 NpoekT CMO coBMecTHO ¢ Rodovidria de Lisboa, KoTopbii
B HacTosLLee BpeMs MMeeT 3 oTAeNbHbIX MapLlpyTa B
MyHULUMNanuTeTe.

237 | VOLTAS ODIVELAS

240  VOLTAS OLIVAL BASTO - POVOA DE SANTO ADRIAO

241 VOLTAS RAMADA

OH obecrneumnBaeT Nerkum, yoobHbi 1 BbICTPbIN OOCTYM

K TaKUM yYpexxaeHUaM 1 ycnyram, kKak MeanumHcKme
yypexxaeHus, ydebHble 3aBefeHnd, anTeku, 6aHKOBCKMe
yupeaeHus, KoMMepyeckme noMeLleHns, MyH1uumnanbHoe
obopynoBaHue u ap.

ABTOGYC afanTUPOBaH ANA MCMOMb30BaHUA NIOAbMM

C OrpaHUYeHHOM NOABUMXKHOCTbIO M 0OOPYAOBaH
KOHAMUMOHEPOM U CUCTEMOM BUOEOHabnogeHus onsa
6onbluero komdopTa 1 6e3onacHoOCTU.

BUNeT nMeeT ConyTCTBYIOLLYIO CTOMMOCTb, HO MOXXHO
BOCMO/b30BaTbCs MPoe3aHbIMU Bunetamum Municipal
Navegante n Metropolitan Navegante.

Y3HaTb O MapLIpyTax 1 BPpeMeHU MOXHO Ha Be6-canTe: https://
www.rodoviariadelisboa.pt/horarios#tab3.
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TAXIS TAKCU

Em Odivelas existem varios locais de concentrag¢ado de taxis aos B OgmBenalle eCTb HECKOMbKO MAOLLAAOK TaKCK, KOTOPbIMMU,

quais, se pretender, pode usufruir mediante o tarifario aplicado.  npwu »kenaHMM, MOXHO MOSb30BaTbLCS MO MPUMEHAEMOMY
Tapuady.

ONDE PODE RECORRER? rOE MOXXHO MOOATb 3AABKY?

FREGUESIA/UNIAO DE FREGUESIA LOCAL | MECTO
npuxopn/ O6bEOUHEHUE

Rua Dr. Manuel Simées Gomes Coelho

Avenida D. Dinis

Rua Domingos Sequeira
(cruzamento com a Avenida Professor Dr.° Augusto Abreu Lopes)

Rua Dr. Jodo Santos — Arroja

Rua Antero de Quental

Rua do Sr. Roubado (interface do Sr. Roubado)

Rua Ator José Camacho

Avenida Professor Dr. Egas Moniz (interface de Odivelas)

Praga Cidade de Odivelas

Rua José Anténio de Carvalho

Rua Santo Eloy

Rua do Castelo Picdo (Mercado da Pontinha)

Rua Luis Sttau Monteiro

Avenida 25 de Abril




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

Rua do Brasil

Largo Dr. Manuel de Arriaga

Rua Almirante Gago Coutinho

Rua Joao Villaret

Com a colaboracao e disponibilidade da Rodoviaria de Lisboa coTpyaHudecTBe ¢ Rodoviaria de Lisboa, 3a 4To Mbl o4eHb

a qual muito se agradece, apresentam--se 0 acesso, por 6narogapHbl, Mbl MpeacTaBisgeM 4OCTyMn OOLLECTBEHHbIM

transportes publicos coletivos, as variadas respostas e servigcos TPAHCMOPTOM K PasfIMYHbIM MepaM U ycryram

do concelho, conforme as seguintes indicagdes: MYHULUNanuTeTa, B COOTBETCTBMI CO CMeAyoLLMMM
YKa3aHUAMM:

RESPOSTAS | MEPbI ACESSO POR TRANSPORTE PUBLICO | OCTYMN HA OBLECTBEHHOM TPAHCIMOPTE

Paragem | OctaHoBka Patameiras (Centro Comercial): 206, 208, 209, 213, 913 e 237 Voltas de Odivelas

Paragem | OctaHoBka Patameiras (Centro Comercial) Estrada da Paia: 228

Paragem| OcTtaHoBka Pedrenais (Bairro Girassol) - Autocarro Rodoviaria: 222

Melhor Opgéo | Jlyumnin BapuaHT Carris: Paragem “Mal Penteada’na Estrada Circunvalagéo -
Autocarro Rodovidria: 202, 726, 729, 747 e 768

Paragem | OctaHoBKa Arroja (Rua Maria Guilhermina Ascenso) Centro Comercial — Autocarro
Rodoviaria: 001, 003, 208, 209, 213, 222, 226, 913 e 926

Paragem | OctaHoBka Arroja (Rua Maria Guilhermina Ascenso), Centro Comercial - Autocarro
Rodoviaria: 001, 003, 208, 209, 213, 222, 226, 913 e 926
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Paragem | OctaHogBka Vale do Forno- Autocarro Rodoviaria: 213
Perto também da Estagao | Takke psnom Bosne ctaHUmu Metro Sr. Roubado

Paragem | OctaHoBska Odivelas (Quinta Mendes), Cruz Vermelha - Autocarro Rodoviaria: 001, 003, 211
e 934

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes), Mesquita - Autocarro Rodoviaria: 202,229 e
230

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes, 21) - Autocarro Rodovidria: 202, 211, 934 e 237
Voltas Odivelas

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Rua Domingos de Sequeira) - Autocarro Rodovidria: 208, 209, 229 e
230

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes, 21) - Autocarro Rodovidria: 202, 211, 934 e 237
Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Domingos de Sequeira) - Autocarro Rodoviaria: 208, 209, 229 e
230

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes, 21) - Autocarro Rodovidria: 202, 211, 934 e 237
Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Domingos de Sequeira) - Autocarro Rodoviaria: 208, 209, 229 e
230

Paragem | OctaHoBka Rua 25 Agosto, Centro Saude: 241 Voltas Ramada
Paragem | OctaHoBka Casal Chapim Escola Secundaria - Autocarro Rodoviaria: 001, 003, 211, 225, 925
e 934

Paragem | OctaHoBka Rua 25 Agosto, Centro Saude: 241 Voltas Ramada
Paragem | OctaHoBka Casal Chapim Escola Secundaria - Autocarro Rodoviaria: 001, 003, 211, 225, 925
e 934

Paragem | OctaHoBka Canegas (Quinta Sdo Carlos) - Autocarro Rodoviaria:231
Paragem | OctaHoBka Canegas (Fonte Castanheiros) Largo - Autocarro Rodoviaria:221
Paragem | OctaHoBka Canegas (Jardim) - Autocarro Rodovidria: 005, 201, 210, 213, 215, 901, 913 e 931




GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

Paragem | OcTtaHoBka Pdvoa Santo Adrido (Centro Saude: 240 Voltas Pévoa Olival
Paragem | OctaHoBka Bairro Sete Castelos (Escola Pedro Alexandrino) - Autocarro Rodoviaria: 207

Paragem | OctaHoBka Pévoa Santo Adrido (Centro Saude: 240 Voltas Pévoa Olival
Paragem | OctaHoBka B° Sete Castelos (Escola Pedro Alexandrino) - Autocarro Rodoviaria: 207

Paragem | OctaHoBka Pdvoa Santo Adrido (Centro Saude: 240 Voltas Pévoa Olival
Paragem | OctaHoBka Bairro Sete Castelos (Escola Pedro Alexandrino) - Autocarro Rodoviaria: 207

Paragem | OctaHoBka (Rua Aires Ornelas) Ponte - Autocarro Rodoviaria: 213

Paragem | OctaHogBka Odivelas - Rua dos Bombeiros Voluntarios (Banco) - Autocarro Rodoviaria:
004, 205, 206, 209, 216, 226, 228, 905, 913, 916, 926 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHogska Odivelas - Avenida Dom Dinis, Mercado - Autocarro Rodovidria: 004, 205, 206,
208, 216, 226, 228, 905, 913, 916, 926 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OcTtaHoBka Sacavém (Estrada Militar), Casa da Cultura: 300

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes, 21) - Autocarro Rodovidria: 202, 211, 934 e 237
Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBska Odivelas (Rua Domingos de Sequeira) - Autocarro Rodovidria: 208, 209, 229 e
230

Autocarro Rodovidria: 225/925 - Odivelas (ML) - HBA
Autocarro Rodovidria 204 — Patameiras (Centro Comercial) - HBA

Paragem | OctaHoBka Pévoa Santo Adrido (R General Alves Rogadas, 6 ou 13) - Autocarro Rodoviaria:
238, 331, 335, 336, 337, 365 e 240 Voltas Pévoa Olival

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Avenida Amalia Rodrigues e Rua Vasco Santana) - Autocarro
Rodoviaria: 001 e 003
Paragem Odivelas (Quinta Nova) Rua Jodo Castro, 10 - Autocarro Rodoviaria: 225 e 925

Paragem | OctaHoBKa Bairro Sete Castelos Rua Padre Anchieta- Autocarro Rodoviaria: 207, 235 e 240
Voltas Pévoa Olival
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Paragem | OctaHogBka Odivelas (Rua Guilherme Gomes Fernandes)- Autocarro Rodoviaria: 001, 003,
201, 901, 931 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Arroja (R M Guilhermina Ascenso) Centro Comercial - Autocarro Rodoviaria:
001, 003, 208, 209, 213, 222, 226, 913 e 926

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Avenida Amalia Rodrigues) e Escola Vasco Santana - Autocarro
Rodoviaria: 001 e 003
Paragem | OctaHoBka Odivelas (Quinta Nova) Rua Jodo Castro, 10 - Autocarro Rodoviaria: 225 e 925

Autocarro Rodoviaria: 201, 213, 003

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes) Escola Secundaria - Autocarro Rodoviaria:
202, 208, 209, 211, 229, 230, 934 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHogBka Odivelas (Avenida Reinaldo Santos) Pavilhdo Multiusos - Autocarro
Rodoviaria: 229

Paragem | OctaHoBska Odivelas (Colinas do Cruzeiro) Avenida Miguel Torga (Estadio) - Autocarro
Rodoviaria: 230

Paragem | OctaHogka Vale Grande (Rua Vale Santo Antdnio) Escola - Autocarro Rodovidria: 227

Paragem | OctaHoBka (Rua Aires Ornelas) Ponte - Autocarro Rodoviaria: 213

Paragem | OctaHogka Odivelas, Rua dos Bombeiros Voluntarios (Banco) - Autocarro Rodovidria: 004,
205, 206, 209, 216, 226, 228, 905, 913, 916, 926 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBska Odivelas, Avenida Dom Dinis, Mercado - Autocarro Rodovidria: 004, 205, 206,
208, 216, 226, 228, 905, 913, 916, 926 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHogka Odivelas (Avenida Reinaldo Santos) Pavilhdo Multiusos - Rodoviaria: 229
Paragem | OctaHogska Odivelas (Colinas do Cruzeiro) Avenida Miguel Torga (Estadio) - Autocarro
Rodoviaria: 230

Paragem | OctaHogka Odivelas, Avenida Dom Dinis, Mercado - Autocarro Rodovidria: 004, 205, 206,
208, 216, 226, 228, 905, 913, 916, 926 e 237 Voltas Odivelas

IR
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ESPACOS RELIGIOSOS E DE CULTO | PEIUTUO3HbIE U KYJIbTOBbIE NMOMELLEHUSA

Paragem | OctaHoBka Serra da Luz (R Padre Américo, 2- Autocarro Rodoviaria: 205 e 905

Paragem | OctaHogka Odivelas (Rua Jorge de Sena, Centro Comercial Horizonte) - Autocarro
Rodoviaria: 228

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Quinta do Mendes) - Cruz Vermelha - Autocarro Rodoviaria: 001,
003, 211 e 934

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes) Mesquita - Autocarro Rodoviaria: 202, 229
e 230

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Guilherme Gomes Fernandes) - Autocarro Rodoviaria: 00T,
003, 201, 901, 931 e 237 Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoska Odivelas (Avenida Abreu Lopes) Mesquita / Quiosque - Autocarro
Rodoviaria: 202, 229 e 230

Paragem | OctaHogka Odivelas (Rua General Alves Rogadas) - Autocarro Rodoviaria: 214, 238, 365,
901, 931 e 240 Voltas Pévoa Olival

Paragem | OctaHoska Casal da Paradela - Autocarro Rodovidria: 214 e 235

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Professor Dr. Egas Moniz): Voltas Odivelas
Paragem | OctaHoBka Odivelas (Avenida Abreu Lopes, 16) - Autocarro Rodoviaria: 001, 202, 211, 934
e Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Amoreira (Rua do Poder Local) - Autocarro Rodoviaria: 003
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Paragem | OctaHoBka Patameiras (Rua Augusto Gil, 16) Pombais - Autocarro Rodovidria: 004, 216,
228 e 916

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Combatentes da Grande Guerra), Cabago - Autocarro
Rodoviaria: 003, 201, 901 e 931

Paragem | OctaHoska Odivelas (Rua Professor Olga Passos) — Cabaco - Autocarro Rodoviaria: 003,
209 e Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Guilherme Gomes Fernandes) - Autocarro Rodoviaria: 003,
201, 901, 931 e Voltas Odivelas

Paragem | OctaHoBka Pévoa Santo Adrido (Jardim) - Autocarro Rodovidaria: 238, 331, 335, 336, 337
e 365

Paragem | OctaHoBka Ramada (Bairro Bons Dias) Igreja - Autocarro Rodoviaria: 003, 211 e 934

Paragem | OctaHoBka Famodes (Rua Marechal Gomes Costa)- Autocarro Rodovidria: 206, 222 e 223

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Praga Luis Cam&es) PSP - Autocarro Rodovidria: 203, 205, 206,
222,223,228,236 € 905

Paragem | OctaHoBka Canegas (Jardim): 005, 201, 210, 213, 215, 901, 913 e 931
Paragem | OctaHoBka Canegas (Escola 1.° Ciclo) - Autocarro Rodovidria: 220 e 221

Paragem | OctaHoBka Pévoa Santo Adrido (Parque de Jogos) - Autocarro Rodovidria: 238, 331, 335,
336, 337 e 365

s e e e e
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FREGUESIA | MPUXO4 ACESSO POR TRANSPORTE PUBLICOS | BOCTYMN HA OBLLECTBEHHOM TPAHCIMNOPTE

Freguesia de Odivelas Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Professor Dr. Egas Moniz)- Autocarro Rodovidria: 206, 207,

Mpwxog Ogmneenaly 225, 229, 230, 235 e 925

Unido das Freguesias Pontinha e Famodes Paragem | OctaHoBka Pontinha (Avenida Sdo Pedro), Escola - Autocarro Rodoviaria: 210, 224, 227,

ObbeamHeHUe NpPUxofoB MOHTUHBA 1 231 e 931

DaMOMHLL Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Santo André) - Autocarro Rodoviaria: 203, 205, 206, 222, 223,
228 e 905

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Regimento Engenharia 1) - Autocarro Rodoviaria: 203, 205,
206, 210, 222, 223, 224, 227,228, 231, 905 e 931

Paragem | OctaHoBka Famodes (Rua José Antdnio Carvalho), Farmacia - Autocarro Rodovidria: 223
Paragem | OctaHoBka Famdes (Moinho) - Autocarro Rodoviaria: 203, 206, 222 e 236

Unido das Freguesias Pévoa de Santo Adrido e Paragem | OctaHoBka Pévoa de Santo Adrido (Rua Dr. Jaime Cortesdo) - Autocarro Rodoviaria:
Olival Basto | O6benmnHeHume npuxonos Noeya- | 214 e 235

ne-CaHty-AgpuaH n Onuean-bawTy Paragem | OctaHoBka Avenida 25 Abril: 240 Voltas Pévoa Olival
Unido das Freguesias Ramada e Canegas Paragem | OctaHoBKa Rua Vasco Santana: 241 Voltas Ramada
ObbeamHeHMe NprxonoB PaMaga v KaHecall Paragem | OctaHoBka Ramada, 12 - Autocarro Rodovidria: 201, 202, 901 e 931

Paragem | OctaHoBka Canegas (Jardim) - Autocarro Rodoviaria: 005, 201, 210, 213, 215, 901, 913 e
931

Paragem | OctaHoBka Canegas (Rua da Republica, 125) - Autocarro Rodoviaria: 201, 210, 213, 215,
901, 913 e 931

AE SUDOESTE DE ODIVELAS | AE IOrO-BOCTOK OAVBEJIALL

Sede: Ensino Basico (E.B.) 2.° e 3.° Ciclos Anténio | Paragem | OctaHogska Colinas do Cruzeiro (Escola Anténio Gededo) - Autocarro Rodoviaria: 004
Gededo Paragem | OctaHoBka (Colinas do Cruzeiro) e Escola - Autocarro Rodoviaria: 206, 229 e 230
AOMUHUCTPaLKMEA: OCHOBHOe obpasoBaHue (E.B.)

2-11 1 3-1 umknbl Anténio Gededo




CNMPABOYHUK ON9d MUTPAHTOB

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta das Dalias
LowkonbHoe E.B. 1 1-i unkn Quinta das Dalias

Paragem | OctaHoBka Famodes (Quinta Dalias) Rua Marechal Gomes Costa - Autocarro
Rodoviaria: 206, 216, 222, 230 e 916

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Veiga Ferreira
HowkonbHoe E.B. 1 1-in umkn Veiga Ferreira

Paragem | OctaHoBka Casal Silveira (Rua Sao Cristévao), Escola - Autocarro Rodoviaria: 230

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Casais do Trigache
EdowkonbHoe E.B. 1 1-11 umkn Casais do
Trigache

Paragem | OctaHoBka Bairro Queimadas, Rua Afonso Lopes Vieira (Escola) - Autocarro
Rodoviaria: 216, 230 e 916
Paragem | OctaHoBka Famdes (Rua Santo Anténio) - Autocarro Rodoviaria: 004

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo Sophia de Melo
Breyner Andresen

LowkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Sophia de Melo
Breyner Andresen

AE DOM DINIS

Paragem | OctaHoska Casal Silveira, Rua Ega de Queiroz - Autocarro Rodoviaria: 223

Sede: E.B.2° e 3° Ciclo D. Dinis
ALOMUHUCTPALUMA: OCHOBHOe obpasoBaHmMe (E.B.)
2-1 1 3-1 umknbl D. Dinis

Nao tem paragens a curta distancia | H1kakmx ocTaHOBOK Ha BrivKallleM paccTosaHNM
Paragem mais préoxima | Bnvikariian octaHoBka: Patameiras (Rua Augusto Gil, 16)
Pombais - Autocarro Rodovidria: 004, 216, 228 e 916

E.B.1° Ciclo Rainha Santa
E.B.1-1 umkn Rainha Santa

Paragem | OctaHoBka Patameiras (Rua Antero Quental)- Autocarro Rodovidria: 004, 216, 226, 916,
926 e 237 Voltas Odivelas

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Maria Lamas
HolwkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Maria Lamas

Paragem | OctaHoBka Odivelas (Rua Dr. Alexandre Braga), Farmacia - Autocarro Rodovidria: 004,
216,228 e 916

AE MOINHOS DA ARROJA

Sede: E.B. 2.° e 3.° Ciclo Moinhos da Arroja
AoMuHUcTpaumsa: E.B. 2-11 n3-1 umkn Moinhos
da Arroja

Paragem | OctaHoBka Arroja (Avenida Acacias)- Autocarro Rodoviaria: 004, 208, 209, 213, 222,
226,913 e 926
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E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Manuel Coco Paragem | OctaHoBka Arroja (Rua Dr. Jodo Santos) - Autocarro Rodovidria: 004, 208, 209, 213, 222,
LouwkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Manuel Coco 226,913 e 926

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Porto Pinheiro Paragem | OctaHoBka Arroja (Avenida Acacias) - Autocarro Rodovidria: 004, 208, 209, 213, 222,
HolkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Porto Pinheiro 226,913 e 926

Jardim de Infancia Dr. Jodo dos Santos Paragem | OctaHoBka Arroja (Rua Dr. Jodo Santos) - Autocarro Rodovidria: 004, 208, 209, 213, 222,
LeTtckuni cap Dr. Jodo dos Santos 226,913 e 926

AE ADELAIDE CABETTE

Sede: Escola Secundaria e 3.° Ciclo de Odivelas Autocarros Rodoviaria: 201, 202, 229, 736 ou Metro Linha Amarela | unu »xentaa nMHusa MeTpo
ALMUHUCTPaumMa: CpegHas WKona U 3-n LMKn
Opnwveenatl

E.B.2.° e 3° Ciclo Avelar Brotero Autocarros Rodovidria: 201, 237, 736 ou Metro Linha Amarela | unu >kentaa nuHus MeTpo

E.B. 2-11 n3-1n umkn Avelar Brotero

E.B.1° Ciclo Anténio Maria Bravo Autocarros Rodoviaria: 202, 736 ou Metro Linha Amarela | nnin »xentasa nnHMa MeTpo
E.B.1-# umkn Anténio Maria Bravo

E.B.1° Ciclo Bernardim Ribeiro Autocarros Rodoviaria: 206 ou Metro Linha Amarela | ounu »kentas NuHMA MeTpo
E.B.1- umkn Bernardim Ribeiro

E.B.1.° Ciclo D. Dinis n°1 Autocarros Rodovidria: 201, 736 ou Metro Linha Amarela | ovnu »kentaa nuHUa MeTpo
E.B.1-1 umkn D. Dinis No. 1

E.B.1° Ciclo Maria Médxima Vaz Autocarros Rodoviaria:l, 201, 215, 225 ou Metro Linha Amarela | ovnu »entaa nmHus MeTpo
E.B. 1-1 umkn Maria Maxima Vaz

Jardim de Infancia Alvaro de Campos Autocarros Rodoviaria:l, 201, 211, 225 ou Metro Linha Amarela | ovnv entasa nmHus MeTpo
[Oetckunit cag Alvaro de Campos

Jardim de Infancia Roque Gameiro Autocarros Rodovidria:l, 201, 215, 225 ou Metro Linha Amarela | ovnv »xentaa nmHua MeTpo

LeTtckunin cag Roque Gameiro
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AE VASCO SANTANA

Sede: E.B.2.° e 3° Ciclo Vasco Santana
AOMUHUCTPAaLKMEA: OCHOBHOe obpasoBaHue (E.B.)
2-11 13- UMKnbl Vasco Santana

Paragem | OctaHoBka Rua 25 Agosto, Centro Saude: 241 Voltas Ramada
Paragem | OctaHoBka Casal Chapim Escola - Autocarros Rodoviaria: 001, 003, 211, 225, 925 e 934

E.B.1° Ciclo Amoreira
E.B.1-v1 ymkn Amoreira

Paragem | OctaHoBka Ramada (Rua Brunilde Judice, 3) - Autocarros Rodovidria: 001, 934 e 241
Voltas Ramada

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Casal dos Apréstimos
HolwkonbHoe E.B. 1 1-n umkn Casal dos
Apréstimos

Paragem | OctaHoBka Jardim Radial (Escola Primaria) - Autocarros Rodoviaria: 225
Paragem | OctaHoBka Jardim Radial (Avenida 25 Abril) - Autocarros Rodovidria: 225, 925 e 241
Voltas Ramada

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Jodo Villaret
HowkonbHoe E.B. 1 1-in umkn Cycle Jodo Villaret

Paragem | OctaHoBka (Rua Jodo Villaret) - Autocarros Rodoviaria: 202
Paragem em linha azul na Rua Alves da Cunha: 241 Voltas Ramada

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo E¢a de Queirés
LowkonbHoe E.B. 1 1-1 umkn Eca de Queirds

Paragem | OctaHoBka Bairro Sdo Jorge (Rua Cesario Verde), Escola - Autocarros Rodoviaria: 202,
215 e 934

Jardim de Infancia da Azenha
OeTtckum capg Azenha

AE BRAAMCAMP FREIRE

Sede: Escola Secundaria Braamcamp Freire
AOMUHUCTPaUMS: cpefHas Wwkona Braamcamp
Freire

Paragem em linha azul | OctaHoBKa Ha cuHen nuHuK: 241 Voltas Ramada

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Santo Eloy), Escola - Autocarros Rodoviaria:210, 224, 227, 231
e 931

Paragem | OctaHoska Pontinha (Praga Luis Camé&es), PSP - Autocarros Rodoviaria: 203, 205, 206,
222,223,228, 236 e 905

E.B.2° e 3° Ciclo da Pontinha
EE.B. 2-v1 u3-n umkn Pontinha

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Santo Eloy), Escola - Autocarros Rodoviaria:210, 224, 227, 231
e 931

E.B.1° Ciclo Dr. Mario Madeira
E.B.1-# uwmkn Dr. Mario Madeira

Melhor Opgéo Carris | Jlyulumin BapuaHT Carris: Paragem “Mal Penteada”- Na Estrada
Circunvalagao - Autocarros Rodoviaria: 202, 726, 729, 747 e 768
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E.B.1° Ciclo Mello Falcao
E.B.1-v1 unkn Mello Falcon

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Avenida S. Pedro) Escola - Autocarros Rodoviaria: 210, 224, 227,
231 e 931

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Santo André) - Autocarros Rodovidria: 203, 205, 206, 222,
223,228 e 905

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Rua Regimento Engenharia, 1) - Autocarros Rodoviaria: 203, 205,
206, 210, 222, 223, 224,227, 228, 231,905 e 931

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo do Casal da Serra
HouwkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Casal da Serra

N&o tem paragens a curta distancia | H1kakx ocTaHOBOK Ha BrivykallleM pacCToaHMM
Paragem mais préxima | Bnvikariiian octaHoBKa: Porto Paia (Rua Luis Moura), Autocarros
Rodoviaria: 203, 206, 222, 223 e 236

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta da Condessa
LOowkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Quinta da
Condessa

Nao tem paragens a curta distancia | H1kakmx ocTaHOBOK Ha GrivKallLeM paccTosHNM
Paragem mais préxima | Bnvkariiiaa octaHoBka: Casal Perdigueira, Casalinho Azenha -
Autocarros Rodoviaria: 210, 224 e 227

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Serra da Luz
HolwkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Serra da Luz

Melhor Opgao Carris | Jly4iumii BapmaHT Carris: Paragem “Serra Luz"- Na Estrada Circunvalagdo:
768

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Vale Grande
HolkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Vale Grande

Paragem | OctaHoBka Vale Grande (Escola) - Autocarros Rodoviaria: 227

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta da Paia
LowkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Quinta da Paia

Paragem | OctaHoBka Estrada Paid (Escola) - Autocarros Rodoviaria: 228

Jardim de Infancia Pré-escolar Gil Eanes

Oetckunim cap Gil Eanes

Sede: Escola Secundaria de Canegas
ALMUHUCTPAUMWA: cpeaHad WKona KaHecalw

Paragem | OctaHoBka Pontinha (Praga Luis Camdes), PSP - Autocarros Rodoviaria: 203, 205, 206,
222,223,228, 236 e 905

AE CANECAS

Paragem | OctaHoBka Canegas (Escola Secundaria) - Autocarros Rodovidria: 005, 201, 213, 224, 215,
901e 913
Paragem | OctaHoska Canegas (EN250), Estagdo Servigo - Autocarros Rodovidria: 215, 220 e 224

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Professora Maria
Costa | JowkonbHoe E.B. 1 1-n umkn Professora

Maria Costa

Paragem | OctaHoBka Ponte da Bica - Autocarros Rodoviaria: 201, 213, 215, 901, 913 e 931
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E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Francisco Vieira
Caldas | JowkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Francisco
Vieira Caldas

Paragem | OctaHoBka Canegas (Jardim) - Autocarros Rodoviaria: 005, 201, 210, 212, 213, 215, 901, 913
e 931
Paragem | OctaHoska Canegas (Escola), Autocarros Rodovidria: 220 e 221

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Artur Alves Cardoso
HolkonbHoe E.B. 1 1-v umkn Artur Alves
Cardoso

N&o tem paragens a curta distancia | HMKkakyx 0CTaHOBOK Ha BvhKalleM pPaccToaHMM
Paragem mais proxima | Brvkainiuaa octaHoBka - Canegas (Rua da Republica, 7) - Autocarros
Rodoviaria: 201, 213, 215, 901, 913 e 931

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Cesario Verde
LowkonbHoe E.B. 1 1-in umkn Cesario Verde

Paragem | OctaHoBka Casal Novo - Autocarros Rodovidria: 005, 216, 223, 236 e 916

E.B. Pré-escolar e 1° Ciclo dos Castanheiros
HowkonbHoe E.B. n 1-v umkn Castanheiros

AE PEDRO ALEXANDRINO

Sede: 3.° Ciclo e Escola Secundaria Pedro
Alexandrino

AOMUHUCTPALMA: 3-1 LUK U cpeaHasa WKona
Pedro Alexandrino

Paragem | OctaHoska Canegas (Rua Coronel Braz Oliveira) - Autocarros Rodoviaria: 005, 210, 231
e 931

Paragem | OctaHoBka Bairro Sete Castelos (Escola Pedro Alexandrino)- Autocarros Rodoviaria:
207 e 240 Voltas Pévoa Olival

E.B.1° 2° e 3° Ciclo Carlos Paredes

E.B.1-i1, 2-11 u3-n1 umkn Carlos Paredes

Paragem | OctaHoBka Casal Privilégio Escola 2,° e 3.° Ciclo - Autocarros Rodovidria: 206, 207 e 240
Voltas Pévoa Olival

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Quinta de Sao José
E.B. 1-i1, 2-11 U3-1 umkn Quinta de Sao José

Paragem | OctaHoBka Bairro Sete Castelos Rua Padre Anchieta - Autocarros Rodovidria: 207, 235
e 240 Voltas Pévoa Olival

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Barbosa Du Bocage
E.B.1-1, 2-1 13- umkn Barbosa Du Bocage

Paragem em linha azul | OctaHoBKa Ha cuHel nHKUK Ha Rua Dr. Mario Sacramento: 240 Voltas
Pévoa Olival

E.B. Pré-escolar e 1.° Ciclo Olival Basto
HowkonbHoe E.B. 1 1-i1 umkn Olival Basto

Paragem em linha azul | OctaHoBKa Ha crHel nnHUK Ha Rua Sdo Tomé e Principe: 240 Voltas
Pévoa Olival
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ESCOLAS NAO AGRUPADAS | OTOEJIbHbIE LLIKOJIbI

Escolas Secundaria da Ramada Paragem | OctaHoBka Casal Chapim, (Escola Secundaria) - Autocarros Rodovidria: 001, 003, 211,
CpegHaa wkona PamMagpl 225,925,934 e 241 Voltas Ramada

Escola Profissional Agricola D. Dinis — Paia Paragem | OctaHoBka Paia (Escola Agricola) - Autocarros Rodovidria: 203, 205, 206, 222, 223, 228,
MpodeccroHanbHaa CeNbCKOXO39NCTBEHHAnA 236 e 905

wkona D. Dinis - Paia
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NOTAS E LEGISLACAO
DE APOIO

I
IArt.° 64.° da Constituicio da Republica Portuguesa.

iiAcesso dos Imigrantes ao Servico Nacional de Satide - Despacho 25.360/2001, de 12
de dezembro e Circular Informativa n° 12/DQS/DMD de 7/05/2009.

iincesso a cuidados de satide por estrangeiros - Despacho n.° 25 360/2001, de 12 de
dezembro e a Circular Informativa n.° 12/DQS/DMD de 7 de maio de 2009.

VAcesso de menores em situagao irregular a sadde- Art.° 2.°, ponto 1 do Decreto-lei
Nn.° 67/2004, de 25 de marco e a Circular Informativa n.° 65/DSPCS, de 26/11/04.

VRegime das taxas moderadoras e aplicagdo de regimes especiais de beneficios -
Decreto-Lei n.°128/2012, de 21 de Junho que alterou o Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29

de Novembro.

Taxas moderadoras e disposi¢cdes dos Acordos bilaterais com varios paises (ex.
Brasil, Cabo-Verde..) - Decreto-Lei n.° 117/2014 de 5 de agosto.

ViSituagéeS de maior risco social e financeiro - Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de

novembro, alterado pelo DL 128/2012 de 21 de junho, 4.2 alteragdo pelo Decreto-Lei n.
117/2014 de 5 de agosto e 5.2 alteracdo pelo Decreto-Lei n.° 61/2015 de 22/04.

viiprograma Nacional de Vacinagéo - Despacho n.° 12434/2019 revogando, com

excecao do seu n.° 6, 0 Despacho n.° 10441/2016, de 9 de agosto.

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 60/2020, DR n.° 154/2020, Série |, 10 de agosto

NMPUMEYHAHNA U
BCNMOMOIATEJIbHOE
3AKOHOOATEJIbCTBO

iCTaTbs 64 KoHCcTUTyumnmn MopTyranbckon Pecny6nmku.

iifocTyn MMMUrpaHToB K HaumoHanbHo cyx6e 3apasooxpaHeHus - MNpukas
25.360 ot 12 nexkabps 2001 roaa 1 MHGOPMaLMOHHbIN LMpkynap N2 12/DQS/DMD ot 7
Masg 2009 roga.

”i,EI,OCTyn MHOCTPaHHbIX FPaaaH K ycnyram 3gpaBooxpaHeHus - MNMpukas N2 25 360
oT 12 gekabpg 2001 roga 1 MHdopMaUMoHHbIN Umpkynap N2 12/DQS/DMD ot 7 Maq
2009 roga.

VocTyn K 3ApaBOOXPaHEHMIO NS HECOBEPLUEHHONETHUX C HeYPeryIMpPOBaHHbIM
CTaTycoM - NyHKT 1 cTaTbn 2 [lekpeTa-3akoHa N2 67 oT 25 MapTa2004 roga v
MHbopMaumoHHbIM Lmpkynap N2 65/DSPCS ot 26 Hoa6psa 2004 roaa.

VPe)X1UM B3MMaHWs C60pOB C MNosib3oBaTeniein 1 NpUMeHeHne peXxuMoB
cneuunanbHbIX NbroT - [lekpeT-3akoH N2 128 ot 21 nioHa 2012 roga, BHOCALLNIN
n3MeHeHusa B JekpeT-3akoH N2 113 oT 29 Hos6pa 2011 roga.

C60pb| C Nnonb3oBaTenen U NONOXeHUs ABYCTOPOHHUX cornaweHmni ¢ HeCKONbKUMMK
cTpaHamu (HanpuMep, ¢ Bpasunuen, Kabo-Bepae...) - JekpeT-3akoH N2 11 oT 5 aBrycTa
2014 ropa.

VICUTyaLMm NOBbILLEHHOIO COLMANbHOIO U GUHAHCOBOIO PUCKa - [leKpeT-3aKoH N2
T3 oT 29 Hoabp4a 2011 roga ¢ NornpaeBkamMm, BHECEHHbIMU [leKpeToM-3akoHoM N2 128 oT
21 nioHa 2012 r.oga, 4-a nonpaBka, BHeceHHas [JekpeToM-3akoHoM N2 117 oT 5 aBrycTa
2014 roga, 1 5-a nonpaska, BHeceHHana [JekpeToM-3akoHoM N2 61 oT 22 anpens 2015
ropa.
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de 2020
ViliArt.° 73° da Constituigdo da Republica Portuguesa.

iXprocedimentos da matricula e respetiva renovagao e as normas a observar na
distribuicao de criancas e alunos - Despacho Normativo (DN) n° 6/2018, de 12 de abril,
alterado pelo DN 5/2020, de 21 de abril do aplicavel do disposto nos artigos 11.° a 13.°
do Decreto-Lei n.° 14 G/2020, de 13 de abril.

XAcesso ao documento de composigao do agregado familiar do encarregado de
educagao validado pela Autoridade Tributaria - Presencialmente, nas Lojas do
Cidadao e nos Servicos de Financas ou registe-se no Portal das Finangas (https:/

www.portaldasfinancas.gov.pt/at/ntml/index.html), aceda a “Servicos"- “Situacdo

Fisca Dados Pessoais Relevantes”- “Consultar Agregado Familiar”. Download do

ficheiro.

Xiprocedimentos para concretizagdo de matricula ou renovagao - Despacho n.°
5048-B/2013, D.R. n.° 72/2013, 2° Suplemento, Série || de 2013-04-12.

xiiBeneficiarios de Agdo Social Escolar (ASE) - Despacho Normativo n.° 5/2020, de 21
de abril.

Xiicondigdes de aplicagdo das medidas de agao social escolar - Despacho n.°
5296/2017, de 16 de junho e Despacho n.° 7255/2018, de 31 de julho.

XiVRegras de funcionamento das atividades de Enriquecimento Curricular - Portaria
n.° 644-A/2015 - D.R. n.° 164, 3° Suplemento, Série Il de 2015-08-24.

XVProcedimentos da matricula e respetiva renovagao e as normas a observar na
distribuicdo de criangas e alunos - Despacho Normativo (DN) n° 6/2018, de 12 de abiril,

alterado pelo DN 5/2020, de 21 de abril do aplicavel do disposto nos artigos 11.° a 13.°

164

V”HauMOHaanaq rnporpaMma BakUMHaUMK - PacriopshkeHune 12434/2019 06 oTMeHe,
3a UCKNYeHWeM NyHKTa 6, PacropshkeHnsa N2 10441 ot 9 aBrycTta 2016 roga.

Pesontouma CoseTa MUHMCTpoB N2 60/2020, DR N2 154/2020, cepus |, 10 asrycta 2020
roga.

ViliCTaTbha 73 KoHCTUTYLMM MopTyranbckoi Pecny6imku.

XMpouenypbl perncTpaumnm u ux NPOANEHUs, a TakKe NpaBua, KOTopble AOMKHbI
cobntopaTtbes Npw pacnpefeneHnn AeTein 1 ydawmxcs - HopmMaTuBHbIN yKas (HY)
N2 6 o112 anpensa 2018 rofa ¢ UsMeHeHUAMK, BHeceHHbIMK HY 5 oT 21 anpena 2020
roga B CBA3M C NPUMEHeHneM nonoxeHunn ctaten 11-13 gexkpeta-3akoHa N2 14 G o113
anpenga 2020 roga.

*[ocTyn K LOKYMEHTY O cocTaBe /L@, OTBETCTBEHHOrO 3a o6pa3oBaHue,
noaTBepxxaeHHOMy Hanorosom nHcnekumen - JInyHo, B (MpaxkaaHCKMe MarasuHbl) 1
B OUHaHCcoBOM cnyx6e nnun 3apernctpmposatbes Ha GuHaHcoBoM noprane (https:/
www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html), noctyn k “Yenyrn” - “Hanorosas
cuTyauma” - “CooTBeTCTBYOLLME NEePCOHarnbHble AaHHble” - “INpocMoTpeTh
[oMoxo3amncTBo”. CkayaTtb dann.

><iI'Ipou,e,uypbl perncrpaumm unm npoaneHus - Npurkas Ne 5048-B/2013 roaa, dekpeT-
pesontoumsa N2 72/2013, 2-e gpononHeHue, cepus II,12 anpensa 2003 roga.

XiBeHedULMapbl NporpaMMmbl «CoLmManbHas AesTeNbHOCTb B WKone» (ASE) -
HopMaTuBHbIN Npurkas N2 5 ot 21 anpens 2020 roga.

XiliCYcnoBus ocyLLeCTBNEHNS Mep COoLManbHOM NOAAEPKKM LWKoN - Mpukas N2 5296
oT 16 ntoHa 2017 roga v Mpwkas N2 7255 ot 31 niona 2018 roga.

XV[paBuna ocyLLeCcTBNeHUS AeATeNTbHOCTU Mo 060ralleHMIo yHeBHbIX NPOrpaMm
- ADMUHUCTPaTUBHbIN AekpeT N2 644-A/2015 - HekpeT-pesontoumsa N2 164, 3-e

pononHeHwe, cepus Il, 24 aBrycra 2015 roga.

XMpouenypbl PervcTpaLmm 1 Ux NPoAeHUs, a Tak)Ke NpaBuna, KoTopble AOMKHbI
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do Decreto-Lei n.° 14 G/2020, de 13 de abril.

xicentros de Apoio a Aprendizagem - Artigo 13.° do DL 54/2018, de 06 de julho.

WiiEquipas Multidisciplinares de Apoio a Educag&o Inclusiva - Artigos 8°,9°,10° do
DL 54/2018, de 06 de julho.

wiiiRegime de concesséo de equivaléncia de habilitagdes estrangeiras dos ensinos
basico e secundario - Decreto-Lei n.° 227/2005, de 28 de dezembro, com as alteracdes

introduzidas pela Declaragdo de Retificacdo n.° 9/2006, de 6 de fevereiro;

Aprovacédo das tabelas comparativas entre o sistema de ensino portugués e
outros sistemas de ensino e as tabelas de conversao dos sistemas de classificagdo

correspondentes - Portaria n.° 224/2006, de 8 de marco;

Aprovagéao das tabelas comparativas entre o sistema de ensino portugués e
outros sistemas de ensino e as tabelas de conversao dos sistemas de classificagdo

correspondentes respeitantes a varios paises - Portaria n.° 699/2006, de 12 de julho.

Xixjulgados de paz - Organizagdo, competéncia e funcionamento - Lei n.° 78/2001, de

13 de julho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 54/2013, de 31 de julho.

XXVioléncia Doméstica - Lei n.° 24/2017, de 24 de maio altera o artigo 31° e revoga o
artigo 37.°-B da Lei n.° 112/2009) - Diario da Republica n° 100, | Série, de 24.05.2017.

xXi_ej de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo - Lei n.° 23/2017, de 23 de maio
que altera a Lei n.°147/99, de 1 de setembro, alterada pela Lei n.° 31/2003, de 22 de
agosto e a Lei n.°142/2015, de 8 de setembro.

xiiRegula a criacdo e o regime de organizagao e funcionamento dos Centros
Qualifica - Portaria n.° 232/2016, de 29 de agosto.
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cobnogaTbea Npu pacnpeaeneHnm geten 1 ydalmxcs - HopMatusHbIM yKas (HY)
N2 6 o112 anpensa 2018 rofa ¢ U3MeHeHUAMK, BHeceHHbIMK HY 5 oT 21 anpena 2020
roga B CBA3M C NPUMEHeHMeM nonoxeHunn ctaten 11-13 gekpeta-3akoHa N2 14 G o113
anpensa 2020 ropa.

XV‘»LJ,eHprI noaaepXku obyyeHusa - ctatbs 13 DL 54 ot 6 niona 2018 roga.

XIMHorogucUMnIMHapHble rpynmbl B MOAAEPXKKY MHKTIO3UBHOMO 06pa3oBaHms -
ctatbn 8, 9,10 DL 54 ot 6 utonga 2018 roga.

XiPeyknM npenocTaBneHmnsa 3KBUBaNeHTHOCTU MHOCTPAHHbIX KBannduKaumin
6a30Boro 1 cpegHero o6pasoBaHua - [lekpeT-3akoH N2 227 oT 28 nekabpa 2005 roaa
C nonpaBKaMu, BHECEHHbIMK B Hero [Jeknapaumen o nonpaske N2 9 ot 6 deBpand
2006 roaa;

YTBEPXAEHNE CPaBHUTENbHbIX TabnuL, MeXay cucTemMon o6pasoBaHns
MopTyranuu n opyrumm cucteMamm obpasoBaHus, a TakxKe TabnuL, nepecyeTa
COOTBETCTBYOLWNX Kl'IaCCl/Id)VIKaLLVIOHHbIX CUCTEM - A,ELMMHMCTpaTVIBHbWI aekpet Ne
224 ot 8 MapTa 2006 roaga;

YTBepaeHMe cpaBHUTENbHbIX TabnuL, MeXxay cucTemMol obpasoBaHua MopTyranmm
W APYrMMK cucTeMaMu 06pa3oBaHme, a TakxKe TabnuL, nepecyeTa COOTBETCTBYOLLMX
KraccUdPUKaLMOHHBIX CUCTEM MO HECKOSIbKUM CTpaHaM - AOMUHUCTPATUBHbIN
nekpet N2 699 ot 12 nionga 2006 ropa.

XXMupoBble CyabW - OpraHu3aLms, KOMAETEHLMSA 1 GYHKLIMOHMPOBaHME - 3akoH N2
78 o1 13 utona 2001 roga ¢ nonpasBkamMu, BHeCEHHbIMU 3akoHOM N2 54 ot 31 ntona 2013

roga.

*XHacunue B ceMbe - 3akoH N2 24 oT 24 Maq 2017 rofa, ¢ nonpaskaMm, BHECEHHbIMW
B CTaTbio 31 1 C OTMeHeHMeM cTaTbu 37b 3akoHa N2 112/2009 - OduumanbHblit BECTHUK
N2 100, cepwusa |, oT 24 maqa 2017 roga.

XXi3aKoH o 3aluuTe AeTer U MONOAEXMN, HAaXOAALMXCA NOoA, Yrpo30om - 3akoH N2 23
oT 23 Maga 2017 rofa ¢ nonpasKaMu, BHECEHHbIMM B 3akoH N2 147 oT 1 ceHTAbps 1999



GUIA DE ACOLHIMENTO AO MIGRANTE

xdlicyrsos de Portugués Lingua de Acolhimento - Portaria n.° 183/2020, D.R. n.°
151/2020, Série | de 2020-08-05.

xVConstituicdo da Republica Portuguesa - Art.° 10°.

XXVE|eigdes Autadrquicas - Declaragdo n.° 30/2017 de 3 de maio do Ministério dos

Negdcios Estrangeiros e do Ministério da Administragdo Interna.

x¥iEstatuto de Igualdade de Direitos Politicos - Tratado de Amizade, Cooperacao e
Consulta entre a Republica Portuguesa e a Republica Federativa do Brasil, assinado
em Porto Seguro em 22 de abril de 2000.

xiicédigo da Estrada - DL n.° 2/2020, de 14/01, 232 versao.

xiiiCarta de Condugao estrangeira - Decreto Lei n.° 2/2020, de 14 de janeiro,
Decreto-Lei n.°151/2017, de 7 de dezembro, Decreto-Lei n.° 40/2016, de 29 de julho
e Decreto-Lei n.° 37/2014, de 10 de marco, alteram o Decreto-Lei n.°138/2012, de 5
de julho, que introduz diversas alteragbes ao Cédigo da Estrada e aprova o novo
Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir, transpondo parcialmente para a
ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/126/CE, do Parlamento e do Conselho, de

20 de dezembro, relativa a carta de condugao.

xXixRegula a poluigdo sonora e ambiente - Regulamento Geral do Ruido Decreto-Lei
n.°9/2007, D.R. n.° 12/2007, Série | de 2007-01-17 e Decreto-Lei n.° 278/2007, D.R. n.°
147/2007, Série | de 2007-08-01.

rofa c nonpaBKaMu, BHECEHHbIMU 3akoHOM N2 31 oT 22 aBrycTta 2003 . 1 3akoHOM N2

142 oT 8 ceHTAbpPA 2015 roga.

xiperynupyeT cozgaHue, opraHM3aumio U GyHKLMOHMpPOBaHMe
KBanUPUKaLMOHHbBIX LLEHTPOB - AOMUHUCTPATUBHbIN AeKpeTN2 232 oT 29 aBrycTa
2016 ropa.

XXIKypcbl MopTyranbckoro a3bika B MopTyranuu - AQMUHUCTPATUBHbIN AekpeT N2

183/2020, [ekpeT-pesontoumsa N2 151/2020, | cepus ot 5 asrycra 2020 roga.
XXVKoHcTuTyums MopTyranbckon Pecrny6aumku - cT. 10

XXYMyHULUMNanbHble BbiGopbl - [eknapaumsa MUHNUCTePCTBA MHOCTPAHHbIX AeN 1

MwuHucTepcTBa BHYTPeHHUX gen N2 30 ot 3 maqa 2017 roga.

XXViCTaTyT 0 paBHbIX MONUTMUYECKMX NpaBax - [JoroBop o Apyx6e, CoTpyaHNYeCTBe
1 KOHCynbTaumax mexay MopTyranbckon Pecrnybnvikon n GenepaTnBHOM

Pecny6nukon Bpasunnua, nognucaHHbi B MopTy-Cerypy 22 anpensa 2000 roga.

Vi paBuna opPoXHOTo ABMKEHUS - [ekpeT-3akoH N2 2 14 aHBaps 2020 rofa, 23-9

pepakumsa.

il yocTpaHHbIe BoauTenbcKkmne nNpaga - [JekpeT-3akoH N2 2 oT 14 ssHBapst 2020
rofa, dekpeT-3akoH N2 151 oT 7 nekabpsa 2017 roga, dekpeT-3akoH N2 40 oT 29 niong
2017 ropa 1 JekpeT-3akoH N2 37 oT 10 MapTa 2014 roaa, C BHECEHWNEM U3MEHEHUIN B
HekpeT-3akoH N2 138 oT1 5 utona 2012 roga, KOTopbl BHOCUT paf, NonpaBok B [paBuna
[OPOXKHOIO ABMXEHUA U yTBEPXKAAET HoBoe MNofoxeHmne o BogUTeNbCKMx Npasax,
4aCTUYHO MHKOPMOPUPOBaHHOE B HalLlMOHaNbHOE 3aKOHOAATeNbCTBO [MPeKTNBOM
napnamMmeHTa u coeta N2 126/EC o1 20 Nekabpa2006 roga o BOAMUTENBCKOM

yOocTtoBepeHnn.

XXIXPerynupyeT ypoBeHb LLYMOBOIO 3arpA3HEHNSA U COCTOSTHUE OKpYXKatoLLen cpefbl
- Oekpet-3akoH Ne 9/2007, Oekpet-3akoH N© 12/2007, cepus | oT 17 sHBaps 2007 roga
1 [ekpeT-3akoH N2 278/2007, OekpeT-3akoH N2 147/2007, cepus | ot 1asrycrta 2007

roga.
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