
OFERTA DESPORTIVA DA MODALIDADE DE BOCCIA 

PROGRAMA BOCCIA ADAPTADO  

 E 

PROGRAMA CLUBE DO MOVIMENTO  

 

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
 

  

  

  

    

  

        

10h30 

às  

11h15 

Clube do 

Movimento 

PMO 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

 

10h30 

às 

11h15 

Clube do 

Movimento 

Espaço 

Mult. do 

Olival 

Basto 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

        
 

11h00 

às  

12h00 

Boccia 

Adaptado  

Casa de 

Saúde e 

Repouso 

Solar de 

Caneças 

Técnica 

Marta Alvo 

11h00 

às  

12h00 

Boccia 

Adaptado 

Casa de 

Saúde e 

Repouso 

Serra da 

Amoreira 

Técnica 

Graça 

Ramos 

Animadora 

Aida Varela 

    

11h00 

às  

12h00 

Boccia 

Adaptado 

Associação 

Melhorame

ntos Vale 

Pequeno 

Técnico 

Miguel 

Canelas 

 

     

    
11h15 

às  

12h00 

Clube do 

Movimento 

PMO 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

 

11h45  

às 

12h30 

Clube do 

Movimento  

Pav. Bairro 

Olaio 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

  

11h45  

às 

12h30 

Clube do 

Movimento 

Salão Azul 

Feira 

Silvado 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

 

            

  

 

        

    
 

  

 

14h00 

às  

15h00 

Boccia 

Adaptado 

Associação 

Sénior de 

Odivelas 

Técnico 

Antero 

Canelas 

                        

  

 
                        

 

14h30 

às 

15h30 

Clube do Movimento 

Associação Melhoramentos 

Vale Pequeno 

Técnica Sara Oliveira 

                
 

                
 

15h00  

às 

16h00 

Boccia Adaptado 

Centro Comunitário e Paroquial da 

Ramada 

Voluntária Isabel 

15h00 

às  

16h00 

Clube do 

Movimento 

Comissão 

Reformado

s e 

Pension. da 

Póvoa Sto. 

Adrião 

Técnica 

Sara 

Oliveira 

    
 

    

15h15 

às  

16h15 

Boccia 

Adaptado 

Centro 

Comunitári

o e 

Paroquial 

de Famões 

Técnica 

Inês 

Fonseca 

Animadora 

Carla 

Esteves 

 
    

  

 
    

 

    

 

      

    
 

 


