DIA MUNDIAL
ABRIL pA ATIVIDADE FISICA

PARQUE MULTIDESPORTIVO STRADA OUTLET

NAIDE GOMES
9h00/19h00 Avaliacéo Fisica e Rastreios 10h00 Yoga Sénior
10h45 Zumba Fitness 10h4&5 Yoga Sénior
10h30 Danca Kids 13h15 Zumba
11h15 Cross Kids 14h30 Danca Sénior
13h00 Cycle 15h15 Danca Sénior
16h30 Pilates 19h45 Body Attack

18h00 Treino adaptado
18h15 BodyPump
19h00 Técnicas de Corrida

19h15 BodyBalance Mantenha-se ativo
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Evento sujeito a recolha de imagens e divulgag3o nos diversos suportes de comunicagdo da CMO



