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· M
antenha a C

A
LM

A
 m

as conte com
 a ocorrência

de possíveis réplicas.

· N
ão acenda fósforos nem

 isqueiros, 
pois pode haver fugas de gás.

· C
orte im

ediatam
ente o gás, a electricidade e a

água.

· O
bserve se a sua casa sofreu danos graves. S

aia
im

ediatam
ente se não for segura. N

unca utilize os
elevadores.

· C
uidado com

 vidros partidos ou cabos
de electricidade. N

ão toque em
 objectos

m
etálicos que estejam

 em
 contacto com

fios eléctricos.

· Evite ferim
entos protegendo-se com

 roupa
adequada. Vista calças, cam

isa de m
angas

com
pridas e calce sapatos fortes.

· O
bserve se há pequenos incêndios e extinga-os.

· Lim
pe urgentem

ente o derram
e de tintas, pesticidas

e outras substâncias perigosas e inflam
áveis.

· A
faste-se das praias. D

epois de um
 sism

o pode
ocorrer um

 tsunam
i (onda gigante).

· S
olte os anim

ais, eles tratam
 de si próprios.

· S
e estiver na rua, não vá para casa.

· S
e houver feridos, ajude-os, se souber. M

as cuidado,
não rem

ova feridos com
 fracturas, a não ser que

haja perigo de incêndio, inundação ou derrocada.
P

eça ajuda.

· Ligue o rádio e fique atento às instruções difundidas.

· N
ão utilize o telefone, excepto em

 caso de extrem
a

urgência (feridos graves, fugas de gás ou incêndios).
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N
os prim

eiros m
inutos após o sism

o

C
O

L
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E
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 p
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c
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· Liberte as saídas e os corredores de m
óveis e

outros objectos.

· Fixe as estantes ou m
óveis pesados, as garrafas

d
e gás, os vasos e floreiras às p

ared
es d

e sua
casa.

· C
oloq

ue os ob
jectos m

ais p
esad

os nas
p

rateleiras m
ais b

aixas d
as estantes.

· N
ão localize as cam

as p
erto d

e janelas ou
d

eb
aixo d

e cand
eeiros. C

uid
ad

o com
 os vid

ros!

· Tenha um
 extintor em

 casa. A
p

rend
a a

usá-lo e faça a revisão p
eriód

ica.

S
ism

o
s

A
U

T
O

P
R

O
T

E
C

Ç
Ã

O

O
 sism

o é um
 fenóm

eno natural,
resultante d

e um
a vib

ração m
ais ou

m
enos violenta d

a crosta terrestre.
A

p
esar d

e não se p
od

er im
p

ed
ir ou

p
rever os seus efeitos p

od
em

 ser
m

inim
izad

os com
 com

p
ortam

entos
adequados. M

anter a calm
a e saber

agir p
od

e m
arcar a d

iferença.

A
n
te

s

S
ig

a
 a

s m
e
d
id

a
s d

e
a
u
to

p
ro

te
cçã

o
 co

n
tid

a
s

n
e
ste

 fo
lh

e
to

 e
d
ivu

lg
u
e
-a

s.

P
L
A

N
O

 D
E

 P
R

O
T

E
C

Ç
Ã

O
O

s adultos e as crianças devem
 dialogar sobre

o q
ue fazer se ocorrer um

 sism
o.

Ensine às crianças com
o desligar a electricidade,

a água e o gás.
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M
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L
o
ca
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a
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· V
ãos d

e p
ortas, d

e p
referência em

 p
ared

es
m

estras.

· C
antos d

as salas.

· D
eb

aixo d
e m

esas, cam
as ou outras

sup
erfícies resistentes.

L
o
ca

is m
a
is P

E
R

IG
O

S
O

S

· E
levad

ores.

· Junto a janelas, esp
elhos e cham

inés.

· N
o m

eio d
as salas.

· S
aíd

as.

Te
n
h
a
 se

m
p
re

 à
 m

ã
o
 u

m
 e

sto
jo

 d
e

e
m

e
rg

ê
n
cia

· R
ád

io a p
ilhas.

· Lanterna a p
ilhas.

· P
ilhas d

e reserva.

· E
stojo d

e p
rim

eiros socorros.

· M
ed

icam
entos essenciais.

· A
gasalhos.

Te
n
h
a
 se

m
p
re

 a
rm

a
ze

n
a
d
o
s á

g
u
a
 e

a
lim

e
n
to

s e
n
la

ta
d
o
s p

a
ra

 2
 o

u
 3

 d
ia

s.

D
u
ra

n
te

M
a
n
te

n
h
a
 a

 C
A

L
M

A
!

· E
m

 ca
sa

 o
u
 n

u
m

 e
d
ifício

· D
irija-se para um

 local seguro e m
antenha-se

afastado de janelas, espelhos, cham
inés e outros

objectos que possam
 cair.

· A
joelhe-se e proteja a cabeça e os olhos com

as m
ãos.

· N
ão se precipite para as saídas se estiver num

andar superior do edifício. A
s escadas podem

ficar congestionadas.

· N
unca utilize os elevadores.

· S
e
 e

stive
r n

a
 ru

a
 m

antenha-se afastado dos
ed

ifícios altos, p
ostes d

e electricid
ad

e e outros
objectos que possam

 cair. D
irija-se para um

 local
aberto.

· S
e for a conduzir pare o veículo, longe de edifícios,

m
uros, encostas, postes e cabos de alta tensão, e

perm
aneça dentro dele.


