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FERIAS e

VACINACAO

Aproxima-se a epoca de ferias e o aumento
das viagens para fora do pais.
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Antes de ir de férias:

e Verifique se tem as suas vacinas atualizadas de acordo com o Programa
Nacional de Vacinacao.

e Confirme se as criangas e jovens até aos 18 anos tém as vacinas do Programa
Nacional de Vacinac¢ao atualizadas.

e Informe-se com antecedéncia acerca das vacinas necessarias no destino,
mesmo que viaje para a Europa.

e Se no regresso de outro pais, ou durante o més seguinte, sentir febre ou
diarreia, devera consultar o seu médico.
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Para mais informacg¢des podera consultar o site: www.dgs.pt

Adaptado de:
Direcdo-Geral da Saude em https./Mmwwdgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/feriasivacinas.aspx.
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